el ASKO

Brugsanvisning
MIKROB@LGEOVN

OM8334S / BD22GCL2



DA Brugsvejledning DA 3 - DA 30

Anvendte piktogrammer

A Vigtig information
) ! 4
'9' Tips

& ASKO



INDHOLD

Din mikrobolgeovn

Indledning

Beskrivelse af apparatet
Kontrolpanel

Display

Forste ibrugtagning

For forste ibrugtagning
Mikrobglger
Retningslinjer for kogegrej

Betjening

Bemezerk!

Forklaring til knapper og taster

Sadan bruges mikrobglgeovnen

Midlertidigt stop

Beskrivelse af funktionerne

Programoversigt over optening efter veegt
Programoversigt over automatiske funktioner
Brug af bagepladen

Brug af grill-stativet

Tips og tilberedningsoversigt

Opvarmning og tilberedning

Faktorer, som pavirker tilberedningsprocessen
Grundleeggende teknikker

Optening med mikrobglgefunktionen

Tilberedning af grentsager med mikrobglgefunktionen
Tilberedning af fisk med mikrobglgefunktionen

Vedligeholdelse
Rengering af apparatet
Rengering af ovnloftet
Rengering af bagepladen
Udskifte ovnpaere
Funktionsfejl

Fejlfinding
Gister i mikrobglgeovnen

Tekniske specifikationer
Tekniske specifikationer

Installation

Installation

Miljohensyn

Bortskaffelse af apparat og emballage

[e2Ne >R, N

© ~~

12
12
13

14

15
16

19
19

20
22
23

24
24
25
25

26
26

27

28

30

SASKO DA 3



DIN MIKROBOLGEOVN

Indledning

Tillykke med kebet af denne ASKO-mikrobglgeovn. Dette produkt er blevet designet med enkel
betjening og optimal komfort i tankerne.

Denne brugsanvisning beskriver, hvordan du udnytter mikrobglgeovnen bedst muligt. Ud over at
beskrive, hvordan apparatet betjenes, indeholder brugsvejledningen ogséa baggrundsinformation,
som kan veere til nytte, ndr du bruger apparatet.

Laes sikkerhedsinstruktionerne omhyggeligt, for du tager
apparatet i brug!

Gennemlaes forst brugsanvisningen omhyggeligt, for apparatet tages i brug,
og gem den til senere brug.
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Beskrivelse af apparatet

No oo sown S

Dor
Kontrolpanel
Girill-stativ
Bageplade
Glas i deren
Rullegrill
Keramisk bund

i

=1

\1

Anbring altid retten/grill-stativet/bagepladen i midten af den keramiske plade!
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Kontrolpanel

1 2 3 4 5 6 7

Funktionsknap
Starttast/stoptast
OK-tast

Display
Timer-tast
Derabningstast

No ok wn

Veelgerknap
Tryk pa knapperne for at lade dem komme ud af kontrolpanelet.

Tasterne reagerer bedst, hvis du berarer dem kortvarigt med et stort omréde af din fingerspids.

Display

Displayet viser:

e tidspunktet for dagen, hvis apparatet ikke fungerer;

e symbolerne og indstillingerne for de forskellige funktioner, hvis du drejer pa funktionsknappen;
e symbolerne og indstillingerne for den valgte funktion, nar apparatet er i drift;

e den resterende driftstid, nar apparatet er i drift;

e afslutningen pa tilberedningsprocessen.
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FORSTE IBRUGTAGNING

For forste ibrugtagning

Abn doren, fiern emballagen og undersag ovnen for skader.

Brug ikke ovnen, hvis den er beskadiget, men kontakt din leverander.

Fjern den beskyttende film fra de rustfrie staldele.

Renger ovnrummet og tilbeheret med en fugtig klud. Undlad at bruge skuremidler eller
staerkt lugtende rengeringsmidler.

Ovnen afgiver en maerkelig lugt, ferste gang grillen anvendes — det er normalt. Du ber serge
for god ventilation ved forste brug.

Mikrobolger

Mikrobolger er hgjfrekvente elektromagnetiske balger. Balgernes energi ger det muligt at
tilberede eller opvarme en ret uden at pavirke dens form eller farve.

Tilberedningsprincipper

De mikrobglger, som ovnen genererer, fordeles jeevnt i ovnrummet ved hjeelp af et
fordelingssystem. Det sikrer, at varmen bliver fordelt i hele madretten.

Ingredienserne absorberer mikrobglgerne ned til en dybde af ca. 2,5 cm. Tykkere fodevarer
tilberedes ved at varmen spreder sig i fedevaren.

Tilberedningstiden varierer afhaengigt af, hvilken ret der er tale om, og af

ingrediensernes egenskaber:

> Maengde og teethed

> Fugtindhold

>  Starttemperatur (om maden er afkolet)

A Bemaerk!

Maden tilberedes indefra og ud ved hjeelp af varmen, der spreder sig. Tilberedningen
fortseetter, selv efter at du tager maden ud af ovnen. Derfor skal hviletider i opskrifter
og i denne brugsanvisning overholdes for at sikre:

e At varmen fordeles jeevnt helt ind i midten af madretten.

e At hele madretten har samme temperatur.
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FORSTE IBRUGTAGNING

Retningslinjer for kogegrej

Oversigten giver dig en generel idé om, hvilken type kogegrej, der er velegnet til hver enkelt situation.

Mikrobolge Mikrobelge
Kokkengrej Optoning . . Grill® +
Opvarmning Tilberedning Grill®

Glas og porceleen’
Anvendelse i hjemmet, ikke ja ja nej nej
brandhaemmende, kan vaskes
i opvaskemaskine

Glaseret porceleen

Brandhezemmende glas og porceleen ja ja ja ja
Porcelzen, stentgj?
Ikke-glaseret eller glaseret uden ja ja nej nej

metalliske dekorationer

Lertallerkener?

Glaseret ja ja nej nej
Ikke-glaseret nej nej nej nej
Plasttallerkener?
Varmebestandige op til 100 °C nej nej nej nej
Varmebestandige op til 250 °C ja ja nej nej
Plastfilm?®
Plastfilm til mad nej nej nej nej
Cellofan ja ja nej nej
Papir, pap, pergament* ja nej nej nej
Metal
Aluminiumsfolie ja nej ja nej
Aluminiumindpakning® nej ja ja ja
Tilbehor
Girill-stativ ja ja ja ja
Bageplade ja ja ja ja
Grill-stativ + bageplade nej nej nej nej
1. Uden bladkant i guld eller solv; ingen blykrystal.
2. Teenk over producentens anvisninger!
3. Brug ikke metalclips til at lukke poser. Lav huller i poserne. Brug kun filmen til at deekke maden.
4. Brug ikke papirtallerkener.
5. Kun lave aluminiumbeholdere uden lag/toppe.

> Aluminiummen ma ikke komme i kontakt med hulmurene.
>  Seet en aluminiumbeholder direkte oven pa den keramiske bund. Hvis du bruger stativet,
skal du sezette beholderen pa en porceleensplade. Stil aldrig beholderen direkte pa stativet!
6. Det kogegrej du bruger, skal vaere varmebestandigt over for en temperatur pa mindst 300 °C.
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BETJENING

Bemeerk!

A Advarsel!

Opvarmning af vaesker i mikrobglgeovnen kan resultere i forsinket kogning. Dette betyder,
at vaesken kan begynde at koge voldsomt, efter at den er fiernet fra mikrobglgeovnen,
med risiko for forbraending. Du kan udligne den forsinkede kogning ved at placere en
plast- eller glasske i veesken for opvarmning i mikrobglgeovnen.

A Advarsel!

Veer forsigtig med babymad:
e Ryst eller ror indholdet af sutteflasker eller krukker med babymad efter opvarmning.
e Kontroller madens temperatur inden indtagelse for at undgé skoldning.

A Advarsel!

Bestik og service kan blive varmt efter brug af mikrobalgeovnen.

Forklaring til knapper og taster

Funktionsknap

Valg af funktion
Drej denne knap for at vaelge den gnskede funktion.
e Se "Beskrivelse af funktionerne" for mere information.

Vaelgerknap

Skift indstillingerne
Drej denne knap for at eendre de indstillinger, der blinker
i displayet.

Valg af program

Drej denne knap for at vaelge et andet program.

e Se "Programoversigt over optening efter vaegt"
og "Programoversigt over automatiske funktioner"

for mere information.

& ASKO
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BETJENING

Starttast/stoptast

Hurtig-start
Tryk pa denne tast for at starte apparatet straks
i 30 sekunder med 600 Watt.

Start
Tryk p& denne tast for at starte apparatet med de
viste indstillinger.

Midlertidigt stop
Tryk p& denne tast under driften for et midlertidigt stop
af en tilberedningsproces.

Stop

Tryk pa denne tast efter afslutningen pa
tilberedningsprocessen.

e Displayet viser klokkesleaettet.

e Det lydbare signal vil stoppe.

* Bleeseren fortsaetter med at kore; det er normalt.

Annuller

Tryk og hold denne tast inde i flere sekunder for
at annullere apparatets drift.

e Du vil here tre korte lydsignaler.

OK-tast

(0]

Bekraeft
Tryk pa denne tast for at bekreefte en valgt eller tilpasset
indstilling, der tilharer en valgt funktion.

l!

(0] 3

Valg af funktion, der skal zendres

Tryk pa denne tast for at eendre en indstilling, der tilherer

en valgt funktion.

e Indstillingen vil begynde at blinke og kan eendres
ved at dreje veelgerknappen.

Barnesikring

Tryk og hold denne tast inde i flere sekunder for at
lase/lase op for apparatet (bernesikring).

e Der hgres et langt lydsignal.
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BETJENING

Timer-tast

Angiv klokkeslaettet

Tryk pé& denne tast for at gere det muligt at indstille timer
og minutter efter at have tilsluttet apparatet til stremmen
(eller efter et stromsvigt).

Andr klokkeslaettet
Tryk pa& denne tast for at gere det muligt at aendre timer
og minutter.

Bekreeft indstillingerne for timer/minutter
Tryk pé denne tast for at bekreefte de timer og minutter,
der er angivet.

Skjul og vis klokkeslaettet i displayet

Tryk og hold denne tast inde i flere sekunder for at skjule/
vise klokkeslaettet i displayet.

* Der hores et langt lydsignal.

Dorabningstast

Abn doren
Tryk pé& denne tast for at &bne deren.

afla

Midlertidigt stop
Tryk pa denne tast under driften for et midlertidigt stop
af en tilberedningsproces.

a

Stop

Tryk pa denne tast efter afslutningen pa
tilberedningsprocessen.

e Displayet viser klokkesleettet.

e Det lydbare signal vil stoppe.

* Blaeseren fortseetter med at kore; det er normalt.
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BETJENING

Sadan bruges mikrobglgeovnen

Slut apparatet til stremmen.

Angiv klokkesleettet.

Tryk pé derdbningstasten for at dbne deren.

Anbring retten i apparatet.

Luk daren.

Drej p& funktionsknappen for at indstille den enskede funktion.

> Displayet viser symbolerne og indstillingerne for de forskellige funktioner.

I

Ve “_ Tag et kig pa de forskellige oversigter i denne vejledning for yderligere oplysninger

9 om funktionerne.

7. Drej pa veelgerknappen, hvis du vil @ndre en blinkindstilling i displayet.
> Tryk pad OK-tasten for at bekreefte en indstilling.
> Tryk p&d OK-tasten for at veelge en indstilling, der ikke blinker.
8. Tryk pa starttasten for at starte apparatet med de viste indstillinger.
> Nar den indstillede er udlgbet, vil du here et lydsignal.
> "End" vises i displayet.
9. Tryk pa stoptasten eller &bn deren.
> Lydsignalet stopper.
> Klokkesleettet vises i displayet.

Midlertidigt stop

Mens apparatet er i drift, kan du trykke pa stoptasten eller &bne deren for et midlertidigt stop.
e Emissionen af mikrobglger stoppes gjeblikkeligt.

e Grillen bliver deaktiveret, men er stadig meget varm. Fare for forbraending!

e Displayet viser den resterende driftstid.

e Blaeseren fortsaetter med at kere; det er normalt.

Nu kan du:
e Vende eller rare i maden for at sikre, at den bliver jeevnt tilberedt.
e Skifte de viste indstillinger.

> Tryk pad OK-tasten en eller to gange.

> Drej veelgerknappen for at aendre tid, effekt eller vaegt.
e Annuller processen: Tryk og hold denne tast inde i flere sekunder.
e Genstart processen: Luk deren og tryk pa starttasten.
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BETJENING

Beskrivelse af funktionerne

Symbol Funktion

Mikrobglgeeffekt

Mad

Display

Mikrobglge

0w

Langsom optening
af fine fadevarer.
Holder maden varm.

180 W

Tilberedning ved svag varme.
Koger ris.
Hurtig optening.

360 W

Smelter smor.
Opvarmning af babymad.

600 W

Tilberedning af grentsager
og fedevarer.

Forsigtig tilberedning

0g opvarmning.

Opvarmning og tilberedning
af mindre portioner mad.
Opvarmning af fine fodevarer.

850 W

Tilberedning og hurtig
opvarmning af veesker
og forkogte fodevarer.

Grill

Grilning af mad.

Mikrobelger
+ grill

3 B

90 W

Ristning af mad.

180 W

Grilning af fjerkrae og ked.

360 W

Tilberedning af taerter
og ostebelagte retter.

Optoning
efter tid
(manuel)

$kemin

Hurtigt optening af alle typer

af fodevarer.

e \end maden, nar du
hearer et lydsignal;
displayet vil vise "turn".

Optoning
efter veegt
(automatisk)

ek

Hurtig optening af ked,

fierkree, fisk, frugt og bred;

se programoversigt.

e Vend maden, nar du
harer et lydsignal;
displayet vil vise "turn".

Automatisk
tilberedning

Tilberedning af forskellige

typer af fedevarer;

se programoversigt.

e Vend maden, nar du
herer et lydsignal;
displayet vil vise "turn".
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BETJENING

Programoversigt over optoning efter vaegt

Program Mad Veegt (kg) Tid (min.) Hviletid (min.)
Pr1 Ked 0,1-2,5 3-75 20-30
Pr2 Fjerkrae 0,1-25 3-75 20 -30
Pr3 Fisk 0,1-25 3-83 20-30
Pr4 Frugt 0,1-1,0 3-26 10-20
Pr5 Brod 0,1-1,5 2-36 10-20

A Vend maden, nér du herer et lydsignal; displayet vil vise "vend".

Programoversigt over automatiske funktioner

Program

Mad

Veaegt
(9)

Tid
(min.)

Tilsat vand
(ml)

Instruktioner

P1

Kog kartofler

500

10

150

Leeg de skiveskarede kartofler
(15-20 mm) med vandet i en
varmebestandig beholder
med lag og stil dem pa den
keramiske bund.

P2

Langtidskogte/
stuvede retter

550

19

Leeg de ingredienser, der
skal langtidskoges, i en
varmebestandig beholder
med 13g og stil dem pa den
keramiske bund.

P3

Fisk (frossen)

700

Fisk (fersk)

800

Grontsager
(frosne)

1000

30

300

Leeg de ingredienser, der skal
tilberedes, og gratini en
varmebestandig beholder og stil
dem pé den keramiske bund.

Laeg de ingredienser, der skal
tilberedes, i en varmebestandig
beholder med lag og stil dem
pa den keramiske bund.

A Vend maden, nér du herer et lydsignal; displayet vil vise "vend".
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BETJENING

>B>b B> PP

Vigtigt!
Brug altid tallerkener, som er designet til anvendelse i mikrobglgeovnen, og et 1ag eller
deeksel for at undga tab af veesker.

Ror eller bland maden flere gange under opvarmning.

Den tid, der kreeves til at opvarme maden, vil atheenge af dens oprindelige temperatur.
Mad, som er taget direkte fra keleskabet, vil tage lsengere tid om at varme op end mad,
der har stuetemperatur.

Hvis madens temperaturen ikke er som ensket, kan du vaelge en storre eller mindre veegt,
naeste gang du varmer maden op.

Efter opvarmning skal du rere i maden og derefter lade maden sta i nogen tid,
sa temperaturen bliver ensartet i maden.

Advarsel!
Efter opvarmning kan beholderen veere meget varm. Selvom mikrobelger ikke opvarmer
de fleste beholdere, kan disse varmes op igennem varmetransmission fra maden.

Brug af bagepladen

Under tilberedning af f.eks. pizzaer eller teerter, pa en grill eller i en mikrobglgeovn, bliver dejen
ofte klaeg. Dette kan undgas ved at anvende en bageplade. En hgj temperatur nds hurtigt pa
bunden af bagepladen, sé skorpen bliver sprad og brun. Bagepladen kan ogsa anvendes til
bacon, g, polser osv.

>>p B

Advarsel!

Serg for, at bagepladen aldrig kommer i kontakt med ovnrummet for at undga
eventuelle skader.

Anbring bagepladen i midten af den keramiske plade i din mikrobglgeovn.

Brug grydelapper pa alle tidspunkter, fordi bagepladen bliver meget varm.

Stil ikke udstyr pa bagepladen, der ikke er varme-resistent (f.eks. plastikskale).
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BETJENING

Sadan tilberedes mad med bagepladen
1. Forvarm bagepladen ved at veelge funktionen "mikroovn + grill"* i 3 til 5 minutter med
en effekt pa 360 W.

2. Pensl bagepladen med olie for at brune maden pzent.

3. Placer den friske eller frosne mad direkte pa bagepladen. Du kan placere frysemad
(sésom frysepizza) uden forudgédende optening.

4. Anbring bagepladen pa den keramiske plade i din mikrobglgeovn.

5. Veelg "mikroovn + grill" og tilberedningstiden, som beskrevet i oversigten.

Mad Vagt (g) T|Ibered_n|ngst|d le_etld Instruktioner
(min.) (min.)
209 > 2 Hvis pi tyk, forl
. vis pizzaen er tyk, forlaenges
Pizza (tynd) 300 6 2 tilberedningstiden med 1-2 minutter.
400 7 2
200 5 2 i 5
Teerter !En tempera?urlfompensatlon opnas
300 6 2 igennem hviletiden.
Hamburgere --- 8 2 Vend 2 gange
Pomfritter 400 5 - Vend 1 gang.
Bemaerk!

Teflonlaget pé bagepladen kan blive beskadiget, hvis du bruger den forkert. Skaer aldrig
mad ud pa bagepladen. Brug en plastik- eller treeske til at vende maden.

Brug af grill-stativet

For gode resultater med grillen skal du bruge det grill-stativ, der leveres med ovnen.

>>> B
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Advarsel!
Serg for, at grill-stativet aldrig kommer i kontakt med ovnrummet for at undga
eventuelle skader.

Anbring grill-stativet i midten af den keramiske plade i din mikrobglgeovn.

Brug grydelapper pa alle tidspunkter, fordi grill-stativet bliver meget varmt.

Stil ikke udstyr pa grill-stativet, der ikke er varme-resistent (f.eks. plastikskale).




BETJENING

Sadan tilberedes mad med grill-stativet
1. Forvarm grillen i 2 minutter.
2. Placer en skal eller tallerken (resistent over for en temperatur p& mindst 300 °C) pa den

keramiske plade for anvendelse som en drypbakke under grilning.
3. Placer maden pa grill-stativet.
4. Veelg grill-funktionen og tilberedningstiden, som beskrevet i oversigterne.

> Hold gje med tilberedning og vend evt. maden, nar halvdelen af tiden er gaet.

I, Tips

.
sg
.
S

9' Fisk og ked smager fantastisk, hvis du - fer du griller det - pensler det med vegetabilsk olie,
krydderier og krydderurter og lader det marinere i et par timer. Tilsaet kun salt efter grilning.

Poalser vil ikke spraekke, hvis du stikker dem med en gaffel, for du griller dem.

4
4

9' Grillen er specielt velegnet til at tilberede tynde portioner kad og fisk.
4

'9' Tynde portioner af ked skal kun vendes én gang, mens tykkere portioner skal vendes

flere gange.

Grill uden mikrobglger

De viste tider er kun vejledende og kan variere som en funktion af sammensaetningen
og maengden af maden, samt gnsket om det feerdige resultat.

Mad Maengde | Tid (min.) |Instruktioner

Aborre 8009 18-24 | Spred let med smor. Vend efter halvdelen

Sardiner/knurhane 6-8 15-20 af tilberedningstiden og drys med krydderier.

Polser 6-8 2996 Prik huller efter halvdelen af tilberedningstiden
og vend.

Frosne hamburgere 3 18-20

Spareribs . ) .

(ca. 3 cm tykke) 400 g 25-30 Dryp efter halvdelen af tilberedningstiden og vend.

Toast 4 1,5-3 Hold oje med ristningen.

Toast/sandwich 2 5-10 Hold gje med ristningen.
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BETJENING

Grill + mikrobglger
Funktionen "mikrobelge + grill" er ideel til hurtig tilberedning og bruning af mad. Derudover kan
du ogsa grille og tilberede ostebelagte retter.

\II

'9' Brug den keramiske plade til madlavning, medmindre andet er angivet.

A Bemeerk!

Pladen, der bruges i den kombinerede funktion, skal veere egnet til brug med
mikrobglger og grill.

Veerdierne i oversigten er geeldende, nar ovnrummet er koldt (det er ikke nedvendigt at forvarme
ovnen). Husk p4, at tallene kun er vejledende og kan variere som funktion af den oprindelige
tilstand, temperatur, fugt og type af maden.

Mad Mangde | Kokkengrej Ef(‘fz)kt (;;g_) H(‘::;t_')d
Pasta med ost 500 g Lav tallerken 180 12-17 3-5
Kartofler med ost 800 g Lav tallerken 360 20-22 3-5
Lasagne ca. 800 g |Lav tallerken 360 15-20 3-5
Grillet flodeost ca. 500 g |Lav tallerken 180 18-20 3-5
2 ferske kyllingelar (grillede) | 200 g hver | Lav tallerken 180 10-15 3-5
Kylling ca.1000g | 2Y 092|480 35-40 3.5
Logsuppe med ost 2x200g | Suppeskale 180 2-4 3-5

Y - " Huvis tiden er ikke nok til at brune maden godt, kan du stille den under grillen i yderligere
9 5 eller 10 minutter.
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TIPS OG TILBEREDNINGSOVERSIGT

Opvarmning og tilberedning

* Mikrobglgeovnen opvarmer altid med samme intensitet. Jo mere du placerer
i mikrobglgeovnen, des laengere er tilberedningstiden.

e Flade retter varmes op hurtigere end smalle, hgje retter.

e Tildekning af retter med mikrobelgefilm eller et 1&g forhindrer sprojt, reducerer
tilberedningstiden og hjeelper med at bevare fugtniveauerne. Fjern forsigtigt Iaget eller folien
efter tilberedning. Bemaerk! Dampen kan vaere meget varm!

e Retter, som terrer hurtigt ud, kan fugtes. Stil kortvarigt kartofler og grentsager i koldt vand,
for du placerer dem i mikrobglgeovnen. Dette forhindrer dannelse af skind.

e For et jeevnt resultat er det bedst at omrare eller vende en ret et par gange.

e Til opvarmning af retter, der allerede er blevet tilberedt, skal du altid bruge mikrobglgeovnens
hgjeste indstilling.

e Du behover ikke ret meget vand, salt eller krydderurter til tilberedningen. Salt tilfejes bedst
efter tilberedningen. Dette forhindrer fugten i at blive fjernet fra maden.

e Efter mikrobglgeovnen er slukket, fortsaetter retten med at blive tilberedt i kort tid. Tag dette
i betragtning og varm ikke retten op i for lang tid.

A Bemaerk!

Ved opvarmning af sma maengder af pulverformige produkter (sdsom ved terring af
krydderurter), skal du altid placere en lille kop vand i mikrobglgeovnen. Ellers er der
en mulighed for selvantaendelse, hvis de sma maengder opvarmes.

Faktorer, som pavirker tilberedningsprocessen

e Temperaturen af ingredienserne pavirker tilberedningstiden. Et koldt maltid har brug for
en leengere tilberedningstid end et maltid ved stuetemperatur.

e Lettere retter tilberedes hurtigere end tungere og solide retter, sdsom gryderetter eller stege.
Pas pa, ndr du forbereder lette, porose retter. Kanterne bliver hurtigt terre og harde.

* Mindre retter opvarmes mere jeevnt, hvis du placerer dem i mikrobglgeovnen adskilt
fra hinanden, helst i en cirkel.

e Knogler og fedt afleder varme bedre end ked. Aluminiumsfolie blokerer mikrobglgerne.
Ved at tildeekke tyndere omrader af retterne (sdsom kyllingeldr og -vinger), forhindrer du
dem i at blive tilberedt for hurtigt.

e Fedtsikkert papir forhindrer sprojt og hjeelper med at bevare varmen.
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TIPS OG TILBEREDNINGSOVERSIGT

Grundlzeggende teknikker

Omrgring
Omrering af retterne fordeler den lagrede varme jeevnt. Rer altid udefra og ind, da ydersiden
af skalen altid varmes op forst.

Vending
Store, tykke retter skal vendes regelmaessigt. Derefter tilberedes de hurtigere og mere jaevnt.

Prikning
Retter med skind eller skal (sésom eeggeblommer, skaldyr og frugt) spreenger i mikrobglgeovnen.
Undga dette ved at prikke dem med en gaffel eller en tandstik et par gange fer tilberedning.

Overvagning
Retter tilberedes hurtigt. Det er derfor, du ber tjekke dem regelmaessigt. Tag dem ud af
mikrobglgeovn, lige for de er klar.

Fortsat tilberedning

Generelt set ber du lade retterne sta deekket i 3 til 10 minutter efter at have fjernet dem fra
mikrobglgeovnen. Retterne fortsaetter med at blive tilberedt. Tildaek ikke retter, der har en
tor skorpe, sdsom kage.

Nedfrysning

Nar maden er frossen, kan du opte den nemt i mikrobelgeovnen uden brug af aluminiumsfolie
eller bakker og fryse fladere portioner.

Optoning med mikrobglgefunktionen

e Opteningstiden afhaenger af maengden og tykkelsen af maden. Fordel maden jaevnt.
De tykkeste dele skal vende mod ydersiden. Du kan beskytte de fineste dele af maden
med stykker af aluminiumsfolie.

e Tykke portioner af mad skal vendes flere gange.

e For at fremskynde opteningen anbefales det at opdele maden i flere dele efter en vis tid.

e Under optening af en ret med en uregelmaessig form, kan du daekke eller indhylle de tynde
dele med aluminiumsfolie halvvejs i processen.
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TIPS OG TILBEREDNINGSOVERSIGT

Oversigten viser forskellige optanings- og hviletider (for at sikre, at madens temperatur bliver
jeevnt fordelt) for forskellige typer og vaegte af mad, samt anbefalinger.

Mad Vaegt Optoningstid Hviletid Bemaerkning
Stykker af kad, 100 g 3-4 min 5-10 min Drej én gang
ka!vekgd, okseked, 200 g 6-7 min 5-10 min Drej én gang
svinekod 500 g 14-15 min 10-15 min Drej to gange
700 g 20-21 min 20-25 min Drej to gange
1000 g 29-30 min 25-30 min Drej to gange
1500 g 42-45 min 30-35 min Drej tre gange
Stuvet ked 500 g 12-14 min 10-15 min Drej to gange
1000 g 24-25 min 25-30 min Drej tre gange
Hakket ked 1009 4-5 min 5-6 min Drej to gange
300 g 8-9 min 8-10 min Drej tre gange
500 g 12-14 min 15-20 min Drej én gang
Polse 125¢ 3-4 min 5-10 min Drej to gange
250 g 8-9 min 5-10 min Drej én gang
500 g 15-16 min 10-15 min Drej to gange
Fjerkree, fierkraedele 200 g 7-8 min 5-10 min Drej tre gange
500 g 17-18 min 10-15 min Drej én gang
Kylling 1000 g 34-35 min 15-20 min Drej én gang
1200 g 39-40 min 15-20 min Drej én gang
1500 g 48-50 min 15-20 min Drej to gange
Fisk 100 g 3-4 min 5-10 min Drej én gang
200 g 6-7 min 5-10 min Drej én gang
Orred 200 g 6-7 min 5-10 min Drej to gange
Rejer 100 g 3-4 min 5-10 min Drej én gang
500 g 12-15 min 10-15 min Drej én gang
Frugt 200 g 4-5 min 5-8 min Drej to gange
300 g 8-9 min 10-15 min Drej én gang
500 g 12-14 min 15-20 min Drej én gang
Brod 100 g 2-3 min 2-3 min Drej to gange
200 g 4-5 min 5-6 min Drej to gange
500 g 10-12 min 8-10 min Drej to gange
800 g 15-18 min 15-20 min Drej tre gange
Smer 2509 8-10 min 10-15 min Drej én gang,
holdes tildaekket
Hytteost 250 g 6-8 min 5-10 min Drej én gang,
holdes tildaekket
Flade 250 g 7-8 min 10-15 min Fjern laget.
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TIPS OG TILBEREDNINGSOVERSIGT

Tilberedning af grentsager med mikrobglgefunktionen

e Brug altid friske grentsager, hvis det er muligt. Hvis grentsagerne er blevet lidt slatne, fordi
de staet alt for laenge, kan du placere dem i koldt vand i et stykke tid, s& de absorberer fugt.

e Brug en stor tallerken til at tilberede grentsager, saledes at laget af grentsager, der daekker
tallerkenen, ikke er for tykt.

e Tilbered fortrinsvis kun grentsager med det vand, der er tilbage efter skylning.

e Tildeek altid retten med et Iag eller mikrobelgefilm.

e Tilseet ikke salt. De salte, som er naturligt til stede i grentsagerne, bor give tilstraekkelig
smag. Hvis du stadig ensker at tilseette salt, kan du gore dette efter tilberedningen.

e Tilbered grontsager i den kortest mulige tid. Leeg meerke til, at tilberedningen af
grentsagerne fortsaetter.

e Brug en tandstik eller en gaffel til at tjekke, om grentsagerne er klar.

Mad Mangde | Tilfojelse | Ydelse | Tid Hviletid | Instruktioner
igram | af vaesker w) (min.) (min.)
Blomkal Broccoli 500 100 ml 850 9-11 2-3 Skeer i skiver.
Champignon 300 50 ml 850 6-8 2-3
250 25 ml 850 6-8 2-3 Opbevares tildaekket.
FAerter og 300 100 ml 850 7-9 2-3 Skeer i klumper eller
guleradder skiver. Opbevares
tildeekket.
Frosne gulerodder 250 25 ml 850 8-10 2-3
Kartofler 250 25 ml 850 5-7 2-3 Skreel og skeer
i lige store stykker.

Opbevares tildeekket.

Paprika 250 25 ml 850 5-7 2-3 Skeer i klumper eller

Porre 250 50 ml 850 5-7 2-3 skiver. Opbevares
tildeekket.

Frosne rosenkal 300 50 mi 850 6-8 2-3 Opbevares tildeekket.

Sauerkraut 250 25 ml 850 8-10 2-3 Opbevares tildaekket.
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TIPS OG TILBEREDNINGSOVERSIGT

Tilberedning af fisk med mikrobalgefunktionen

Fisk skal tilberedes gradvist. Tynde fisk, fede fisk eller sma portioner skal tilberedes med lav
effekt. | andre tilfaelde kan du indstille effekten noget hgjere. Tag kontinuerlig madlavning
i betragtning. Fisken er klar, nar den bliver uigennemsigtig.

Mad Mzengde | Ydelse Tid Hviletid | Instruktioner
i gram w) (min.) (min.)
Fiskefileter 500 600 10-12 3 Tilberedes tildaekket. Vend efter
halvdelen af tilberedningstiden.
Hel fisk 800 850 2-3 2-3 Tilberedes tildaekket. Vend efter
400 7-9 halvdelen af tilberedningstiden.

Du ensker méske at tildaekke
fiskens mindre kanter.
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VEDLIGEHOLDELSE

Rengering af apparatet

Renger apparatet regelmaessigt for at forhindre ophobning af fedt og madrester, seerligt pa de
indre og ydre overflader, deren og teetninger.

e Renger de ydre overflader med en blad klud og varmt saebevand. After derefter overfladerne
med en ren, fugtig klud, og ter overfladerne af.

e Rengeor straks det indre efter brug. Fjern vaeske, som er kogt over, samt madrester med en
fugtig klud. Madrester og fugtighed absorberer mikrobelger og forlaenger tilberedningstiden.

e Lugte forsvinder, hvis du placerer et glas eddike eller vand med citron i ovhrummet. Taend
mikrobelgeovnen ved fuld effekt i to minutter. Skrub derefter med en fugtig klud.

A Vigtigt!

e Pas p3, at der IKKE traenger vand ind i ventilationshullerne.
e Brug ALDRIG skurepulver eller kemiske oplasningsmidler.
e UNDLAD at bruge skuremidler eller metalredskaber til rengering af glasderen.
Dette kan beskadige overfladen og bevirke, at glasset bliver gdelagt.
e UNDGA AT bruge hejtryksrensere eller damprensere til rengering af mikrobglgeovnen.
e Huvis teetningen pa mikrobelgeovnen er meget beskidt, vil ovnderen ikke leengere
kunne lukkes taet. Fronterne af de tilstedende meabler kan blive beskadiget.
Hold taetningen ren.

Rengering af ovnloftet

Hvis ovnloftet er beskidt, kan grillen saenkes for at gere rengaringen lettere.

A For at undga fare for forbreending, skal du vente, indtil grillen er kold, fer du saenker den.

1. Drej grillholderen 180°.

2. Seenk grillen forsigtigt.
>  Brug ikke overdreven kraft, da dette kan forarsage skade.

3. Efter rengering af loftet seettes grillen pa plads igen, og det forrige
trin udferes igen.

Vigtigt!
Grill-holderen kan falde ned, nar den roteres. Hvis dette sker, skal du indszette
grill-holderen i dbningen i loftet af hulrummet og dreje den 90°.
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VEDLIGEHOLDELSE

Rengoring af bagepladen

Den bedste made at rense bagepladen pa er ved at vaske den med varmt vand og
opvaskemiddel og skylle med rent vand. Brug ikke en skureberste eller en hard svamp,
da det overste lag vil blive beskadiget.

Udskifte ovnpeere

A Lampen i dette husholdningsapparat er kun velegnet til oplysning af dette apparat.
Lampen er ikke egnet til oplysning i almindelige rum.

f Bemaerk!
Ovnens lys skal udskiftes af en autoriseret tekniker. Forseg ikke at udskifte ovnens lys
selv.
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FUNKTIONSFEJL

Fejlfinding

Hvis madlavningsresultaterne ikke er som ensket, hvis der er gnister i mikrobglgeovnen,
hvis mikrobglgeovnen ikke starter, osv., skal du ferst forsege at finde arsagen til fejlen,
for du ringer til kundeservice.

Kontrollér:

e Er stikket sat i kontakten?

e Erlagen lukket korrekt?

e Er stromindstillingerne og tiderne indstillet korrekt?

e Er der objekter i mikrobglgeovnen, som ikke burde vaere der?
e Har du brugt de rigtige kekkenredskaber?

e Er ventilationsdbningerne blokerede?

e Blev maden optoet tilstreekkeligt?

e Har du vendt eller omrert maden under tilberedningen?

Prov ogsé felgende:

Placer et krus med vand (ca. 150 ml) i apparatet, luk forsigtigt deren og indstil tiden til 1 minut.
e Teender lyset?

e Teender bleeseren?

e Er kruset med vand blevet varmt?

Hvis svaret pa et af de ovenstadende spergsmal er NEJ, sa tjek sikringen i strambryderboksen
som et sidste trin. Hvis der ikke er noget galt med sikringen, kan du kontakte servicecenteret.

Gnister i mikrobolgeovnen

A Bemazerk!

Hvis du ser gnister i mikrobglgeovnen, skal du omgéende slukke mikrobglgeovnen.
Gnister kan veere forarsaget af:
e metal eller aluminiumsfolie, der rgrer det indre af mikrobelgeovnen;

e aluminiumsfolie, der ikke daekker maden korrekt (spidser, der stikker op,
fungerer som en antenne);

e metal fra en poselukker eller kekkenudstyr med metalliske kanter;

e genbrugspapir, der indeholder smé& metalpartikler.
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TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Tekniske specifikationer

Typeskiltet angiver den samlede nominelle belastning, den nedvendige spaending og frekvensen.

Dette apparat er i overensstemmelse med alle relevante CE direktiver.

Apparatets mal (bxdxh)

595 mm x 334 mm x 390 mm

Indhold

22 liter

Tilslutning 220-240V~50Hz
Mikrobglgeeffekt 850 W
Grilleffekt 1250 W

*

Dybde er ekskl. knapperne pa displayet.

334
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INSTALLATION

Installation
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MILJOHENSYN

Bortskaffelse af apparat og emballage

Dette produkt er fremstillet af beeredygtige materialer. Apparatet skal dog stadig bortskaffes pa en
ansvarlig made, nér det ikke lzengere kan bruges. Du kan f& neermere oplysninger hos kommunen.

Apparatets emballage kan genbruges. Der er anvendt falgende materialer:
e Kkarton,

e polyeetylen film (PE),

e CFC-fri polystyren (hardt polystyrenskum).

Du skal bortskaffe disse materialer ansvarligt i henhold til geeldende regler.

Produktet er udstyret med et piktogram med en overstreget
skraldespand. Det betyder, at apparatet skal bortskaffes separat.
Det ma ikke behandles som almindeligt husholdningsaffald, nar

det ikke skal bruges leengere. Det skal afleveres pa en kommunal
genbrugsstation eller til en forhandler, der kan st& for bortskaffelsen.

Nar hvidevarer bortskaffes separat, beskyttes bade miljget og
menneskers sundhed. De materialer, der er anvendt til fremstillingen
af dette apparat, kan genbruges, hvorved der spares store maengder
energi og ramaterialer.

Konformitetsdeklaration

Vi erkleerer hermed, at vores produkter opfylder de gaeldende
c € europeeiske direktiver, ordrer og vedtaegter, sdvel som de krav,

der er angivet i de refererede standarder.
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Apparatets datakort findes inde i apparatet.

Nar du kontakter serviceafdelingen, skal du
have det komplette typenummer ved handen.

Adresser og telefonnumre til serviceorganisationen findes i garantibeviset.
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