
Nuoširdžiai dėkojame už pirkinį. Tikime, kad greitai 

įsitikinsite, jog tikrai galite pasikliauti mūsų gaminiais. Kad 

būtų lengviau naudotis mūsų prietaisu, pridedame šią 

išsamią naudojimo instrukciją.

Instrukcija turėtų padėti jums susipažinti su jūsų nauju 

prietaisu. Prieš naudodami prietaisą pirmą kartą, atidžiai ją 

perskaitykite.

Bet kuriuo atveju įsitikinkite, kad prietaisą jums pristatė 

nesugadintą. Jei aptiksite transportavimo metu padarytą 

žalą, kreipkitės į savo pardavimo atstovą ar regioninę 

parduotuvę, iš kurios jūsų prietaisas buvo pristatytas. 

Telefono numerį rasite ant kvito arba pristatymo 

ataskaitoje. Linkime malonaus naudojimosi naujuoju 

buitiniu prietaisu.

Apparat for bruk i hjemmet til oppvarming av 

mat og drikke ved hjelp av elektromagnetisk 

energi. Må kun brukes innendørs.

Les denne bruksanvisningen grundig og følg anvisningene 

for oppstilling og betjening nøye. Induksjonsplaten er 

bare produsert for bruk i private husholdninger. Vær 

oppmerksom på at denne bruksanvisningen gjelder fl ere 

forskjellige modeller. Det vil derfor kunne forekomme 

funksjons-beskrivelser som ikke passer til akkurat din 

modell.

BRUKSANVISNING

MIELAS PIRKĖJAU!

NO
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Ikke berør overfl aten på varmeapparater eller 

koketopper. De blir varme når de er i bruk. Hold 

barn på trygg avstand.

Det er fare for forbrenning!

Mikrobølgeenergi og høy spenning!

Ikke fjern dekselet.

ADVARSEL! Apparatet og dets tilgjengelige deler 

blir varme under bruk. Pass på så du ikke berører 

varmeelementene. Barn under åtte år må ikke komme 

i nærheten med mindre de holdes under konstant 

oppsyn. Dette apparatet kan brukes av barn fra åtte 

år og oppover og personer med reduserte fysiske, 

sensoriske eller mentale evner eller mangel på erfaring og 

kunnskap dersom de har blitt holdt under oppsyn eller 

fått instruksjoner angående sikker bruk av apparatet og 

forstår de tilknyttede farene. Barn bør være under oppsyn 

for å sikre at de ikke leker med apparatet. Rengjøring og 

brukervedlikehold skal ikke utføres av barn, med mindre 

de er åtte år eller eldre og holdes under oppsyn.

• ADVARSEL: Når apparatet brukes i kombinasjonsmodus, 

må barn bare bruke ovnen under oppsyn av voksne, på 

grunn av temperaturene som dannes (Kun for modellen 

med grillfunksjon)

• ADVARSEL: Hvis døren eller forseglingene er skadet 

må du ikke bruke ovnen før den har blitt reparert av en 

kyndig tekniker;

• ADVARSEL: Det er farlig for alle andre enn 

kyndige teknikere å utføre enhver service- eller 

reparasjonsoperasjon som involverer fjerning av deksler 

som gir beskyttelse mot mikrobølgeenergi.

85

VIKTIG SIKKERHETSINFORMASJON



• ADVARSEL: Væsker og annen mat må varmes opp i 

lukkede beholdere siden de vil kunne

• Ikke fjerne føttene på ovnen, ikke blokkere ovnens 

luftutganger.

• Bare bruk kjøkkenutstyr som er egnet for bruk i 

mikrobølgeovner.

• Når du varmer opp mat i plastbeholdere, hold alltid et 

øye med ovnen på grunn av faren for antenning;

• I tilfelle av røykutvikling må du slå av apparatet eller 

trekke ut støpselet og hold døren lukket slik at eventuelle 

fl ammer kveles;

• Oppvarming av drikker i mikrobølgeovnen kan forårsake 

plutselig koking, du må derfor være forsiktig når du tar 

på beholderen.

• Innholdet i tåtefl asker eller babyglass ristes eller røres 

rundt og temperaturen kontrolleres før bruk, for å unngå 

forbrenninger;

• Ikke kok egg med skall eller varm hele hardkokte egg 

i mikrobølgeovnen, da de kan eksplodere, selv etter at 

oppvarmingen i mikrobølgeovnen er over.

• Når du gjør rent overfl aten på døren, hengslene eller 

inne i ovnen må du bare bruke milde, ikke slipende 

vaskemidler, på en svamp eller myk klut.

• Ovnen må gjøres ren regelmessig og eventuelle 

matrester fjernes;

• Manglende renhold kan føre til at overfl aten skades og 

kan ha innvirking på apparatets levetid og eventuelt føre 

til farlige situasjoner;
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• Hvis strømledningen er skadet må den skiftes ut av 

produsenten, produsentens servicetekniker eller liknende 

kvalifi sert person for å unngå fare.

• Ikke la ledningen henge over kanten av bordet eller 

benken.

• Ikke skift ut lyspæren inni ovnen på egen hånd. Den skal 

alltid skiftes ut av Gorenje service. 

• Ikke prøv å skifte ut ovnslampen selv, og la heller ikke 

andre personer som ikke er autorisert av GORENJE, 

gjøre dette.

• Hvis ovnslampen slutter å lyse, må du kontakte 

forhandleren eller en autorisert GORENJE 

servicerepresentant.

• ADVARSEL! Ikke bruk kommersielle ovnrensere, 

damprengjøring, slipende, grove vaskemidler, midler som 

inneholder kaustisk soda eller skureputer på noen deler 

av mikroovnen. rengjør ovnen med jevne mellomrom og 

fjern eventuelle matrester.
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Nedenfor er følger en liste over regler og 

sikkerhetsanvisninger som sikrer optimal utnyttelse av 

mikrobølgeovnen:

1. Sørg for at glassbrettet, dreiefoten og koblingen alltid 

er på riktig plass når du bruker ovnen.

2. Bruk aldri ovnen til noen andre formål enn matlaging, 

slik som tørking av tøy, papir eller noen som helst 

gjenstander som ikke er mat, eller for å sterilisere noe.

3. Ikke bruk ovnen når den er tom. Det vil kunne skade 

ovnen.

4. Ikke bruk ovnen til noen form for lagring, for eksempel 

av papirer, kokebøker, etc.

5. Ikke bruk ovnen til å tilberede noen form for mat 

som er omsluttet av en slags membran, slik som 

eggeplommer, poteter, kyllinglever, etc., uten at du 

først har stukket hull i membranen fl ere ganger med en 

gaff el.

6. Ikke stikk noen gjenstander inn i åpningene på utsiden.

7. Fjern aldri noen deler av ovnen, slik som føtter, 

koblinger, skruer, etc.

8. Ikke tilberede mat direkte på glassbrettet. Plassere 

maten i/på egnet kjøkkenutstyr før du setter den inn i 

ovnen.

VIKTIG KJØKKENREDSKAPER SOM IKKE MÅ 
BRUKES I MIKROBØLGEOVNEN
 – Ikke bruk metallbeholdere eller gryter med håndtak 

i metall.

 – Ikke bruk noen gjenstander med metalldeler.

 – Ikke bruk lukkebånd for plastposer kledt med papir.

 – Ikke bruk melamintallerkener da de kan inneholde et 

materiale som kan absorbere mikrobølgeenergi. Det 

kan føre til at tallerkenene sprekker eller skades og 

vil nedsette tilberedingshastigheten.

 – Ikke bruk Centura dekketøy. Glaseringen er uegnet 

for bruk i mikrobølgeovn. Kopper fra Corelle 

Livingware med lukket håndtak bør ikke brukes.

 – Ikke bruk beholdere med liten åpning, slik som 

forskjellige typer fl asker, da de kan eksplodere hvis 

de varmes opp i en mikrobølgeovn.

 – Ikke bruk tradisjonelle kjøtt- eller baketermometre.

 – Det fi nnes termometre i handelen som er laget 

spesielt for matlaging i mikrobølgeovn. Disse kan 

brukes

9. Kjøkkenutstyr for mikrobølgeovn må kun brukes i 

overensstemmelse med produsentens instruksjoner.

10. Ikke forsøk å fritere matvarer i mikrobølgeovnen.

SIKKERHETS-
INSTRUKSJONER FOR 
VANLIG BRUK
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11. Vennligst vær oppmerksom på at en mikrobølgeovn 

kun varmer væsken i en beholder og ikke beholderen 

selv. Derfor, selv om lokket på en beholder ikke er 

varmt å ta på når du tar den ut av ovnen, vennligst 

husk at maten/væsken inne i beholderen vil slippe ut 

samme mengde damp og/eller sprut når du fjerner 

lokket som når du fjerner lokket ved tradisjonell 

matlaging.

12. Kontrollere alltid temperaturen på ferdig tilberedt mat 

selv, særlig hvis du lager eller varmer opp mat/drikke 

for babyer. Vi anbefaler å aldri spise mat/drikke rett fra 

ovnen, men at du lar det stå i et par minutter og rører i 

maten/drikken slik at varmen blir jevnt fordelt.

13. Mat som inneholder en blanding av fett og vann, 

f.eks. kraft eller buljong, bør stå igjen i ovnen i 30-60 

sekunder etter at ovnen har blitt slått av. Dette gir 

blandingen anledning til å sette seg og til å unngå 

bobling når du plasserer en skje i maten/væsken, eller 

hvis du tilsetter en buljongterning.

14. Når du tilbereder/lager mat/drikke må du huske at det 

er noen typer mat, f.eks. julepudding, syltetøy og retter 

av malt kjøtt som varmes opp veldig fort. Ikke bruk 

plastbeholdere når du varmer opp eller tilbereder mat 

med et høyt sukker- eller fettinnhold.

15. Kjøkkenredskaper kan bli varme som følge av overført 

varme fra den oppvarmede maten. Dette er særlig 

tilfelle hvis det har vært plastfi lm over og rundt 

håndtakene på utstyret. Du kan behøve grytekluter for 

å ta på kjøkkenutstyret.

16. For å redusere faren for brann inne i ovnen:

a) Ikke kok maten for mye. Følg ekstra godt med på 

hvis papir, plast eller andre brennbare materialer er 

plassert inne i ovnen for å lette tilberedingen.

b) Fjern lukkebånd fra plastposer før du plasserer 

posen i ovnen.

c) Hvis materialer inne i ovnen skulle antennes, 

hold døren lukket, slå av ovnen med bryteren 

eller slå av strømmen ved hjelp av sikringen eller 

hovedsikringen.
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1 – Tidsbryter (0-35 minutter)

1. Sikkerhetssperre

2. Ovnsvindu

3. Dreiefot

4. Glassbrett

5. Kontrollpanel

6. Bølgeleder (ikke fjern 

glimmerplaten som beskytter 

bølgelederen)

Grillrist (skal bare brukes til 

grillfunksjon eller kombinert funksjon 

og plasseres på glasstallerkenen)

2 – Bryter for tilberedningseff ekt

90

DATASTYRT KONTROLLPANEL



1. Stoppe tilberedning midlertidig: Åpne døren. 
Resultat: Tilberedningen stopper. Gjenoppta 
tilberedning: Lukk døren.

2. Avbryte tilberedningen helt: Drei tidsbryteren til 
»0«.

Tinefunksjonen gir deg mulighet til å tine kjøtt, fjærfe 
og fi sk. Først setter du den frosne maten midt i ovnen 
og lukker døren.
1. Drei bryteren for tilberedningseff ekt til TINING.

2. Drei tidsbryteren for å stille inn tilberedningstiden. 

Ovnsbelysningen slås på.

MERK! Mikrobølgene er aktive hele den innstilte tiden. Når 

tiden er ute, høres et lydsignal. Du kan når som helst endre 

tilberedningstiden.

Fremgangsmåte for tilberedning og oppvarming av mat. 
Kontroller alltid innstillingene for tilberedningen før du 
forlater ovner.
Først setter du maten midt i ovnen og lukker døren.

1. Still inn eff ektnivået ved å dreie bryteren for 

tilberedningseff ekt.

2. Still inn tiden ved å dreie tidsbryteren. 

Ovnsbelysningen slås på.

MERK! Mikrobølgene er aktive hele den innstilte tiden. Når 

tiden er ute, høres et lydsignal. Du kan når som helst endre 

tilberedningstiden.

20% av tiden med mikrobølger, 80 % med grillfunksjon. 
Brukes til fi sk og gratinering.
Eksempel: Du ønsker en tilberedningstid på 25 minutter 

for kombinasjon 1. Åpne døren, sett maten inn i ovnen, og 

lukk døren.

1. Still inn eff ektnivået ved å dreie bryteren for 

tilberedningseff ekt til COMB 1.

2. Still inn tiden ved å dreie tidsbryteren til 25 min. 

Ovnsbelysningen slås på.

MERK! Mikrobølgene er aktive hele den innstilte tiden. Når 

tiden er ute, høres et lydsignal. Du kan når som helst endre 

tilberedningstiden.

STOPPE 
TILBEREDNINGEN

TINING 

TILBEREDNING MED 
MIKROBØLGER

KOMBINERT 
TILBEREDNING 1
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30% av tiden med mikrobølger, 70 % med grillfunksjon. 
Brukes til puddinger, omeletter, bakt potet og fugl.
Eksempel: Du ønsker en tilberedningstid på 25 minutter 

for kombinasjon 2. Åpne døren, sett maten inn i ovnen, og 

lukk døren.

1. Still inn eff ektnivået ved å dreie bryteren for 

tilberedningseff ekt til COMB 2.

2. Still inn tiden ved å dreie tidsbryteren til 25 min. 

Ovnsbelysningen slås på.

MERK! Mikrobølgene er aktive hele den innstilte tiden. Når 

tiden er ute, høres et lydsignal. Du kan når som helst endre 

tilberedningstiden.

40 % av tiden med mikrobølger, 60 % med grillfunksjon. 
Brukes til puddinger, omeletter, bakt potet og fugl.
Eksempel: Du ønsker en tilberedningstid på 25 minutter 

for kombinasjon 3. Åpne døren, sett maten inn i ovnen, og 

lukk døren.

1. Still inn eff ektnivået ved å dreie bryteren for 

tilberedningseff ekt til COMB 3.

2. Still inn tiden ved å dreie tidsbryteren til 25 min. 

Ovnsbelysningen slås på.

MERK! Mikrobølgene er aktive hele den innstilte tiden. Når 

tiden er ute, høres et lydsignal. Du kan når som helst endre 

tilberedningstiden.

Grilling egner seg særlig ved tilberedning av 
tynne kjøttskiver, biff , koteletter, kebab, pølser og 
kyllingstykker. Grillfunksjonen passer også for varme 
smørbrød og gratinerte retter.
Eksempel: Du ønsker en grilltid på 12 minutter. Åpne 

døren, sett maten inn i ovnen, og lukk døren.

1. Still inn eff ektnivået ved å dreie bryteren for 

tilberedningseff ekt til GRILL.

2. Still inn tiden ved å dreie tidsbryteren til 12 min. 

Ovnsbelysningen slås på.

MERK! Mikrobølgene er aktive hele den innstilte tiden. Når 

tiden er ute, høres et lydsignal. Du kan når som helst endre 

tilberedningstiden.

KOMBINERT 
TILBEREDNING 2

KOMBINERT 
TILBEREDNING 3

GRILLING
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1. Slå av ovnen og fjerne støpselet fra stikkontakten 

før rengjøring.

2. Hold ovnen ren innvendig. Hvis det skulle være sprut 

eller søl av matrester på veggene inne i ovnen, tørk 

av med en fuktig klut. Vi fraråder bruken av sterke 

eller slipende rengjøringsmidler.

3. Ovnens utvendige overfl ate må gjøres ren med en 

fuktig klut. For å unngå skade på funksjonsdelene 

inne i ovnen må du ikke la vann renne inn gjennom 

ventilasjonsåpningene.

4. Ikke la kontrollpanelet bli vått. Gjør rent med en 

myk, fuktig klut. Ikke bruk vaskemidler, slipemidler 

eller spray på kontrollpanelet.

5. Hvis det skulle samle seg damp innenfor eller rundt 

utsiden av døren, tørk av med en myk klut. Dette 

kan forekomme når mikrobølgeovnen brukes under 

fuktige betingelser og har ingen innvirking på 

funksjonen av apparatet.

6. Du må ta ut glassbrettet en gang i blant for 

rengjøring. Vask brettet i varmt såpevann eller i 

oppvaskmaskin.

7. Dreiefoten og bunnen i ovnen bør gjøres ren 

regelmessig for å unngå overdreven støy. Tørk 

ganske enkelt av bunnen med et mildt vaskemiddel, 

vann eller vindusvaskemiddel og tørk av. Dreiefoten 

kan vaskes i mildt såpevann eller i oppvaskmaskin. 

Damp fra matlagingen samles opp under bruk, men 

har ingen innvirkning på bunnen eller på dreiefoten.

 Når du fjerner dreiefoten fra bunnen for rengjøring, 

må du passe på å sette den på plass igjen i riktig 

posisjon.

8. Fjern lukt fra ovnen ved å blande en kopp med vann 

og saften og skallet av en sitron i en dyp bolle egnet 

for mikrobølgeovn. Sett i gang ovnen i 5 minutter, 

tørk godt og tørk med en tørr klut.

Ikke kast produktet i det vanlige husholdningsavfallet. 

Etter endt levetid skal det leveres inn til et godkjent 

mottak for gjenvinning. Ved å gjøre dette bidrar du til å 

ta vare på miljøet.

MILJØ
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1. Forsikre deg om at alle deler av emballasjen er fjernet 

fra innsiden av døren.

2. Se over ovnen etter oppakking for eventuelle synlige 

skader, slik som:

 – Skjev dør

 – Skadet dør

 – Hakk eller huller i dørvindu eller skjerm

 – Hakk inne i ovnen

 Hvis du skulle fi nne tegn på noe av det ovenstående, 

må du IKKE BRUKE ovnen.

3. Denne mikrobølgeovnen veier 14 kg og må plasseres 

på en horisontal overfl ate som er sterk nok til å tåle 

vekten av den.

4. Mikrobølgevnen må plasseres langt fra høye 

temperaturer og damp.

5. IKKE plassere noen ting oppå ovnen.

6. IKKE fjerne dreiefoten.

7. Som for alle apparater, må ovnen brukes av barn kun 

under streng overvåkning.

8. Strømuttaket bør være lett tilgjengelig, slik at 

enheten lett kan kobles fra strømnettet i nødstilfelle. 

Hvis dette ikke er tilfelle, må det være mulig å bryte 

strømforsyningen til ovnen ved å montere en bryter på 

den faste ledningen i overensstemmelse med regelverk 

for elektriske tilkoblinger. Koble ovnen til enfaset 

vekselstrøm på 230 V/50 Hz via et korrekt installert og 

jordet uttak. ADVARSEL! DENNE OVNEN MÅ JORDES. 

Produsenten fraskriver seg erstatningsansvar dersom 

denne forholdsregelen ikke følges.

9. Denne ovnen trenger 1.2 KVA strømforsyning. Vi 

anbefaler at du tar kontakt med servicetekniker når du 

installerer ovnen.

ADVARSEL: Denne ovnen er beskyttet innvendig med en 
250V, 10 A sikring.

INSTALLASJON
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Strømforbruk .................................................... 230V~50Hz, 1250W

Eff ekt ................................................................................................ 700W

Grillvarmer ................................................................................... 1000W

Frekvens .................................................................................. 2450MHz

Utvendige mål..........595mm(W) x 388mm(H) x 320mm(D)

Ovnens kapasitet........................................................................ 17 liter

Nettovekt ..............................................................................Cirka 14 kg

Støynivå ............................................................Lc (IEC) < 58 dB (A)

Dette apparatet er merket i henhold til EU-direktivet 
2002/96/EC om Elektrisk og elektronisk avfall 
(WEEE).
Disse retningslinjene er rammen for et 
Europadekkende regelverk for returnering og 
resirkulering av elektrisk og elektronisk avfall.

Mikrobølgeovnen kan forårsake interferens med radio, 

TV eller liknende utstyr. Når interferens forekommer, må 

denne fjernes eller reduseres på følgende måte.

a) Gjør rent døren og overfl aten på ovnen.

b) Plassere radio, TV, etc. så langt fra mikrobølgeovnen 

som mulig.

c) Bruk en skikkelig installert antenne for radio, TV etc. 

for å få et sterkt mottakersignal.

SPESIFIKASJONER

RADIOINTERFERENS

MES PASILIEKAME TEISĘ DARYTI PAKEITIMUS, KURIE 

NEĮTAKOTŲ PRIETAISO VEIKIMO.
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1. Legg malen i bunnen av kabinettet. 

MERK! Hvis du vil installere mikrobølgeovnen i en 

37 høy cm nisje, må du ta av føttene fra undersiden. 

(enkelte modeller)

2. Merk av i bunnen av kabinettet ved hjelp av merkene 

»a« på malen.

a a

 A  Midtlinje

 B  Brakett

 C  Skruer A

KLARGJØR 
KABINETTET

INNBYGGING I 
KABINETT
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3. Fjern malen fra bunnen av kabinettet, og fest braketten 

med skrue A.

4. Installer ovnen i kabinettet

 – Kontroller at baksiden av ovnen er låst med 

braketten.

 – Ikke kutt strømledningen.

5. Åpne døra, fest ovnen til kabinettet med skruen (D), i 

monteringshullet. Deretter fester du plastdekselet over 

monteringshullet (E).

INSTALLERE OVNEN
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1. Mikrobølgeovnen virker ikke, displayene antennes ikke 

eller de har slukket:

a) Kontrollere at støpselet er korrekt satt på plass i 

kontakten. Hvis ikke, fjerne støpselet fra kontakten, 

vent i 10 sekunder og sett det sikkert på plass igjen.

b) Kontrollere om en sikring har gått, eventuelt 

hovedsikringen. Hvis disse ser ut til å virke skikkelig, 

prøv kontakten med et annet apparat.

2. Hvis mikrobølgestyrken ikke virker:

a) Kontrollere om tidsuret er stilt inn.

b) Kontrollere at døren er skikkelig lukket for å 

sette i gang sperremekanismen. Ellers vil ikke 

mikrobølgeenergien sette i gang inne i ovnen.

HVIS IKKE NOE AV DET OVENSTÅENDE LØSER 
SITUASJONEN, TA KONTAKT MED NÆRMESTE 
SERVICETEKNIKER.
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Hvis du har spørsmål eller får problemer med produktet, 

tar du kontakt med Gorenje kundesenter i ditt land 

(du fi nner telefonnummeret i den internasjonale 

garantibrosjyren). Hvis Gorenje ikke har noe kundesenter i 

ditt land, henvender du deg til forhandleren eller kontakter 

Gorenje serviceavdeling for hvitevarer.

KUN FOR PERSONLIG BRUK

Flere anbefalinger for matlaging med mikrobølgeovn, 

grill og nyttige råd fi nner du på nettstedet:

htpp://www.gorenje.no

ØNSKER DEG LYKKE TIL MED BRUKEN AV APPARATET 
DITT
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