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MIKROVALOVNA PECICA Sl

Pred uporabo pozorno preberite navodila in jih skrbno shranite!

Osnovne tehni¢ne lastnosti

Poraba energije:.......ccocciviieeie i 230 V ~ 50 Hz, 1300 W
[ZROANA MOC:... . e 800 W
Delovna freKVENCA: ......ccvviiiiii e 2450 MHz
Zunanje dimenzije: .......cccveveeeeveveeeenenns 452 mm (D) x 360 mm (S) x 262 mm (V)
Dimenzije notranjosti (komore): .............. 315 mm (D) x 329 mm (S) x 210 mm (V)
Kapaciteta PeCICE: ... 20 litrov
Nacin kuhanja: .........cocceiviiieiiiieeeeee Sistem vrtljivega podstavka (8245 mm)
Masa Prazne PECICE: .......ciiuuiiieiiiiie ettt 12 kg

Ta oprema je oznacena v skladu z evropsko smernico 2002/96/EG o
odpadni elektri¢ni in elektronski opremi (waste electrical and electronic
equipment - WEEE). Smernica opredeljuje zahteve za zbiranje in ravnanje
z odpadno elektriéno in elektronsko opremo, ki veljajo v celotni Evropski
Uniji.

Nasveti preden poklicete serviserja

1. Ce pegica sploh ne deluje, &e je ekran prazen oz. napis iz ekrana izgine:

a) preverite, &e je pedica ustrezno priklju¢ena. Ce ni, odstranite vti¢ iz vti¢nice,
pocakajte deset sekund in ga ponovno ¢vrsto vstavite v vtinico.

b) Preverite, Ce ni pregorela elektri¢na varovalka oz. ¢e ni glavno varnostno
stikalo (FIT) prekinilo elektri¢ni tokokrog. Ce to ni vzrok tezave, poskusite
na isto vti€nico prikljuditi drug aparat.

2. Ce mikrovalovna peéica ne deluje:

a) Preverite, e ste nastavili Cas delovanja.

b) Preverite, &e so vrata trdno zaprta, da so varnostna zapirala aktivirana. Ce
niso, pecica ne bo zagela spros€ati mikrovalovne energije.

CEZ ZGORNJIMI UKREPI NISTE ODPRAVILI NAPAKE, POKLICITE
NAJBLIZJEGA POOBLASCENEGA SERVISERJA.

Motnje radijskih signalov

Delovanje mikrovalovne pecice lahko povzroca motnje na Vasem radijskem,
televizijskem ali drugem podobnem sprejemniku. Ce pride do moten;, jih lahko
ublazite ali odpravite z naslednjimi ukrepi:
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a)

c)

Ocistite povrsino vrat ter tesnilne povrsine pecice.

Postavite radijski oz. televizijski sprejemnik ¢im dlje od mikrovalovne pecice.
Za radijski oz. televizijski sprejemnik uporabite ustrezno names&eno anteno,
ki bo omogocila ¢im moc¢nejSi sprejem signala.

Namestitev mikrovalovne pecice

Pecico postavite na ravno vodoravno podlago, ki je dovolj trdna, da prenese tezo
pecice.

1.

ok w

© N

10.
11.

Ob namestitvi pecice poskrbite, da bo okoli nje dovolj prostora za zracenje,
tako da pustite vsaj 10cm (4palce) prostora za pecico in ob njej ter 20cm (8
palcev) nad pecico.

Odstranite embalazo v notranjosti pec€ice. Namestite lezajni obro¢ in vrtljivi
podstavek. Preverite, €e se vrtljivi podstavek prosto vrti.

Nikoli ne prekrijte prezraevalnih odprtin, saj se lahko pecica pregreje.

Ce je prikljuéni kabel poskodovan, ga mora zamenjati pooblas&eni serviser.
Ne namescajte mikrovalovne pecice v vro¢em ali vlaznem okolju, na primer
poleg obi¢ajne pedice ali radiatorja.

Pred prvo uporabo pecice obriSite notranjost in tesnila vrat z vlazno krpo.
Odstranite vso embalazo iz notranjosti pecice oz. vrat.

Ko odstranite embalazo, preverite, Ce je na pecici priSlo do vidnih poskodb,
predvsem:

- zamaknjena vrata,

- poskodovana vrata,

- udrtine ali luknje na steklenem okencu na vratih ali na zaslonu,

- udrtine v notranjosti (komori) pecice.

Ce ste opazili kak$no izmed navedenih poskodb, NE uporabljajte pegice.
Mikrovalovna pecica tehta 12 kg; postavite jo na vodoravno podlago, ki je
dovolj trdna, da vzdrzi njeno tezo.

Ne odstranjujte pogonske gredi vrtljivega podstavka.

Kot pri vsakem drugem aparatu velja, da ga smejo otroci uporabljate le pod
budnim nadzorom.

OPOZORILO - Ta aparat je potrebno ozemljiti.

Vti€nica, na katero je priklju¢ena pecica, mora biti lahko dosegljiva.
Pedica za delovanje potrebuje vsaj 1,1KVA.

Pri nameS¢&anju pecice priporo€amo, da se posvetujete s serviserjem.
POZOR: pecica ima notranjo za$¢ito v obliki varovalke 250V, 8A.




POMEMBNO - za primer menjave vtica ali prikljucne vrvice.
Zice v prikljuénem kablu so pobarvane v skladu z naslednjimi oznakami:

Zeleno-rumena: ozemljitev
Modra: nevtralna
Rjava: ziva faza

Ker barve Zic priklju¢nega kabla aparata morda ne ustrezajo povsem oznakam
na terminalih vti¢nice, upostevajte naslednje:

Zico, ki je obarvana zeleno-rumeno, prikljugite na terminal vtiénice, ki je
oznaden s &rko E ali simbolom za ozemljitev L, 0z. terminal, pobarvan v zeleno
ali zeleno-rumeno.

Modro Zico priklju€ite na terminal, oznacen s ¢érko N ali s ¢rno barvo.

Rjavo Zico priklju€ite na terminal, ozna€en s ¢rko L ali z rdeco barvo.

Pomembna navodila

OPOZORILO - Da bi zmanjsali tveganje opeklin, elektricnega udara, pozara,

telesnih poskodb ali presezne koli¢ine mikrovalovne energije:

1. Pred uporabo mikrovalovne pecice preberite vsa navodila.

2. Nekateri proizvodi, na primer cela jajca ali zatesnjena embalaza (zaprte
steklenke ali stekleniCke za otroSko hrano z dudo) lahko podijo, zato jih ne
segrevajte v mikrovalovni pecici. Nadaljnje podrobnosti pois¢ite v kuharskem
priro¢niku.

3. Mikrovalovno pecico uporabljajte le v predvidene namene, v skladu z opisi in
navodili v tem priro€niku.

4. Aparat ni namenjen, da bi ga uporabljali otroci in osebe z zmanjSanimi
fizi€nimi ali psihi¢nimi sposobnostmi in tudi ne osebe s pomanjkljivimi
izkudnjami in znanjem, razen Ce jih pri uporabi nadzoruje ali jim svetuje
oseba, ki je odgovorna za njihovo varnost.

Otroci naj se ne igrajo z aparatom.

5. Ne uporabljajte mikrovalovne pecice, ¢e ne deluje pravilno, Ce je
poskodovana, ali ¢e vam je padla z rok.

6. Da bi zmanjSali tveganje pozara v notranjosti pecice:

a) Pazite, da ne prekuhate hrane. Ce so v pegici za laZje kuhanje prisotni
vnetljivi materiali, na primer papir ali plastika, skrbno spremljajte proces
peke.

b) Preden postavite vre€ko v pecico, odstranite zi€nata zapirala.

c) Ce se vsebina pegice vname, pustite vrata zaprta, izklopite pegico in jo
izkljucite iz vtiCnice ali pa prekinite elektri¢ni tokokrog s pomodjo glavnega
stikala.

Varnostna navodila za splosno uporabo

V nadaljevanju navajamo nekaj splosnih pravil, ki jih je, kot pri vseh aparatih,
potrebno upostevati, da bi zagotovili kar najboljSe delovanje pecice.
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Ko uporabljate pecico naj bodo stekleni podstavek, ro€ica motorja, nastavek
(sklopka) ter lezajni obro¢ vedno namesceni.

Pecico uporabljajte izklju€¢no za pripravo hrane in nikoli za, na primer, suSenje
obleke, papirja ali drugih ne prehrambenih proizvodov ali za sterilizacijo.

Ne aktivirajte pecice, ko je prazna, saj lahko s tem poSkodujete pecico.

V notranjosti peCice ne shranjujte ni¢esar, sploh pa ne ¢asopisa, kuharskih
knjig ipd.

Ne uporabljajte pedice pri vlaganju oz. konzerviranju hrane, saj ga
mikrovalovne pecice ne omogocajo. Neustrezno konzervirana hrana se lahko
pokvari, njeno uzivanje pa je nevarno.

Ne kuhaijte jajc v lupini, saj lahko pocijo. Lahko se zgodi, da med kuhanjem
poci tudi olupljeno jajce. Vedno jih kuhajte pokrita, po kuhanju pa pocakajte
minuto, preden odstranite pokrov.

Ne kuhajte hrane, ki je obdana z membrano, kot so rumenjaki, krompir,
pis¢ancja jetra ipd., ne da bi pred tem ovojnico na ve¢ mestih prebodli z
vilicami.

Ne vstavljajte ni€esar v odprtine v zunanjem ohisju.

Nikoli ne odstranjujte posameznih delov pecice, na primer nogic, spojk ipd.

. Ne kuhajte hrane neposredno na steklenem podstavku. Hrano postavite v/na

ustrezen kos posode.

POMEMBNO - KUHINJSKI PRIPOMOCKI; KI JIH NE SMETE UPORABLJATI

V MIKROVALOVNI PECICI
Ne uporabljajte kovinskih posod ali loncev s kovinskimi rocaiji.
Ne uporabljajte nicesar s kovinsko obrobo ali okrasom.
Ne uporabljajte zapiral za plasti¢ne vrecke iz Zice, prevle€ene s papirjem.
Ne uporabljajte posod iz melamina, saj vsebujejo material, ki vsrkava
mikrovalovno energijo. Zaradi tega lahko hrana podi ali se mestoma osmodi,
¢as kuhanja pa bo daljsi.
Ne uporabljajte posod ali steklenic z ozkim vratom, saj lahko ob segrevanju v
mikrovalovni pecici pocijo.
Ne uporabljajte obi€ajnih termometrov za meso ali sladice. Na voljo so
posebni termometri za mikrovalovne pecice, ki jih lahko uporabljate.

11.

12.
13.

14.

Pripomoc&ke za mikrovalovno pecico uporabljajte ob upostevanju navodil
njihovih proizvajalcev.

Ne poskusajte cvreti hrane v mikrovalovni pecici.

Ne pozabite, da mikrovalovna pecica segreje le tekoc€ino v posodi ali
skodelici, ne pa tudi skodelice. Zato bo tudi v primeru, da pokrov ali posoda
nista vro¢a na otip, hrana oz. tekocina oddajala paro ali bo iz nje Skropilo, ko
jo vzamete iz pecice - enako kot pri obi¢ajnem kuhaniju.

Vedno sami preverite temperaturo skuhane hrane, e posebej, e pogrevate
ali kuhate hrano,pijaCo za otroke. Priporoamo, da nikoli ne uZzijete hrane,
teko€ine neposredno po tem, ko jo vzamete iz pecice, temvel da polakate
nekaj minut in premesate, da se vro€ina enakomerno porazdeli.




15. Po koncu kuhanja hrane ko je pec€ica izklopljena, in ta vsebuje meSanico
masti in vode, na primer juSne osnove, naj ta stoji v pecici Se 30—60 sekund,
preden jo vzamete ven. S tem omogocite, da se mesanica ustali, hkrati pa
preprecite vretje—tvorbo mehurckov, ko vanjo postavite Zlico ali kocko.

16. Ko pripravljate hrano ali pijaco vedno dosledno upostevajte navodila v
kuharski knjigi oz. priro€niku in ne pozabite, da se nekatere vrste hrane, na
primer bozi¢ni puding, marmelada in pita z mletim mesom, segrejejo zelo
hitro. Hrane z visoko vsebnostjo masti ali sladkorja ne segrevajte ali kuhajte v
plasti€¢nih posodah.

17. Pripomocki za kuhanje, ki jih uporabljate, se lahko segrejejo zaradi toplote, ki
jo oddaja hrana v njih. To velja posebej, Ce ste ¢ez vrh ali ez ro€aj polozili
plasti¢no folijo. Zato boste morda potrebovali kuhinjske rokavice.

DIAGRAM OSNOVNIH DELOV

AN\

1. 2 4. 3. 1.

1 - Varnostni sistem za zapiranje vrat
2 - Okno

3 - LeZajni obro¢

4 - Stekleni podstavek — pladen;

5 - Nadzorna plos¢a

Pripomocki

1. Nastavek (sklopka): ze namesc€ena na gred motorja na dnu pecice.
Namen: poganja oz. vrti vrtljivi podstavek.

2. LeZajni obrog: postavite ga na sredino spodnje stranice (dna) pecice.
Namen: leZajni obro¢ nosi vrtljivi podstavek.

3. Vrtljivi podstavek: postavite ga na leZajni obro€ tako, da se na sredini prilega
nastavku (sklopki).



Namen: Vrtljivi podstavek je osnovna povrsina za kuhanje oz. pripravo hrane.
Lahko ga preprosto snamete in umijete.

POMEMBNO: Ne uporabljajte pecice, €e lezajni obro¢ in vrtljivi podstavek nista
namescenal

NADZORNA PLOSCA

1 - Gumb za nastavitev ¢asa (0 - 30 minut)
2 - Gumb za nastavitev stopen;.

Kako deluje mikrovalovna pecica

Valovi so visokofrekvenéni elektromagnetni valovi; energija, ki jo spros¢ajo
omogoca segrevanje ali kuhanje hrane, ne da bi ta spremenila obliko ali barvo. Z
mikrovalovno pecico lahko odtajate, hitro pogrevate, kuhate.

PRINCIP DELOVANJA

1. Ko se hrana vrti na vrtljivem podstavku, se zarki, ki jih oddaja elektromagnet
(magnetron), enakomerno porazdelijo; tako je hrana skuhana enakomerno.
2. Hrana vsrka zarke do globine priblizno 1 palca (2,5cm). Kuhanje se nato
nadaljuje tako, da se vrocina Siri po hrani.
3. Cas kuhanja se razlikuje glede na vrsto hrane in njene lastnosti:
- koli€ina in gostota,
- vsebnost vode oz. vlage,
- zaCetna temperatura (ohlajena hrana).
Ker se hrana v sredici skuha s Sirjenjem vro€ine, se kuhanje nadaljuje tudi potem,
ko ste hrano Ze odstranili iz pecice. Zato upostevajte ¢as, ko naj hrana po
kuhanju stoji, naveden v receptih ter v tej knjizici, saj s tem zagotovite:
- enakomerno kuhanje hrane vse do sredice,
- enako temperaturo po vsem kosu hrane.



Preverjanje, ¢e pecica deluje pravilno

1.
2.
3.

Postavite Skledo vode na vrtljivi podstavek.

Gumb za nastavitev moc€i zarkov obrnite na najvijo nastavitev.

Z gumbom za nastavitev €asa izberite ¢as 4 - 5 minut. Pe€ica mora pri tem
biti prikljuéena na ustrezno vtiénico. Vrtljivi podstavek mora biti nameséen. Ce
ne izberete maksimalne modi Zarkov, bo trajalo dlje, da voda zavre.

Kaj storiti, e ste vdvomih ali €e imate tezavo

Ce se pojavi katera izmed spodaj navedenih tezav, jo poskus$aijte odpraviti s
predlaganimi ukrepi. Naslednje je obi¢ajno:

- kondenzirana vlaga v notranjosti pecice,

- pretok zraka okrog vrat pecice in v okolici ohisja,

- odsev luci v okolici vrat in ohiSja,

- para uhaja iz okolice vrat ali skozi prezraCevalne odprtine.

Ko zavrtite gumb za nastavitev ¢asa, se pecica ne vklopi. Ali so vrata
zaprta?

Hrana sploh ni kuhana. Ali ste pravilno nastavili ¢as kuhanja? So vratca
zaprta? Ali ste preobremenili elektricno omrezje in je zato pregorela
varovalka, ali se je sprozila naprava za prekinitev tokokroga?

Hrana je prekuhana ali premalo kuhana. Ali ste nastavili primeren ¢as
kuhanja? Ali ste izbrali ustrezno raven moci zarkov?

V notranjosti pecice prihaja do iskrenja. Ali uporabljate posodo s kovinskimi
okraski ali obrobami? Ste v pecici pustili vilice ali drug kovinski pripomocCek?
Ali je aluminijasta folija tik ob stenah pecice?

RAVEN MOCI ZARKOV

Visoka (High) 100%
Srednje visoka (Medium High) 85%
Srednja (Medium) 66%
Srednje nizka (Medium Low) 48%
Nizka (Low) 17%
Odtajanje (Defrost) 40%




Hitri vodnik za uporabo

ODTAJANJE HRANE

Funkcija odtajanja Vam omogoca odtajanje mesa, perutnine in rib. Postavite

zamrznjeno hrano na sredino vrtljivega podstavka in zaprite vrata.

1. Gumb za nastavitev moci Zarkov obrnite na "DEFROST" (odtajanje) je med
srednjo( Medium) in Srednje nizko ( Medium Low) mocjo Zarkov.

2. Zvrtenjem gumba za nastavitev ¢asa kuhanja izberite Zelen &as.

KUHANJE / SEGREVANJE

Naslednji postopek opisuje, kako skuhate ali pogrejete hrano. VEDNO preverite

nastavitve kuhanja, preden odidete pro¢ od delujoCe pecice. najprej postavite

hrano na sredino vrtljivega podstavka. zaprite vratca.

1. Z gumbom za moc¢ zarkov nastavite raven moci na najvisjo (high-maksimalna
moc: 700Watt).

2. Z gumbom za nastavitev €asa izberite ustrezno trajanje kuhanja. Lu¢€ v
notranjosti pecice zasveti in vrtljivi podstavek se za¢ne vrteti.

3. Med kuhanjem lahko z obra¢anjem gumba za nastavitev spremenite mo¢
Zarkov.
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Zaustavitev kuhanja

1. Za zagasno zaustavitev (prekinitev) kuhanja:
- odprite vrata in kuhanje se zaustavi, za nadaljevanje zaprite vrata.
2. Zapopolno zaustavitev (preklic) kuhanja: zavrtite gumb za nastavitev asa na 0.

Kuhalni pripomocek Primeren Opomba

za uporabo

Aluminijasta folija Previdno Lahko uporabite manjSe kose, da za&citite
posamezne dele hrane pred pregretjem. Ce
je folije prevec ali je preblizu stena, lahko
pride do isker.

Plos$¢a za zapeko Da Ne segrevaijte jih ve€ kot 8 minut.

Porcelan in glinene posode Da Obic¢ajno primerne, ¢e nimajo kovinskih
okraskov

Posode iz kartona in Da Nekatere vrste zamrznjene hrane so v

poliestra za enkratno taksni embalazi.

uporabo

Embalaza hitro pripravljene Da Primerno za pogrevanje, vendar se lahko ob

hrane pregretju polistiren stali.

- skodelice iz polistirena

Papirnate vrecke / asopis Ne Lahko se vname.

Recikliran papir in kovinska Ne lahko povzrodi iskrenje.

embalaza

Steklena embalaza - Da Primerne, ¢e nimajo kovinskih okraskov

nepregorne posode

Fina steklena posoda in Da Ob hitrem segrevanju lahko ob¢utljivo steklo

kozarci podi.

Steklenke Da Odstranite pokrov, primerno le za
pogrevanje

Kovinske posode Ne Lahko povzrocijo iskrenje ali pozar.

VrecCke za zamrzovalnik s Ne Lahko povzrogijo iskrenje ali pozar.

kovino

Papirnati krozniki in Previdno Primerno ob krajSem €asu kuhanja ali za

skodelice, papirnate pogrevanje. Uporabno tudi za vsrkavanje

serviete, papirnate brisace odvecne vlage.

Recikliran papir Ne Lahko povzroéi iskrenje.

Plasti¢ne posodice Da Najbolj uporabne so posodice, odporne na
vro€ino. Druga plastika se lahko popadi ali
razbarva. NE UPORABITE MELAMINA.

PVC folija Da Uporabna za zadrzevanje vlage. Ne sme se
dotikati hrane, odstranite previdno.

VreCke za zamrzovalnik Previdno Le, Ce so primerne za vretje ali uporabo v
pecicah, ne smejo biti zrakotesne, vedno jih
prebodite z vilicami.

Povosc&en ali pomascen Da Uporaben za preprecevanje Skropljenja ali

papir

za zadrzevanije vlage.
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Vodnik za kuhanje

Mikrovalovne pecice

Mikrovalovna energija vstopi v notranjost hrane, kamor jo pritegnejo in vsrkajo
voda, sladkor in mast. Zarki povzro&ajo, da se molekule hrane premikajo zelo
hitro. Hitro premikanje veriznih molekul povzro&a trenje, vro€ina, ki ob tem
nastaja, pa skuha hrano.

Kuhanje

Posoda, primerna za uporabo v mikrovalovni pecici

Za ¢im vecjo uginkovitost mora posoda omogogciti mikrovalovni energiji prehajanje
do hrane. Kovina, npr. nerjavece jeklo, aluminij in baker, odbijajo Zarke mikro,
medtem ko ti lahko prehajajo skozi keramiko, steklo, porcelan in plastiko, kot tudi
skozi papir in les. Zato hrane nikoli ne kuhajte v kovinski posodi.

Hrana, primerna za kuhanje v mikrovalovni pecici

Za kuhanje v mikrovalovni pecici je primernih ve€ vrst hrani, vklju¢no s svezo ali
zamrznjeno zelenjavo, sadjem, testeninami, rizem, zitaricami, stro&nicami, ribo in
mesom. Prav tako lahko v mikrovalovni pecici kuhate omake in prelive, juhe,
obi¢ajne pudinge, vloZzeno hrano ter ¢ezane .V sploSnem je mikrovalovna pecica
idealna za pripravo vse hrane, ki jo sicer pripravljate na Stedilniku.

Pokrivanje med kuhanjem

Pomembno je, da hrano med kuhanjem pokrijete, saj lahko voda, ki izhlapi iz
hrane, v obliki pare pripomore k kuhanju. Hrano lahko prekrijete na ve& nainov,
na primer s kerami¢nim kroZznikom, plasti€nim pokrovom ali polivinilno folijo,
primerno za uporabo v mikrovalovni pecici.

Cas, ko naj hrana po kuhanju stoji

Po kuhanju je pomembno, da pustite hrano nekaj ¢asa stati, saj se tako lahko
temperatura enakomerno razporedi po vsej hrani.

Pogrevanje

Z mikrovalovno pecico lahko pogrejete hrano v €asu, ki je bistveno krajsi kot &e bi
hrano pogrevali v obi€ajni pedici ali na Stedilniku.

Razporejanje in pokrivanje hrane

Izogibajte se pogrevanju vedjih kosov, na primer veéjih kosov mesa, saj se lahko
osusijo ali prekuhajo, preden vrogina doseze sredino. Pogrevanje manjsih kosov
je bolj u€inkovito.
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Raven moc¢i zarkov in mesanje

Nekatere vrste hrane lahko pogrevate na maksimalni moci 700Watt, medtem ko
je potrebno drugo hrano pogrevati ob nizjih nastavitvah. V sploSnem je pri
pogrevanju priporocljiva uporaba niZje nastavitve, Se posebej, ¢e je hrana
obcutljiva ali je v vedjih kosih, ali &e se segreje zelo hitro, kot na primer pite s
sesekljanim mesom. Za €imbolj uinkovito pogrevanje hrano veckrat premeSajte
oz. jo obrnite. Ce je mozno, jo ponovno premes$aijte, preden jo postreZete. Bodite
posebej pozorni, ko pogrevate tekocine ali hrano za otroke. Da preprecite kipenje
in morebitne opekline, pred segrevanjem, med njim in po njem hrano oz. tekocino
premesajte. Tudi po kuhanju, ko naj nekaj ¢asa stojijo, jih pustite v pecici.
Priporo¢amo, da v teko€ino postavite plasti¢ne vilice ali Zlico. Pazite, da ne
pregrejete hrane, saj jo s tem unicite. Bolje je, da nastavite prekratek ¢as kuhanja
in ga op potrebi podaljSate.

Cas kuhanija in éas, ko naj hrana po kuhanju stoji

Ko prvi€ pogrevate hrano, si za bodo€o uporabo kaze zapisati ¢as kuhanja.
Vedno se prepri€ajte, da je pogreta hrana vroc€a tudi v sredini.

po pogrevanju naj hrana nekaj ¢asa stoji, da se temperatura izravna.
Priporo€amo, da pustite hrano stati dve do &tiri minute, razen e proizvajalec
hrane ne priporoci drugace.

Posebej bodite pozorni pri segrevanju tekocin in hrane za otroke - glej varnostna
navodila.

Pogrevanje tekocin

Ko se pecica izklopite, pustite tekocine stati vsaj dvajset sekund, da se
temperatura izenadi. Po potrebi premeS$ajte teko&ino Ze med pogrevanjem, po
pogrevanju pa vedno. Da preprecite kipenje in morebitne opekline, postavite v
tekoc€ino plasti€no Zlico ter jo premesajte pred segrevanjem, med njim in po njem.

Pogrevanje hrane za otroke (dojencke)

Hrano stresite na globok kerami¢ni kroznik in jo pokrijte s plasti¢nim pokrovom.
Po pogrevanju jo temeljito premeSajte. Preden jo postreZete naj stoji dve do tri
minute, nato jo ponovno premesajte in preverite temperaturo.

Mleko za otroke

Mleko nalijte v sterilizirano steklenico. Med pogrevanjem naj ne bo pokrito. Nikoli
ne pogrevajte mleka, ko je na stekleni¢ki duda, saj lahko ob pregretju le-ta poéi.
Dobro pretresite, pustite, da nekaj €asa stoji in ponovno pretresite tik preden
postrezete.

Da bi prepredéili opekline, vedno preverite temperaturo hrane in mleka za
dojencke, preden ga postrezete.
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Odtajanje

Mikrovalovna pegica je izvrsten pripomodek za odtajanje zamrznjene hrane. Zarki
nezno odtalijo hrano v kratkem €asu. To je lahko $e posebej priro¢no, ko dobite
nepri¢akovan obisk. Zamrznjeno perutnino je potrebno pred kuhanjem temeljito
odtaliti. Odstranite kovinske sponke in vzemite meso iz embalaze, da lahko
odtaljena teko€ina odtee. Zamrznjeno hrano postavite v posodo brez pokrova.
Na polovici odtajanja jo obrnite, odcedite teko¢ino in odstranite drobovino takoj,
ko je to mogode. Ob&asno preverite, e ni povrsina hrane topla. Ce se manjsi in
tanj3i deli mesa zacnejo segrevati, jih lahko za&c€itite z majhnimi trakovi
aluminijaste folije, ki jo med odtajanjem ovijete okoli njih. Ce se zaéne zunanja
povrsina perutnine segrevati, prenehajte z odtajanjem in pustite, da pred
nadaljevanjem stoji vsaj 20 minut.

NAMIG: Kosi hrane z ravno povrsino se odtalijo prej kot debeli kosi in za manjse
kose je Cas potreben €as odtajanja krajSi kot za vecdje. Upostevaijte to, ko
zamrzujete hrano.
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Ciséenje mikrovalovne peéice

Da prepredite nalaganje masti in ostankov hrane, redno ocistite naslednje dele

svoje mikrovalovne pecice:

- notranjo in zunanjo povrsino,

- vrata in tesnila vrat,

- vrtljiv podstavek in lezajni obrog.

Vedno se prepriCajte, da so tesnila vrat Cista ter da se vrata dobro zapirajo.

1. Zunanje povrsine ocistite z mehko krpo in toplo vodo z nekoliko Cistilnega
sredstva.

2. QOdstranite morebitne kapljice masti ali madeze na notranji povrsini ter na
leZzajnem obroCu s krpo, namoc¢eno v blago raztopino Cistilnega sredstva,
izperite in osusite.

3. Da bi omeh¢ali strjene ostanke hrane in zatrli neprijeten vonj, postavite
skodelico razred¢enega limoninega soka na vrtljiv podstavek in ga deset
minut segrevajte pri maksimalni moci.

4. Steklen vrtljivi podstavek lahko umivate tudi v pomivalnem stroju; umijte ga,
ko je potrebo.

Ne polivajte vode v prezraevalne odprtine. nikoli ne uporabljajte grobih
Cistilnih pripomockov ali kemi€nih razredéil. Posebej bodite pozorni pri

¢iSéenju tesnil na vratih; prepricajte se, da se na njih ne nabere neéisto¢a,
ki bi prepre¢evala pravilno zapiranje vrat.

Samo za osebno uporabo!

Dodatna priporocila za pe€enje z mikrovalovi ter koristne nasvete
najdete na spletni strani:

http://microwave.gorenje.com

VELIKO UZITKA OB UPORABI VASE MIKROVALOVNE PECICE VAM ZELI
gorenje

15


http://microwave.gorenje.com/

MIKROVALOVNA PECNICA HR

Pazljivo procitajte ova uputstva i sacuvajte ih za kasniju upotrebu.

TEHNICKE SPECIFIKACIJE

PotroSnja energije ... 230V -50 Hz, 1300 W
RAANGE SNAGA. ... eeeieiieiiee ettt 800 W
RadN@ fTEKVENCI]A ... 2450 Mhz
Vanjske dimenzije .........ccccccevvveeenns 452 mm (duz.) x 360 mm (8ir.) x 262 mm (vis.)
Dimenzije unutrasnjeg otvora ...........ccccceeviiiiieiiinenen. 315 mm x 329 mm x 210 mm
KAPACIIET .....eeee ettt 20 litara
Kuhanje......cooooo sistem okretnog pladnja (promjer 245 mm)
Netotezina......occo i Priblizno 12 kg

Ovaj je uredaj oznacen u skladu s europskom smjernicom 2002/96/EG o
otpadnim elektricnim i elektronskim uredajima (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Smijernica odreduje okvir za povratak i zbrinjavanje otpadnih uredaja
valjan u cijeloj Europskoj Uniji.

PRIJE NO STO POZOVETE SERVIS provijerite:

1. Ako pecnica ne radi, ako se ekran ne pojavi, ili ako nestane natpis na ekranu:
a) dali je peénica odgovarajuce priklju¢ena. Ako pecnica jo$ uvijek ne radi,
izvucite utikac iz uti€nice i nakon desetak sekundi ponovo ga ukljudite;
b) dali je pregorio osigura¢, odnosno dali je glavni sigurnosni prekida¢ (FID)
prekinuo elektri¢nu energiju (u uti¢nicu prikljucite drugi elektri¢ni aparat);
2. Ako mikrovalna energija ne radi:
a) provjerite dali je podeseno vrijeme djelovanja;
b) provjerite dali su vrata peénice Cvrsto zatvorena (sigurnosna brava je
zatvorena); ako vrata nisu pravilno zatvorena, mikrovalna energija neée
funkcionirati.

AKO USTANOVITE DA SE NE RADI NI O JEDNOM, NI O DRUGOM, A
PECNICA JOS UVIJEK NE RADI, OBRATITE SE NAJBLIZEM
OVLASTENOM SERVISU.
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SMETNJE RADIO SIGNALA

Mikrovalna peénica moze uzrokovati smetnje prijama signala na TV

i radio aparatima. Ovo moZete izbjeci ako:

a) odcistite vrata peénice i brtvene povrsine;

b) postavite radio ili TV-prijamnik $to dalje od pecnice;

c) antenu postavite tako da omogucuje prijam jaeg signala.

POSTAVLJANJE

1. Provjerite dali je sva ambalaza odstranjena, narocito iz unutrasnjosti peénice.
2. Provjerite dali nakon uklanjanja ambalaze na pecnici nema vidljivin ostecenja,
kao Sto su:
a) zamaknuta vrata;
b) oStecena vrata se ne zatvaraju pravilno;
¢) na ekranu i na pokazivacu ima ogrebotina ili uleknuca;
d) ogrebotine u unutrasnjosti pecnice.
Ako opazite bilo koje od gore navedenih ostecenja, pecicu NE
UPOTREBLJAVAJTE!
3. Vas$a mikrovalna pecnica je teSka 12 kg. Prilikom postavljanja pazite da
vodoravna povrsina, na koju ¢ete postaviti aparat, moze izdrzati takvu tezinu.
Pecnica ne smje stajati u blizini izvora pare ili toplote.
Na gorniji dio peénice NE SLAZITE niakve predmete.
Pecnicu postavite tako da je njena straznja strana barem 10 cm, a bo¢ne
strane barem 8 cm udaljene od zidova, ili drugih predmeta. Samo ovako ¢éete
osigurati odgovarajuce zracenje.
7. NE SKIDAJTE vodilice okretnog pladnja.
8. Djeca smiju upotrebljavati pe¢nicu samo pod strogim nadzorom roditelja.

ook~

UPOZORENJE - Pecnica mora biti uzemljena.
Pobrinite se da je uti¢nica za elektriéni kabel pec¢nice dostupna.
Za djelovanje pecnice potrebna je snaga 1,1 KVA — pred priklju€enjem na
elektriénu mrezu posavjetujte se s serviserom.

UPOZORENJE - Pec¢nica je zasticena unutradnjim osiguracem 250 V, 8 Amp.
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VAZNO!
Vodici utikata oznaceni su bojama, kako slijedi:

zeleno-zuta uzemljenje;
modra neutralna;
smeda struja.

Boja vodi¢a mozZda ne odgovara bojama, kojima su oznaceni terminali na vasoj

utiCnici. U tom slucaju postupite kako slijedi:

- Zicu, obojenu zeleno-zuto priklju€ite na terminal, oznacen slovom E, ili
simbolom za uzemljenje, obojenim zeleno;

- Zicu, obojenu plavo, prikljucite na terminal, oznacen slovom N ili obojen crno;

- smedu Zicu spojite na terminal, oznacen slovom L, ili obojen crveno.

VAZNA UPOZORENJA

Ako Zelite smaniiti rizik nastanka ozljeda, elektricnog kratkog spoja,

poZzara ili prekomjerne mikrovalne energije:

1. Prije upotrebe pazljivo procitajte uputstva za upotrebu.

2. Neki proizvodi, npr. jaja ili zatvorene konzerve (staklenke ili boCice za djecu)
mogu tijekom kuhanja puknuti, zato ih u mikrovalnoj peénici ne smijete
ugrijavati.

3. Mikrovalnu pec¢nicu koristite samo u one svrhe, za koje je namijenjena, i
onako, kako je to opisano u uputstvima.

4. Ovaj aparat nije namijenjen osobama (ukljuujuci djecu) sa smanjenim
fiziCkim ili mentalnim sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno
iskustva i znanja, osim ako im je osoba odgovorna za njihovu sigurnost dala
dopustenje ili ih uputila u koriStenje aparata.

Malu djecu potrebno je nadzirati kako se ne bi igrala s aparatom.

5. Ako je peénica oStecena, ili Vam je pala iz ruku, ne smijete je upotrebljavati.

6. Da u pecénici ne bi poc¢elo gorjeti:

a) ne prekuhajte hranu; prilikom upotrebe plasti¢nih, papirnatih ili drugih
zapaljivih materijala, pe¢nicu budno nadzorujte;

b) prije nego stavite kesice s hranom u pecnicu, odstranite im Zi€ane poveze i
trake;

¢) ako se materijal u pecnici zapali, ne otvarajte vrata, nego smjesta prekinite
dovod elektricne energije; izvucite utiCak iz uti€nice ili odstranite osigurac
na glavnoj razvodnoj plodi.

UPUTSTVA ZA SIGURNU UPOTREBU

Slijedeca uputstva i upozorenja sluze Vam da bezbjedno iskoristite

sve mogucnosti, koje Vam mikrovalna pecnica nudi.
1. Kad peénica radi, sastavni djelovi, kao $to su okretni pladanj, nosaci lezaja,
podnoZje i obru€, moraju uvijek biti postavljeni na svoje mjesto.
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Pecnicu koristite samo za pripremu hrane, a nikako za su$enje rublja, papira
ili drugih predmeta. Pecnicu ne upotrebljavajte za sterilizaciju hrane.
Pecnicu ne ukljuujte ako je prazna. Upotreba prazne pec¢nice moze je
oStetiti.

Unutradnjost pecnice ne upotrebljavajte za drZzanje kuharica, papira i sli¢no.
Pecnicu ne upotrebljavajte za spremanje zimnice. Mikrovalne peénice nisu
programirane za pravilan postupak kiseljenja, a nepravilno ukiseljena hrana
moze Stetiti zdravlju.

U pecnici ne kuhajte cjela jaja, jer se mogu rasprsnuti. Priilikom pripreme
umucenih jaja uvijek koristite poklopac. Prije no Sto uklonite poklopac, neka
hrana stoji najmanje jednu minutu.

Hranu, kao $to je zumanjak od jaja, krompir, pile¢a jetra i sli¢no, pred
kuhanjem uvijek viSe puta probodite viljuskom.

Ne gurajte nikakve predmete u otvore za zraenje na vanjskoj strani pec¢nice.
Iz pecnice ne odstranjujte djelove, kao $to su noge, gumene cijevi, i slicno.

. Hranu ne kuhajte neposredno na staklenom pladnju. Namirnicu uvijek stavite

u odgovarajuéu posudu za kuhanje.

U PECNICI NE UPOTREBLJAVAJTE SLIJEDECE POSUBDE:
ne upotrebljavajte metalno posude, ili posude s metalnim ru¢kama;
ne upotrebljavajte posude s metalnim mrezicama ili okvirima;
ne upotrebljavajte papirnate kesice, povezane zi¢anim vezicama;
ne upotrebljavajte posude iz melamina, jer sadrzi tvari, koje upijaju
mikrovalnu energiju; posude moze izgorjeti ili pougljeniti;
ne upotrebljavajte stolno posude tipa Centura. povrSinska obrada ovog
posuda nije prikladna za upotrebu u mikrovalnoj pecnici; isto tako ne
upotrebljavajte stolno posude tipa Corelle;
u pecnici ne zagrijavajte bocice s nepropusno zatvorenim ¢epovima (npr.
boce s uljem), jer mogu puknuti;
ne upotrebljavajte standardne termometre za meso ili kolace; na trzistu
postoje specijalni termometri za upotrebu u mikrovalnim pec¢nicama;

11.

12.
13.

14.

15.

Pomagala, koja ste dobili s mikrovalnom pecnicom, upotrebljavajte samo
sukladno uputstvima.

Mikrovalna pecnica nije prikladna za przenje.

Vodite racuna da mikrovalna pec¢nica zagrijava tekucinu, a ne posudu, u kojoj
se tekucina nalazi. lako ¢e posuda, kad je izvadite iz pecnice, biti na opip
hladna, tekucina ili hrana u njoj bit ¢e upravo toliko vru¢a kao i kod obi¢nog
kuhanja.

Uvijek provjerite temperaturu hrane/tekucine, narocito ako zagrijavate hranu
za dojencad. Preporudljivo je poCekati nekoliko minuta, i hranu promijesati
prije no Sto je po&nete konzumirati.

Namirnice koje sadrze masnocu i vodu uvijek ostavite u peénici jos barem 30-
60 sekundi nakon gaSenja pecnice. Na ovaj ¢e se nadin mjeSavima umiriti i
namirnica se nece pjeniti.
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16. Slijedite uputstvima iz nase kuharske knjige, i vodite racuna da se neke
namirnice (pudinzi, mljeveno meso) zagriju vrlo brzo. Za kuhanje namirnica s
visokim postotkom masnoce ili Se¢era ne upotrebljavajte plasticno posude.

17. Prilikom kuhanja se, zbog zagrijane hrane ili tekuéine, zagrija i posuda, zato
za vadenje posude iz pec¢nice uvijek koristite zastitne rukavice.

Opis djelova pecnice

N\
s
41D

I
L3

1. 2 4. 3. 1.

1 - Sigurnosni sistem za zatvaranje vrata
2 - Otvori za zraCenje

3 - Lezajni obru¢

4 - Stakleni pladanj

5 - Nadzorna plo¢a

Nadzorna ploc¢a

1 - Gumb za podesSavanje vremena (0 - 30 minuta)
2 - Gumb za podeSavanije jacine.
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Kratak pregled djelovanja pec¢nice

1. Postavite hranu u peénicu. Okretanjem gumba za podeSavanje jacine
odaberite Zeljenu ja€inu zracenja.
2. Okretanjem gumba za podeSavanje vremena odaberite Zeleno vrijeme.

Ako zelite odmrzavati hranu

1. Gumb za podeSavanje jaCine zraenja postavite na "DEFROST"
(odmrzavanije).

2. Okretanjem gumba za podeSavanje vremena kuhanja odaberite trazeno
vrijeme.

Kako mikrovalna peénica djeluje

Mikro valovi su visoko-frekvencijski elektromagnetski valovi; energija koju
proizvode omogucuje zagrijavanje odnosno kuhanje hrane, bez mijenjanja njenog
oblika ili boje.

U mikrovalnoj pec¢nici mozete:

e odmrzavati;

e brzo podgrijati;

e kuhati hranu.

Nacelo kuhanja

1. Kad se hrana vrti na okrethom pladnju, zrake koje isijava elektromagnet
(magnetron) se ravhomjerno razdijele; tako je hrana ravhomjerno skuhana.
2. Hrana prima zrake do dubine priblizno 1 palca (2,5 cm). Kuhanje se zatim
nastavlja tako da se toplota Siri po hrani.
3. Vrijeme kuhanja razlikuje se obzirom na vrstu hrane i njene znacajke:
- koli¢ina i gustoca,
- sadrzaj vode odnosno vlage,
- pocetna temperatura (rashladena hrana).
Obzirom da se hrana u sredini skuha Sirenjem toplote, kuhanje se nastavlja i
nakon $to ste hranu vec izvadili iz pecnice. Zato ostavite dovoljno vremena,
koje je navedeno u receptima u ovoj knijizici, da hrana odstoji nakon kuhanija,
jer ¢ete time osigurati:
- ravnomjerno kuhanje hrane sve do srzi,
- jednaku temperaturu po Citavom komadu hrane.

Provjeravanje dali peénica djeluje pravilno

1. Postavite zdjelu vode na okretni pladan;.

2. Gumb za pode$avanije jaCine zraCenja okrenite na najveci stupan;.

3. Gumbom za podeSavanje vremena odaberite vrijeme 4 - 5 minuta. Peénica
mora pritom biti priklju¢ena na odgovarajucu uti€nicu, a okretni pladanj mora
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biti na svom mjestu. Ako ne izaberete maksimalnu jacinu djelovanja, trajati ¢e
duze da voda provrije.

Sto uginiti ako niste sigurni ili naidete na problem

Ako se pojavi neki od dolje navedenih kvarova, pokusajte ga ukloniti predlaganim
zahvatima.
Slijedece pojave su uobitajene:
- kondenzirana vlaga u unutrasnjosti pec¢nice,
- kruzenje zraka oko vrata pecnice i u okolici kuéista,
- odsjaj svjetala u okolici vrata i kucista,
- paraizlazi iz okoline vrata ili kroz otvore za zra¢enje.
o Kad okrenete gumb za podeSavanje vremena, pecnica se ne ukljuci;
Dali su vrata zatvorena?
e Hrana uopce nije skuhana;
Dali ste pravilno podesili vrijeme kuhanja?
Dali su vrata zatvorena?
Dali ste preopteretili elektri¢nu mrezu, pa je pregorjeo osigurac, dali se je
ukljucila naprava za prekid strujnog kruga?
e Hrana je prekuhana, ili premalo kuhana;
Dali ste podesili pravilno vrijeme kuhanja?
Dali ste izabrali odgovarajucu jacinu zracenja?
e U unutrasnjosti pe¢nice dolazi do iskrenja;
Dali koristite posude s metalnim ukrasima ili rubovima?
Dali ste u peénici ostavili viljusku ili neki drugi metalni predmet?
Dali je aluminijska folija tik uz stjenku peénice?
e Pecnica ometa djelovanje radija ili televizijskog prijemnika;
Tijekom rada peénice mogu se pojaviti manje smetnje (interference) u djelovanju
televizijskih i radio prijemnika. Ovo je posve uobi€ajeno; da bi to izbjegli, umaknite
mikrovalnu pecnicu dalje od televizijskih i radio prijemnika ili antena.

Ako sami ne mozete otkloniti kvar, pozovite najblizu trgovinu ASDA, ili
pozovite centar za pomo¢ korisnicima ASDA na broj 0870 7571500.

Razina ja€ine zra€enja

Visoka (High) 100%
Srednje visoka (Medium High) 85%
Srednja (Medium) 66%
Srednje niska (Medium Low) 48%
Niska (Low) 17%
Odmrzavanje (Defrost) 40%
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Kuhanje / podgrijavanje

U nastavku je opisan postupak, kako ¢ete skuhati ili zagrijati hranu. UVIJEK

provjerite podeSenost kuhanja prije no $to ste otisli od uklju¢ene pecnice.

Najprije smjestite hranu na sredinu okretnog pladnja i zatvorite vrata.

1. Gumbom za jadinu zragenja podesite razinu jaCine na najjacu (high,
maksimalna ja€ina 700Watt).

2. Gumbom za pode$avanje vremena odaberite odgovarajuée trajanje kuhanja.
Svjetlo u unutrasnjosti pe¢nice zasvijetli i okretni pladanj se pocne vrijeti.

Nikad ne palite peénicu, kad je ova prazna!
Tijekom kuhanja mozete okretanjem gumba za podeSavanje mijenjati jaCinu
zracenja.

Prekid kuhanja

1. Za prijevremen prekid kuhanja:
- otvorite vrata.
Kuhanje se zaustavi, za nastavak zatvorite vrata.
2. Zapotpuno zaustavljanje (opoziv) kuhanja:
Okrenite gumb za podeSavanje vremena na 0.

Podesavanje vremena kuhanja

Preostalo vrijeme kuhanja podesite okretanjem gumba za podeSavanje vremena.

Ruéno odmrzavanje hrane

Funkcija odmrzavanja Vam omoguéuje odmrzavanje mesa, peradi i ribe.

Postavite zamrznutu hranu na sredinu okretnog pladnja i zatvorite vrata.

1. Gumb za podeSavanje jaCine zraenja okrenite na "defrost" (odmrzavanje).

2. Gumbom za podeSavanje vremena odaberite odgovarajuée vrijeme
odmrzavanja, i postupak zapocne.
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Vodi¢ za kuharska pomagala

Kuharsko pomagalo Prikladan za | Napomena
upotrebu
Aluminijska folija Oprez, vidi Mozete koristiti manje komade za
napomenu zastitu pojedinih djelova hrane
pred pregrijavanjem. Ako je folije
previSe, ili ako je preblizu stjenki,
moze doci do iskrenja.
Plo¢a za zapekanje Da Ne zagrijavajte ih viSe od 8
minuta.
Porculan i glineno posude Da Obic¢no je prikladno, ako nema
metalnih ukrasa
Posude iz kartona i poliestera za Da Neke vrste smrznute hrane su u
jednokratnu upotrebu takvoj ambalazi.
Ambalaza brzo pripremljene Da Prikladno za podgrijavanje, no
hrane —Salice iz polistirena polistiren se prilikom pretjeranog
zagrijavanja rastopi.
Papirnate vrecice / ¢asopis Ne Mogu se zapaliti.
Recikliran papir i metalna Ne Mogu uzrokovati iskrenje.
ambalaza
Staklena ambalaza - negorljivo Da Prikladno, ako nema metalnih
posude ukrasa.
Fino stakleno posude i ¢ase Da Kod brzog zagrijavanja, osjetljivo
staklo mozZe puknuti.
Boce Da Odstranite poklopac, prikladno
samo za podgrijavanje.
Metalno posude Ne Moze uzrokovati iskrenje ili pozar.
Vrecice za zamrziva¢ s metalom Ne Moze uzrokovati iskrenje ili pozar.
Papirnati tanjuri i Salice, papirnate Oprez, vidi Prikladno za krace vrijeme
salvete, papirnati ubrusi napomenu kuhanja ili za podgrijavanje.
Upotrebljivo i za upijanje viska
vlage.
Recikliran papir Ne MozZe uzrokovati iskrenje.
Plasti¢ne posudice Da Najupotrebljivije su posudice,
otporne na temperaturu. Druga
plastika moze se deformirati ili
izgubiti boju. NE
UPOTREBLJAVAJTE MELAMIN.
Polivinil folija Da Upotrebljiva za zadrZavanje vlage.
Ne smije dodirivati hranu, paZljivo
odstranite.
Vrecice za zamrzivac Oprez, vidi Samo ako su prikladne i za vrenje
napomenu ili za koriStenje u pe¢nicama, ne
smiju biti nepropusne, uvijek ih
probodite viljuSkom.
Vostani ili impregniran papir Da Upotrebljiv za spre€avanje

Spricanja, ili za zadrZavanije vlage.
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Vodi¢ za kuhanje

Mikrovalne peénice

Mikrovalna energija ulazi u unutrasnjost hrane, gdje je privliaci i upija voda, Secer i
masnoca. Mikro zrake uzrokuju da se molekule hrane gibaju vrlo brzo. Ovakvo
brzo lan¢ano gibanje molekula uzrokuje trenje, a toplota, koja pritom nastaje,
skuha hranu.

Kuhanje

Posude, prikladno za koristenje u mikrovalnoj pecnici

Za Sto vecu ucdinkovitost posude mora mikrovalnoj energiji omogucéiti dostup do
hrane. Metal, kao npr. nehrdajuéi Celik, aluminij ili bakar, odbijaju mikro zrake dok
kroz keramiku, staklo, porculan i plastiku, kao i kroz papir i drvo, one prolaze
normalno. Zato hranu nikad ne kuhajte u metalnom posudu.

Hrana, prikladna za kuhanje u mikrovalnoj peénici

Za kuhanje u mikrovalnoj pec¢nici prikladno je viSe vrsta hrane, uklju€ivo s svjezim
ili zamrznutim povréem, voéem, tjesteninama, rizom, Zitaricama, mahunastim
povréem, ribama i mesom. Isto tako, u mikrovalnoj pec¢nici mozZete kuhati umake i
preljeve, juhe, uobi¢ajene pudinge, ukiseljenu hranu te kompote. Opcenito,
mikrovalna pecnica idealna je za pripremu svih vrsta hrane, koju inae spremate
na Stednjaku.

Pokrivanje tijekom kuhanja

Vazno je da hranu tijekom kuhanja pokrijete, zato $to voda, koja ishlapi iz hrane
djelovanjem toplote, u obliku pare pomaze brzem kuhanju. Hranu mozete pokriti
na viSe nacina, npr. kerami¢kim tanjurem, plasti¢nim poklopcem ili polivinil folijom,
namijenjenm upotrebi u mikrovalnoj pecnici.

Vrijeme, potrebno da hrana nakon kuhanja odstoji

Nakon kuhanja vazno je ostaviti hranu da neko vrijeme odstoji, jer se time
temperatura ravnomjerno rasporedi po Citavoj hrani.

Podgrijavanje

Mikrovalnom pec¢nicom moZete hranu podgrijati u razdoblju, koje je bitno krace
nego kad bi je podgrijavali u obi¢noj pecnici ili na Stednjaku.
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Razporedivanje i pokrivanje hrane

Izbjegavajte podgrijavanje veéih komada, npr. mesa, jer se desi da se osusi ili
prekuha, prije no §to vru¢ina dopre do sredine. Podgrijavanje manjih komada je
mnogo djelotvornije.

Razina ja€ine zraéenja i mijeSanje

Neke vrste hrane mozete podgrijavati na maksimalnoj jacini 700 Wati, dok je
odredenu drugu vrstu hrane potrebno podgrijavati na niZoj razini jacine.
Opcenito su za podgrijavanje preporucljive nize regulacije jaCine, narocito ako je
hrana osjetljiva, ili je u ve¢im komadima, odnosno ako se ugrije vrlo brzo, npr. pite
iz mljevenog mesa. Za Sto djelotvornije podgrijavanje, hranu vise puta
promijesajte, odnosno okrenite. Ako je mogucée, promijeSajte je ponovno, prije no
§to je servirate. Posebnu paZznju posvetite podgrijavanju tekuéine, ili hrane za
djecu. Da bi sprijecili kipnju ili eventualne opekotine, prije zagrijavanja, tijekom i
nakon zagrijavanja, hranu, odnosno tekuéinu viSe puta promijesajte. Nakon
kuhanja, ostavite hranu da neko vrijeme ostane u pecnici. Preporuujemo da u
tekucinu stavite plasti¢nu viljusku ili Zlicu.

Pazite da hranu ne pregrijete previSe i time je unistite. Uvijek je bolje podesiti
krace vrijeme kuhanja, kojeg po potrebi mozete produziti.

Vrijeme kuhanja i vrijeme potrebno da hrana nakon kuhanja
odstoji

Kad podgrijavate hranu prvi put, zapisite potrebno vrijeme, za kasniju referencu.
Uvijek provijerite dali je podgrijana hrana vruca i u sredini. Nakon podgrijavanja
neka hrana neko vrijeme stoji da se temperatura izjednaci. Preporu€ujemo da
hranu ostavite stajati dvije do Cetiri minute, osim ako proizvoda¢ hrane ne
preporucuje drugacije. Posebnu paznju posvetite zagrijavanju tekuéina i hrane za
djecu — vidi sigurnosna uputstva.

Podgrijavanje tekuéina

Kad se pecénica iskljuci, ostavite tekucinu da stoji najmanje dvadeset sekundi da
dode do izjednaCavanja temperature. Po potrebi promijeSajte tekucinu i tijekom
podgrijavanja, a nakon podgrijavanja to ucinite obavezno. Da bi sprijecili da
tekucina iskipi, i time eventualne opekotine, stavite u tekuéinu plasti¢nu Zlicu, te je
mijeSajte prije poCetka zagrijavanja, tijekom, i nakon zagrijavanja.

Podgrijavanje hrane za djecu (dojenéad)

Hranu istresite na dubok keramicki tanjur i pokrijte ga plasti¢nim poklopcem.
Nakon podgrijavanja hranu temeljito promijeSajte. Prije no §to je ponudite djetetu,
neka stoji dvije do tri minute, zatim je ponovo promijeSajte i provjerite
temperaturu.
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Mlijeko za djecu

Mlijeko ulijte u steriliziranu bocu. Tijekom podgrijavanja neka ne bude pokriveno.
Nikad ne podgrijavajte mlijeko kad je na bo¢ici duda, jer se moze tijekom
zagrijavanja rasprsnuti. Dobro protresite, ostavite da neko vrijeme stoji, i ponovno
protresite tik prije upotrebe.

Da bi sprijecili opekotine, prije nego ponudite djetetu mlijeko, obavezno
provjerite njegovu temperaturu.

Odmrzavanje

Mikrovalna pecnica izvrsno je pomagalo za odmrzavanje zamrznute hrane. Mikro
zrake njezno odmrznu hranu u rekordno kratkom vremenu. Ovo je posebno
dobrodoslo, ako ste dobili neo&ekivanu posjetu.

Zamrznutu perad prije kuhanja potrebno je temeljito odmrznuti. Odstranite
metalne kopCe i meso izvadite iz ambalaze da odmrznuta tekuéina otece.
Zamrznutu hranu stavite u posudu bez poklopca. Na polovini odmrzavanja je
okrenite, ocijedite tekucinu i odstranite iznutricu ¢im je to moguce. Povremeno
provjerite dali je povrSina hrane topla.

Ako se maniji i tanji djelovi mesa pocnu zagrijavati, mozete ih zastititi manjim
komadima aluminijske folije, koju tijekom odmrzavanja omotate oko njih.

Ako se vanjska povrsina peradi po¢ne zagrijavati, prestanite s odmrzavanjem i
dozvolite da prije nastavka odmrzavanja stoji barem 20 minuta.

SAVJET: Komadi hrane s ravnom povr§inom odmrznu se brze od debelih
komada, i za manje komade je vrijeme, potrebno za odmrzavanje, krace nego za
veée komade. Ovo treba uzeti u obzir prilikom odredivanja vremena za
odmrzavanje.

Ciséenje mikrovalne peénice

Da bi sprijecili talozenje masnoce i ostataka hrane, redovito Cistite slijedece

djelove svoje mikrovalne pecnice:

- unutradnju i vanjsku povrsinu,

- vrata i brtve vrata,

- okretni pladanj i leZzajni obruc.

Uvijek provjerite dali su brtve Ciste, te dali se vrata dobro zatvaraju.

Vanjske povrsine ocistite mekom krpom i toplom vodom, s malo sredstva za
ciScenje.

2. Odstranite eventualne kapljice masnoce ili madeze na unutrasnjoj povrsini, te
na lezajnom obru¢u krpom namo&enom u blagu rastopinu deterdzenta,
isperite i osusite.

3. Da bi omeksali stvrdnute ostatke hrane i odstranili neprijatan vonj, postavite
Salicu razrijedenog limunovog soka na okretni pladan;j, i desetak minuta
zagrijavajte pecnicu na maksimalnoj jagini.

4. Staklen okretni pladanj moZete prati i u stroju za pranje posuda; operite ga po
potrebi.
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Ne prolivajte vodu u otvore za zraéenje, ne upotrebljavajte grube
deterdzente ili kemijske razredivace. Naro€ito budite pazljivi prilikom

¢iSéenja brtvi na vratima; provjerite da na njima ne ostaje necisto¢a, koja bi
sprecdavala pravilno zatvaranje vrata.

Cuvanje i popravci mikrovalne peénice

Kad mikrovalnu pec¢nicu slazete ili je nosite na popravak, postujte nekoliko
jednostavnih uputstava. Peénicu ne smijete upotrebljavati, ako:

- su oStecene brtve na vratima,

- su oSteceni stoZeri vrata,

- su brtve istrule,

- je osteéeno kuciste pecnice.

Pec¢nicu moze popravljati samo odgovarajuce osposobljena ovlastena
stru€na osoba.

Nikada ne odstranjujte vanjsko kuciste pecnice.

Ako pecnicu zelite privremeno odloziti, obriSite s nje praSinu i izaberite suhu
prostoriju, bez prasine jer vlaga i prasina mogu ozbiljno utjecati na djelovanje i na
aktivne elemente pecnice. Pecnica nije namijenjena komercijalnoj upotrebi,
odnosno koristenju za ugostiteljstvo.
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Vazna sigurnosna uputstva

UPOZORENJE: Ako su vrata ili brtve vrata oStecene, pecnicu ne smijete
upotrebljavati dok je ne popravi ovlasteni serviser.

UPOZORENJE: Servisne zahvate, kod kojih je potrebno skidanje poklopca za
zastitu od mikrovalnog zracenja, smije izvrSiti samo odgovarajuce usposobljena
0soba, jer su inace takvi zahvati vrlo opasni.

UPOZORENJE: Ne zagrijavajte tekuc¢inu ili drugu hranu u nepropusno
zatvorenim posudama ili ambalazi, jer bi se mogle raspuknuti.

UPOZORENJE: Ne dozvolite djeci da bez nadzora upotrebljavaju mikrovalnu
pecnicu.

Nad pec¢nicom neka bude najmanje 7 cm prostora.

Koristite samo pomagala, koja su prikladna za upotrebu u mikrovalnim
pec¢nicama. Kad zagrijavate hranu u plasti¢noj ili papirnatoj ambalazi, pratite
djelovanje pecnice, jer postoji opasnost pozara. Ako opazite dim, iskljucite
pecnicu i izvucite priklju¢ni kabel iz uti¢nice, a vrata pecnice ostavite zatvorena,
da ugusite eventualni plamen. Prilikom zagrijavanja teku¢ine u mikrovalnoj
pecénici moze doéi do zakasnjela (naknadnog) vrenja, zato kod rukovanja
tekuéinom budite posebno pazljivi. Nakon zagrijavanja mlijeka u bo€icama za
dojencad, promijeSajte sadrzinu ili je protresite, provjerite temperaturu, i tek na to
ponudite djetetu. U mikrovalnoj peénici ne kuhajte jaja u ljusci, i ne zagrijavajte
cijela tvrdo kuhana jaja, jer mogu prilikom zagrijavanja puknuti.

Nije za profesionalnu uporabu!

Dodatna pojasnjenja za pecenje s mikrovalovima, te korisne savjete, mozZete
pronaci na internet stranici:

http://microwave.gorenje.com

MNOSTVO UZITAKA PRI UPORABI VASE MIKROVALNE PECNICE VAM ZELI
gorenje

29


http://microwave.gorenje.com/

MIKROVALNA RERNA SRB-MNE

Pre pocetka koriStenja pazljivo procitajte ova uputstva i brizljivo ih
sacuvajte!

Osnovne tehnicke specifikacije

Potrodnja energije .........cccceeeeiiie 230V ~50 Hz, 1300 W
Rz (o] 0 F= ] s = o - PSSR 800 W
Radna freKVENCIA .......cvviiiiiee e 2450 Mhz
Spoljne dimenzije........c.cccocveeenee 452 mm (duz.) x 360 mm (8ir.) x 262 mm (vis.)
Dimenzije unutrasnjosti (komore) .........cccoccveveriinneen. 315 mm x 329 mm x 210 mm
KAPACIIET .....eeeeieeie et 20 litara
KUVANJE ..o sistem okretne ploce (pre€nik 245 mm)
MaSaA PrAZNE FEIME .......eiiiiiiiee et Priblizno 12 kg

PRE NEGO STO POZOVETE SERVIS proverite:

1. Ako rerna uopste ne radi, ako se ekran ne pojavi, ili ako nestane natpis na
ekranu:

a) dali je rerna pravilno priklju¢ena. Ako nije, izvucite utika¢ iz doze, pricekajte
desetak sekundi, i ponovo ga €vrsto gurnite u dozu;

b) proverite dali je pregoreo elektri¢ni osigura¢, odnosno dali je glavni
bezbednosni prekida¢ (FID) prekinuo strujni krug. Ako to nije uzrok
problema, probajte u istu dozu prikljuciti drugi elektri€ni aparat).

2. Ako mikrovalna rerna ne radi:

a) proverite dali ste regulisali vreme delovanja, odnosno dali je tajmer
ukljucen;

b) proverite dali su vrata rerne ¢vrsto zatvorena (bezbednosna brava je
zatvorena); ako vrata nisu pravilno zatvorena, mikrovalna energija nece
emitovati mikrovalnu energiju.

AKO USTANOVITE DA SE NE RADI NI O JEDNOM OD GORNJIH UZROKA,
A RERNA JOS UVEK NE RADI, OBRATITE SE NAJBLIZEM
OVLASTENOM SERVISU.

Smetnje radio signala

Delovanje mikrovalne rerne moze uzrokovati smetnje primanja signala na TV i
drugim sli¢nim aparatima. Ovo mozete ublaziti ili izbeéi ako:

a) odcistite vrata rerne i povrSine zaptivanja;

b) postavite radio ili TV-prijemnik $to dalje od mikrovalne rerne;
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c) zaradio ili TV prijemnik antenu postavite tako da omogucuje primanje jaceg

signala.

Postavljanje mikrovalne rerne

Rernu postavite na ravnu horizontalnu podlogu, koja je dovoljno ¢vrsta da

p

1.

1
1

odnese masu rerne.
Rernu postavite tako da je oko nje dovoljno prostora za zraCenje, tako da
pozadi i sa strane ostavite barem 10 cm (4 in¢a) prostora, i najmanje 20 cm (8
in¢a) prostora iznad nje.
Odstranite svu ambalazu iz unutrasnjosti rerne. Postavite lezajni obrug i
okretni pladanj. Proverite dali se okretni pladanj slobodno okrece.
Ne pokrivajte otvore za zraCenje, jer rerna moze da se pregreje.
Ako je priklju¢ni gajtan oste¢en, sme da ga zameni samo ovlasceni serviser.
Mikrovalnu rernu ne postavljajte u vru€u i vlaznu okolinu, npr. u blizinu obi¢ne
rerne ili radijatora.
Pre prvog koristenja rerne obriSite unutradnjost i zaptivace vrata vlaznom
krpom.
Odstranite svu ambalazu iz unutradnjosti rerne, odnosno vrata.
Proverite dali nakon uklanjanja ambalaze na rerni nema vidljivih osteéenja,
kao &to su:
- premestena vrata;
- o8teCena vrata;
- ulegnuca ili rupe na staklenom prozorc€i¢u na vratima ili na ekranu;
- ulegnuca u unutrasnjosti (komori) rerne.
Ako opazite bilo koje od gore navedenih ostecenja, pe¢ NE
UPOTREBLJAVAJTE!
Va$a mikrovalna rerna teSka je 12 kg. Prilikom postavljanja pazite da
horizontalna povrsina, na koju Cete postaviti aparat, moze izdrzati takvu
tezinu.
0. Ne skidajte pogonsku osovinu okretnog pladnja.
1. Kao i kod svakog drugog aparata, i ovde vaZzi da deca smeju da ga koriste
samo pod strogim nadzorom roditelja.

UPOZORENJE- Ovaj aparat potrebno je uzemljiti.
Doza, na koju je rerna prikljuéena, mora da bude stalno dostupna.
Za delovanje rerne potrebna je snaga 1,1 KVA.
Preporucujemo Vam da se pred postavljanjem rerne posavetujete sa
serviserom.
PAZNJA! - Rerna je zastiéena unutradnjim osiguradem 250 V, 8 A.
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VAZNO! - ukoliko je potrebno zameniti utikag ili prikljuéni gajtan:
Vodi¢i prikljuénog gajtana oznaceni su bojama, kako sledi:

zeleno-zuta uzemljenje;
modra neutralna;
smeda struja.

Boja vodi¢a mozZda ne odgovara bojama, kojima su oznaceni terminali na vasoj

dozi. U tom slucaju postupite kako sledi:

- Zicu, obojenu zeleno-zuto priklju€ite na terminal, oznacen slovom E, ili
simbolom za uzemljenje, obojenim zeleno;

- Zicu, obojenu plavo, prikljucite na terminal, oznacen slovom N ili obojen crno;

- smedu Zicu spojite na terminal, oznacen slovom L, ili obojen crveno.

Vazna upozorenja

Ako Zelite da smanijite rizik nastanka opekotina, ozleda, elektricnog kratkog spoja,

pozara ili prekomerne mikrovalne energije:

1. Pazljivo procitajte uputstva za koristenje pre pocetka rukovanja rernom.

2. Neki proizvodi, npr. jaja ili zatvorene konzerve (staklenke ili flaSice za decu)
mogu u toku kuvanja puknuti, zato ih u mikrovalnoj rerni ne smete zagrejavati.
ViSe detalja naéi ¢ete u kuvarskom priru€niku.

3. Mikrovalnu rernu koristite samo u one svrhe, za koje je namenjena, i onako,
kako je to opisano ovim uputstvima.

4. Ovaj aparat nije namenjen za upotrebu od strane osoba (uklju€ujuci i decu) sa
smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili nedostatkom
iskustva i znanja, osim pod nadzorom ili na osnovu instrukcija za upotrebu
aparata datih od strane osobe koja odgovara za njihovu bezbednost.

Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala sa aparatom.

5. Ako je rerna osteéena, ili Vam je pala na patos, ne smete je upotrebljavati.
Da u rerni ne bi pocelo goreti:

- pazite da ne prekuvate hranu; ako su u rerni plasti¢ni, papirnati ili drugi
zapaljivi materijali zbog lakSeg kuvanja, budno kontrolidite postupak
pecenja;

- pre nego stavite kesice s hranom u rernu, odstranite im zi¢ane zatvarace;

- ako se materijal u rerni zapali, ne otvarajte vrata, nego smesta prekinite
dovod elektriéne energije; izvucite utikag iz doze ili odstranite osigurac na
glavnoj razvodnoj ploci.

Upute za bezbedno koristenje

U nastavku navodimo neka opsta pravila i upozorenja, koja sluze da bezbedno

iskoristite sve mogucénosti, koje Vam mikrovalna rerna nudi.

1. Kad rerna radi, sastavni delovi, kao $to su okretni pladanj, nosaci lezaja,
podnozje i obru¢, moraju uvek biti postavljeni na svoje mesto.
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Rernu koristite samo za pripremu hrane, a nikako za suSenje rublja, papira ili
drugih predmeta. Rernu ne upotrebljavajte za sterilizaciju hrane.

Rernu ne palite ako je prazna. Upotreba prazne rerne moze je ostetiti.
Unutrasnjost rerne ne upotrebljavajte za drzanje kuvarica, papira i slicno.
Rernu ne koristite za spremanje zimnice. Mikrovalne rerne nisu programirane
za pravilan postupak kiseljenja, a nepravilno ukiseljena hrana moze Stetiti
zdravlju.

U rerni ne kuvajte cela jaja u ljusci, jer se mogu rasprsnuti, a moze se desiti i
da u toku kuvanja prsne i oljusteno jaje. Prilikom pripreme jaja uvek koristite
poklopac. Pre no Sto uklonite poklopac, neka hrana stoji najmanje jedan
minut.

Hranu, koja ima membranu, kao $to je Zumanjak od jaja, krompir, pileCa jetra i
slicno, pred kuvanjem uvek vide puta probodite viljuSkom.

Ne gurajte nikakve predmete u otvore za zraenje na spoljnoj strani rerne.

Iz rerne ne odstranjujte delove, kao §to su noge, gumene spojke, i sli¢no.

. Hranu ne kuvajte neposredno na staklenom pladnju. Namirnice uvek stavite u

odgovarajucu posudu za kuvanije.

VAZNO! KUHINJSKA POMAGALA, KOJA NE SMETE DA
UPOTREBLJAVATE U MIKROVALNOJ RERNI:

ne upotrebljavajte metalno posude, ili posude s metalnim ru¢kama;
ne upotrebljavajte posude s metalnim rubovima ili okvirima;
ne upotrebljavajte papirnate kesice, povezane Zi¢anim vezicama, prevucene
papirom;
ne upotrebljavajte posude iz melamina, jer sadrzi tvari, koje upijaju
mikrovalnu energiju; zato hrana moze da prsne ili da se zagori, a vreme
kuvanja se produzi;
ne upotrebljavajte posude ili flaSe s uskim vratom, jer mogu zbog zagrevanja
u mikrovalnoj rerni da prsnu;
ne upotrebljavajte obi¢ne termometre za meso ili kolace; na trZistu postoje
specijalni termometri, posebno namenjeni upotrebi u mikrovalnim rernama;

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pomagala, koja ste dobili s mikrovalnom rernom, upotrebljavajte samo u
skladu s uputstvima njihovih proizvodaca.

Mikrovalna rerna nije namenjena przenju hrane.

Vodite racuna da mikrovalna rerna zagrejava te¢nost i ne posudu, u kojoj se
te€nost nalazi. lako ¢e posuda, kad je izvadite iz rerne, biti na opip hladna,
teCnost ili hrana u njoj bit ¢e upravo toliko vruéa kao i kod obi¢nog kuvanja.
Uvek proverite temperaturu hrane/te¢nosti, naroCito ako zagrejavate hranu za
bebe. Preporudljivo je pri¢ekati nekoliko minuta, i hranu promesati pre no §to
je po€nete konzumirati.

Namirnice koje sadrze masnocu i vodu uvek ostavite u rerni jo§ barem 30-60
sekundi nakon gaSenja rerne. Na ovaj ¢e se nacin meSavina umiriti i
namirnica se nece peniti kad u nju postavite Zlicu ili kocku.

Prilikom pripreme hrane ili pi¢a sledite uputstvima iz naSe kuvarske knjige, i
vodite rauna da se neke namirnice (pudinzi, marmelada, pita s mlevenim
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mesom) zagreju veoma brzo. Za kuvanje namirnica s visokim procentom
masnoce ili Seéera ne upotrebljavajte plasti¢no posude.

17. Prilikom kuvanja, zbog zagrejane hrane ili te€nosti, ugreju se i pomagala za
kuvanje. Ovo narocito vazi ako ste vrh ili ru€ku omotali u plasti¢nu foliju, stoga
za vadenje posude iz rerne uvek koristite zastitne rukavice.

Prikaz osnovnih sastavnih delova

AN

-
N
-
w
—

1 - Stakleni okretni pladanj

2 - Otvori za zraCenje

3 - Lezajni obru¢

4 - Stakleno podnozje - pladanj
5 - Nadzorna ploc¢a

Pomagala

1. Nastavak (kvacilo): ve¢ postavljeno na osovinu motora na dnu rerne.
Namena: vrti okretni pladan;.

2. Lezajni obrug: postavite ga na sredinu donje stranice (dna) rerne.
Namena: lezajni obru€ nosi okretni pladan;.

3. Okretni pladanj: postavite ga na lezajni obru¢, tako da na sredini nasedne na
nastavak (kvacilo).
Namena: okretni pladanj je osnovna povrsina za kuvanje, odnosno za
pripremu hrane. Mozete jednostavno da ga skinete i operete.

VAZNO: Ne koristite rernu ako leZajni obrug i okretni pladanj nisu na svom
mestu!
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NADZORNA PLOCA

1 - Dugme za regulisanje vremena (0-30 minuta)
2 - Dugme za regulisanje shage (stepena)

Kako mikrovalna rerna deluje

Mikro valovi su visoko-frekventni elektromagnetski valovi; energija koju proizvode
omogucuje zagrejavanje odnosno kuvanje hrane, bez promene njenog oblika ili
boje. U mikrovalnoj rerni mozete da odmrzavate, brzo podgrejete ili kuvate hranu.

Princip delovanja

1.

2.

3.

Kad se hrana vrti na okretnom pladnju, zrake koje isejava elektromagnet
(magnetron) ravnomerno se raspodele; tako je hrana ravhomerno skuvana.
Hrana prima zrake do dubine priblizno 2,5 cm (1 in¢). Kuvanje se zatim
nastavlja tako da se toplota Siri po hrani.

Vreme kuvanja razlikuje se obzirom na vrstu hrane i njene karakteristike:

- koli¢ina i gustoca,

- sadrzaj vode odnosno vlage,

- pocetna temperatura (rashladena hrana).

Obzirom da se hrana u sredini skuva Sirenjem toplote, kuvanje se nastavlja i
nakon §to ste hranu ve¢ izvadili iz rerne. Zato ostavite dovoljno vremena, koje
je navedeno u receptima u ovoj knjiZici, da hrana odstoji nakon kuvanja, jer
Cete time obezbediti:

- ravnomerno kuvanje hrane sve do srzi,

- jednaku temperaturu po celokupnom parcetu kog pripremate.

Proveravanje dali rerna deluje pravilno

1.
2.

Postavite Serpu vode na okretni pladan;.
Dugme za regulisanje ja€ine zraCenja okrenite na najveci stepen.
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3. Dugmetom za regulisanje vremena odaberite vreme 4 - 5 minuta. Rerna mora
pritom biti prikljuena na odgovaraju¢u dozu, a okretni pladanj mora biti na
svom mestu. Ako ne izaberete maksimalnu jacinu delovanja, trajati ¢e duze
da voda provri.

Sto uraditi ako niste sigurni ili naidete na problem

Ako se pojavi neki od nize navedenih kvarova, pokusajte ga ukloniti predloZenim
zahvatima.
Sledece pojave su uobicajene:
- kondenzovana vlaga u unutrasnjosti rerne,
- kruZenje vazduha oko vrata rerne i u okolici kucista,
- odsjaj svetala u okolici vrata i kucista,
- para izlazi iz okoline vrata ili kroz otvore za zragenje.
o Kad okrenete dugme za regulisanje vremena, rerna se ne ukljuci;
Dali su vrata zatvorena?
e Hrana uopSte nije skuhana;
Dali ste pravilno regulisali vreme kuvanja?
Dali su vrata zatvorena?
Dali ste preopteretili elektri¢cnu mrezu, pa je pregoreo osigurac, dali se je
ukljucila naprava za prekid strujnog kruga?
e Hrana je prekuvana, ili premalo kuvana;
Dali ste odabrali pravilno vreme kuvanja?
Dali ste izabrali odgovarajucu jacinu zracenja?
e U unutradnjosti rerne dolazi do iskrenja;
Dali koristite posude s metalnim ukrasima ili ivicama?
Dali ste u rerni ostavili viljusku ili neki drugi metalni predmet?
Dali je aluminijska folija tik uz stenku rerne?

NIVO JACINE ZRACENJA

Visoka (High) 100%
Srednje visoka (Medium High) 85%
Srednja (Medium) 66%
Srednje niska (Medium Low) 48%
Niska (Low) 17%
Odmrzavanje (Defrost) 40%
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Brzi vodi¢ za rukovanje

Ruéno odmrzavanje hrane

Funkcija odmrzavanja Vam omogucuje odmrzavanje mesa, peradi i ribe.

Postavite smrznutu hranu na sredinu okretnog pladnja i zatvorite vrata.

1. Dugme za regulisanje jacine zraCenja okrenite na "DEFROST" (odmrzavanje),
izmedu srednje (Medium) i srednje niskom (Medium Low) snagom zraka.

2. Dugmetom za regulisanje vremena odaberite odgovaraju¢e vreme
odmrzavanja.

Kuvanje / podgrejavanje

U nastavku je opisan postupak, kako ¢ete skuvati ili zagrejati hranu. UVEK

proverite regulaciju kuvanja prije no $to ste otisli od upaljene peci.

Najpre smestite hranu na sredinu okretnog pladnja i zatvorite vrata.

1. Dugme za jacinu zracenja postavite na najjaci stepen (High - maksimalna
jacina 750 Watt).

2. Dugmetom za regulisanje vremena odaberite odgovarajuce trajanje kuvanja.
Rasveta u unutrasnjosti peéi zasvetli i okretni pladanj se po€ne vrteti.

3. Okretanjem dugmeta za regulisanje snage mozete menijati jacinu zraka u toku
kuvanja.
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Prekid kuvanja

1. Za privremen prekid kuvanja:
- otvorite vrata i kuvanje se zaustavi, za nastavak zatvorite vrata.
2. Za potpuno zaustavljanje (opoziv) kuvanja, okrenite dugme za regulisanje

vremena na 0.

Kuvarsko pomagalo Prikladan za | Napomena
upotrebu
Oprez Mozete koristiti manje komade za za$titu
pojedinih delova hrane pred

Aluminijska folija pregrejavanjem. Ako je folije previSe, ili
ako je preblizu stenki, moze doc¢i do
iskrenja.

Plo¢a za zapedi hranu Da Ne zagrejavajte ih viSe od 8 minuta.

P . Da Obicno je prikladno, ako nema metalnih

orculan i glineno posude
ukrasa

Posude iz kartona i poliestera Da Neke vrste smrznute hrane su u takvoj

za jednokratnu upotrebu ambalazi.

N . . Da Prikladno za podgrejavanje, no polistiren
Ambalaza brzo pripremljene se prilikom preteranog zagrejavanja
hrane -$alice iz stiropora. prit P 9 zagrey )

. ; . ; rastopi.

Papirnate kesice / ¢asopis. Ne Moze da se upall

Reciklovan papir i metalna ’

ambalaza Ne MoZe da uzrokuje iskrenje.

Staklena ambalaza - Da Prikladno, ako nema metalnih“ukrasa.
Kod brzog zagrejavanja, osetljivo staklo

vatrostalno posude. . .

Fino stakleno posude i ¢ase. Da moze puknuti. .

P kinite poklopac, prikladno samo za

Staklenke S Ppokiopac, p

Da podgrejavanje.

Metalno posude. Ne Moze uzrokovati iskrenje ili pozar.

Vrecice za zamrziva€ s Ne MozZe uzrokovati iskrenje ili pozar.

metalom

Papirnati tanjiri i Solje, Oprez Prikladno za krace kuvanje, ili za

papirnate salvete, papirnati zagrejavanje. Upotrebljivo i za upijanje

ubrusi. viska vlage.

Reciklovan papir Ne Moze da uzrokuje iskrenje.

Plasti¢ne posudice Da Najprikladnije su posudice, otporne na
temperaturu. Druga plastika moze da se
deformiSe ili izgubi boju. NE
UPOTREBLJAVAJTE MELAMIN.

Polivinil folija Da Upotrebljiva za zadrzavanje vlage. Ne
sme dodirivati hranu, pazljivo odstranite.

Kesice za zamrzivac Oprez Samo ako su prikladne i za vrenje ili za
koriStenje u rernama, ne smeju biti
nepropusne, uvek ih probodite viljuskom.

Da Upotrebljiv za spreavanje Spricanja, ili

Vostani ili impregniran papir

za zadrzavanje vlage.
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Vodi¢ za kuvanje

Mikrovalne rerne

Mikrovalna energija ulazi u unutrasnjost hrane, gdje je privladi i upija voda, Secer i
masnoca. Mikro zrake uzrokuju da se molekule hrane gibaju veoma brzo. Ovakvo
brzo lan¢ano gibanje molekula uzrokuje trenje, a toplota, koja pritom nastaje,
skuva hranu.

Kuvanje

Sudovi, prikladni za koridtenje u mikrovalnoj rerni

Za §to vecu efikasnost sudovi moraju mikrovalnoj energiji omoguditi dostup do
hrane. Metal, kao npr. nerdajuéi ¢elik, aluminij ili bakar, odbijaju mikro zrake dok
kroz keramiku, staklo, porculan i plastiku, kao i kroz papir i drvo, one prolaze
normalno. Zato hranu nikad ne kuvajte u metalnom sudu.

Hrana, prikladna za kuvanje u mikrovalnoj rerni

Za kuvanje u mikrovalnoj rerni prikladno je vise vrsta hrane, ukljucivo s svezim ili
zamrznutim povréem, voéem, testeninama, rizom, Zitaricama, mahunastim
povréem, ribama i mesom. Isto tako, u mikrovalnoj rerni mozete kuvati soseve i
prelive, supe, uobi¢ajene pudinge, ukiseljenu hranu te kompote. UopSte,
mikrovalna rerna idealna je za pripremu svih vrsta hrane, koju inaCe spremate na
Stednjaku.

Pokrivanje u toku kuvanja

Vazno je da hranu u toku kuvanja pokrijete, zato Sto voda, koja izlapi iz hrane
delovanjem toplote, u obliku pare pomaze brZzem kuvanju. Hranu mozete pokriti
na viSe nacina, npr. keramic¢kim tanjirom, plasti¢nim poklopcem ili polivinil folijom,
namenjenom koriS¢enju u mikrovalnoj rerni.

Vreme, potrebno da hrana nakon kuvanja odstoji

Nakon kuvanja vazno je ostaviti hranu da neko vreme odstoji, jer se time
temperatura ravnomerno rasporedi po €itavoj hrani.

Podgrejavanje

Mikrovalnom rernom moZete hranu podgrejati u periodu, koje je bitno krace nego
kad bi je podgrejavali u obi¢noj rerni ili na Stednjaku.
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Rasporedivanje i pokrivanje hrane

Izbegavajte podgrejavanje veée par€adi, npr. mesa, jer moze da se desi da se
osuse ili prekuvaju, pre no sto vruéina dopre do sredine. Podgrejavanje manje
par¢adi mnogo je efikasnije.

Nivo ja€ine zra€enja i mesSanje

Neke vrste hrane mozete podgrejavati na maksimalnoj jacini 700 vati, dok je
odredenu drugu vrstu hrane potrebno podgrejavati na nizem nivou snage.
Uopste, za podgrejavanje su preporudljive nize regulacije ja¢ine, narocito ako je
hrana osetljiva, ili je u veéim komadima, odnosno ako se ugreje veoma brzo, npr.
pite iz mlevenog mesa. Za $to efikasnije podgrejavanje, hranu viSe puta
promesajte, odnosno okrenite. Ako je moguce, promesajte je ponovno, pre no §to
je servirate. Posebnu paznju posvetite podgrejavanju te€nosti, ili hrane za decu.
Da bi sprecili da hrana prekipi, i time eventualne opekotine, pre zagrejavanja, u
toku i nakon zagrejavanja, hranu, odnosno te€nost vise puta promesajte. Nakon
kuvanja, ostavite hranu da neko vreme ostane u rerni. Preporu¢ujemo da u
te€nost stavite plastic¢nu viljusku ili kasiku.

Pazite da hranu ne pregrejete previse i time je unistite. Uvek je bolje odabrati
kra¢e vreme kuvanja, kojeg po potrebi mozete produziti.

Vreme kuvanja i vreme potrebno da hrana nakon kuvanja odstoji

Kad podgrejavate hranu prvi put, zapiSite potrebno vreme, za kasniju referencu.
Uvek proverite dali je podgrejana hrana vruca i u sredini.

Nakon podgrejavanja neka hrana neko vreme stoji da se temperatura
ravhomerno raspodeli. Preporu€ujemo da hranu ostavite da stoji dve do Cetiri
minute, osim ako proizvodal hrane ne preporucuje drugadije.

Posebnu paZnju posvetite zagrejavanju te¢nosti i hrane za decu — vidi
bezbednosna uputstva.

Podgrejavanje te€nosti

Kad se rerna iskljuci, ostavite te€nost da stoji najmanje dvadeset sekundi da dode
do izjednagavanja temperature. Po potrebi promeSajte te€nost i u toku
podgrejavanja, a nakon podgrejavanja to uradite obavezno. Da bi spredili da
teCnost iskipi, i time eventualne opekotine, stavite u tekucinu plasti¢énu kasiku, te
je mesSajte pre poCetka zagrejavanja, u toku, i nakon zagrejavanja.

Podgrejavanje hrane za decu (bebe)

Hranu istresite na dubok keramicki tanjir i pokrijte ga plasti¢nim poklopcem.
Nakon podgrejavanja hranu temeljito promesSaijte. Pre no $to je ponudite detetu,
neka stoji dva do tri minuta, zatim je ponovo promesajte i proverite temperaturu.
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Mleko za decu

Mleko sipajte u sterilizovanu fladu. U toku podgrejavanja neka ne bude pokriveno.
Nikad ne podgrejavajte mleko kad je na flaSici duda, jer moze u toku zagrejavanja
da se rasprsne. Dobro protresite, ostavite da neko vreme stoji, i ponovno
protresite tik pre koristenja.

Da bi sprecili opekotine, pre nego ponudite detetu mleko, obavezno
proverite njegovu temperaturu.

Odmrzavanje hrane

Mikrovalna rerna izvrsno je pomagalo za odmrzavanje zamrznute hrane. Mikro
zrake nezno odmrznu hranu u rekordno kratkom vremenu. Ovo je posebno
dobrodoslo, ako ste dobili neogekivanu posetu. Zamrznutu perad pre kuvanja
potrebno je temeljito odmrznuti. Odstranite metalne kopce i meso izvadite iz
ambalaze da odmrznuta te€nost ote€e. Zamrznutu hranu stavite u posudu bez
poklopca. Na polovini odmrzavanja je okrenite, iscedite te€nost i odstranite
iznutricu ¢im je to mogucée. Povremeno proverite dali je povrSina hrane topla.
Ako se maniji i tanji delovi mesa po€nu zagrejavati, mozete ih zastititi manjim
komadima aluminijske folije, koju u toku odmrzavanja omotate oko njih.

Ako se spoljna povrSina peradi po€ne zagrejavati, prestanite s odmrzavanjem i
dozvolite da pre nastavka odmrzavanja odstoji barem 20 minuta.

SAVET: Par€ad hrane s ravnhom povrS§inom odmrzne se brze od debele paréadi, i
za manju par€ad je vreme, potrebno za odmrzavanje, krace nego za vecée
komade. Ovo treba uzeti u obzir prilikom odredivanja vr.emena za odmrzavanje.
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CisSéenje mikrovalne rerne

Da bi spredili taloZzenje masnoce i ostataka hrane, redovito Cistite sledece delove

svoje mikrovalne rerne:

- unutradnju i spoljnu povrsinu,

- vrata i zaptivaCe vrata,

- okretni pladanj i lezajni obruc.

Uvek proverite dali su zaptivaci Cisti, te dali se vrata dobro zatvaraju.

1. Spoljasnje povrsine ocistite mekom krpom i toplom vodom, s malo sredstva
za CiScenje.

2. Uklonite eventualne kapljice masnoce ili madeze na unutradnjoj povrsini te na
lezajnom obrucu, krpom namocenom u blagu rastopinu deterdzenta, isperite i
osusite.

3. Da bi omek3ali stvrdnute ostatke hrane i uklonili neprijatan vonj, postavite
Solju razredenog limunovog soka na okretni pladan;j, i desetak minuta
zagrejavajte rernu na maksimalnoj jacini.

4. Stakleni okretni pladanj mozete da perete i u masini za pranje sudova; operite
ga po potrebi.

UPOZORENJE!

Ne prolivajte vodu po otvorima za zra€enje, nikad ne koristite gruba sredstva i
pomagala za Cid¢enje ili hemijske razredivace. Naroditu paznju posvetite CiS¢enju
zaptivaCa na vratima; sprecite da se na njima ne nakupi prljavstina, koja bi mogla
spreCavati pravilno zatvaranje vrata.

NIJE ZA KOMERCIALNU UPOTREBU!

Za dodatne preporuke za pecenje sa mikrotalasima naci ¢e te u korisnim
savetima na internet strani:

http://microwave.gorenje.com

MNOGO UZITAKA U KORISCENJU VASE MIKROVALNE RERNE ZELI VAM

gorenje
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MUKPOBPAHOBA MNE4YKA MK

Mpen ynotpe6a BHUMaTeNnHO NnpoYnTajTe rv ynartcreara U rpuxrnmeo
yyBajTe ru!

OCHOBHM TeXHUYKU KapaKTepUCTUKMU

[MOTPOLLYBAYKA HA EHEPIMIA:.ccccieeeeeeee e, 230V ~ 50Hz, 1300W
MIBMIEBHA MOK: ...eeeiieeiieiiite ettt ettt e ettt e e e e et e et e e e s e s snbreeeeeeeesaannnes 800W
[ ToTo) T e o] o =T (= =T N1 |- PR 2450 MHz
HaaBopeLwHN OUMEH3UN: ......cccvveeeeeriiee. 452mm () x 360mm (L) x 262 mm (B)
BHaTpelwwHn gumensun (Komopa): ............ 315mm () x 329mm (W) x 210 mm (B)
KanmaLMTET HA MEYKATA .. .cceeiveeriiiieieeeeeeeritieseeeeeeeestaeaeeeeeseesrnbaeseeeseesssranns 20 nuTpun
HauMH Ha TOTBEHE: ....eveeeiiieee e Cuctem Ha BpTnmBa noanora (8245mm)
MacCa Ha MPA3BHA MEUKA: ......veiieiiiiiieiiieee sttt e sttt e et e e e nbee e e e e 12 kg

OBoj anapat e 03Ha4yeH cnopea eBpornckmoT nponuc 2002/96/E3 3a
eJIeKTpOo U eNeKTPOHCKM anapaTu (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

Mponucor ja gaBa paMkaTa 3a Bpakahte U MICKOPUCTYBah€e Ha cTapuTe
anapaTu, Baxeuiko wupym EBpona.

CoBeTU npen Aa noBuKaTe cepBucep

1. Ako nedvkaTa BOOMLUTO He paboTn, ako EKPaHOT € Npas3eH, T.e. ro cHema

HaTNUCOT Of EKPaHOT:

a) NpoBepeTe Aanuv neykarta e COOABETHO MpUKIyveHa. AKO He e, n3BageTe ro
MPUKINYYOKOT Of, LUTEKEPOT, NOYeKajTe AeCeT CEKYHAN M NMOBTOPHO LIBPCTO
MpWKNy4eTe ro BO LUTEKEPOT.

0) NpoBepeTe Aa He Nperopen enekTpUYHNOT OCUrypyBay, T.e. rMaBHUOT
6e36enHoceH npekuHyBad (FIT) ga He ro npekvHan enekTPUYHMOT Tek. AKO
TOa He e NpuyuHa 3a NpobnemoT, NpobajTe Ha UCTUOT LWITEKEP Aa
npuKny4yMTe Apyr anapar.

2. Axo mukpobpaHoBaTa neyka He paboTu:

a) MpoBepeTe Aa He e NnporpamupaHo BpeMETO Ha paboTetse.

b) MpoBepeTe ganu e BpataTa LUBPCTO 3aTBOPEHA M Jann € akTUBUPaHO
6e36eHOCHOTO 3aTBOpame. AKO He €, NeykaTa HeMa [a 3ano4vHe co
emMuThpame Ha MUKpobpaHoBa eHepruja.

AKO CO TOPHUTE MEPKW HE E OTCTPAHET MNMPOBNEMOT, NMOBUKAJTE 'O
HAJBJIMCKNOT OBJIACTEH CEPBUCEP
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Mpeykn co pagnocurHanm

PaGoTerweTo Ha MMKpOBGpaHoBaTa Nevyka Moxe Aa Npean3nKa Npeyku Ha
BaLIMOT paavo, TeNeBM3UCKN UNU APYT CriMveH npuemHuk. Ako fojae Ao
npeYky, Moxe Aa rv yénaxure unm ga rm oTcTpaHuTe CO CriefHUTe MepPKM:

a)
6)

1)

WcumncteTe ja noBpluMHaTa Ha BpaTaTta M NOBPLUMHWTE Ha neykaTa Kage ce
3aTBopa

MocTaBeTe ro paamo, O4HOCHO TENEBU3UCKUOT NMPUEMHIK LUTO NoJarneky on
MuKpobpaHoBaTa neyka.

3a pagvo, 0OHOCHO TENEBU3UCKMOT NPUEMHIMK ynoTpeGeTe COOABETHO
HamecTeHa aHTeHa, Koja ke OBO3MOXM LUTO MOCUMEH NPUEM Ha CUrHanoT.

NMocTaByBame

© N

OtcTpaHeTe ja uenaTta ambanaxa of BHaTPeLIHOCTa Ha neykara u Ha
BpaTara.
Kora ke ja oTcTpaHuTe ambanaxaTa, NnpoBepeTe Aa He A0SO A0 BUAMNMBU
owTeTyBaka Ha neykara, npeg ceé:
- u3MmecTeHa Bpara,
- owTeTeHa BpaTa,
- BANabHaTVHW UNW Aynkn Ha CTakneHMoT NPo3opeL, Ha BpaTaTa Unm Ha
eKpaHor,
- BANabHaTvHW BO BHaTpeLllHocTa (koMopara) Ha neykaTa.
Ako 3abenexuTe Hekoe of HaBeaeHuTe owTteTyBana, HE ynotpebyaajte
ja nedkaTa.
MukpobpaHoBaTa nevka Texu 12 kg; noctaBeTe ja Ha BogopaMHa nognora
LUTO e AOBOSIHO UBPCTA Aa ja U3APXKM HejavHaTa TeXuHa.
To3u ypeq He e NpefHa3HadeH 3a Nona3BaHe OT xopa (BKIHYMTENHO Aeua) ¢
HamaneHn OM3NYeCKN yceLlaHnsa Unmn ymcTBEHU Hegb3n unu 6e3 onut u
Mo3HaHWs, ako ca octaBeHn 6e3 HabnogeHe 1 He ca UHCTPYKTUPaHN OT
CTpaHa Ha OTroBapsLo 3a TAxHaTa 6e30NacHOCT uLle OTHOCHO HavMHa Ha
nsnonsesaHe Ha ypeaa.
Harnexpante geuara, 3a ga He cu UrpasT c ypeaa.
HE craBajTe HUWTO Ha neykaTa.
MocTaBeTe ja nevkaTa HajMarnky ocyM CaHTUMETPU NoAaneky of CTPaHUTE U
JeceT CaHTUMEeTpU o 3afHUOT suf, 3a Aa 06e3beanTte goBOMHa
BeHTUnauumja.
He oTcTpaHyBajTe ja noroHckarta rpeda Ha BpTnuBaTa nogJiora.
Kako n 3a cekoj Apyr anapar, Baxu [Jeka feuata Moxe fa ja kopucrar
WCKINYy4MBO NOoJ BHUMATENEH Haa30p.

BHUMAHMUE — OBoj anapat Tpeba fga ce 3asemju.

LLiTekepoT Ha Koj € NpuKknyyYeHa nevkaTa mopa ga buge necHo godartnumse.
3a pabota Ha neykarta u e noTpebHo Hajmanky 1,1 KVA.
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Mpu MecTerwe Ha neykaTa npenopadyBamMe a ce NOCOOBETYBATE CO cepBucep.
BHUMAHUE: neykaTa uma BHaTpeLUHa 3aluTuta Bo popma Ha ocurypysay 250V,
8A.

BAXHO - Bo cny4yaj Ha 3ameHa Ha NPUKNY4OKOT unn kabenor.
Knuute Bo npukny4yHMOT Kaben ce 060eHn BO COrNTAacHOCT CO CNeAHMTE O3HaKM:

3eneHo-xonTa: 3a3emjyBame
CuHa: HeyTpasHa
KadeaBa: XXuBa casa

Buaejkn 6onte Ha XuuUTEe Ha NPUKNYYHUOT kKaben Ha anapaToT MoXxebu He
OfroBapaaTt CoCeMa Ha O3HaKUTE Ha MPUKIY4OKOT, NOYUTYBAjTE rO CHEeaHOTO:
>Kuuata wro e oboeHa 3eNeHO0-XONTO NPUKINyYeTe ja Ha TEPMUHANOT Ha
NPVKIY4YOKOT 03HaueH co BykeaTta E unm cumbornoT 3a 3asemjysare L, T.e.
TEPMUHANOT 060EH BO 3EMEHO NN 3EJIEHO-XKONMTO.

CwuHaTa xuua npuknyyeTe ja Ha TepMUMHANOT 03Ha4veH co BykBata N unum co LpHa
60ja.

KadeaBaTa xuua npuknyyeTe ja Ha TepMuHan o3HayeH co byksata L unu co
upBeHa 60ja.

BaxHu ynatcTBa

NMPEAYNPEAOYBAHWE- 3a ga ro HamanuTte pusnkoT og
N3ropeHuUmn, enekTpudeH yaap, noxap, TefiecHn nospeaun unm

rosIiEMO KONIMYeCTBO Ha MUKpobpaHoBa eHepruja:

1. Tlpepg ynoTtpeba Ha MukpobpaHoBaTa neyvka NpoyMTajTe r cuTe ynaTcraa.

2. Hekown npoussoau, Ha Npumep Lenu jajua nnv 3atsopeHa ambanaxa
(3aTBOpEHM Ternu Unu WueHua 3a geTcka XpaHa co uyuna) moxaTt ga
MyKHaT, 3aToa He 3arpeBajTe rv BO MUKpobpaHoBa neyka. [ipyrute getanu
nobapajTe rn BO NpMpavyHUKOT 3a rOTBEH-E.

3. MwukpobpaHoBaTa neyka KOpUCTETE ja camo 3a NpeABULEHN HAaMEHU, BO
COrNacHOCT CO ONUCUTE U ynaTcTBaTa BO OBOj MPUPAYHUK.

4. Kako u kaj cekoj gpyr anapaT, noTpebeH e cTpor Haa3op Kora ja
ynoTpebyBaaT geua.

5. He ynotpebyBajTe ja MukpobpaHoBaTa neyka ako He paboTu NpaBuUIHO, ako e
olITeTEeHa UNM ako BM NagHana oA pauderTe.

6. 3a pga ce Hamanu pu3nKOT 0 NoXap BO BHATPELUHOCTa Ha neykaTa:

a) BHumaBajTe oa He ja npeBapyBaTe xpaHaTta. AKO BO NeykaTta ce NpucyTHu
3ananHu matepwjanu 3a NonecHo rotBexe, Ha NpMMep xapTuja unu
nnacTuka, BHUMaTENHO cregeTe ro NpoLecoT Ha nevere.

0) MNpen oa cTaBuTe kece BO MeykaTta, OTCTPaHeTe M 3aTBOpayunTe o4 Xuua.

1) AKO ce 3ananu BHaTpeLIHOCTa Ha neykaTa, ocTaBeTe ja BpaTata
3aTBOPEHA, UCKMyYeTe ja nevkata of LUTEeKep Unm NpekMHeTe ja
eneKkTpuyHaTta cTpyja Co NOMOLL Ha MMaBHUOT NPEKMHYBAM.
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Bbe3beaHoCcHM ynaTcTBa 3a onwTa ynotpeba

Bo npopomkeHne HaBegyBaMe HEKOJIKY OMLITY NpaBuna LWTO, KaKko U 3a
cuTe anapatm, Tpeba Aa ce nounTyBaaT 3a ga o6e3benaT Hajaobpo
paboTere Ha neuykara.

1. Kora ja ynotpebyBate neykaTa, CTakneHaTa nognora, padkata Ha MOTOpOT,
cKkIrlonkara, Kako 1 nexuwteTo-obpay Tpeba ga buagaT cekorawl HamecTeHMu.

2. TlMedykaTa ynoTpeOyBajTe ja camo 3a NOAroTOBKa Ha XpaHa, a HMKorawl 3a, Ha
npumep, cyweke obrneka, xapTuja nnv Apyru HenpexpaHoeHn nponssoan
unu 3a ctepunusaumja.

3. He aktuBupajTe ja neykaTa kora e npasHa buaejkm co Toa MOXeTe Aa ja
owrTeTuTe.

4. Bo BHaTpeLLHOCTa Ha neykaTa He YyBajTe HULWTO, a 0COBEHO He cnucaHuja,
KHWUIM 3a rOTBEH-E U CI.

5. He kopucteTe ja neukarta 3a 3MMHULA, T.€. 32 KOH3epBUpake xpaHa bugejkm
MUKpODpaHOBWTE MEYKM HE FO OBO3MOXYyBaaT Toa. HecoonBeTHO
KOH3epBUpaHaTa XxpaHa MOXe [a ce pacune, a Hej3MHOTO KOHCYMUpake €
onacHo.

6. He BaperTe jajua co nywna éugejkn moxe ga nykHat. Moxe ga ce cnydm npu
Bapere Aa MykHe ¥ u3nyneHo jajue. Cekorall roTBeTE MM NOKpUEHU, a No
3aBpLUYyBaHETO NOYeKajTe MUHYTa NpeA Aa ro OTCTPaHWUTe KanakoT.

7. He rotBeTe xpaHa o6BUTKkaHa co MeMBpaHa, Kako OM4Kku, KOMAMP, NUAELLKN
Lurep v cn. AOKOMKY NPETX04HO He ja npogynyute obBmBKaTa Ha noBeke
MecTa CO BUIbYLLKa.

8. He cTtaBajTe HMLWTO BO OTBOPUTE HA HAABOPELLHOTO KyRMLITE.

9. Hwukoraw He OTCTpaHyBajTe NoeanHEeYH OeroBM 04 neykaTa, H.np. Ho3e,
CMOjKM U Cn.

10. He roTBeTe xpaHa AMPEKTHO BP3 CTakfieHaTa nogsora. XpaHaTta ce cTaea
BO/Ha cooABeTEH cag.

BAXHO - KYJHCKW NMOMATIAJNA WTO HE CMEAT OA CE
YINOTPEBYBAAT BO MMKPOBPAHOBA IMNMEYKA

- He ynotpebyBajTe MmeTanHu cagoBu Uiy NOHUM CO MEeTarHu APLUKK.

- He ynotpebyBajTe HMLWTO co MeTaneH pab unu ykpac.

- He ynotpebyBajTe 3aTBOpaymM 3a NNacTU4HM KECUHA O XuLia, MPEKPUEHN CO
xapTuja.

- He ynotpebyBajTe cagoBu o MenamMuH, TOj COAPXKM MaTepujan LWTo ja
ancopbuvpa mykpobpaHoBaTa -eHepruja. Nopaamn Toa xpaHaTa MoXxe Aa nykHe
Wnu ga 3aropu, a BpeMeTO Ha roTBewe ke buge nogonro.

- He ynotpebyBajTe cagoBu 1 WuMWNHA CO TEHKO rpfio buaejku npu
3arpeBar-eT0 BO MUKPOOpaHOBa neyvka MoXe Aa MykHarT.

- He ynoTtpebyBajTe 061M4HM TEpPMOMETPM 3a MECO MIU 3a CNaTkW, mocTojat
cneuujanHy TEpMOMETPY 3a MUKPOBPaHOBa MeYkKa LUTO MOXe Aa M KOpUCTUTE.
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Momaranarta 3a MnkpobpaHoBa Neyka KopucTeTe M Co NoYUTyBare Ha
ynaTcTBaTa Of HUBHUTE MPOU3BOAUTENMN.

He obuayBajte ce ga npxute xpaHa Bo MMKpobpaHoBa neuvka.

He 3abopaBeTe aeka MMKpobpaHoBaTa neyka ja 3arpeBa caMo TeYHOCTa BO
cafoT Wnu BO YallaTta, a He U cagoT. 3atoa 1 BO Cryyaj Kora KanakoT Wiu
CafoT He Ce XeLUKM Ha Jonup, XxpaHaTa, T.e. TedHoCTa ke ocnoboaysa napea
Unu Ke Bpue Kora Ke ja usBaguTe of nedkaTa, UCTO Kako 1 Npyv HOpMarnHo
roTBeH-E.

Cekoralu camu nposepeTe ja TemnepaTtyparta Ha nogroTBeHaTa xpaHa, a
ocobeHOo aKko 3arpeBaTe Unu roTBUTE XpaHa M nujanak 3a geuara.
MpenopayvyBame HuKorall fa He KOHCyMupaTe XpaHa unu Te4HOCT
HenocpeaHOo Mo HEj3MHOTO Bafehe Of neykara, TyKy Aa noyekare HEKOsKy
MUWHYTW 1 Ja npomellaTe 3a Ja ce pacnpegeny paMHOMEpPHO TonnuvHara.
OTKako xpaHaTa e NoAroTBEHa M nevkarta UCKIy4eHa 1 ako COAPXU
MeLLaBMHa of MacTu 1 BoAa, Ha npumep OyjoH 3a cyna, Heka ocTaHe BO
neykarta ywTe 30-60 cekyHan nNpea Aa ja ussaamte Hageop. Co Toa
OBO3MOXYBaTe MellaBMHaTa Ja ce CTanoxu, a UICTOBPEMEHO CrnpeyyBaTe
BpMEH-E,Co30aBake MeypUmMHba Kora BO Hea ke CTaB/TE Naxuua Unm Kouka.
Kora nogrotByBaTe xpaHa unm nujanak, cekorall AOCrneaHo NoYnTysajTe v
ynaTtcTBaTa BO KHUraTa 3a rotBewe, T.e. BO NPUPaYHUKOT 1 He 3abopaBajTe
JeKa HeKou BMOOBU XpaHa, Ha np. BOXMKEH NyauHr, Mmapmenag u nuta co
MerieHo Meco, ce 3arpeBaaTt MHory 6p30. XpaHaTa cO BUCOK MPOLEHT Ha
MacTV UK LWEKep He 3arpeBajTe ja U He roTBeTE ja BO MIAacTUYHU CaJoBMU.
lMomaranara 3a roTBeme LWTO 1 ynotpebyBaTe MoXe Aa ce 3arpear 3apagu
ToNnMHaTa WTO ja MCNyLWTa XpaHaTta BO HMB. Toa Baxu ocobeHo ako Bp3
cafoT Unu paykarta e cTaBeHa nnactnyHa donuja. 3atoa moxebu ke Bu
TpebaaT KyjHCKM pakaBuuw.
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I'Ipvu(as Ha OCHOBHUTE COCTaBHU AOeJ10BU

AN\

1 - Be3begHoceH cucTeM 3a 3aTBOpakE Ha BpartaTta.
2 - Mpo3opey

3 - JlexxnwTe-o6pav

4 - CTakneHa nogriora — NoCNy>KaBHUK

5 - YnpaByBauyka nnoya

MNomarana

1. dodatok (kva~ilo): postaveno na osovinata na motorot na dnoto na rernata.
Namena: ja vrti podvi nata plo~a.

2. Obra~ot za le'i{te: postavete go na sredina na dolnata strana (dno) na
rernata.
Namena: ja dr'i podvi nata plo~a.

3. Podvi'na plo~a: postavete ja na obra~ot za le’i{te, taka da na sredinata
navleze na dodatokot (kva~ilo).
Namena: podvi nata plo~a e osnovna povr{ina za gotvewe, odnosno za
prigotvuvawe na hrana. Mo ete ednostavno da ja izvadite i izmiete.

VA@NO: Ne ja koristete rernata ako obra~ot za le'i{te i podvi nata plo~a ne se
na svoeto mesto!
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HapsopHa nnova

1. Kop~e za regulirawe na vreme (0-30 minuti)
2. Kop~e za regulirawe na ja~ina (stepeni)

Kako paboTtn mukpobpaHoBaTta neyka

Mikrobranovite se visoko-frekventni elektromagnetni branovi; energijata koja ja
proizveduvaat ovozmo uva zagrevawe odnosno gotvewe na hranata bez
promena na nejziniot oblik i boja. Vo mikrobranovata rerna mo“ete da
odmrznuvate, brzo podgrevate ili gotvite hrana.

MpuHUMN Ha paboTewe

1.

Koga hranata se vrti na podvi'nata plo~a, zracite koi gi emituva

elektromagnetot (magnetron) ramnomerno se rasporeduvaat; taka da hranata

€ ramnomerno zgotvena.

Hranata gi prima zracite do dlabo~ina pribli'no 2,5sm (1in~). Gotveweto

ponatamu prodol’uva taka {to toplinata se {iri po hranata.

Vremeto na gotvewe se razlikuva vo zavisnost od tipot na hranata i nejzinite

karakteristiki:

- koli~ina i gustina

- sodr’ina na voda odnosno viaga

- po~etna temperatura (razladena hrana).
So ogled na toa deka hranata vo sredina se gotvi so {irewe na toplina,
procesot prodol'uva i odkako hranata e izvadena od rerna. Zatoa ostavete
dovolno vreme, koe e navedeno vo receptite vo ovaa knigi~ka, hranata da
odstoi po gotveweto, zatoa {to taka }e obezbedite:

- ramnomerno gotvewe na hranata se do sr'ta,

- ednakva temperatura niz celoto par~e koe se podgotvuva.
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MNoBepka ganu neuykata pa6oTn NnpaBuUNHO

1. postavete sad so voda na podvi nata plo~a.

2. kop-~eto za regulirawe na ja~inata na zra~ewe zavrtete go na najvisokiot
stepen.

3. so kop~eto za regulirawe na vremeto odberete vreme 4-5 minuti. Pe~kata
mora da bide priklu~ena vo struja, a podvi'nata plo~a da e na mesto. Ako ne
ja odberete maksimalnata ja~ina, }e bide potrebno pove}e vreme za vodata
da zovrie.

lWro pa npaBuTe ako He CTe CUr'ypHU U HamgeTe Ha np06neM

Ako se pojavi nekoj od dolenavedenite problemi, probajte da go otstranite na
predlo’enite na~ini.
Slednite pojavi se voobi~aeni:
- kondenzirana vlaga vo vnatre{nosta na rernata,
- kru”ewe na vozduh okolu vratata na rernata i okolu ku}i{teto,
- odsjaj na svetlina vo okolinata na vratata i ku}i{teto.
- parea izleguva od okolinata na vratata ili od otvorite za zra~ewe.
¢ Koga }e go svrtite kop~eto za regulirawe na vremeto, pe~kata ne se
uklu~uva; Dali vratata e zatvorena?
e Hranata voop{to ne e zgotvena;
Dali pravilno go reguliravte vremeto na gotvewe?
Dali vratata e zatvorena?
Dali ne ste ja preopteretile elektri~nata mre a, pa pregorel nekoj osiguruva~,
dali se vklu~ila napravata za prekin na strujnoto kolo?
e Hranata e prevarena ili nedovolno varena;
Dali ste go odbrale pravilno vremeto na prigotvuvawe?
Dali ste ja odbrale soodvetnata ja~ina na zra~ewe?
¢ Vo vnatre{nosta na rernata se pojavuvaat iskri;
Dali koristite sadovi so metalni ukrasi ili ivici?
Dali vo rernata ste ostavile vilu{ka ili nekoj drug metalen predmet?
Dali aluminiumskata folija e prilepena za yidot na rernata?

HUBO HA JAYNHATA HA 3PAYEHE

Visoka (High) 100%
Sredno visoka (Medium High) 85%
Sredna (Medium) 66%
Sredna niska (Medium low) 48%
Niska (Low) 17%
Odmrznuvawe (Defrost) 40%
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Bp3 Boauu 3a pakyBake

PayHo oaMmp3yBawe Ha xpaHa

Funkcijata odmrznuvawe Vi ovozmo uva odmrznuvawe na meso, piliwa i riba.
Postavete ja snrznatata hrana na sredinata na podvi nata plotna i zatvorete ja
vratata.

1.

Kop~eto za regulirawe na ja~inata na zra~ewe svrtete go na “defrost”
(odmrznuvawe), pome|u sredno (medium) i sredno niska (medium low) ja~ina
na zracite.

So kop~eto za regulipawe na vreme odberete go soodvetnoto vreme za
odmrznuvawe.

FoToBeHje/noarpeBawe

Vo prodol’enie e opi{ana postapkata, kako da zgotvite ili zagreete hrana.
SEKOGA][ proverete ja reguliranata temperatura pred da se trgnete do zapalenata
pe~ka. Najprvin smestete ja hranata na sredinata na podvi nata plo~a i zatvorete

ja vratata.

1. Kop~eto za ja~inana na zra~ewe postavete go na najvisokiot stepen (High-
maksimalna ja~ina 700 Watt. )

2. So kop~eto za regulirawe na vreme odberete go sakanoto vreme na traewe
na gotveweto. Osvetluvaweto vo vnatre{nosta na rernata }e po~ne da sveti i
podvi'nata plo~a da se vrti.

3. So vrtewe na kop~eto za regulirawe na ja~inata mo ete da ja menuvate

ja~inata na zracite vo tekot na gotveweto.
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lNMpeknHyBawe Ha roTOBHETO

1. Za privremeno prekiwuvawe so gotveweto:
- otvorete ja vratata i gotveweto se prekinuva, za prodol'uvawe, zatvorete ja

vratata.

2. Zacelosno prekinuvawe na gotveweto, svrtete go kop~eto za regulirawe na

vremeto na O.

Pomagala za gotvewe

Soodvetno za upotreba

Napomena

Aluminiumska folija Vnimatelno Mo’e da koristite pomali par~iwa za za{tita|
na poedine~ni delovi od hranata protiv
pregrevawe. Dokolku folijata e premnogu
ili ako e preblisku do stranite mo’e da
dojde do pojava na iskri.

Plo~a za zapekuvawe na Da Ne zagrevajte gi povel}e od 8 minuti.

hranata

Porcelan i glineni sadovi Da Mo’e da se koristi dokolku nema metalni
ukrasi

Sadovi od karton i poliester za Da Nekoi vidovi na zamrznata hrana se vo

ednokratna upotreba takva ambala’a.

Ambala’a od brzopripremenata Da Soodvetno za podgrevawe, no polistirenot

hrana-~af{i od stiropor, Hartieni pri preterano zagrevawe mo'e da se

kesi,/vesnici rastopi.

Reciklirana hartija i metalna Ne Mo'e da se zapali.

ambala’a Ne Mo'e da predizvika iskri.

Staklena ambala’a-ognootporni Da Soodvetno, dokolku nema metalni ukrasi.

sadovi. Kaj brzo zagrevawe osetlivoto staklo mo’e

Fini stakleni sadovi i ~a{i Da da pukne.

Staklenici Trgnete go kapakot, soodvetno samo za

Da zagrevawe.

Metalni sadovi Ne Mo'e da predizvika iskri ili poar.

Kesi~ki za zamrznuva~ so metal Ne Mo’e da predizvika iskri ili po“ar.

Hartieni sadovi i ~a{ji,

hartieni salfeti, Vnimatelno Soodvetno za kratko prigotvuvawe ili za

hartieni brisa~i. zagrevawe. Upotreblivo i za vpivawe na

Reciklirana hartija vi{okot na vlaga.

Ne Mo’'e da predizvika iskri

Plasti~ni sadovi Da Najsoodvetni se sadovite otporni na
temperatura. Druga plastika mo’e da se
deformira ili da ja zagubi bojata. NE
UPOTREBUVAJTE MELAMIN.

Polivinil folija Da Upotrebliva ili nameneta za zadr'uvawe
na vlaga. Nesmee da ja dopira hranata,
vhimatelno odstranete ja.

Samo dokolku se prikladni i za vriewe i

Kesi~ki za zamrznuva~ Vnimatelno koristewe vo rerna, ne smeat da bidat
nepropustlivi, sekoga{ probodete gi so
vilu{ka.

Voso~na ili impregnirana hartija Da Upotrebliva za spre~uvawe na prskawe ili

zadr'uvawe na vlaga.
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Boauy 3a rotBerwe

MukpoOGpaHoBa ne4ka

Mikrobranovata energija vleguva vo vnatre{nosta na hranata, kade {to priviekuva i
vpiva voda, {e}er i masnotii. Mikro zracite predizvikuvaat mnogu brzo dvi'ewe na
molekulite na hranata. Vakvoto brzo lan~ano dvi‘ewe na molekulite predizvikuva
triewe, a toplinata koja pritoa se sozdava ja gotvi hranata.

FoTBewse

Sadovi soodvetni za koristewe vo mikrobranova pe~ka.

Za {to pogolema efikasnost, sadovite moraat na mikrobranovata energija da i
ovozmo'at dostapnost do hranata. Metalot, kako na pr. n”’rlosuva~kiot ~elik,
aluminiumot ili bakarot, gi odbivaat mikro zracite dodeka niz keramika, staklo,
porcelan i plastika kako i niz hartija i drvo, pominuvaat normalno. Zatoa hranata
nikoga{ ne ja gotvete vo metalen sad.

XpaHa cooaBeTHa 3a roreemwe BO MMKpO6paHOBa ne4yka

Pove}e vidovi hrana mo’e da se prigotvuva vo mikrobranovata pe~ka, vklu~uvaj}i
sve o ili zamrznato ovo{je, zelen~uk, testenini, oriz, “itarici, me{unkast zelen~uk,
riba i meso. Isto taka vo mikrobranovata pe~ka mo’ete da spremate sosovi i
prelivi, supi, voobi~aeni pudinzi, zakiseluvawe na hrana i kompoti.
Mikrobranovata pe~ka e idealna za prigotvuvawe na site vidovi hrana koja inaku
se prigotvuva na {poret.

nOKpVIBaI'be BO TEKOT Ha rotBekbeTo

Va'no e hranata vo tekot na gotveweto da ja pokriete, zatoa {to isparuvaweto na
vodata od hranata pod dejstvo na toplinata pomaga za nejzino pobrzo
prigotvuvawe. Hranata mo’ete da ja pokriete na pove}e na~ini, na pr. kerami~Kki
tawir, plasti~en kapak ili polivinil folija, nameneta za koristewe vo mikrobranova
pe~ka.

BpeMe Koe e HeONnXo4HO XpaHaTago OACTOU NO roTBeH-eTO

Po gotveweto va'no e hranata da se ostavi nekoe vreme da odstoi, zatoa {to taka
temperaturata ramnomerno }e se rasporedi po celata hrana.

3arpeBame

Mikrobranovata pe~ka mo’e hranata da ja zagree za period koj e zna~ajno
pokratok od zagrevaweto vo obi~na pe~ka ili ringla.
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PacnopenyBale U nokpuBakwe Ha XpaHaTa

Izbegnuvajte zagrevawe na pogolemi par~iwa, na pr. meso, zatoa {to mo'e da se
slu~i da se isu{i ili prevari, pred toplinata da dopre do sredinata. Zgrevaweto na
mali par~iwa e mnogu poefikasno.

HuBo Ha jauMHa Ha 3payer-e N Mellake Ha XpaHaTa

Nekoi vidovi na hrana mo“ete da gi zagrevate na maksimalna ja~ina od 700 vati,
dodeka za odreden, drug vid na hrana potrebno e zagrevawe na ponisko nivo na
ja~ina. Voop{to, za zagrevawe se prepora~uvaat pomala ja~ina, posebno dokolku
hranata e osetliva ili e na pogolemi par~iwa, odnosno ako se zagreva mnogu
brzo, na pr. pita so meleno meso. Za {to poefikasno podgrevawe hranata
prome{ajte ja pove}e pati, odnosno prevrtete. Ako e vozmo ' no, povtorno
prome{ajte ja pred da ja servirate. Posebno vnimanie posvetete na zagrevawe na
te~nosti ili hrana za deca. Za da ne dojde do pretekuvawe na hranata, a so toa i
do eventualni izgorenici, pred zagrevaweto vo tekot i po zagrevaweto, hranata
odnosno te~nosta prome{ajte ja pove}e pati. Po gotveweto ostavete ja hranata
nekoe vreme vo pe~kata da odstoi. Prepora~uvame vo te~nosta da stavite
plasti~na vilu{ka ili 1a’ica.

Vhnimavajte hranata da ne ja pregreete i so toa da ja uni{tite. Sekoga{ e podobro
da izberete pokratko vreme na gotvewe koe po potreba mo’e da go prodol’ite.

BpeMe noTpe6GHO 3a NpUroTByBak€e Ha XpaHaTa U BpeMe
noTpeGHM XpaHaTa Aa 0ACTOU NO Hje3UHOTO NOAroTBYBake

Koga ja zagrevate hranata prv pat, zapi{ete go potrebnoto vreme, kako referenca.
Sekoga{ proverete dali podgreanata hrana e topla i vo sredinata. Po zagrevaweto
na nekoja hrana potrebno e da odstoi nekoe vreme za da temperaturata se
rasporedi ramnomerno. Prepora~uvame hranata da ja ostavite da stoi 2-4 minuti,
osven dokolku proizvoditelot na hrana ne prepora~uva poinaku.

Posebno vnimanie posvetete na zagrevawe na te~nosti i hrana za deca-
poglednete gi bezbednosnite upatstva.

3arpeBal Ha T@eYHOCTHU

Koga }e se isklu~i rernata, ostavete ja te~nosta da stoi najmalku 20 sekundi za da
dojde do izedna~uvawe na temperaturata. Po potreba prome{ajte ja te~nosta i vo
tekot na zagrevaweto, a po zagrevaweto napravete go toa zadol'itelno. Za da se
spre~i pretekuvawe na te~nosta, a so toa i eventualni izgorenici, stavete vo
te~nosta plasti~na la’ica i me{ajte pred po~etokot na zagrevaweto, vo tekot i po
zagrevaweto.

3arpeBam€e Ha xpaHa 3a geua (6ebuma)

Hranata isipete ja vo dlabok kerami~ki tanir i pokrijte go so plasti~en kapak. Po
zagrevaweto na hranata temelno prome{ajte. Pred da mu ja ponudite na deteto
neka odstoi 2-3 minuti, potoa povtorno prome{ajte i proverete ja temperaturata.
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Mneko 3a geua

Mlekoto isipete go vo sterilizirano {i{e. Vo tekot na zagrevaweto da ne bide
pokrieno. Nikoga{ ne zagrevajte mleko koga na {i{enceto ima cucla, zatoa {to
mo’e vo tekot na zagrevaweto da se rasprsne. Dobro protresete, ostavete nekoe
vreme da stoi i povtorno protresete neposredno pred koristeweto.

Za da se spre~at izgorenici, pred da mu ponudite mleko na deteto,
zadol'itelno proverete ja negovata temperatura.

oam p3yBalkbe Ha XpaHa

Mikrobranovata pe~ka e odli~no pomagalo za odmrznuvawe na zamrznata hrana.
Mikro zracite ne'no ja odmrznuvaat hranata za rekordno kratako vreme. Ova e
posebno dobredojdeno dokolku imate neo~ekuvate poseta. Zamrznatite ptici pred
gopveweto potrebno e temelno da se odmrznati. Mesoto izvadete go od
ambala’ata za odmrznatata te~nost da iste~e. Zamrznatata hrana stavete ja vo
sad bez kapak. Na polovina odmrznuvawe zavrtete ja, izcedete ja te~nosta i
odstranete gi vhatre{nostite {tom e toa vozmo'no. Povremeno proverete dali
povr{inata na hranata e topla. Dokolku pomalite i potenki delovi na mesoto
po~nuvaat da se zagrevaat, moete da gi za{titite so mali par~iwa aluminiumska
folija koja vo tekot na odmrznuvaweto }e ja zamotate okolu niv. Ako nadvore{nata
povr{ina na pticata po~ne da se zagreva, prestanete so odmrznuvaweto i pred da
prodol’ite so odmrznuvawe, neka odstoi barem 20 minuti.

SOVET: Par~iwata na hrana so ramna povr{ina se odmrznuvaat pobrzo od
debelite par~iwa, i za pomali par~iwa vremeto potrebno za odmrznuvawe e
pokratko odkolku za pogolemite. Ova treba da se ima vo predvid pri odreduvawe
na vremeto za odmrznuvawe.
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Yuwyerwe Ha MUKpoOpaHoBaTa neyka

Za da go spre~ite talo’eweto na masnotiite i ostatocite od hranata, redovno

~istete gi slednite delovi na mikrobranovata pe~ka:

- vnatre{nata i nadvore{nata povr{ina,

- vratata i zatvara~ite na vratata,

- podvi'nata plo~a i obra~ot za le"i{te.

Sekoga{ proverete dali zatvara~ite na vratata se ~isti kako i dali vratata se

zatvara dobro.

1. Nadvore{nata povr{ina iz~istete ja so meka krpa i topla voda, so malku
sredstvo za ~istewe.

2. Odstranete gi eventualnite kapki masnotii ili fleki na vnatre{nata povr{ina i na
obra~ot za le’i{te, so krpa natopena vo blag rastvor na detergent, izmijte i
isu{ete.

3. Zada gi omeknete vtvrdenite ostatoci od hrana i go odstranite neprijatniot
miris, postavete ~a{a so rastvoren sok od limon na podvi nata plo~a i
desetina minuti zagrevajte ja rernata na maksimalna ja~ina.

4. Staklenata podvi'na plo~a mo ete da ja miete i vo ma{ina za miewe sadovi;
izmijte ja po potreba.

VNIMANIE!

Ne isturajte voda na otvorite za zra~ewe, nikoga{ ne koristete grubi sredstva i
pomagala za ~istewe ili hemiski razreduva~i. Posebno vnimanie posvetete na
~isteweto na zatvara~ite na vratata; spre~ete da se nasobere ne~istotija na niv
koja bi mo“ela da go spre~i nejzinoto pravilno zatvarawe.

He e 3a komepumjanHa ynorpeb6a!

KOpI/ICHI/I COBETU KaKo U OONOSIHUTENHN ynaTCTBa 3a neyvyewe co
MUKpOBPaHOBM MOXETe Aa HajaeTe Ha HalwaTta web cTpaHa:

http://microwave.gorenje.com

FOJIEMO YXUBAHE NMPU KOPUCTEHLETO HA MUKPOBEPAHOBATA MNMEYKA
BU NMOCAKYBA

gorenje
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MICROWAVE OVEN GB

Before operating this oven, please read these instructions completely.

SPECIFICATIONS

Power CONSUMPLION: .....ccoiiiiiiiiiiiie et 230 V ~ 50 Hz, 1300W
L@ 1111 o 10| SO TP PR TPUPPPPPPPPR 800W
Operating FrEQUENCY: ....ccoiiiiiie ittt ettt 2450 MHz
Outside DIMENSIONS: ........coccoveeviiieernnn 452 mm (L) x 360 mm (W) x 262 mm (H)
Oven Cavity DImensions:............ccceeeueee 315 mm (L) x 329 mm (W) x 210 mm (H)
OVEN CAPACITY: ...eteeieeiiiieee ettt e et e e et e e e s abne e e e sbneeeean 20litres
Cooking Uniformity:.........cccveereeeeiiiiiiiiieeee e Turntable system (2245 mm)
Uncrated Weight: ... Approx. 12 kg

This appliance is marked according to the European directive 2002/96/EC
on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE).
This guideline is the frame of a European-wide validity of return and
recycling on Waste Electrical and Electronic Equipment.

BEFORE YOU CALL FOR SERVICE

1. If the oven will not perform at all, the display does not appear or the display
disappeared:

a) Check to ensure that the oven is plugged in securely. If it is not, remove the
plug from the outlet, wait 10 seconds and plug it in again securely.

b) Check the premises for a blown circuit fuse or a tripped main circuit
breaker. If these seem to be operating properly, test the outlet with another
appliance.

2. If the microwave power will not function:

a) Check to see whether the timer is set.

b) Check to make sure that the door is securely closed to engage the safety
interlocks. Otherwise, the microwave energy will not flow into the oven.

IF NONE OF THE ABOVE RECTIFY THE SITUATION, THEN CONTACT THE
NEAREST AUTHORIZED SERVICE AGENT.
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RADIO INTERFERENCE

Microwave oven may cause interference to your radio, TV, or similar equipment.

When interference occurs, it may be eliminated or reduced by the following

procedures.

a) Clean the door and sealing surface of the oven.

b) Place the radio, TV, etc. as far away from your microwave oven as possible.

c) Use a properly installed antenna for your radio, TV, etc. to get a strong signal
reception.

INSTALLATION

1. Make sure all the packing materials are removed from the inside of the door.
2. Inspect the oven after unpacking for any visual damage such as:
- Misaligned Door
- Damaged Door
- Dents or Holes in Door Window and Screen
- Dents in Cavity
- If any of the above are visible, DO NOT use the oven.
3. This Microwave Oven weighs 12 kg and must be placed on a horizontal
surface strong enough to support this weight.
4. The oven must be placed away from high temperature and steam.
5. DO NOT place anything on top of the oven.
6. Keep the oven at least 8 cm away from both sidewalls and 10 cm away from
rear wall to ensure the correct ventilation.
7. DO NOT remove the turn -table drive shaft.
8. As with any appliance, close supervision is necessary when used by children.

WARNING - THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED.
The plug socket should be within easy reach of the power cord
This oven requires 1.1 KVA for its input, consultation with service engineer is
suggested when installing the oven.
CAUTION: This oven is protected internally by a 250V 8 Amp Fuse.
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IMPORTANT - The wires in this mains lead are colored in accordance with the
following code:

Green-and-yellow Earth
Blue Neutral
Brown Live

As the colors of the wires in the mains leads of the appliance may not
correspond with the colored markings identifying the terminals in your plug,
proceed as follows:

The wire which is colored green-and-yellow must be connected to the terminal
in the plug which is marked with the letter E or by the earth symbol colored
green of green-and-yellow.

The wire which is colored blue must be connected to the terminal which is
marked with the letter N or colored black. The wire which is colored brown must
be connected to the terminal which is marked with the letter L or colored red.

IMPORTANT INSTRUCTIONS

WARNING-To reduce the risk of burns, electric shock, fire, injury to persons
or excessive microwave energy:

1. Read all instructions before using microwave oven.

2. Some products such as whole eggs and sealed containers - (for example,
closed glass jars and sealed baby bottles with teat) - may explode and should
not be heated in microwave oven, Refer to cookbook for more details.

3. Use this microwave oven only for its intended use as described in this manual.

4. This appliance is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning
use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance.

5. Do not operate this microwave oven, if it is not working properly or if it has
been damaged or dropped.

6. To reduce the risk of fire in the oven cavity:

a) Do not overcook food. Carefully attend microwave oven if paper, plastic, or
other combustible materials are placed inside the oven to facilitate cooking.

b) Remove wire twist-ties from bags before placing bag in oven.

c) If materials inside the oven should ignite, keep oven door closed, turn the
oven off at the wall switch, or shut off power at the fuse or circuit breaker
panel.
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SAFETY INSTRUCTIONS FOR GENERAL USE

Listed below are, as with all appliances, certain rules to follow and

safeguards to assure top performance from this oven:

1. Always have the glass tray, roller arms, coupling and roller track in place when
operating the oven.

2. Do not use the oven for any reason other than food preparation, such as for
drying clothes, paper, or any other non-food items, or for sterilizing purposes.

3. Do not operate the oven when empty. This could damage the oven.

4. Do not use the oven cavity for any type of storage, such a papers, cookbooks,
etc.

5. Do not use the oven for home canning, Microwave ovens are not designed to
permit proper canning.

Improperly canned food may spoil and be dangerous to consume.

6. Do not cook eggs in the shell, as they will burst.

Occasionally a poached egg may burst during cooking. Be sure to cook
covered and let stand one minute after cooking before removing the cover.

7. Do not cook any food surrounded by a membrane, such as egg yolks,
potatoes, chichen livers, etc without first being pierced several times with a
fork.

8. Do notinsert any object into the openings on the outer case.

9. Do not at any time remove parts from the oven such as the feet, coupling,
screws, etc.

10. Do not cook food directly on the glass tray. Place food in/on proper cooking
utensil before placing in the oven.

IMPORTANT - COOKWARE NOT TO USE IN YOUR MICROWAVE OVEN

- Do not use metal pans or dishes with metal handles.

- Do not use anything with metal trim.

- Do not use paper covered wire twist-ties on plastic bags.

- Do not use melamine dishes as they contain a material which will absorb
microwave energy. This may cause the dishes to crack or char and will slow
down the cooking speed.

- Do not use Centura Tableware. The glaze is not suitable for microwave use.
Corelle Living ware closed handle cups should not be used.

- Do not cook in a container with a restricted opening, such as a pop bottle or
salad oil bottle, as they may explode if heated in a microwave oven.

- Do not use conventional meat or candy thermometers. There are the
thermometers available specifically for microwave cooking. These may be
used.

11. Microwave utensils should be used only in accordance with manufacturer's
instructions.

12. Do not attempt to deep-fry foods in this oven.

13. Please remember that a microwave oven only heats the liquid in a container
rather than the container itself. Therefore, even though the lid of a container is
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14.

15.

16.

17.

not hot to the touch when removed from the oven, please remember that the
food/liquid inside will be releasing the same amount of steam and/or spitting
when the lid is removed as in conventional cooking.

Always test the temperature of cooked food yourself especially if you are
heating or cooking food/liquid for babies. It is advisable never to consume
food/liquid straight from the oven but allow it to stand for a few minutes and
stir food/liquid to distribute heat evenly.

Food containing a mixture of fat and water, e.g. stock, should stand for 30-60
seconds in the oven after it has been turned off. This is to allow the mixture to
settle and to prevent bubbling when a spoon is placed in the food/liquid or a
stock cube is added.

When preparing/cooking food/liquid and remember that there are certain
foods, e.g. Christmas puddings, jam and mincemeat, which heat up very
quickly.

When heating or cooking foods with a high fat or sugar content do not use
plastic containers.

Cooking utensil may become hot because of heat transferred from the heated
food. This is especially true if plastic wrap has been covering the top and
handles of the utensil. Potholders may be needed to handle the utensil.

CONTROL PANEL

AN

N

1. 4. 3 1.

1 - Door Safety lock system
2 - Oven window

3 - Roller Ring

4 - Glass Tray

5 - Control Panel
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CONTROL PANEL

1 - Timer 0-30 Minutes
2 - Power Select Control

QUICK LOOK UP GUIDE

1. Place the food in the oven. Select the power level by rotating the Cooking
Power Control knob.
2. Select the cooking time by rotating the Timer knob.

If you want to defrost some food

1. Turn the cooking power control knob to"¥".
2. Turn the timer knob to select the appropriate time.

HOW A MICROWAVE OVEN WORKS

Microwaves are high-frequency electromagnetic waves; the energy released
enables food to be cooked or reheated without changing either the form or the
color.

You can use your microwave oven to:

- Defrost

- Instant reheat

- Cook

Cooking Principle

1. The microwaves generated by the magnetron are distributed uniformly as the
food rotates on the turntable. The food is thus cooked evenly.

2. The microwaves are absorbed by the food up to a depth of about 1 inch
(2.5 cm). Cooking then continues as the heat is dissipated within the food.
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3. Cooking times vary according to the receptacle used and the properties of the
food.
- Quantity and density.
- Water Content
- Initial temperature (refrigerated or not)
As the centre of the food is cooked by heat dissipation, cooking continues even
when you have taken the food out of the oven. Standing times specified in recipes
and in this booklet must therefore be respected to ensure:
- Even cooking of the food right to the centre
- The same temperature throughout the food

CHECKING THAT YOUR MICROWAVE OVEN IS OPERATING
CORRECTLY

1. First place a bowl of water on the turntable.

2. Set the power level to high by turning Cooking Power Control knob.

3. Set the time to 4-5 minutes by turning the Timer knob. The oven must be
plugged into an appropriate wall socket. The turntable must be in position in
the oven. If a power level other than the maximum is used, the water takes
longer to boil.

WHAT TO DO IF YOU ARE IN DOUBT OR IF YOU
HAVE A PROBLEM

If you experience any of the problems listed below, please try the solutions

offered.

- This is normal:

Condensation in the oven Air flow around the door and outer casing Light
reflected around the door and outer casing Steam escaping from around the
door or vents.

- The oven does not start when you turn the timer knob
Is the door completely closed? The food is not cooked at all
Have you set the timer correctly.

Is the door closed
Have you overloaded the electric circuit and caused a fuse to blow or a circuit
breaker to be triggered

- The food is either overcooked or under-cooked Was the appropriate cooking
time set for the food Was an appropriate power level chosen

- Sparking and crackling occur inside the oven (arcing) Have you used a dish
with metal trimmings Have you left a fork or other metal utensil inside the oven
Is aluminium foil too close to the inside walls.

- The oven causes interference with radios or televisions Slight interference may
be observed on televisions or radios when the oven is operating. This is
normal, and to solve the problem, install the oven away from televisions,
radios and aerials.
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POWER LEVELS

High 100%
Medium High 85%
Medium 66%
Medium Low 48%
Low 17%
Defrost 40%

COOKING/REHEATING

The following procedure explains how to cook or reheat food. ALWAYS check your

cooking settings before leaving the oven unattended.

First place the food in the centre of the turntable. Close the door.

1. Set the power level to high by turning Cooking Power Control knob. (Maximum
power: 700 Watt)

2. Set the time by turning Timer knob. Result: The oven light comes on and the
turntable starts rotating.

NEVER SWITCH THE MICROWAVE OVEN ON WHEN IT IS EMPTY.
You can change the power level during cooking ,by turning the cooking power
control knob.

STOPPING THE COOKING

1. To stop temporarily; Open the door. Result:Cooking stops. To resume cooking
close the door.
2. To stop completely: turn the Timer knob to "0".

ADJUSTING THE COOKING TIME

1. Adjust the remaining cooking time by rotating the Timer knob.

MANUAL DEFROSTING OF FOOD

The defrost feature enables you to defrost meat, poultry and fish first place the
frozen food in the centre of the turntable and close the door.

1. Turn the Cooking Power Control knob to defrost.

2. Turn the Timer knob to select the appropriate time. Result: Defrosting begins.
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COOK-WARE GUIDE

COOK-WARE

MICROWAVE SAFE

COMMENTS

Aluminium Foll

Safe with care, see

Can be used in small quantities to

comments protect area's of food against over

cooking. Arcing can occur if too much
foil is used or if foil is to close to oven
walls

Browning Plate Yes Do not preheat for more than 8
minutes

China and Earthenware Yes Usually suitable unless decorated with
a metal trim

Disposable Polyester and Yes Some frozen foods are packed in

cardboard dishes these containers

Fast Food Packaging Yes Can be used to warm food, but

Polystyrene Cups overheating may cause the

Paper bags/Newspaper NO polystyrene to melt

Recycled paper or metal NO May catch fire May cause arcing

trims

Glassware Oven to table Yes Can be used unless decorated with

ware metal trim

Fine Glassware Yes Delicate glass may crack if heated
suddenly

Glass Jars Yes Must remove the lid, suitable for
warming only

Metal dishes Freezer Bag NO May cause arcing or fire May cause

Ties NO arcing or fire

Paper Plates, Cups,
Napkins, Kitchen paper
Recycled paper

Safe with care, see
comments NO

For short cooking times and warming.
Also to be used to absorb excess
moisture May cause arcing

Plastic Containers

Cling Film

Freezer Bags

Yes

Yes

Safe with care, see

Heat resistant plastic the most
suitable. Other plastics may warp or
discolour. DO NOT USE MELAMINE.
Can be used to retain moisture,
should not touch the food, and care
should be taken when removing.
Only if boilable or oven proof, should

comments not be airtight always prick bag with a
fork.
Wax or Grease PROOF Yes Can be used to prevent spattering and

Paper

to retain moisture.
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COOKING GUIDE

MICROWAVES

Microwave energy actually penetrates food, attracted and absorbed by its water,
fat and sugar content. The microwaves cause the molecules in the food to move
rapidly. The rapid movement of these molecules creates friction and the resulting
heat, cooks the food.

COOKING

Cook-ware for microwave cooking: Cook-ware must allow microwave energy to
pass through it for maximum efficiency. Microwaves are reflected by metal, such
as stainless steel, aluminium and copper, but they can penetrate through ceramic,
glass, porcelain and plastic, as well as paper and wood. So food must never be
cooked in metal containers.

Foods suitable for microwave cooking:

Many kinds of food are suitable for microwave cooking, including fresh or frozen
vegetables, fruit, pasta, rice, grains, beans, fish and meat. Sauces custards,
soups, steamed puddings, preserves, and chutney can also be cooked in a
microwave oven. Generally speaking microwave cooking is ideal for any food that
would normally be prepared on a hob.

Covering during cooking:

It is important to cover the food during cooking, as the evaporated water rises as
steam, contributing to the cooking process. You can cover the food in a number of
ways, ceramic plate, plastic cover, or microwave safe cling film.

Standing times:

After cooking food the standing time is important, as it allows the temperature to
be evenly distributed throughout the food.

REHEATING

Your microwave oven will reheat food in a fraction of the time that conventional
ovens and hobs normally take.

Arranging and covering Avoid reheating large items such as a joint of meat, they
tend to overcook and dry out before the centre is hot. Reheating small items will
be more successful.

Power Levels and Stirring

Some foods can be reheated using 700 watt power, while others should be
reheated using lower power levels.
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In general it is better to use a lower power when reheating food, particularly if the
food is delicate or in large portions, or if it is likely to heat up quickly, mince pies
for example.

Stir well or turn food over during reheating for best results. When possible stir
again before serving.

Take particular care when heating liquids or baby foods. To prevent eruptive
boiling of liquids and possible scalding, stir before, during and after heating. Keep
them in the microwave oven during standing time. We would also recommend
putting a plastic fork or spoon into the liquids.

Avoid overheating and therefore spoiling the food.

It is better to underestimate the cooking time, and add extra heating time if
necessary.

Heating and standing times.

When reheating food for the first time it is helpful to make a note of the time taken
for future reference.

Always make sure that the reheated food is piping hot throughout.

Allow food to stand for a short time after reheating, to let the temperature even out.
The recommended standing time after reheating is 2-4 minutes, unless the food
manufacturer recommends differently.

Take particular care when heating liquids and baby foods, see safety precautions.

REHEATING LIQUIDS

Always allow a standing time of at least 20 seconds after the oven has switched
off, to allow the temperature to even out. Stir during heating if necessary and
always stir after heating. To prevent eruptive boiling and possible scalding, you
should put a plastic spoon into the liquid and stir before, during and after heating.

REHEATING BABY FOOD

BABY FOOD
Empty into a deep ceramic plate, cover with plastic lid. Stir well after reheating,
and let stand for 2-3 minutes before serving, stir again and check temperature.

BABY MILK

Pour milk into a sterilized glass bottle. Reheat uncovered. Never heat a baby's
bottle with teat on as the bottle may explode if overheated. Shake well, before
standing time and again before serving.

ALWAYS CHECK TEMPERATURE OF BABY FOOD AND MILK BEFORE
SERVING TO AVOID SCALDING AND BURNS.

DEFROSTING

Microwaves are an excellent way of defrosting frozen food. Microwaves gently
defrost frozen food in a short period of time. This can be of great advantage, if
unexpected guests suddenly turn up.
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Frozen poultry must be thoroughly thawed before cooking. Remove any metal ties
and take it out of its wrapping, so thawed liquids can drain away.

Put the frozen food on a dish without a cover. Turn over halfway through
defrosting, drain away any liquid, and remove giblets etc as soon as possible.
Check the food occasionally to make sure it does not feel warm.

If smaller and thinner parts of the frozen food start to warm up, they can be
shielded using small strips of aluminium foil wrapped around them during
defrosting.

Should poultry start to warm up on the outer surface, stop thawing and allow it to
stand for at least 20 minutes before continuing.

HINT: Flat food defrosts better than thick and smaller quantities need less time
than bigger ones. Remember this when home freezing.

CLEANING YOUR MICROWAVE OVEN

The following parts of your microwave oven should be cleaned regularly to

prevent grease and food particles from building up:

- Inside and outside surfaces

- Door and door seals

- Turntable and roller rings

Always ensure that the door seals are clean and the door closes

1. Clean the outside surfaces with soft cloth and warm soapy water.

2. Remove any splashes or stains on the inside surfaces and roller ring with a
soapy cloth, rinse and dry.

3. Toloosen hardened food particles and remove smells, place a cup of diluted
lemon juice on the turn table and heat for ten minutes at maximum power.

4. Wash, the dishwasher safe glass turntable, whenever necessary

DO NOT SPILL WATER IN THE VENTS. NEVER USE ANY ABRASIVE
PRODUCTS OR CHEMICAL SOLVENTS. TAKE PARTICULAR CARE WHEN
CLEANING, DOOR SEALS TO ENSURE THAT NO PARTICLES
ACCUMULATE, PREVENTING THE DOOR FROM CLOSING PROPERLY.

STORING AND REPAIRING YOUR

MICROWAVE OVEN

A few simple precautions should be taken when storing or having your microwave
oven serviced. The oven must not be used if:

- The door seals are damaged

- Hinges are broken

- Seals are deteriorated

- The oven casing is bent or distorted
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ONLY A QUALIFIED MICROWAVE TECHNICIAN SHOULD REPAIR YOUR
OVEN

Never remove the outer casing from the oven.

If you wish to store your oven temporary dust free choose a da-dry dust free place,
as dust and damp can adversely affect the performance and working parts of the
oven. This oven is not intended for commercial use.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS WARNING:

If the door or door seals are damaged, the oven must not be operated until it has
been repaired by a competent person.

Warning:

It is hazardous for anyone other than a competent person to carry out any service
or repair operation which involves the removal of a cover which gives protection
against exposure to microwave energy.

Warning:

Liquids and other foods must not be heated in sealed containers since they are
liable to explode.

Warning:

Do not allow children to use the microwave oven unsupervised. Please leave a
minimum height space above the microwave oven of not less than 7 cm.

Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the oven due to
the possibility of ignition.

If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the door closed
in order to stifle any flames.

Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling, therefore
care shall be taken when handling the container, the contents of feeding bottles
and baby food jars shall be stirred or shaken and temperature shall be checked
before consumption in order to avoid burns.

Eggs in their shell and whole hard-boiled eggs should not be heated in microwave
ovens since they may explode even after microwave heating has ended.

For personal use only!

Additional recommendations for cooking with microwave and useful advices
can be found on web side:

http://microwave.gorenje.com

gorenje

WISHES YOU A LOT OF PLEASURE WHILE USING YOUR APPLIANCE
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HASZNALATI UTASITAS HU

Az utasitasokat olvassuk at figyelmesen és orizziik meg!

Specifikacioé

Energia-felhasznalds...............ccooiiiiii, 230V~50Hz,1300W
Kimeneti teljeSitmeny ... 800W

GIIlI-EGO......eeeeee bbb 1100W

MUKOAESi freKVENCIA:. ... ...veeeei e 2450MHz
Kilsd méretek:.........ccoovviiiiiiinininns 452mm(Sz) X 360mm(M) X 262mm(M)
A sutétér (belsé) méretei.................. 315mm(Sz) X 329mm(M) X 210mm(M)
SULG-Urtartalom .. .c.ci e ee e 20 liter
Tomeg csomagolas NEIKUL..........uueeeueiiiiieee e Kb. 12 kg

A késziilék a hulladék elektromos és elektronikus felszerelésekrol szélé
2002/96/EC (WEEE) direktivanak megfelel6en jeldlve van.

A direktiva meghatarozza a hulladék elektromos és elektronikus
felszerelések gyiijtésével és kezelésével kapcsolatos, az Eurépai
Unidban érvényes kévetelményeket.

Mielott szerelot hivhnank

1. Ha a suté egyaltalan nem mikddik, ha a kijelz6n semmi nem jelenik meg,
vagy ha a kijelz6 kikapcsol:

a) Ellendrizzik, hogy a sitdé megfeleléen csatlakoztatva van-e az elektromos
halézathoz. Ha nincs, hizzuk ki a villasdugot a konnektorbdl, varjunk 10
masodpercet és dugjuk be ujbal.

b) Ellenérizzik, hogy az elektromos halézatban nem égett-e ki egy biztositék,
illetve hogy a fébiztositéknal nem szakadt-e meg az aram-ellatas. Ha a
biztositékokon nem lathaté semmilyen hiba, prébaljuk ki a villasdugot
valamilyen mas készulékkel.

2. Ha a mikrohullamu sit6 nem melegit, azaz nem ad le mikrohullamu energiat:

a) Ellenérizzik, hogy a programozé 6ra megfeleléen van-e bedllitva.

b) Ellenérizzik, hogy az ajté megfeleléen be van-e csukva. Ha nincs, nem fog
mikrohullamu energia felszabadulni.

Ha a fenti tanacsok segitségével sem tudtuk elharitani a hibat, vegyiik
fel a kapcsolatot a legkdzelebbi szakszervizzel.
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Megjegyzés:

A késziilék kizarélag a haztartasban valé hasznalatra késziilt, ételek és
italok elekromagneses energia segitségével torténé melegitésére. A
késziiléket csak zart térben hasznaljuk.

Radioé-zavarok (interferencia)

A mikrohullamu siité vételi zavarokat okozhat a radio- és televizio-
késziilékeknél, valamint hasonl6 szerkezeteknél. Amennyiben ilyen jellegii
zavar (interferencia) lép fel, azt a kovetkez6 modokon lehet elharitani vagy
csokkenteni:

a) Tisztitsuk meg a sitd ajtajat és tomitéseinek fellletét.

b) Helyezzik a radié- vagy televizid-késziléket minél messzebb a sutétél.

c) A radio- illetve televizié-készillékhez hasznaljunk megfeleléen elhelyezett
antennat, amely a jelek er8s vételét teszi lehetbvé.

Elhelyezés

1. Ellenérizzik, hogy az ajté belsé részérél eltavolitottunk-e minden
csomagoldéanyagot.

2. A csomagolas eltavolitdsakor vizsgéljuk meg a sutét, nem lathatéak-e rajta
sérllések, példaul:
- 1696 ajto,
- sértlt ajto,
- horpadasok vagy lyukak az ajté GUvegében (ablakaban), valamint a kijelzdn,
- horpadasok a slit6 belsejében.

Ha a fenti sériilések barmelyikét észleljiik, ne hasznaljuk a siit6t.

3. A mikrohullamu suté témege korilbelll 12 kg. Olyan vizszintes fellleten
helyezzik el, amely elég er8s ahhoz, hogy megtartsa a sutét.
A sutét hé- és para-forrasoktdl tavol helyezzik el.
Ne tegylink semmit a sitére.
A megfeleld szell6zés biztositasa érdekében a suté két oldalan legalabb 8-8
cm, folotte pedig legalabb 10 cm rés kell hogy legyen.
7. Ne tavolitsuk el a forgo alatét hajtotengelyét.
8. Mint minden mas készulék esetében, itt is gondos felligyeletre van sziikség,
ha a sutét gyerekek hasznaljak.
FIGYELEM: A KESZULEKET FOLDELNI SZUKSEGES.
9. A konnektor, amelyikbe a készlléket csatlakoztatjuk, kdnnyen elérhet6 kell,

hogy legyen.

o gk
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10. A sUtének 1,3 kVA bemeneti teljesitményre van sziksége. A sitd
elhelyezésekor javasolt szerel6vel vagy megfelel6 szakemberrel konzultalni.
FIGYELEM: A st sajat védelemmel, 250V, 10A biztositékkal rendelkezik.

FONTOS

A csatlakozo kabel szineinek jelentése a kovetkez6:
Zold-sarga: foldel6 vezetd

Kék: semleges vezetd

Barna: fazis-vezet6

Mivel a csatlakoz6 kabel szinei nem feltétlendl felelnek meg a konnektor szin-

jelzéseinek, vegyuk figyelembe a kdvetkezéket is:

- A zdld-sarga szinl kabelt abba a terminalba kossuk, amely E betlivel, vagy a
foldelés jelével van jeldlve.

- A kék szinl kabelt abba a terminalba késsik, amely N betlvel, vagy fekete
szinnel van jeldlve.

- A barna szinli kabelt abba a terminalba kdsstik, amely L betlivel, vagy piros
szinnel van jeldlve.

Fontos biztonsagi utasitasok

e FIGYELEM: Amikor a készilék kombinlt Gzemmaddban mikdédik, a keletkezé
igen magas hédmérsékletek miatt a gyerekek csak felndttek gondos felligyelete
mellett hasznalhatjak a készuléket (csak a grill funkcidval rendelkezé
késziilékek esetében).

¢ FIGYELEM: Ha az ajtd, vagy annak tdmitései megsérultek, a késziléket nem
szabad hasznalni mindaddig, amig a séruléseket a szerel§ ki nem javitotta.

e FIGYELEM: Minden olyan javitds vagy szerelés, amelyet nem a szakszerviz
végez, és amely soran eltavolitasra keril a mikrohullamokkal szembeni
védelmet szolgalo fedél, veszélyes és kockazatos.

o FIGYELEM: folyadékokat vagy mas ételeket ne melegitstink zart edényekben
vagy lezart csomagolasban, mert ezek kénnyen felrobbanhatnak.

¢ FIGYELEM: Gyerekek csak abban az esetben hasznalhatjak a készuléket
szul6i feltigyelet nélkil, ha megfelel6 tanacsokkal lattuk el ket ahhoz, hogy
biztonsagosan hasznaljak a sutét és megértsék a nem megfelelé hasznalattal
jaré veszélyeket.

o A slit6 korll biztositani sziikséges a leveg6 megfelel§ aramlasat. A sité mogott
legyen legaldbb 10 cm hely, az oldalainél 15 cm, félétte pedig legalabb 30 cm.
Ne tavolitsuk el s sité labait és ne fedjik be a szell6z6 nyildsokat.

e Csak mikrohullamu sutében vald hasznalatra alkalmas eszkézdket hasznaljunk.

¢ Ha mlanyag, vagy papir edényekben vagy csomagolasban melegitiink
ételeket, felligyeljik a folyamatot, mivel az ilyen csomagolas, illetve edény
kigyulladhat.
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A fustot észleliink, kapcsoljuk ki a késziiléket, huzzuk ki a villasdugét a
konnektorbdl, a sitd ajtajat pedig hagyjuk becsukva, hogy elfojtsuk az
esetleges langokat.

A italt melegitiink a mikrohulldmu sutében, bizonyos id6 elteltével az felforrhat
és kifuthat, ezért ilyen esetekben legyiink kiléndsen eldvigyazatosak.

Az égésveszély elkerllése érdekében hasznalat elétt keverjik fel vagy razzuk
Ossze a bébiételes livegek tartalmat, valamint ellenérizziik azok héfokat.

A mikrohullamu siitében ne melegitslink héjas tojasokat, vagy egész fétt
tojasokat, mert azok kdnnyen felrobbanhatnak, azt kdvetéen is, hogy a sutében
valé melegitést mar befejeztik.

Az ajtd, a tomitések, illetve sutd belsd fellletének tisztitasahoz hasznaljunk
kimél6 (nem surold) tisztitdszereket. Ezeket szivaccsal vagy puha ruhaval
vigyuk fel a felliletekre.

A sUtét tisztitsuk rendszeresen és tavolitsuk el az esetleges ételmaradékokat.
A sutét nem tartjuk karban és nem tisztitjuk rendszeresen, a fellletei
elhasznalédhatnak, ami negativ hatassal van a készulék élettartamara és
megnoveli a veszélyek kockazatat a stté hasznalata soran.

Ha a csatlakozé kabel sérllt, azt a veszélyek elkeriilése érdekében csak a
gyarto, vagy a szakszerviz, illetve megfeleléen képzett szakember cserélheti ki.
Ha a halézati kabel meghibasodott, a kockazatok elkeriilése érdekében Gorenje
szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell cserélni. A készilék
mikodtetésében jaratlan személyek, gyerekek, nem beszamithaté személyek
felugyelet nélkll soha ne haszndljak a késziléket. Vigyazzon, hogy a gyerekek
ne jatszanak a készlilékkel.

Mikddés kézben soha ne hagyja a késziléket feligyelet nélkdl.

Az altalanos hasznalatra vonatkozé biztonsagi
utasitasok

A folytatasban keriilnek felsorolasra azok a szabalyok és biztonsagi
intézkedések, amelyeket — hasonléan mas késziulékek hasznéalatadhoz — be
kell tartani ahhoz, hogy a siit6 biztonsagosan és hatékonyan miikodjon:

1.

2.

A sutd mikodése kdzben az Gveglap, a henger karjai, az 6sszekotd és a
henger tartéja mindig legyenek a helytikon.

A sUtét ételkészitésen kivil semmilyen mas célra ne hasznaljuk: ne
szaritsunk benne ruhat, papirt vagy mas targyat és ne hasznaljuk
sterilizalasra.

Ures allapotban soha ne kapcsoljuk be a siitét, mert ezzel kart okozhatunk
benne.

Ne taroljunk semmit a sutd belsejében, pl. papirt, szakacskdnyveket, stb.
Ne készitstink a sttében olyan ételt, amely membran-réteggel van bevonva:
pl. tojassargaja, burgonya, csirkemaj, stb., ugy, hogy elézetesen nem szurjuk
at a membrant tobb helyen villaval.

73



© N

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Ne tegylnk semmilyen targyakat a suté kilsé részén talalhaté nyilasokba.
Soha ne tavolitsuk el a sttd részeit, pl. a labakat, a reteszt, a csavarokat, stb.
Ne készitsunk ételt kdzvetlenul az Uveglapon. Mielétt az ételt a sitébe
helyeznénk, tegylik megfelel6 edénybe vagy hasonl6é segédeszkozre.
FONTOS: A mikrohullamu sut6ben nem hasznalhatdk a kdvetkezé konyhai
eszkdzok:

- Ne hasznaljunk fém edényeket, vagy fém fillel rendelkezé edényeket.

- Ne hasznéljunk fém szegéllyel ellatott edényeket.

- Ne hasznaljunk papirral bevont fém huzalokat a miianyag zacskok
lezarasara.

- Ne hasznaljunk melaminbdl készult edényeket, mivel azok olyan anyagot
tartalmaznak, amely magaba szivja a mikrohullamu energiat. Ennek
kovetkeztében az edény szétrepedhet vagy megéghet, emellett pedig a
melegités / {6zés lassabb lesz.

- Ne hasznaljunk olyan edényeket, amelyek nem rendelkeznek megfeleld
bevonattal mikrohullamu sitében valé hasznalatra. Ugyanigy ne
hasznaljunk lefedett, flles csészéket.

- Ne készitsuink ételt, illetve italt olyan edényben, amely felll 6sszesz{ikiil
(pl. Uvegpalack), mert az melegités kézben megrepedhet.

- Ne hasznaljunk hagyomanyos héméréket a husokhoz vagy édességekhez.
Csak olyan héméréket hasznaljunk, amelyek alkalmasak mikrohullamu
sutében vald hasznalatra.

A mikrohullamu sit6hoz valé segédeszkdzdket csak gyartojuk utasitasainak

megfeleléen hasznaljuk.

Ne prébaljunk a mikrohullamu sutében kirantani ételeket.

Ugyeljiink arra, hogy a mikrohullamu siitében csak a folyadék melegedjen fel,

és ne az edény is, amelyben van. Lehetséges, hogy azutan, hogy

eltavolitottuk a fedelet, az edényben 1évd folyadékbdl para csapddik ki, vagy
cseppek froccsennek ki bel6le akkor is, ha maga a fedél nem forrd.

Hasznalat el6tt mindig ellendrizziik az étel hémérsékletét, kildondsen, ha

gyerekeknek szeretnénk adni. Javasolt az ételt/italt nem azonnal

elfogyasztani a sit6bél valo kivétel utan, hanem néhany percig alini hagyni és
lehetéség szerint felkeverni, hogy a hémérséklet egyenletesen eloszoljon
benne.

Az olyan étel, ami zsir és viz keverékét tartalmazza, pl. leves-alap, a sutd

kikapcsolasa utan maradjon kérulbelil 30-60 masodpercig még a sutében.

Ezaltal lehetévé valik, hogy a keverék lellepedjen és megel6zhetjuk azt, hogy

buborékok képzddjenek, amikor kanallal a folyadékba nyulunk, vagy amikor

beledobjuk a leveskockat.

Az ételkészités soran ugyeljlnk arra, hogy egyes étel-tipusok, pl. karacsonyi

puding, lekvar vagy daralt hus, nagyon gyorsan felmelegszenek. Amikor nagy

zsir- vagy cukortartalmu ételt melegitiink vagy féziink, ne hasznaljunk
mianyag edényt.

A mikrohullamu sitében valé ételkészités soran hasznalt segédeszk6zok

erésen felmelegedhetnek, mivel az étel hét ad le. Ez kilondsen érvényes

abban az esetben, ha az edény teteje és fulei mlanyag fedével vannak
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bevonva, vagy mlanyag bevonattal rendelkeznek. Az ilyen edényekhez
szikseges lehet konyhai keszty(i hasznalata.
16. A slit6 belsejében esetlegesen fellépb tlizveszély csokkentése érdekében:

a) Ugyeljunk arra, hogy ne f6zzlk az ételeket tul hosszu ideig. Fellgyeljik a
melegités folyamatat, ha a sitében papir, mianyag vagy mas gyulékony
anyagbol készilt segédeszkdzok vannak.

b) Miel6tt a zacskét a sutébe tesszik, tavolitsuk el az azt lezard
fémhuzalokat.

¢) Ha a sutében 1évé targy kigyullad, hagyjuk zarva a siuté ajtajat, kapcsoljuk
ki a készlléket, huzzuk ki a villasdugot a konnektorbdl, vagy kapcsoljuk ki a
biztositék-tabla f6 biztositékat.

VEZERLO PANEL

1 - Ajtézar

2 - S(t6 ablak

3 - Szell6zényilasok vagy
4 - szell§z8 ventilator

5 - Uvegtanyér-gyir

6 - Vezérl6 panel

1 - 1d6 beallité gomb (0 - 30 perc)
2 - Fokozat-beallit6 gomb
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Hogyan miikodik a mikrohullamu siit6?

A hullamok magas frekvenciaju elektromagneses hullamok; a beldlik
felszabadul6 energia teszi lehetévé az ételek melegitését vagy f6zését ugy, hogy
azok formaja vagy szine kdzben nem valtozik. A mikrohullamu suté segitségével
kiolvaszthatunk, melegithetlnk, f6zhetlnk.

A MUKODES ALAPELVE

1. Amikor az étel forog a forgétanyékon, az elektromagnes (magnetron) altal
kibocsatott sugarak egyenletesen oszlanak el; igy a hd egyenletesen oszlik el
az ételben.

2. Az étel korulbeldl 1 ujjnyi (2,5 cm) mélységig szivja magaba a sugarakat. A
f6zés ezt kdvetben ugy folytatddik, hogy a hé tovabb terjed az étel
belsejében.

3. Af6zésiidb az étel tipusatdl és tulajdonsagaitdl fiigg:

- mennyiség és slirliség,

- viz- illetve nedvesség-tartalom,

- kezdeti héfok (hhtott élelmiszer).
Mivel az étel kbzepe a hé terjedésével {6, a f6zés azt kdvetden is folytatodik,
ha az ételt mar kivettik a sutébdl. Ezért tartsuk be az ételeknek a
receptekben és a jelen fuzetben feltlintetett pihentetési idejét, mivel igy
biztosithatjuk:

- az étel egyenletes f6zését, a kozepében is,

- az egyenletes héfokot az étel egészében.

Annak ellenérzése, hogy a suité megfeleléen miikodik-e

1.
2.
3.

Helyezziink egy edényben vizet a forgétanyeérra.

A teljesitmény-fokozat beallité gombot allitsuk a maximalis beéllitasra.

Az id6beallité gombot allitsuk 4-5 percre. Ekdzben a sutd csatlakoztatva kell,
hogy legyen az elektromos halézatra. A forgétanyérnak a helyén kell lennie.
Ha nem maximalis teljesitmény-fokozatot valasztunk ki, tovabb fog tartani,
amig a viz felforr.

Mit tegylink, ha kétségeink vagy nehézségeink vannak?

Ha az alabbi nehézségek barmelyike bekdvetkezik, prébaljuk a javasolt médon
elharitani. A kdvetkez8k természetes jelenségek:

- lecsapddott nedvesség a siité belsejében,

- levegd-aramlas a siit6 ajtaja koril és a késziilék hazanak kézelében,

- fény-visszaver6dés az ajto és a készilék hazanak kdzelében,

- para aramlik ki az ajté kézelébdl vagy a szell6z8 nyilason keresztil.

Ha elforgatjuk az idébeallit6 gombot, a siité nem kapcsol be. Be van zarva az
ajto?
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o Az étel egyaltalan nem f6tt meg. Megfelel6 f6zési id6t allitottunk be? Be van
zarva az ajté? Tulterheltiik az elektromos halézatot és ezért kiégett a
biztositék vagy bekapcsolt az aram-megszakitd berendezés.

o Az étel tulfétt vagy nem fétt meg rendesen. Megfeleld fézési idét allitottunk
be? Megfeleld teljesitmény-fokozatot allitottunk be?

o Aslté belsejében szikrak képz6dnek. Fém diszitésl vagy fém szegélyl
edényt hasznaltunk? Villat vagy mas fém eszkdzt hagytunk a siitében?
Alufélia érintkeik a sut6 falaival?

A SUGARAK TELJESITMENY-FOKOZATA

Magas (High) 100%
Kbzepesen magas (Medium High) 85%
Kbézepes (Medium) 66%
Kbzepewsen alacsony (Medium Low) 48%
Alacsony (Low) 17%
Kiolvasztas (Defrost) 40%

Gyors hasznalati utmutaté

ETELEK KIOLVASZTASA

A kiolvasztas funkcié lehetévé teszi husok, szarnyasok, halak kiolvasztasat.
Helyezziik a fagyasztott élelmiszert a forgotanyér kdzepére és csukjuk be a sutd
ajtajat.

1. Ateljesitmény-fokozat beallit6 gombot forgassuk »DEFROST « (kiolvasztas)
poziciéba, ami a kdzepes (Medium) és kdzepesen alacsony (Medium Low)
fokozatok kozott taldlhaté.

2. Af6zésiid6 beallitAsa gomb elforgatdsaval allitsuk be a kivant idétartamot.

FOZES /| MELEGITES

A kovetkez6 folyamat az ételek f6zésének és melegitésének folyamatat mutatja

be. MINDIG ellenérizzik a f6zési beallitasokat, mielétt mikddés kd6zben magéra

hagynank a sitét. Helyezzik az ételt a forgotanyér kézepére, majd csukjuk be a

suté ajtajat.

1. A teljesitmény-fokozat beallitd gombot allitsuk a legmagasabb fokozatra
(high-maximalis teljesitmény: 700 Watt).

2. Az idb-beallitd gomb segitségével allitsuk be a f6zés idétartamat. A sité
belsd vilagitasa ekkor bekapcsol, a forgétanyér pedig forogni kezd.

3. F&zés kbzben a teljesitmény-beallitd gomb elforgatasaval megvaltoztathatjuk
a teljesitmény-fokozatot.

A f6zés ledllitasa
1. Afbzés ideiglenes ledllitasahoz (megszakitasahoz):
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- nyissuk ki a sUt6 ajtajat és a f6zés leall, a f6zés folytatasahoz csukjuk be a

sutd ajtajat.

2. Afbzés végleges ledllitasa: forgassuk az id6é-beallité gombot a nullara.

Fo6zési segédeszkoz Hasznalatra | Megjegyzés

alkalmas

Alufélia Ovatosan | Hasznalhatunk kisebb darabokat, az étel
egyes részeinek védelmére, hogy ne
égjenek meg. Ha tul sok féliat
hasznalunk, vagy ha tul kézel kerdl a
falhoz, szikraképz&dés jelentkezhet.

Piritétal Igen Ne melegitsik 8 percnél tovabb.

Porcelan és agyag Igen Altalaban alkalmasak, ha nincs rajtuk fém

edények diszités.

Egyszer hasznalatos Igen Egyes fagyasztott élelmiszerek is ilyen

karton és mlanyag csomagolasban vannak.

dobozok

Félkész ételek Igen Melegitésre megfeleld, de tulmelegedés

csomagolasa esetén a polisztirén megolvadhat.

- polisztirén edények

Papir zacskok / Ujsag Nem Megéghet.

Ujrafeldolgozott papir és Nem Szikrazast okozhat.

fém csomagolas

Uveg csomagolas — Igen Megfelel6ek, ha nincs rajtuk fém diszités.

héallé edények

Vékony uveg edények és Igen Gyors melegités esetén az érzékeny liveg

poharak eltérhet.

Bef6ttes livegek Igen Tavolitsuk el a fedelét, csak melegitésre
alkalmas.

Fém edények Nem Szikrazast és tizet okozhatnak.

Fagyasztézacskok fém Nem Szikrazast és tizet okozhatnak.

zarral

Papir tanyérok és Ovatosan | Révidebb f6zési id6 esetén, vagy

poharak, papirszalvéta és melegitésre alkalmas. Hasznéalhaté a

torlé tulzott nedvesség-tartalom felszivasara is.

Ujrafeldolgozott papir Nem Szikrazast okozhat

Mianyag edények Igen A héallo edények hasznalhatdk leginkabb.
Mas mianyagok megrepedhetnek vagy
elszinezédhetnek. NE HASZNALJUNK
MELAMIN EDENYEKET.

PVC fdlia Igen A nedvesség megtartasara alkalmas.
Nem érhet az ételhez, évatosan tavolitsuk
el.

Fagyaszt6 tasakok Ovatosan | Csak abban az esetben, ha siitében
hasznalhatok, nem lehetnek lIégzaroak,
mindig szurkajuk at villaval.

Viaszos vagy zsirpapir Igen A spriccelés megel6zésére vagy a

nedvesség megtartasara.
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Fozési utmutato

Mikrohullamu siiték

A mikrohullamu energia behatol az étel belsejébe, ahova a viz, a cukor és a zsir
szivjak be. A sugaraknak kdszénhetdéen az étel molekulai igen gyorsan
mozognak. A ldncmolekulak gyors mozgasa surlédast idéz eld, és az ennek
soran keletkez6 hé fézi meg az ételt.

Fbzés

A mikrohullamu siitében valé hasznalatra alkalmas edények

A minél nagyobb hatékonysag érdekében az edény lehetévé kell hogy tegye a
mikrohullamu energia hozzaférését az ételhez. A fém, pl. rozsdamentes acél,
aluminium és réz visszaveri a mikrohullamokat, mig a keramian, tvegen,

porcelanon és mianyagon, valamint a papiron és a fan at tudnak hatolni. Ezért
soha ne prébaljunk fém edényben ételt késziteni a stitében.

A mikrohullamu siitében valo elkészitésre alkalmas ételek

Mikrohullamu sitében val6 f6zésre tobbféle étel alkalmas, beleértve a friss vagy
fagyasztott zoldségeket, gyimolcsoket, tésztakat, rizst, gabonaféléket,

hlvelyeseket, halat vagy hust is. Ugyanigy készithetlink a mikrohullamu sttében
martasokat és dnteteket, leveseket, pudingot, beféttet. Altalaban a mikrohullamu
sutében minden olyan ételt elkészithetlink, amit egyébként tlizhelyen készitlnk.

Az étel lefedése fozés kozben

Fontos, hogy az ételt f6zés kdzben lefedjuk, mivel a belble paraként felszabaduld
nedvesség is hozzajarul a f6zéshez. Az ételt tdbbféleképpen is lefedhetjik,
példaul keramia tanyérral, mianyag fedéllel vagy mikrohulldmu sutében valé
hasznalatra alkalmas polivinil féliaval.

A f6zést kovetod pihentetési ido

A fé6zést kdvetben fontos, hogy egy ideig allni hagyjuk az ételt, mivel a hé csak
igy tud egyenletesen eloszlani benne.

Melegités

A mikrohullamu sut6 segitségével az ételeket [ényegesebb révidebb id6 alatt
felmelegithetjik, mint ha hagyomanyos sitében vagy tlizhelyen tennénk ezt.
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Az étel elosztasa és lefedése

Keruljik a nagyobb darab élelmiszerek, példaul husok melegitését, mert ezek
kiszaradnak vagy szétfének, miel6tt a h6 elérné a belsejuket. A kisebb darab
etelek melegitése hatékonyabb.

Teljesitmény-fokozat és keverés

Egyes étel-tipusokat a maximalis, 700 Wattos teljesitménnyel melegithetlink, mig
mas ételeket alacsonyabb fokozaton kell melegitentink. Melegitéshez altalaban
alacsonyabb héfok javasolt, kiilénésen az érzékeny ételek, vagy nagyobb
darabok esetében, vagy ha nagyon gyorsan melegszik, mint példaul a daralt
hasos pite. Az ételeket a minél hatékonyabb melegités érdekében keverjiik,
illetve forditsuk meg tobbszor. Ha lehetséges, keverjiik meg még egyszer, miel6tt
felszolgalnank. Legyink kilondsen figyelmesek, ha folyadékot vagy bébiételt
melegitiink. Hogy megakadalyozzuk ezek kifutasat és az esetleges égési
sériléseket a melegités elétt, kozben vagy utan, az ételt, illetve a folyadékot
keverjik fel. A melegitést kdvetden, a pihentetési id6re is hagyjuk 6ket a sutében.
A folyadékokba javasolt mianyag villat vagy kanalat tenni. Ugyeljiinjk arra, hogy
ne melegitsuk tul az ételt, mivel ezzel tonkre is tehetjuk. Jobb, ha tul révid fé6zési
id6t allitunk be és azt kés6bb sziikség szerint meghosszabbitjuk.

A f6zési és a pihentetési id6

Amikor el8szor melegitink ételt, érdemes a f6zési id6t feljegyezni, ha esetleg a
jov6ben szikségtnk lenne ra.

Mindig gy6zédjink meg rola, hogy a felmelegitett étel belseje is meleg-e.

A melegitést kovetéen hagyjuk az ételt egy ideig allni, hogy a h6mérséklete
kiegyenlitédjon. Ha az étel gyartdja nem ad mas utasitast, az ételt javasolt 2-4
percig alini hagyni.

Legyunk kuldnésen elévigyazatosak folyadékok és bébiételek melegitésekor —
lasd a biztonsagi utasitasokat.

Folyadékok melegitése

Ha a sutét kikapcsoltuk, hagyjuk a folyadékot legalabb 20 masodpercig allni, hogy
a héfoka kiegyenlitédjon. A folyadékot sziikség szerint még a melegités kdzben
keverjuk fel, azt kdvetéen pedig feltétlentl. Hogy megel&zzik a folyadékok
kifutasat és az esetleges égési sériléseket, helyezziink a folyadékba miianyag
kanalat és keverjuk fel a melegités el6tt, kdzben és utana is.

Bébiételek melegitése

Az ételt dntsiik mély keramia talba és fedjik le mianyag fedével. A melegitést
kdvetden keverjuk fel alaposan. Mielétt felhasznalnank, hagyjuk allni 2-3 percig,
majd ujra keverjik fel és ellendrizzik a héfokat.
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Tej gyerekek szamara

A tejet dntsuk a fertStlenitett cumistivegbe. Melegités kdzben ne fedjik le. Soha
ne melegitsuk a tejet gy, hogy a cumisiivegen cumi is van, mert igy az
szétrepedhet. Razzuk jél 6ssze, hagyjuk egy ideig allni majd ismét razzuk dssze,
miel6tt felhasznalnank.

Az égési sériilések megakadalyozasa érdekében mindig ellenérizziik az étel
és a tej héfokat, mielétt a gyerekeknek adnank.

Kiolvasztas

A mikrohullamu sité kitliné segédeszkdz a fagyasztott élelmiszerek
kiolvasztasara. A sugarak rovid idén belll kimélé modon olvasztjak ki az ételt. Ez
kilénosen akkor johet jol, ha varatlan latogatonk érkezik. A fagyasztott
szarnyasokat f6zés el6tt alaposan ki kell olvasztani. Tavolitsuk el a fém
kapcsokat és tavolitsuk el a hus csomagolasat, hogy a kiolvadt folyadék
elfolyhasson. A fagyasztott ételt helyezziik egy fedél nélkili edénybe. A
kiolvasztasi id6 felénél forditsuk meg, csdpogtessiik le a folyadékot és tavolitsuk
el az aprolékot és a belséséget amilyen hamar csak lehet. Id6nként ellenérizziik,
hogy az étel felllete nem forré-e. Ha a hus kisebb és vékonyabb részei
elkezdenek melegedni, fedjik le 6ket a kiolvasztas kbzben koréjuk tekert kis
alufélia-csikokkal. Ha a szarnyas kiilsé fellilete melegedni kezd, szakitsuk meg a
kiolvasztast és miel6tt folytatnank, hagyjuk a huast legalabb 20 percig allni.

TIPP: Az étel lapos felllet( részei elébb kiolvadnak, mint a vastag darabok, és a
kisebbre darabolt ételek kiolvasztasahoz sziikséges idd révidebb, mint a
nagyobbakéhoz sziikséges. Vegylk ezt figyelembe az ételek lefagyasztasakor.

A mikrohullamu siito tisztitasa

A zsir és az ételmaradék lerakddasanak megelézésére rendszeresen tisztitsuk

meg a mikorhullamu sutd kdvetkez6 részeit:

- bels6 és kils6 fellletét,

- az ajtét és az ajtd tdmitéseit,

- aforgétanyért és a gérgds gydrit.

Mindig gy6zédjink meg arrdél, hogy az ajté tdmitései tisztak és hogy az ajto jol

zarodik.

1. A sité kulsé fellleteit puha rongy és kis tisztitdszerrel kevert meleg viz
segitségével tisztitsuk.

2. Tavolitsuk el az esetleges zsircseppeket vagy foltokat a siité belsé felliletérdl
és a gorg6s gydrirél egy, kimél6 tisztitoszeres oldatba aztatott ronggyal,
mossuk le és szaritsuk meg.

3. A megszaradt ételmeradékok felpuhitaséara és a kellemetlen szagok
eltavolitasara helyezzliink egy edényben higitott citromlevet a forgétanyérra és
melegitsik 10 percig maximalis fokozaton.

4. Az uveg forgétanyért mosogatégépben is tisztithatjuk; mosogassuk el, amikor
szukségesnek latjuk.
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Ne ontsiink vizet a szell6zényildsokba. Soha ne hasznaljunk erds
tisztitészereket vagy kémiai oldészereket. Kiilondsen ligyeljiink az ajté
tomitéseinek tisztitasara; gy6zédjiink meg réla, hogy nem gyiilt fel rajtuk
szennyezddés, ami akadalyozna az ajté megfeleld zarédasat.

Csak személyes hasznalatra!

A mikrohullamu sitésre vonaktkozé tovabbi javaslatokat és hasznos
tanacsokat olvashatnak a kévetkez6 honlapon:

http://microwave.gorenje.com

A

gorenje

SOK OROMET KiVAN ONNEK A MIKROHULLAMU SUTO HASZNALATA
SORAN
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MICROUNDE RO

inainte de a utiliza cuptorul, v rugam sa cititi aceste instructiuni cu atentie.

CARACTERISTICI

CONSUIM ..ttt e e nne e e 230V~50Hz, 1300W
(O T o= (o1 - (= PP 800W
Frecventa de operare........cccco oo, 2450MHz
Dimensiuni eXterioare ........c.ccceevvvveeeeeeeiinnnns 452mm(L) x 360mm(W) x 262mm(H)
Dimensiuni cavitate Cuptor...........ccccoecvereennee. 315mm(L) x 329mm(W) x 210mm(H)
CAPACITALE CUPLON ...eieiiiiiee et ee ettt ettt e et e s e e e eneeas 20 litri
GrEULALE ...oeii ittt Approx. 12 kg

Acest aparat este marcat corespunzator directivei europene 2002/9/CE in
privinta aparatelor electrice si electronice vechi (waste electrical and
electronic equipment - WEEE).

Directiva prescrie cadrul pentru o preluare inapoi, valabila in intreaga
UE, si valorificarea aparatelor vechi.

INAINTE DE A SUNA LA SERVICE

1. Daca cuptorul nu functioneaza, daca afisajul nu se aprinde sau daca se
stinge:
a) Verificati daca cuptorul este in priza. Daca stecherul nu este bine fixat,
scoateti-I din priza , asteptati 10 secunde si puneti-I la loc.
b) Verificati dacéa sigurantele sunt bune sau daca nu este un scurt circuit.
Daca totul este in regula, verificati priza cu un alt aparat.
2. Daca nu porneste:
a) Verificati daca timer-ul este setat.
b) Verificati daca usa este bine inchisa. Daca aceasta nu este inchisa,
cuptorul nu va porni.

DACA CUPTORUL TOT NU FUNCTIONEAZA NICI DUPA CEVATI VERIFICAT
SITUATIILE DE MAI SUS, CHEMATI CEA MAI APROPIATA UNITATE DE
SERVICE.

INTERFERENTE RADIO
Cuptoarele cu microunde pot avea interferente cu radio-ul, televizorul sau

alte echipamente similare. Interferentele pot fi eliminitate sau reduse, daca
urmati urmatoarele proceduri:
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a) Curatati usa sau garnitura;

b) Puneti aparatul de radio sau TV cat mai departe de cuptorul cu microunde;

c) Folositi o0 antena corect instalata pentru radio, televizor etc., pentru a obfine
un semnal cat mai bun.

INSTALARE

1. Scoateti toate materialele de ambalare din interiorul aparatului.
2. Verificati cuptorul dupa despachetare, pentru a vedea daca:
- usa este bine aliniata,
- usa nu este deteriorata,
- nu sunt crestaturi sau gauri pe geamul de la usa si pe ecran,
- nu sunt crestaturi in interiorul aparatului,
- Tn cazul unor defectiuni ca cele de mai sus NU folositi cuptorul.
3. Acest cuptor are o greutate de 12 kg si trebuie plasat pe o suprafata
orizontala, suficient de puternica pentru a-i suporta greutatea.
4. Aparatul nu trebuie pus intr-un loc unde sunt temperaturi ridicate si aburi.

5. NU PUNET]I nimic pe cuptor.

6. Distanta dintre zidurile laterale si cuptor trebuie sa fie de cel putin 8 cm, iar
distanta dintre zidul din spate si cuptor trebuie sa fie de cel putin 10 cm pentru
o ventilare corecta.

7. NU SCOATET]I axul de rotire al platoului.

8. Nu lasati copiii nesupravegheati atunci cand utilizeaza aparatul.

ATENTIE — ACEST APARAT TREBUIE IMPAMANTAT

Cablul de alimentare trebuie sa ajunga cu usurinta la priza.

Pentru acest cuptor este nevoie de o putere de alimentare de 1.1 KVA, de
aceea este recomandat sa consultati un tehnician atunci cand instalatj
aparatul.

ATENTIE: Cuptorul este protejat de o siguranta interna de 250V 8 Amp.
IMPORTANT — Cablurile sunt colorate conform urmatorului cod:

Verde si galben Pamant
Albastru Neutru
Maro Activ

Deoarece culorile cablurilor pot sa nu corespunda cu marcajele de pe priza
dvs., trebuie procedat in felul urmator:

Cablul verde si galben trebuie conectat la terminalul marcat cu litera E sau cu
simbolul de paméant colorat in verde.

Cablul albastru trebuie conectat la terminalul marcat cu litera N sau colorat Tn
negru. Cablul maro trebuie conectat la terminalul marcat cu litera L sau colorat
in rosu.
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE

ATENTIE - pentru a reduce riscul de arderi, socuri electrice, incendiu, accidente

sau energie excesiva a microundelor:

1. Cititi cu atentie aceste instrctiuni, Thainte de a utiliza cuptorul

2. Unele produse cum ar fi ouale Tntregi si recipientele sigilate (cum ar fi, de
exemplu, borcanele inchise de sticla si biberoanele) pot exploda, de aceea nu
este recomandat sa le incalziti in cuptorul cu microunde. Pentru detalii,
consultati o carte de bucate.

3. Cuptorul trebuie utilizat doar pentru scopurile mentionate n instructiuni.

4. Acest aparat nu trebuie utilizat de catre persoane (inclusiv copii) care au
capacitafi fizice, mentale sau senzoriale reduse sau sunt lipsite de experienta
si cunostinte, cu exceptia cazului in care sunt supravegheati sau instruiti cu
privire la utilizarea aparatului de catre o persoana responsabila pentru
siguranta lor.

Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu aparatul.

5. Nu utilizati cuptorul daca nu functioneaza corect, daca a cazut pe jos sau
daca este deteriorat.

6. Pentru a reduce riscul de incendii in cavitatea cuptorului respectati
urmatoarele instructiuni:

a) Nu gatiti prea mult mancarea. Supravegheati functionarea aparatului daca
ati introdus 1n interior hartie, plastic sau alte materiale care ajuta la
prepararea mancarii, dar pot fi inflamabile.

b) Inainte de a pune pungile in cuptor indepartati legéturile de sarma.

c) Daca materialele din interior iau foc, lasati usa inchisa, scoateti aparatul din
priza sau opriti alimentarea cu curent de la siguranta.

INSTRUCTIUNI GENERALE PENTRU SIGURANTA
DVS.

Mai jos sunt cateva instructiuni si precautii de care trebuie sa tineti seama atat
pentru siguranta dvs., cat si pentru a asigura o functionare cat mai buna a
aparatului:

1. Atunci cand folositi cuptorul, asigurati-va ca tava de sticla si suportul pe care
sta aceasta sunt la locul lor.

2. Cuptorul nu trebuie folosit in alt scop decat acela de a prepara méncarea. Nu
folositi cuptorul pentru a usca rufe, hartie sau alte produse care nu sunt
alimentare, sau pentru a steriliza anumite lucruri.

3. Cuptorul nu trebuie pornit daca este gol, deoarece se poate strica.

4. Nu folosi{i cavitatea cuptorului ca spatiu de depozitare pentru hartie, carti de
bucate etc.

5. Nu folositi cuptorul pentru pregatirea conservelor, deoarece cuptoarele cu
microunde nu sunt echipate in acest sens, iar alimentele care nu sunt bine
conservate pot dauna sanatatii.
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8.
9.

10.

Ouale cu coaja pot exploda, de aceea nu este bine sa le preparati in cuptor.
Chiar si ouale curatate pot exploda uneori in timpul prepararii, de aceea este
bine sa folositi un capac cand gatiti oua. Dupa ce terminati, mai lasati capacul
pe vas timp de aproximativ un minut.

Nu gatiti alimente in membrana cum ar fi galbenusul de la ou, cartofii, ficatul
de pui, Thainte de a le fi intepat de cateva ori cu o furculita.

Nu puneti nimic Tn fantele de aerisire de pe corpul aparatului.

Nu indepartati piese din cuptor cum ar fi piciorusele, suruburile si altele
asemanatoare.

Nu puneti alimentele direct pe farfuria de sticla. Alimentele trebuie sa stea
in/pe vase speciale pentru gatit.

IMPORTANT — CE VASE NU TREBUIE FOLOSITE iN CUPTORUL CU
MICROUNDE:

Nu folositi tigai de metal sau vase cu ménere de metal.

Nu folositi vase ce au margini de metal.

Nu folositi pungi de plastic legate cu sarma.

Nu folositi vase din melamina, deoarece contin un material care absoarbe
energia microundelor. Vasele pot crapa, iar procesul de preparare va fi
incetinit.

Nu folositi pentru gatit sticle cu gat ingust, deoarece pot exploda.

Nu folositi termometre obisnuite pentru carne sau prajituri. Pe piata exista
termometre speciale pentru cuptoarele cu microunde.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Instrumentele pentru microunde trebuie folosite Tn concordanta cu
instructiunile producatorului.

Cuptorul nu trebuie folosit pentru prajirea alimentelor.

Nu uitati ca cuptorul cu microunde incalzeste numai lichidul dintr-un recipient.
De aceea nu uitati ca atunci cand scoateti vasele din cuptor, chiar daca nu
sunt calde, mancarea sau lichidele din interior sunt fierbinti si vor emite aburi
atunci cand luati capacul de pe vas.

Testati dvs. temperatura alimentelor si a lichidelor, mai ales daca gatiti pentru
bebelusi. Este recomandabil sa nu consumati alimentele imediat ce le-ati scos
din cuptor, ci sa le lasati cateva minute si sa le amestecati pentru a distribui in
mod egal temperatura.

Mancarea care contine un amestec de apa cu grasime trebuie sa stea cam
30-60 de secunde in cuptor dupa ce acesta s-a oprit. Astfel, amestecul nu va
bolborosi daca puneti o lingura in el.

Nu trebuie sa uitati ca anumite alimente cum ar fi budincile, gemul, carnea
tocata etc., se incalzesc foarte repede. Daca preparati mancaruri cu continut
mare de grasime sau zahar nu folositi recipiente din plastic.

Vasele se pot incinge, mai ales daca au fost acoperite cu o folie din plastic.
Nu uitati sa folositi manusile pentru protectie.
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Pe durata gatitului, urmariti alimentele din interiorul cuptorului, mai ales daca se
afla in recipiente din plastic sau din alte materiale inflamabile.

IMPORTANT

Copiii mici NU trebuie lasati sa foloseasca sau sa se joace cu cuptorul. Atunci
cand il folosesc, nu i lasati nesupravegheati. Obiecte care prezinta interes
pentru copii nu trebuie sa stea in apropierea cuptorului.

PANOU DE COMENZ|

1 - Sistem de inchidere a usii
2 - Geam cuptor

3 - Inel rotativ

4 - Tava de sticla

5 - Panou de comenzi

1 - Timer 0-30 Minute
2 - Selector de putere
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GHID RAPID

1. Puneti mancarea in cuptor. Selectati nivelul de putere, rotind butonul
aferent
2. Selectati durata rotind de Timer.

Daca doriti sa decongelati

1. Rotiti selectorul de putere la"*".
2. Rotiti butonul timer pentru a selecta timpul dorit.

CUM FUNCTIONEAZA CUPTORUL CU MICROUNDE

Microundele sunt unde electromagnetice de frecventa inalta; energia eliberata
prepara mancarea sau o incalzeste, fara a-i schimba forma sau culoarea.
Puteti folosi cuptorul cu microunde pentru:

- Decongelare

- Incalzire

- Gatire

Principiu de gatire

1. Microundele generate de magnetron sunt distribuite uniform pe masura ce
mancarea este invartitd pe tava. In acest fel mancarea este gatita uniform.
2. Microundele sunt absorbite de mancare pana la o adancime de 2.5 cm.
Gatirea se continua cu raspandirea caldurii Tn mancare.
3. Timpul de gatit variaza in functie de tipul de receptor folosit si de proprietatile
alimentelor.
- Cantitate si densitate
- Continut de apa
- Temperatura initiala (refrigerata sau nu)
Dupa ce centrul mancarii este preparat prin disiparea de caldura, gatitul continua
chiar si atunci cand veti scoate mancarea din cuptor. Durata specificata in retete
si Tn acest manual trebuie respectata pentru a asigura:
- 0 gatire uniforma a alimentelor
- aceeasi temperatura

CUM VERIFICATI DACA CUPTORUL DVS. CU MICROUNDE
FUNCTIONEAZA CORECT

1. Puneti un vas de apa pe tava.

2. Setati nivelul de putere la nivelul maxim rotind de butonul selector.

3. Setati timpul la 4-5 minute rotind butonul Timer. Cuptorul trebuie conectat la o
priza apropiata. Tava trebuie sa stea pe pozitie Tn cuptor. Daca folositi alt nivel
de putere decat cel maxim, atunci va dura mai mult pana cand va fierbe apa.
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CE TREBUIE SA FACETI ATUNCI CAND AVETI O
PROBLEMA

Daca va confruntati cu una din problemele de mai jos, puteti aplica solutiile
oferite.
- Este normal:

Condens in cuptor; Curent de aer in jurul usii si a dulapului exterior; Lumina

reflectata in jurul usii si a dulapului exterior; Abur care iese din jurul usii sau

prin fantele de ventilare.

- Cuptorul nu porneste atunci cand rotiti timerul.
Usa este bine inchisa?

- Mancarea nu este deloc gatita.

Ati potrivit bine timerul?

Usa este inchisa?

Ati produs o supraincarcare a circuitului electric, a sarit o siguranta?

- Mancarea nu este bine preparata, sau este arsa.

Ati ales durata potrivita?

Ati ales nivelul de putere potrivit?

- Se aud clinchete si se vad scantei in cuptor.

Ati pus un vas cu margine de metal?

Ati uitat o furculita sau alt instrument metalic Tn interior?

Folia de aluminiu e prea aproape de peretii interiori?

- Aparatele de radio sau TV pot cauza interferente cu cuptoarele cu
microunde. Se pot observa interferente usoare atunci cand cuptorul
functioneaza. Acest lucru este normal, iar pentru a rezolva problema,
instalati cuptorul departe de televizoare, aparate radio sau antene.

NIVELURI DE PUTERE

Mare 100%
Mediu Mare 85%
Mediu 66%
Mediu Scazut 48%
Scazut 17%
Decongelare 40%

GATIRE/REINCALZIRE

Procedura de mai jos va explica cum sa gatiti sau sa reincalziti mancarea.

Verificati MEREU setarile facute, Tnainte de a lasa cuptorul sa functioneze.

Puneti mancarea in centrul tavii. Inchidetj usa.

1. Setatii nivelul de putere la “mare”, rotind selectorul de putere. (Putere maxima:
750 Watt)
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2. Setati timpul rotind butonul Timer. Rezultat: Lumina cuptorului se aprinde, iar
tava incepe sa se invarteasca.

NU PORNITI CUPTORUL CU MICROUNDE DACA ACESTA ESTE GOL.
Puteti seta nivelul de putere pe toata durata gatitului, rotind selectorul de putere.

OPRIREA GATIRII

1. Pentru a opri temporar: deschideti usa. Rezultat: gatitul se opreste. Pentru a
relua, inchideti usa.
2. Pentru a opri de tot: rotiti butonul Timer la "0".

REGLAREA TIMPULUI DE GATIT

1. Reglati timpul rdmas pentru gatit rotind butonul Timer.

DECONGELAREA MANUALA A ALIMENTELOR

Functia de decongelare va permite sa dezghetati carnea, puii, pestele etc. Puneti

alimentele congelate pe centrul tavii si inchideti usa.

1. Rotiti selectorul de putere la nivelul decongelare.

2. Rotiti butonul Timer pentru a alege timpul potrivit. Rezultat: incepe
decongelarea.
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GHID PENTRU UTILIZAREA VESELEI

VESELA Se poate folosi la |COMENTARII

microunde

Folie de aluminiu Se foloseste cu Poate fi folosita in cantitati mici pentru

atentie, vezi a proteja anumite zone ale alimentelor

comentariile ce urmeaza a fi gatite. Pot aparea
scantei daca se foloseste prea multa
folie, sau daca este prea aproape de
peretii cuptorului.

Tava de coacere Da Nu trebuie incalzitda mai mult de 8
minute

Portelan si lut Da Nu se foloseste daca are margine
metalica

Poliester si carton de unica Da Unele alimente congelate sunt

folosinta ambalate in astfel de materiale

Pachete pentru Fast Food Da Pot fi folosite pentru a incalzi, dar

Cani de polistiren supraincalzirea are ca rezultat topirea

Pungi de hartie/Ziare NU poliesterului

Hartie reciclata sau vase NU Poate lua foc, poate provoca scantei

cu margine metalica

Vase din sticla Da Se pot folosi daca nu au margine

termorezistenta metalica

Vesela din sticla fina Da Sticla delicata poate crapa, daca este
Tncalzita brusc

Borcane de sticla Da Trebuie scos capacul, doar la incalzire

Vase metalice, pungi de NU Poate cauza scantei sau incendiu

congelare cu sarma NU

Farfurii de hartie, cani, Cu grija, vezi Doar atunci cand se incalzeste ceva

servetele, hartie de comentarii pentru scurt timp. Se pot folosi pentru

bucatarie, a absorbi umiditatea in exces

Hartie reciclata NU Poate cauza scantei

Recipiente de plastic Da Plasticul rezistent la caldura este cel
mai potrivit. Alte tipuri se pot decolora
sau deforma. NU FOLOSITI
MELAMINA.

Folie Da Se poate folosi pentru a retine
umiditatea in exces, dar nu trebuie sa
atingd mancarea si trebuie manevrat
Ccu grija.

Pungi de congelare Cu grija, vezi Numai daca se pot folosi la fierbere,

comentarii sau in cuptor. Nu trebuie sa fie
etanse, intepati-le cu o furculita.

Hartie impotriva grasimilor Da Pentru a impiedica improscarea si

pentru a retine umiditatea.
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GHID PENTRU GATIT

MICROUNDELE

Energia microundelor patrunde in alimente, fiind atrasa si absorbita de apa,
grasime sau zahar. Din cauza microundelor moleculele din mancare se misca
foarte repede. Miscarea rapida a acestor molecule provoaca frecare si caldura
rezultata gateste mancarea.

GATITUL

Vasele potrivite pentru microunde: vasele trebuie sa permita microundelor sa
patrunda prin ele, pentru eficienta. Microundele sunt reflectate de metal, inox,
aluminiu, cupru, dar pot patrunde prin ceramica, sticla, portelan si plastic, precum
si prin hartie si lemn. Alimentele nu trebuie gatite in recipiente de metal.

Alimente care se pot gati la microunde:

Multe tipuri de alimente pot fi preparate la microunde, precum si legumele,
fructele, pastele orezul, semintele, fasolea, pestele si carnea — congelate sau
proaspete. Sosurile, supele, placintele, anumite alimente conservate pot fi
pregétite la cuptorul cu microunde. Tn general, alimentele care se pot prepara pe
plita, pot fi preparate in cuptorul cu microunde.

Capac pe durata gatirii:

Este important sa acoperiti mancarea pe care o preparati, deoarece apa care se
evapora — aburul — contribuie la procesul de gatire. Mancarea se poate acoperi cu
o farfurie ceramica, un capac din plastic sau folie pentru microunde.

Dupa ce gatitj, lasati mancarea sa mai stea putin pentru ca temperatura sa se
distribuie uniform.

REINCALZIREA

Cuptorul cu microunde va reincalzi mancarea intr-un timp mult mai scurt decat i-
ar lua unui cuptor sau unei plite normale.

Mod de aranjare si utilizarea capacului: nu ncalziti bucati mari, care se pot arde
si usca Tnhainte ca centrul sa se fi incalzit. Cel mai bine este sa incalziti bucati
mici.

Niveluri de putere si amestecarea

Unele alimente pot fi incalzite utilizand un nivel de putere de 700 watt, pentru altele
trebuie folosit un nivel de putere inferior.

Atunci cand incalziti ceva este mai bine sa folositi un nivel redus de putere, mai
ales daca alimentele sunt delicate sau portiile sunt mai mari; daca se incalzesc
repede este bine sa taiati bucati mai mici — de exemplu la placinte.

Amestecali sau intoarceti mancarea pe durata incalzirii, pentru rezultate cat mai
bune. Tnainte de a servi, este bine sd mai amestecati o data.

Aveti grija atunci cand incalziti lichide sau mancare pentru bebelusi. Pentru a
impiedica fierberea intarziata si eventualele arsuri, amestecati bine Tnainte, n
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timpul si dupa incalzire. Lasati sa mai stea in cuptor, dupa ce acesta s-a oprit. Va
recomandam sa puneti o lingura sau o furculita din plastic in recipient.

Evitati sa incalziti prea mult.

Este mai bine sa subestimati timpul de Tncalzire, iar apoi, daca este necesar, sa
mai incalziti putin.

Timp de incalzire si “durata de linigtire”.

Atunci cand incalziti ceva pentru prima oara, este bine sa tineti minte timpul
necesar, pentru viitor.

Aveti grija ca alimentele sa fie incalzite uniform.

Lasati mancarea sa stea putin in cuptor, dupa ce acesta s-a oprit, pentru ca
temperatura sa se uniformizeze. “Durata de linistire” recomandata dupa incalzire
este 2-4 minute, doar daca producatorul alimentelor nu recomanda altceva.
Aveti grija cand incalziti lichide si alimente pentru bebelusi, vezi masurile de
siguranta care trebuie luate.

REINCALZIREA LICHIDELOR

Dupa ce cuptorul s-a oprit Iasati lichidul sa mai stea cel putin 20 de secunde,
pentru ca temperatura sa se uniformizeze. Daca este necesar, amestecati in
timpul Tncalzirii si nu uitati s& amestecati dupa ce cuptorul s-a oprit. Pentru a evita
fierberea intarziata si arsurile pe care aceasta le poate provoca, trebuie sa puneti
o lingura de plastic in lichid si sa amestecati inainte, Tn timpul si dupa incalzire.

REINCALZIREA ALIMENTELOR PENTRU BEBELUSI

MANCAREA PENTRU BEBELUSI

Puneti mancarea intr-o farfurie adanca, ceramica, acoperifi cu un capac de
plastic. Amestecati bine dupa ce cuptorul se opreste si lasati sa stea 2-3 minute
inainte de a servi, mai amestecati o data si verificati temperatura.

LAPTE PENTRU BEBELUSI

Turnati laptele intr-o sticla sterilizata. Incalziti fara capac. Nu puneti la incalzit
biberonul cu tetind — poate exploda. Agitati bine Thainte de a hrani bebelusul.
CONTROLATI MEREU TEMPERATURA ALIMENTELOR PENTRU COPII
INAINTE DE A-1 HRANI, PENTRU A EVITA ARSURILE.

DECONGELAREA

Microundele reprezinta un mod excelent de a dezgheta alimentele congelate.
Microundele dezgheata alimentele intr-un timp scurt. Acesta este un avantaj, mai
ales daca aveti musafiri neasteptati.

Carnea de pui congelata trebuie dezghetata complet daca doriti sa o preparati.
Scoateti legaturile de metal si scoateti carnea din ambalaj pentru ca lichidele
dezghetate sa se poata scurge.

Carnea congelata trebuie pusa pe o farfurie fara capac. La mijlocul procesului de
dezghetare trebuie intoarsa, scursa, iar maruntaiele trebuie scoase céat de
repede. Din cand in cand trebuie sa verificati ca alimentele sa nu fie calde.
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Daca bucati mici sau subdiri incep sa se incalzeasca, le puteti proteja cu folie de
aluminiu.

Tn cazul in care carnea de pui incepe s& se incélzeascd pe suprafata exterioars,
opriti procesul de decongelare si lasati sa treaca 20 de minute Tnainte de a
continua.

SFAT: Alimentele subtiri si bucatile mai mici se dezgheata mai bine si mai repede
decét bucatile mai groase. Tineti cont de acest lucru atunci cand doriti sa
congelati ceva.

CURATAREA CUPTORULUI CU MICROUNDE

Urmatoarele componente ale cuptorului trebuie curatate regulat pentru a

impiedica formarea grasimilor si acumularea resturilor de mancare:

- Suprafata interioara si exterioara

- Usa si garnitura de la usa

- Tava siinelul rotativ

Asigurati-va ca garnitura usii este curata si ca usa se inchide.

1. Curatati suprafata exterioara cu o carpa moale si cu apa calda cu putin
sapun/detergent.

2. Scoateti petele si urmele de mancare din interior si de pe inele cu o carpa
inmuiata in detergent, clatiti si uscati.

3. Pentru a inmuia petele dificile si pentru a indeparta mirosurile, puneti o cana
cu suc de lamaie pe platoul rotativ si incalziti timp de zece minute la putere
maxima.

4. Spalaii tava (se poate si in masina de spalat vasele) ori de cate ori este
necesar.

NU PUNETI APA IN FANTELE DE AERISIRE. NU FOLOSITI PRODUSE
ABRAZIVE SAU SOLVENTI CHIMICI. AVETI GRIJA ATUNCI CAND
CURATATI GARNITURA DE LA USA, SA NU RAMANA RESTURI DE
MANCARE CARE AR PUTEA BLOCA USA.

PASTRAREA S| REPARAREA

CUPTORULUI CU MICROUNDE

Trebuie sa luati cateva masuri de siguranta atunci cand puneti deoparte aparatul,
sau atunci cand vreti sa il duceti la service.

Cuptorul nu trebuie folosit daca:

- Garniturile de la usa sunt deteriorate

- Balamalele sunt stricate

- Garniturile si sistemul de inchidere sunt deteriorate

- Cabinetul cuptorului este indoit sau deformat
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NUMAI UN TEHNICIAN AUTORIZAT VA POATE REPARA CUPTORUL

Nu scoateti invelisul exterior al cuptorului.

Daca doriti sa puneti deoparte cuptorul, trebuie sa alegeti un spatiu uscat, fara praf
— umezeala si praful pot afecta functionarea aparatului. Aparatul nu poate fi folosit
in scopuri comerciale.

AVERTISMENTE IMPORTANTE DE SIGURANTA:

Daca usa sau garniturile sunt deteriorate, cuptorul nu poate fi folosit, pana cand
nu este reparat de catre un tehnician autorizat.

Avertizare:

Numai o persoana autorizata poate indeparta invelisul exterior al cuptorului, care
protejeaza impotriva energiei microundelor.

Avertizare:

Lichidele si alte alimente nu trebuie incalzite in recipiente inchise, deoarece pot
exploda.

Avertizare:

Nu lasati copiii sa foloseasca cuptorul nesupravegheati. Lasati un spatiu de
aerisire deasupra cuptorului (cel putin 7 cm).

Folositi doar instrumente care se pot folosi in cuptorul cu microunde.

Atunci cand incalziti mancare in recipiente de plastic sau de hartie, trebuie sa le
supravegheati atent — exista riscul sa ia foc.

Daca vedeti fum, opriti aparatul, scoateti-I din priza, lasati usa inchisa pentru a opri
flacarile.

Daca incalziti bauturi la cuptorul cu microunde, exista riscul ca aceastea sa dea
in clocot dupa ce le scoateti din cuptor, de aceea recipientele trebuie manevrate
cu grija; mancarea bebelusilor trebuie agitata si amestecata, iar temperatura
trebuie verificata de dvs., pentru a evita arsurile.

QOuale in coaja si ouale fierte nu trebuie Tncazite in microunde, deoarece pot
exploda chiar si dupa ce cuptorul si-a incheiat functionarea.

NUMAI PENTRU UZ PERSONAL!

Mai multe informatii privind gatitul la microunde si sfaturi utile puteti gasi pe:

http://microwave.gorenje.com

gorenje

VA DORESTE SA FOLOSITI CU PLACERE ACEST APARAT
95



http://microwave.gorenje.com/

NAVOD NA OBSLUHU SK

Navod na obsluhu si pozorne precitajte a odlozte pre pripad budiceho pouzitia.

TECHNICKE UDAJE

SPOtreba ENEIgIe: .....oocuvveieiiiiee e 230V~50Hz,1300W
[YA (e ] £ PP P PP PR POPUPPPPPPPPN 800W
Pracovna freKVenCia: .........ccoooiiiiiiiiiii e 2450MHz
VonKajSie roZmMery: ......ccccceeeviiiciiineeee e 452mm(S) X360mm(H) X 262mm(V)
VNUtOrNé roZmery rary: ........cooeeecvveeeeeeeesnnnns 315mm(S) X 329mm(H) X 210mm(V)
L0 017= 10 4 U SRS 20 litrov
HMOINOSE: .. e Priblizne 12 kg

Toto zariadenie je oznacené podla Europskej smernice 2002/96/EC
o Dosluzilych elektrickych a elektronickych zariadeni (WEEE).
Tato smernica uréuje v ramci Eurépskej tinie pokyny pre vratenie
a recyklaciu starych elektrickych a elektronickych zariadeni.

Skor ako sa obratite na servis

1. Ak rura nefunguje, displej nezobrazuje alebo zobrazenie zmizne:
a) a) Skontrolujte, &i je rura spravne pripojena. Ak nie, odpojte zastréku
z0 zasuvky, pockajte 10 sekund a opat’ ju spravne pripojte.
b) Skontrolujte poistky pre dany obvod a hlavny isti¢. Ak sa javia byt
v poriadku, skuste skontrolovat zasuvku pripojenim iného zariadenia.
2. Ak mikrovinna energia nepracuje:
a) Skontrolujte, &i su nastavené hodiny.
b) Skontrolujte, &i su dvere spravne zatvorené. Inak mikrovinna energia
nebude prudit do rury.
Ak sa podla vySsie uvedenych pokynov nepodari odstranit problém, obratte sa na
najbliZzsi servis.

Toto zariadenie pre domace pouzitie na ohrievanie jedla a ndpojov pouziva
elektromagneticku energiu, len pre domace pouzitie.

Rusenie

Mikrovinna rira mdze spbsobit ruSenie vasho radia, TV alebo podobného
zariadenia. Ak nastane toto ruSenie mdzete ho odstranit alebo znizit
nasledovnymi opatreniami.

a) Vycistite dvere a tesnenie rury.
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b) Radio, TV, atd. umiestnite ¢o najdalej od mikrovinnej rury.
¢) Na dosiahnutie silného signalu pouzite spravne nainstalovanu anténu pre
vase radio, TV, atd.

InStalacia

1. Skontrolujte, Ci ste odstranili vSetky obalové materialy z vnutra dveri.
2. Po vybaleni rury skontrolujte, ¢i nie je poSkodena:
- Nedosadanie dveri
- Poskodenie dveri
- Vydutia alebo diery v okne dveri alebo obrazovke
- Vydutia vo vnutri rary
Ak najdete jedno z vy$$ie uvedenych poskodeni, NEPOUZIVAJTE ruru.
3. Mikrovinna rura vazi 12 kg a musi byt umiestnena na silnom vodorovnhom
povrchu, ktory unesie tuto hmotnost.
4. RuUru neumiestfiujte na miestach s vysokou teplotou a parou.

5. Na riru NEUMIESTNUJTE Ziadne predmety.

6. Pre dostatocnu ventilaciu nechajte po stranach rury minimalne 8 cm volny
priestor a vzadu 10 cm.

7. NEODSTRANUJTE hnaci hriadel oto&ného taniera.

8. Tak ako pri kazdom zariadeni je pri pouzivani detmi potrebny dozor.

VAROVANIE-TOTO ZARIADENIE MUSI BYT UZEMNENE.

9. Zasuvka by mala byt v malej vzdialenosti.

10. Tato rdra pozaduje 1.5 KVA pre jej vstup, pri inStalacii je odporucané
konzultacia s kvalifikovanym pracovnikom.
UPOZORNENIE: Tato rura je chranena vnutornou 250V,10 Amp poistkou.

DOLEZITE

Vodice v sietovej Snure su sfarbené nasledovne:
Zeleny a zlty: Zem

Modry: Neutralny

Hnedy: Faza

Pretoze farby vodiov sietovej Snury zariadenia nemusia suhlasit' s farebnym

oznacenim vasej zasuvky, pokracujte nasledovne:

- Zeleny a ZIty vodi€¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznaéenym pismenom E
alebo symbolom uzemnenia, zelena alebo zeleno-ZIta farba.

- Modry vodi€ musi byt pripojeny ku konektoru oznaéenym pismenom N alebo
ciernou farbou.

- Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznaéenym pismenom L alebo
cervenou farbou.
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Dolezité bezpeénostné pokyny

e VAROVANIE: Pri pouzivani zariadenia v kombinovanom rezime, by mali deti
pouzivat rdru len pod dohladom dospelych kvoli generovanym teplotam; (Len
pre modely s funkciou grilovania)

¢ VAROVANIE: Ak su dvere alebo tesnenie dveri poSkodené, riru nesmiete
pouzivat, pokial nebude opravena kompetentnou osobou;

e VAROVANIE: Pre kazdého, okrem kompetentnej osoby, je nebezpelné
vykonavat opravy a udrzbu, ktora zahffia demontaz krytu, ktory chrani pred
mikrovinnou energiou.;

e VAROVANIE: Tekutiny a iné potraviny nesmu byt ohrievané v uzatvorenych
nadobach, pretoZze mozu explodovat.

e WARNING: Zariadenie nepouZzivajte, ak su zastrcka, sietovy kabel alebo iné
sucliastky poSkodené. Toto zariadenie nesmu pouzivat osoby (vratane deti),
ktoré maju obmedzené telesné, zmyslové alebo mentalne schopnosti alebo
ktoré nemaju dostatok skusenosti a znalosti, pokial nie su pod dozoromalebo
im nebolo vysvetlené pouzivanie tohto zariadenia osobou zodpovednou za
ich bezpec¢nost. Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so zariadenim.

e Rdra musi mat dostato¢nua ventilaciu. Dodrzte 10 cm volny priestor v zadu;
15 cm po stranach a 30cm z hora. Neodstranujte nozi¢ky rury a neblokujte
ventilacné otvory.

o Pouzivajte len kuchynsky riad ur€eny na pouzitie v mikrovinnej rure.

o Ked ohrievate potraviny v plastovych alebo papierovych obaloch, davajte
pozor, aby sa nevznietili;

e Ak spozorujete dym, vypnite alebo odpojte zariadenie a dvere nechajte
zatvorené na uhasenie ohna;

e Mikrovinné ohrievanie méze mat za nasledok oneskorené prevretie, preto
budte pri narabani s nadobou opatrny;

o Obsah ffaSe pre kojencov a detské pohare premiesajte alebo pretrepte a pred
podavanim detom skontrolujte teplotu na zabranenie popalenia;

e Vajcia v Skrupine a celé vajcia na tvrdo neohrievajte v mikrovinnej rure,
pretoZze mbzu explodovat, dokonca aj po skonéeni ohrievania;

¢ Na Cistenie povrchov dveri, tesnenia dveri, interiéru rary pouzite len jemné
nebrisne mydla, alebo Cistiace prostriedky aplikované Spongiou alebo
jemnou tkaninou.

e Rdra by mala byt €istena pravidelne a mali by byt odstranené vsetky zvySky
pokrmov;

¢ NeudrzZiavanie rury v €istych podmienkach méZze viest k poSkodeniu povrchu,
ktory mdze nepriaznivo ovplyvnit Zivotnost' zariadenia a méze byt vysledkom
nebezpecnej situacie;

o Ak je sietova Snura posSkodena, musi byt vymenena vyrobcom, servisom
alebo podobne opravnenou osobou na zabranenie rizika.
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Bezpecénostné pokyny pre vSeobecné pouzitie

NizSie su uvedené, tak ako pri vSetkych spotrebi€och, urcité zasady na ovladanie
a bezpecnost na zaistenie Spi¢kového vykonu tejto rury:

1.

2.

akrw

© N o

10.

11.

12.

13.

14.

Pri pouzivani rury vzdy majte na svojom mieste vSetky potrebné sucasti
(otoCny skleny tanier, val€ekovy prstenec a spojky).
Ruru pouzivajte len na pripravu pokrmov, nepouzivajte na susenie oblecenia,
papiera alebo inych nepotravinovych predmetov a na sterilizovanie.
Ruru nepouzivajte, ked je prazdna. Toto ju mbze poskodit.
Ruru nepouzivajte ako odkladaci priestor, napriklad papiera, knih, atd.
Nevarte Ziadny pokrm s blanou, ako je Zitok, zemiaky, kuréa, atd, bez
niekolkonasobného prepichnutia vidliCkou.
Do vonkaj$ich otvorov nevkladajte Ziadne predmety.
Neodstrariujte Ziadne Casti rdry ako su nozi¢ky, skrutky, atd'.
Pokrm nevarte priamo na oto€nom tanieri. Pokrm umiestnite do/na spravny
kuchynsky riad.
DOLEZITE-V MIKROVLNNEJ RURE NEPOUZIVAJTE
- Nepouzivajte kovové panvice alebo riad s kovovymi rac¢kami.
- Nepouzivajte riad s kovovymi ozdobami.
- Nepouzivajte plastové vrecka uzatvorené drétom.
- Nepouzivajte melaminovy riad ak obsahuje material, ktory pohlicuje
mikrovinnu energiu. To méze spbsobit’ prasknutie riadu alebo opalenie
a spomaluje rychlost varenia.
- Nepouzivajte starozitny riad. Glazura nie je vhodna pre mikrovinné
pouzitie. Salky typu ,Corelle Livingware* by nemali byt pouzité.
- Nepouzivajte na varenie nadoby s obmedzenym otvorom, pretoze mézu
explodovat.
- Nepouzivajte bezné masové a pekarske teplomery.
- Existuju teplomery vyslovne na mikrovinné varenie. Tieto mézu byt pouZité.
Mikrovinny riad by mal byt pouzivany len s pokynmi vyrobcu.
NepokuSajte sa smazit pokrmy v rure.
Zapamatajte si, Ze mikrovinna rura ohrieva len tekutinu v nadobe. Preto kryt
nadoby nie je po vybrati z rary horuci. Zapamatajte si, Ze pokrm/tekutina
vnutri uvolni rovnaké mnoZzstvo pary po otvoreni krytu ako pri beznom vareni.
VZdy skontrolujte teplotu vareného pokrmu, obzvlast ak ohrievate alebo
varite pokrm/tekutinu pre deti. Je vhodné nikdy nekonzumovat pokrm ihned
po vybrati z rury, ale ho nechat niekolko minut odstat’ a premiesat, aby sa
rovnomerne rozlozilo teplo.
Pokrm obsahuje zmes tuku a vody, napr. vyvar by ste mali nechat odstat’ 30-
60 sekund v rure po dokon&eni. To umozni zmesi vyrovnat teplotu
a zamedzit bublaniu ked ponorite lyzicu do pokrmu/tekutiny alebo pridate
bujon.
Ked pripravujete/varite pokrm/tekutinu a pamatéte, Ze su urcité pokrmy,
napriklad puding, dZem a mleté méso, ktoré sa zohreju velmi rychlo. Ked
ohrievate alebo varite pokrmy s vysokym obsahom tuku alebo cukru,
nepouzivajte plastové nadoby.
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15. Kuchynsky riad sa méze zohriat z dévodu prenosu tepla z ohrievaného
pokrmu. Zvlast pri riade s plastovymi povrchmi. Preto na vybratie nadoby
mozu byt potrebné kuchynské rukavice.

16. ZniZenie rizika vzniku ohfa v rure:

a) Pokrm neprevarajte. Ak su v rire umiestnené papierové, plastové alebo
iné horfavé materialy potrebné pri vareni, neustale kontrolujte mikrovinnu
raru.

b) Pred vloZzenim vreciek do mikrovinnej rury z nich odstrarte uzatvaracie
droty.

c) Ak by sa materialy vnutri rary mali zapalit, nechajte dvere rury zatvorené,
odpojte ruru z elektrickej zasuvky, vypnite stenovy isti¢ alebo vypnite
hlavny isti¢ v poistkovej skrini.

OVLADACI PANEL

A\
il
9
| Hio,
% ul
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1 Bezpeé&nostna zamka dvierok
2 Okno rary

3 Otoc¢ny prstenec

4 Skleneny tanier

5 Ovladaci panel
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OVLADACI PANEL

1 Casovaé 0 — 30 minut
2 Ovladac¢ vykonu

RYCHLY SPRIEVODCA

1. Viozte jedlo do rury. Zvolte uroveri vykonu oto¢enim Voli€a vykonu varenia.
2. Zvolte dobu varenia oto¢enim Casovaca.

Ak chcete rozmrazit’ nejaké jedlo

1. Otocte volié vykonu varenia na "*¥".
2. Otocte €asovaé, aby ste zvolili vhodnu dobu.

AKO PRACUJE MIKROVLNNA RURA

Mikroviny su vysoko-frekvenéné elektromagnetické viny; vyZarovana energia
umozni uvarenie a ohrievanie jedla bez zmeny tvaru alebo farby.

Vasu mikrovinnd rdru mézete pouzit na:

- Rozmrazovanie

- Rychle ohriatie

- Varenie
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Princip varenia

1. Mikroviny vytvarané magnetrénom sa Siria rovhomerne, pretoze sa jedlo
otaca na oto¢nom tanieri. Jedlo sa teda uvari rovhomerne.
2. Mikroviny jedlo absorbuje do hibky priblizne 2,5 cm. Varenie potom pokraduje,
pretozZe teplo sa rozptyli vo vnutri jedla.
3. Doby varenia sa lidia v zavislosti od pouZitej nddoby a vlastnosti jedla.
- MnozZstvo a hustota.
- Obsah vody
- Pociato¢na teplota (rozmrazené alebo nie)
Pretoze stred jedla sa vari rozloZzenim tepla, varenie pokracuje, aj ked ste uz
jedlo vybrali von z rary. Doby statia uvedené v receptoch a v tomto navode
musite preto dodrZiavat, aby ste zabezpedili:
- Rovnomerné uvarenie jedla az do jeho stredu
- Rovnaku teplotu v celom jedle

KONTROLA SPRAVNEJ FUNKCNOSTI MIKROVLNNEJ RURY

1. Najskér umiestnite nadobku s vodou na otoCny tanier.

2. Nastavte uroven vykonu na vysoku oto¢enim voli€a vykonu varenia.

3. Nastavte ¢as na 4 — 5 minut otoCenim €asovaca. Rura musi byt zapojena do
vhodnej zasuvky v stene. Oto¢ny tanier musi byt na svojej pozicii v rdre. Ak
pouzijete inu uroven vykonu ako maximalnu, bude trvat dihSie, kym voda
zovrie.

CO ROBIT, AK MATE POCHYBNOSTI ALEBO MATE
PROBLEM

Ak zaznamenate akykolvek problém uvedeny niZ8ie, prosim, vyskuSajte
ponukané rieSenia.
- Toto je normalne:
Kondenzacia v rdre. Prudenie vzduchu okolo dvier vonkaj3ej skrinky.
Odrazanie svetla okolo dvier a vonkajsej skrinky. Unik pary okolo dvier
a vetracich otvorov.
- Rdra sa nespusti, ked otocite ¢asovac.
Su dvierka uplne zatvorené? Jedlo nie je Uplne uvarené
Nastavili ste Casovac spravne?
Su zatvorené dvierka?
NepretaZili ste elektricky obvod a nespésobili vypalenie poistky alebo skrat
v elektrickom obvode
- Jedlo prevarené alebo nedovarené. Bola nastavena vhodna doba varenia pre
jedlo? Bola zvolena vhodna urover vykonu?
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- Iskrenie a praskanie vo vnutri rury (horenie obluka). Pouzili ste riad s kovovou
dekoraciou. Nechali ste vidlicku alebo iny kovovy riad vo vnutri. Je hlinikova
folia prilis blizko k stenam rary.

- Rura spésobuje rusenie s radiom alebo televizorom. Jemné rusenie mozete
spozorovat na televizore alebo radiach pri prevadzke rury. Toto je normalne
a na vyrieSenie problému nainstalujte ruru mimo televizorov, radii a antén.

UROVNE VYKONU

Vysoka 100%
Stredne vysoka 85%
Stredna 66%
Stredne nizka 48%
Nizka 17%
Rozmrazovanie 40%

VARENIE / OHRIEVANIE

Nasleduijuci postup vysvetiuje ako uvarit alebo ohriat jedlo. VZDY skontrolujte

vaSe nastavenia varenia predtym, nez nechate ruru bez dozoru.

Najskér viozte jedlo do stredu oto&ného taniera. Zatvorte dvierka.

1. Nastavte Uroven vykonu na vysoku oto€enim voli¢a vykonu varenia.
(Maximalny vykon: 700 wattov)

2. Nastavte Cas otoCenim Casovaca. Vysledok: Rozsvieti sa osvetlenie rury
a oto€ny tanier sa za¢ne tocit'.

NIKDY NEZAPINAJTE MIKROVLNNU RURU, KED JE PRAZDNA
Pocas varenia mbzete menit Uroven vykonu otaanim voli€om vykonu varenia.

ZASTAVENIE VARENIA

1. Na doCasné zastavenie; Otvorte dvierka. Vysledok: Varenie za zastavi. Na
obnovenie varenia zatvorte dvierka.
2. Na uplne zastavenie: otocte ¢asovac na "0".

UPRAVA DOBY VARENIA

1. Zvy3nu dobu varenie upravte oto¢enim Casovaca.

MANUALNE ROZMRAZOVANIE JEDLA

Funkcia rozmrazovania vam umoziuje rozmrazit maso, hydinu a rybu. Najskor
vlozte zmrazené jedlo do stredu otocného taniera a zatvorte dvierka.

1. Otocte voli€ vykonu varenia na rozmrazovanie.

2. Otocte Casovacl a zvolte primeranu dobu. Vysledok: Rozmrazovanie zacne.
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RIAD NA VARENIE

RIAD VHODNE PRE  |POPIS
MIKROVLNY
Hlinikova félia vhodné MézZete pouzit v malych mnozZstvach
s obmedzenim, pozri |na ochranu Casti jedla proti
popis prevareniu. Ak pouzijete prili§ vela
hlinikovej félie alebo je prili§ blizko
stien rury mdze nastat iskrenie.

Tanier Ano Nepredhrievajte dlhSie ako 8 minut

Cinsky a hméiarsky riad Ano Obycajne je vhodny, ak nema kovové
dekoracie

Polyester na jedno pouZitie Ano Niektoré jedla su balené v takychto

a karténovy (lepenkovy) nadobach

riad

Obaly pre rychle Ano Mozete pouzit na ohriatie jedla, ale

obcerstvenie prehriatie méze sposobit rozpustanie

Polystyrénové pohare polystyrénu

Papierové vrecka / noviny NIE Méze zachytit oher. M&ze spdsobit’

Recyklovany papier alebo NIE iskrenie.

kovové ozdoby

Skleneny riad na stol Ano Mozete pouzit, kym nemaju kovovu
ozdobu

Jemny skleneny riad Ano Krehké sklo mbze prasknut, ak sa
ohreje nahle

Sklenené pohare Ano Musite odstranit vrchnak, vhodné iba
na ohrievanie

Kovovy riad NIE Mozu sposobit’ iskrenie alebo ohen

Vrecus$ka na zmrazovanie NIE Mo6zu spbsobit iskrenie alebo oheri

Papierové taniere, Salky, vhodné s obmedzeni, | Pre kratke doby varenia a ohrievanie.

obrusky, kuchynsky vid popis NIE Tiez mbzete pouzit na pohltenie

recyklovany papier nadbytocnej vihkosti M&ze spdsobit
iskrenie

Umelohmotné nadoby Ano Tepelne odolné umelad hmota je
najvhodnejSia. Iné plasty sa moze
zdeformovat alebo odfarbit’.

Lepiace pasky Ano NEPOUZIVAJTE MELAMIN. MézZete
pouZzit na zachytenie vihkosti, nemalo
by sa dotykat jedla a vyberajte to

Vrecuska na zmrazovanie Vhodné opatrne. Iba ak je odolna varu alebo

s obmedzenim, pozri |rdre, nesmie byt vzduchotesné vzdy
popis prepichnite vrecko vidlickou

Papier odolny voci vosku Ano Mozete pouzit na zabranenie

a tuku

striekaniu a na zadrzanie vlhkosti.

104




SPRIEVODCA VARENIM

MIKROVLNY

Mikrovinna energia vlastne prenika do jedla, je pritahovana a absorbovana
vodou, tukom a cukrom v jedle. Mikroviny sp&sobuju, Ze molekuly v jedle sa
pohybuju rychlo. Rychlo pohyb tychto molekul vytvara trenie a vysledné teplo vari
jedlo.

VARENIE

Kuchynsky riad pre mikrovinné varenie: Kuchynsky riad musi prepustat
mikrovinnu energiu cez seba pre maximalny ucinok. Mikroviny sa odrazaju od
kovu, ako nerezova ocel, hlinik a med, ale dokazu preniknut cez keramiku, sklo,
porcelan a plasty, ako aj cez papier a drevo. Takze jedlo nesmiete nikdy varit

v kovovych nadobach.

Jedla vhodné na mikrovinné varenie:

Mnoho druhov jedla je vhodnych na mikrovinné varenie, vratane Cerstvej alebo
zmrazenej zeleniny, ovocia, cesta, ryze, obilia, fazule, ryby a masa. Omacky,
polievky, parené nakypy, zavaraniny a pikantné zmesi mozete tiez varit

v mikrovinnej rdre. VSeobecne povedané, mikrovinné varenie je idealne pre
akékolvek jedlo, ktoré bezne pripravujete na sporaku.

Prikryvanie pocas varenia:

Je dblezité prikryt jedlo po€as varenia, pretoze vyparovana voda stipa ako para
a podporuje priebeh varenia. Jedlo mozete prikryt’ niekolkymi spésobmi,
keramickou pokrievkou, umelohmotnou pokrievkou alebo prilnavou féliou odolnou
voCi mikrovinam.

Doby odstatia:
Po vareni je dbleZity Cas odstatia, pretoZze umoZiuje rovhomerné rozloZenie
teploty v celom jedle.

OHRIEVANIE

Vasa mikrovinna rdra ohreje jedlo za zlomok doby, ktoru potrebuju na ohrievanie
bezné rury a sporaky.

Usporiadanie a prikryvanie zabrariuje prehriatiu va¢sSich kusov ako pecienka, tieto
su nachylné na prevarenie a vysusenie skor nez sa uvari stred. Ohrievanie
malych kuskov bude ovela Uspesnejsie.

Urovne vykonu a mie$anie

Niektoré jedla moZzete ohrievat na 700 wattov vykonu, zatial' ¢o iné by ste mali
ohrievat pri niz8ich drovniach vykonu.

105



Vo vSeobecnosti je lepSie pouZit' niz8i vykon pri ohrievani jedla, najma ak je jedlo
citlivé alebo vo vacsich porciach, alebo ak je nachylné na rychle ohriatie, napr.
malé kolace.

Dobre mieSajte alebo otacajte jedlo po€as ohrievanie pre najlepSie vysledky. Ked
je to mozné, jedlo pred podavanim znovu premies3aijte.

Davaijte obzvlast pozor, ked ohrievate tekutiny alebo detské jedlo. Aby ste sa
vyhli vykypeniu tekutin a moznému obareniu, mie$ajte pred, pocas a po
ohrievani. Nechajte ich v mikrovinnej rure pocas doby stétia. Tiez by sme
odporuéali vloZit do tekutin umelohmotnu vidlicku alebo lyZicu.

Vyhnite sa prehriatiu a z toho vyplyvajuceho pokazenia jedla.

Je lepSie zadat kratSie doby varenia a pridat dalSiu dobu ohrievania neskér, ak je
to potrebné.

Doby ohrievania odstatia

Ked ohrievate jedlo prvykrat, je napomocné si poznacit dobu varenia pre buduce
pouzitie.

Vzdy sa uistite, ze ohrievané jedlo je celé ohriate.

Nechaijte jedlo odstat kratku dobu po ohrievani, aby sa teplota vyrovnala.
Odporucana doba statia po ohrievani jedla je 2 — 4 minuty, ak vyrobca jedla
neodporuca inak.

Davaijte obzvlast pozor pri ohrievani tekutin a jedla pre deti, pozri bezpe¢nostné
pokyny.

OHRIEVANIE TEKUTIN

Vzdy umoznite dobu odstatia najmenej 20 sekind po vypnuti rary, aby sa
vyrovnala teplota. MieSajte po€as ohrievania, ak je to potrebné a vzdy miesajte po
ohriati. Aby ste zabranili vykypeniu a moznému obareniu, mali by ste do tekutiny
vloZit umelohmotnu lyZicu a mieSat’ pred, po€as a po ohrievani.

OHRIEVANIE JEDLA PRE DETI

DETSKE JEDLO

Vyprazdnite do hlbokého keramického taniera, prikryte umelohmotnym
vrchnakom. Po ohriati dobre premie$ajte a nechajte odstat 2 — 3 minuaty pred
podavanim, znovu premieSajte a skontrolujte teplotu.

DETSKE MLIEKO

Nalejte mlieko do sterilizovanej sklenenej ffaSe. Ohrejte neprikryté. Nikdy
neohrievajte detsku flasku s cumlfom, pretoze ffaSka méze vybuchnit, ak sa
prehreje. Dobre pretraste pred dobou odstatia a znovu pred podavanim.
VZDY SKONTROLUJTE TEPLOTY DETSKEHO JEDLA A MLIEKA PRED
PODAVANIM, ABY STE SA VYHLI OBARENIU A POPALENIU.

ROZMRAZOVANIE

Mikroviny su skvely spésob rozmrazovania zmrazeného jedla. Mikroviny zlahka
rozmrazuju zmrazené jedlo za kratku dobu. Toto moZze byt velkou vyhodou, ak
nahle pridu neoakavany hostia.
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Zmrazena hydina musi byt Uplne rozmrazené pred varenim. Odstrante akékolvek
kovové povrazy a vyberte ju z obalu, takze rozmrazené tekutiny mézu odtiect’ prec.
Polozte zmrazené jedlo na tanier bez pokrievky. V polovici doby rozmrazovania
otocCte, vylejte vSetky tekutiny a vyberte drobky atd. akonahle je to mozné. Jedlo
obcas skontrolujte, aby nebol horuce.

Ak sa menSie a tenSie Casti zmrazeného jedla zacnu zohrievat, mozete ich zakryt
malymi kuskami hlinikovej folie ovinutej okolo nich po¢as rozmrazovania.

Ak sa hydina za¢ne zohrievat na povrchu, zastavte rozmrazovanie a nechajte ju
odstat’ najmenej 20 minut pred pokracovanim.

TIP: Ploché jedlo sa rozmrazuje lepSie ako hrubé a malé mnozstva, potrebuje
menej ¢asu ako vacsie kusy. Pamatajte na to, ked zamrazujete jedlo.

CISTENIE VASEJ MIKROVLNNEJ RURY

Nasledujuce Casti vasej mikrovinnej rury by ste mali Cistit pravidelne, aby ste

zabranili usadzovaniu tuku a Casti jedla:

- Vnutorné a vonkajsie povrchy

- Dvierka a tesnenia dvierok

- Otocny tanier a oto¢ny prstenec

Vzdy sa uistite, Zze tesnenia dvierok su Cisté a dvierka zatvorené.

1. Cistite vonkajsie povrchy jemnou handriékou a horticou mydlovou vodou.

2. Odstrarite vSetky striekance alebo Skvrny na vnutornych povrchoch
a oto€nom prstenci mydlovou tkaninou, vyplachnite a vysuste.

3. Na uvolnenie odolnych zvyskov jedla a odstranenie zapachu, vlozte Salku
rozriedeného citrénového dzusu na oto€ny tanier a ohrievajte desat minut na
maximalny vykon.

4. Umyte v umyvacke riadu oto¢ny tanier, kedykolvek je to potrebné.

NEVYLEJTE VODU DO VETRACICH OTVOROV, NIKDY NEOPUZIVAJTE
DRSNE VYROBKY ALEBO CHEMICKE ROZPUSTADLA. DAVAJTE
OBZVLAST POZOR PRI CISTENi TESNENi DVIEROK, ABY STE ZABRANILI
HROMADENIU ZVYSKOV A UMOZNILI SPRAVNE ZATVARANIE DVIEROK.

USKLADNENIE A OPRAVA VASEJ

MIKROVLNNA RURA

Mali by ste dodrziavat niekolko jednoduchych pokynov pri uskladneni alebo udrzbe
(oprave) vasej mikrovinnej rdry. Rudru nesmiete pouzivat ak:

- Su poskodené tesnenia dvierok

- Su zlomené panty

- sU pokazené tesnenia

- je skrinka rdry ohnuty alebo zdeformovany
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VASU RURU MOZE OPRAVOVAT IBA KVALIFIKOVANY TECHNIK.

Nikdy neodstrarfiujte vonkajsi kryt z rury.

Ak si Zelate ulozit’ vadu ruru doCasne bez prachu, zvolte miesto bez prachu,
pretoze prach a vihkost mozu nepriaznivo ovplyvnit vykon a prevadzkové Casti
rary. Tato rura nie je ur€ené na komercné pouZzitie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE PREDPISY A VAROVANIA:

Ak su poSkodené dvierka alebo tesnenia dvierok, rdru nesmiete pouzivat, kym ju
neopravi opravnena osoba.

Varovanie:

Je nebezpecéné pre akukolvek inu osobu ako opravnenu osobu vykonavat
akékolvek zasahy alebo opravy, ktoré vyzaduju odstranenie krytu, ktory poskytuje
ochranu proti vystaveniu mikrovinnej energii.

Varovanie:

Tekutiny a iné jedla nesmiete ohrievat' v uzatvorenych nadobach, pretoze by mohli
explodovat.

Varovanie:

Nedovolte detom pouzivat mikrovinnu rdru bez dozoru. Prosim, nechajte
minimalny priestor na mikrovinnou rdrou najmenej 7 cm.

Pouzivajte iba kuchynsky riad, ktory je vhodny na pouzitie s mikrovinnou rurou.
Ked ohrievate jedlo v umelohmotnych alebo papierovych nadobach, dohliadajte
na ruru kvoli moznosti zapalenia.

Ak si vS§imnete dym, vypnite alebo odpojte spotrebi¢ a nechajte dvierka zatvorené,
aby ste udusili akékolvek plamene.

Mikrovinny ohrev napojov méze vyustit do oneskoreného vykypenia, preto
davajte pozor pri narabani s nadobou, obsah servirovacich flias a detskych flias
by ste mali premieSat’ alebo pretriast a mali by ste skontrolovat teplotu pred
konzumaciou, aby ste sa vyhli popaleniu.

Vajcia v Skrupine a celé natvrdo varené vajcia by ste nemali ohrievat

v mikrovinnych rurach, pretoze mézu explodovat, aj ked je mikrovinné ohrievanie
ukonc&ené.

IBA NA DOMACE POUZITIE!

Dal$ie odporugania pre varenie s mikrovinami a uzitoéné rady mézete najst
na web stranke

htto://microwave.aorenie.com

gorenje

PRAJEME VAM VELA POTESENIE PRI POUZiIVANI VASHO SPOTREBICA
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MIKPOXBUJIbOBA IMIY UA

Mepea BUKOPUCTAHHAM Npunagy YBaXkHO Npo4YuTanTe iHCTPYKLUito.

CNEUUNDIKALIA

CNOXMBYA MOTYKHICTD: .ueeviiieiieeeseiiiiiieeeeeesssnireneeeeaeeaennns 230 B ~ 50l u, 1300 Bt
BUXIAHA MOTYIKHICTD: ..vveieiiitiieeiiitiee ettt ettt e et e e e e 800 Bt
i F= 102 K0 ) - PP PRR 2450 mlMy
Po3mipy npynagy 30BHI: .......cccoviveeeiniiienennne 452 mm(a) X 360 mm(w) X 262 mm(B)
Posmipu BHYTpiWHBEOro npocTtopy npunaay: .. 315 mm(g) X 329 mm(w) X 210 mm(B)
L@ 1 o7 Y R UUOTPPRRPR 20 n
PiBHOMIpHICTb NPUroTyBaHHS: .................. cuMcTemMa NoBepTaHHA Tapinku (8245 Mm)
Bara: ..o npnbnunaHo 12 kr

NEPEA A3BIHKOM OO CEPBICHOIO LLEHTPY

1. Axkwo niv He byHKUiOHY€e B3arani, Aucnnemn He BUCBIYYETbCA abo X 3HWKAE:
a) nepeBipTe, UM MY NiAKNYeHa 40 eNeKTPOMEPEXi HAaNEXHUM YNHOM.
AKLWO Hi — BUTATHITE BUMKY 3 po3eTkM, noyekante 10 cekyHa i WinbHO
BCTaBTe BUIKY Ha3ag.
0) nepeBipTe, Y1 HEMAE 3aMMKaHHS B eNeKTPOMEpEXi. AKLLO BCce B HOPMI,
NpoTecTynTe pO3eTKy 3a AOMOMOrOHK0 iHLWOro npunaay.
2. FAkwo He dyHKUIOHYE MIKPOXBUNBOBUA PEXUM:
a) nepesipTe, Y1 BCTAHOBMNEHO Tanmep.
0) BNeBHITbCS, L0 ABEpLATA 3aKPUTO HANEXHUM YUMHOM. |HaKLwe
MIKPOXBUITbOBA eHepris He nocTynaTtumMe Ao nevi.

AKLWO BU HE MOXXETE YCYHYTU BULWE3A3HAYEHI MOLWKOAXEHHA
CAMOCTIMHO, 3B'AXITbCA 3 HAUBITMXYAM ABTOPU3OBAHUM
CEPBICH/M LIEHTPOM.

PALOIO NMEPELUKOOU

MikpoxBunboBa iy MoXe CNIPUYUHUTU NepeLlKkoamn Ballomy pagio,
Tenesisopy Ta noAaioHum npunagam. Ui nepewkoan MoxHa 3HewwKoanTU abo
3MEHLUUTU TaKUM YUHOM:

a) nouvMCTITb ABepusATa Ta YLLinbHIOBaY neui.
6) nomicTiTb pagio, Tenesi3op, TOWO AkHaWaani Big MiKpOXBUIbOBOI Nevi.
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B) NpaBWITbHO KOPUCTYWTECHA aHTEHO AN pagio, TenebaveHHs, Towo, wob
OTpMMaTK CUSbHUIA CUrHan.

YCTAHOBKA

—_

BneBHiTbCS, WO BECb NakyBanbHWUI MaTepian 3HATO Ta BUTATHYTO 3 nNpunaay.
2. OrnsHbTe Npunag Ha HasBHICTb BUOUMMX MOLUKOAXEHb, TAKMX SIK:
- HeBigperynooBaHi ABepusTa
- MOWKOOXeHi ABepusTa
- BM'ATWHK Ta OTBOPW Ha CKMSIHIN NOBEPXHI ABEpUAT
- BM'ATUHW B MOPOXHUHI nevi
- SKLIO XO4Y OfHEe 3 BULLEe3a3HaAYEHUX YLLIKOAKEHb HasIBHE, - He
KOPUCTYNTECH MNiY4t0.
3. Bara uiei MikpoxBUNbOBOI NeYi CTaHOBUTL 12 Kkr, TOMY ii Cnig BCTAHOBUTU Ha
MOBEPXHIO, WO 34aTHa BUTpUMATK Lo Bary.
4. PogsTtawyvTe niv nogani Big BUCOKOI TemnepaTypw i napu.

5. He knagitb OOHMUX peven Ha NOBEPXHIO Nnevi.

6. BigctaHb MiX niyyto | 6GokoBMMU CTiHAMKM Mae cTtaHoBUTK 8 cm, | 10 cm — Bif,
3a[HbOI CTiHKM, OO 3a6e3neunTn HanexHy BEHTUMSALL0.

7. He BuTarante WTNT ABUIyHa Tapinku, Wwo obepTaeTbes.

8. TunbHO cnocTepiranTe 3a OiTbMW, KON BOHW KOPUCTYIOTLCS NPUNaZaoM.

3ACTEPEXEHHA - NPUNAL CNig SASEMITNTW.
o po3eTku mae 6yt 3abe3neveHo BiNbHUA AOCTYN
[anun npunapg cnoxunsae 1.1 kBT.
PekomeHayeEMO NpoKOHCYNbTyBaTUCS i3 CnewianicToM CepBiCHOro LEeHTPY
LOAO YyCTaHOBKM Mpunaay.

SACTEPEXEHHA: MNMpunag 3axuweHnii BHYTPILWHIM 3aXUCHUM 3anoBiKHUKOM
Ha 250 B, 8 A.

BAXINBO

lMpoBoga ocHoBHOroO kabernto nocapboBaHi 3rigHO HAacTyMHOT TabnuLi:
XoBTO-3eneHun 3a3eMIeHHs

CVHIN HeMTpanbHUN

KOpPUYHEBUM nig Hanpyrowo

Ockinbkn KONbOpW NPOBOAIB MOXYTb He BiAMOBIAATM KONbOPOBUM NMO3HAYKaMm
Ha Krnemax BaLlOi LUTeNcenbHOI BUKKU, HEODXiOHO 3pobUTM HaCTyMHe:
-)KoBTO-3eMeHunI NpoBig HeobXiaHO Nia’eaHaTH 4O KreMu, sike No3HaveHa
BykBoto E abo cumBonom 3asemnieHHs, Lo nodapboBaHo y 3eneHuin Konip
YKOBTO-3€1EHOr0 NPOBOAY.

-CWHIv NpoBia cnig, nig’egHaTv go knemu, nosHadveHoi 6yksoto N abo x
nocpapOoBaHOi B YOPHUMA.

-KOPWYHEBUI MPOBIA CcNig Nig'egHaTU 4O Knemu, sika no3HadeHa bykeoto L abo
nocapboBaHa B YEPBOHWUIA KOMip.
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BAXIJINBI 3ACTEPEXEHHA

YBATA! LLlo6 3HU3NTK pU3UK BUHUKHEHHS MOXeXi, eNeKTPUYHOro LUOKY,
nopaHeHHsA Nnaen Ta HaagMipHOT MIKPOXBUITbOBOI NOTYXHOCTi, HEOOXiAHO:

1. yBaxHO MpPoOYMTaTM IHCTPYKLiIO Nepes BUKOPUCTaHHAM npuragy;

2. He posirpiBati y MiKpOXBUITbOBIKM NeYi Taki NPOAYKTU, SK AMLA Ta LWiflbHO
3aKpUTUIA nocyn (Hanp., 3aKpuTi CKNsiHI donsrm abo guTaAYi NNsiweYkn), Tomy
LLIO BOHWN MOXYTb BUOYXHYTH, M0 pekomeHaauii 3BEpHITLCA 40 KHUMM MO
KyXOBapEHHI0.

3. BwukopucToBynTe npunag Tinbku 3rigHo iHCTPYKUIT 3 ekcnnyaTaLii.

4. Lle npucTpint He Npn3HayYeHo ANg KOPUCTYBaHHSA ocobamu (BKnovaum
AiTen) 3 nocnabneHmMm isnYHNMN BigYYTTAMM YU PO3YMOBUMMU
3aibHocTAMMK, abo 6e3 HanexHoro AoCBiAy Ta 3HaHb, KPiM BUMNaakiB
KOPUCTYBaHHS Nig HarnsAoM Yy 3a BkasiBkamu ocobu, ska Bignosigae 3a
6e3neky ix XuTTs. [lopocni NOBMHHI CTEXNTK, WO6 OiTM He GaBunncs
NPUCTPOEM.

Hikonu He 3anuwanTte yBiMKHEHUI NPUCTpPIN 6e3 Harnsay.

5. He kopucTynTeCh Mivyto, SKLWO BOHA PYHKLiIOHYE HEMOBHICTIO, SIKLLO BOHa Mae
YLLIKOKEHHS.

6. LWo6 3MeHWNTN pU3NK BUHUKHEHHST NMOXEXi B MOPOXHWHI:

a) He roTynTe JOBLUE 3a3Ha4YeHoro Yyacy. byabte yBaxHi Npu BUKOPUCTaHHI
nanepy, nnacTMacu Ta iHLWNX roploYnx maTepianis Ans NPpUroTyBaHHs
CTpaB Yy MIKPOXBUITLOBI Mevi.

b) 3HiMiTb ApOTAHI 3acyBKM Ha NnakeTax nepeg TMM, K NOKMacTu ixX y niv.

C) SKLLO X MaTepianv BcepeavHi nedi 3aropinnce, He BigkpuBante ABepusaTa,
BMMKHITb Npunag 3 enekrpomepexi abo BUTArHITb 3an0oBiKHUK..

BKA3IBKW MO TEXHILUI BE3MNEKU

Lien npunag cdyHKUiOHYy€e BignoBiAHO A0 3aranbHO NPUMHATUX NpaBun Ta
BMMOT NO TeXHili 6e3nekn npu ekcnyarauii enekTpuyHUx npunagis.

1. Tepen BuUkopuCTaHHAM npunagy npasurbHO BCTAHOBITL BCe Npuriagas
(onopy Ha ponukax, Tapinky, Wo obepTaeTbCca Ta iH.).

2. BukopucToByWTe NiY TiNbKM ANA NpUroTyBaHHs ixi. B )xogHOMY pasi He CcyLiTb

oasr, nanip Ta iHWi HeicTiBHI NpeamMeTy B neyi. He BukopucToByinTe niv Ans

cTepunisadii.

He BkrtovanTe nivy NOpoXxHbO. Lle moxe ii nowkogmTu.

He BukopucToBynTe nid Ans 36epiraHHs KHWr, nanepy Ta iH.

He BMKOpUCTOBYIMTE NiY ANS KOHCEPBYBaHHS NMPOAYKTIB, OCKINbKN BOHA 4115

LbOro He Npu3HayeHa. 3akoHCEepPBOBaHi HEHaNeXHUM YMHOM NPOAYKTH

MOXYTb 3iNCyBaTUCb i CTAHOBWTM 3arpo3y Ans 340POB’s NTFOOUHN.

akrw
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6. He rotynTte sy B WwWKapanyni: BOHM MOXyTb BUOYxHYTU. Konu Bu rotyete
ANLS, HAKPUIATE TX KPULLIKOKO | JalTe NOCTOATU NPOTSArOM XBUIMHK nicna
NPUroTyBaHHSI.

7. Tepepn TvM, SIK roTyBaTu Taki NPOAYKTU, IK COCUCKU, SIEYHI XXOBTKW, KApTOMSIO,
Kyps4y neudiHKy Ta iH. (TO6TO Ti, AKi BKpUTI 060NOHKOK), MPOKONIiTh iX KiflbKa
pasiB BUOEMKOHO.

8. He BcraBnanTe 6yab-ski npegMeT B OTBOPU MiX ABEpLSATaMM Ta KOPNycom
neui.

9. Hikonu He 3HiManTe getani nevi (HiXKKK, KPINNeHHs1, rBUHTU, TOLLO).

10. He rotyiTe XXy 6e3nocepeaHbo Ha Tapinui, wo obepraetbcs. [Nepen
roTyBaHHAM NOKNaAiTb NPOAYKTM Ha BigNoOBIgHWIA NOCYA.

BAXINUBO - Nocy[, HENPUOATHUAW ONA BUKOPUCTAHHA Y

MIKPOXBWNbOBIW MEYI

- MeTarleBi CKOBOpOAWN 4um KacTpyri abo nocyn 3 MeTaneBnMmn pyvkamu.

- nocyq 3 MeTaneBuM 03400EHHSAM.

- manepoBui Nocyad 3 APOTAHUMK 3acyBKamm abo X NNacTUKOBI NaKyHKW.

- MenamMiHOBWUI Nocypn, OCKiNbKM MaTepiarn, Wo BXOANTb A0 MOro cknaay,
NnornMHae MikpoXBUINbOBY eHeprito. Lle Moxxe NnpuaBecTy 40 NCyBaHHA nocyay
i BMEHLUEHHS LWIBMAKOCTi rOTYBaHHSI.

- [MsSHUEBWA nocyn.

- NOCYA 3 BY3bKUM FOPMLLKOM.

- 3BMYaAWHI TEpMOMETPU ANa M'sca Ta conooLuis. [Ansa MikpoxBUNbOBOI Nevi
iCHYE crneuianbHO PO3pOBEHN TEPMOMETP, SKUM MOXHA KOPUCTYBAaTUCh 3a
HeobXxigHOoCTi.

11. MNocya Ans MiKPOXBMIBLOBOI NeYi BUKOPUCTOBYMTE TiNbKWU 3riAHO iHCTPYKLIN
BMpPOGHMKa.

12. He HamaranTecb CMaxuTu NPOAYKTU B MIKPOXBUIbOBIN MNeui.

13. Y MikpoXBUNbLOBI NeYi NpoAyKTU HarpiBaloTbCA LWBUALLE 3a KOHTENHEP.
Mam’aTanTe: HaBiTb SKLLO KPULLIKA HE rapsiya Ha AO0TUK, TO NPOAYKTU Nif Heto
MatoTb BUCOKY TEMMNepaTypy i CTBOPIOBATUMYTb CTifbKM XX Napu, CKiNbKu i npu
roTyBaHHi Ha 3BUYaNHINA NAKUTI.

14.3aBxan nepesipaAnTe TemnepaTypy NPUroToBaHoi CTpasu, 0COBMNNBO, AKLLO BU
rotyete Ans HemoBnAT. baxaHo He cnoxuBaTu cTpaBy 6e3nocepeaHbO
BiApasy nicns NpurotyBaHHA. [lante in NOCTOATM NPOTATOM KifTbKOX XBUITWH i
nepemilanTe Ans piBHOMIPHOro PO3nofifieHHA TeMnepaTypu.

15. MNpoaykTn 3 BMICTOM >XUpPY Ta BoAW HeobXigHO 3anmwmnTtu B nedi Ha 30-60
ceKkyHz nicnsa npurotysaHHs. Lle Aae 3amory cymilli HacToAaTUCh i 3anobirae
YTBOPEHHIO OynbbalLlok.

16. Oeski npoayktu (Hanp., Pi3aBAHWMI NyOUHT, [KEM, TOLLO) AyXKe LWBUAKO
HarpiBatoTbcs. MNpu roTyBaHHi CTpaB, Lo MicTATb 6arato xupy abo uykpy, He
MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU NaCcTUKOBUI MOCYA.

17. €EMHICTb, WO B Hii 3HaxXo4uTbCA CTpaBa, TEXK MOXe HarpiBaTuCb Big CTpaBu.
Lle ocobnuBo BaxnmBo, AKLWO B NOCYAi NPUCYTHI eneMeHTy nnacTuky. Tyt
MOXe 3HagobuTuch yTprMMyBaY, Wob aictatn nocya 3 nei.
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onuc nPunaAagy

1 - [1BepHi 3amkun

2 - Ornsgose BiKHO

3 - Onopa Ha ponukax
4 - CknsaHa Tapinka

5 - MaHenb ynpaBniHHA

NMAHEJIb YMNPABJIHHA

1. Tanimep 0-30 MuHyT
2. Perynstop mMoLHOCTH
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NOPAAHUK 3 KOPUCTYBAHHA

1. TomicTiTb iXi y niv. OBepiTb piBEHb NOTY)XHOCTI, NoBepTatoum pyyky Cooking
Power Control.
2. BcTaHOBITb 4Yac roTyBaHHs, NnoBepTaroyn pyyky Timer.

AKWwo BaM NOTPiIGHO PO3MOPO3UTU NPOAYKTHU

1. BcTaHoBITb pyyky cooking power control y nonoxeHHsa"¥".
2. BcTaHOBITb py4dKy timer Ha HeobXigHMI NS LbOro yac.

AK NPALKOE MIKPOXBUJIBOBA MIY

MikpoxBuni — Lie eneKkTpoMarHiTHi XBWii BUCOKOI YacTOTH, 3a AONOMOrO eHepril
SKUX Ka roTyeTbcs abo HarpiBaeTbCsl, He 3MiHIoI4UM hopMy abo konip.

Bu moxeTe kopucTyBaTUCH MIKPOXBUIBOBOH MivYt0 ANS:

- Po3mopoxyBaHHS

- PiBHOMipHOro HarpiBaHHS

- ToTyBaHHSA

OCHOBHi NPMHUMNN rOTYBaHHHSA

1. Y MiKPOXBUITbOBIW neui po3TaLloBaHui NOTYXXHWUN reHepaTop
erneKkTpoMarHiTHUX XBWnb — MarHeTpoH. Lli enekTpomarHitHi  xBuni
CMpsAMOBYIOTbCA Yy Kamepy nedi, ge ika obepraeteCa Ha Tapinui,
3abesnevytoun ii piBHOMIpHE rOTYBaHHS.

2. MikpoxBuni NOrMUHATLCS Xet BcepeanHy npnbnmsHo Ha 1 atonm (2.5 cm).
MNoTim NpoLuecc rotTyBaHHA NPOOOBXYETLCS Yepes Po3CitoBaHHA Tenna
BCEpeavHi Xxi.

3. Yac roTyBaHHS MOXe 3MIHIOBATUCh 3anexHo Bif, KinbKOCTi Ta AKOCTi DXi
- O6’em Ta WinNbHICTb
- Bwmict BOgun
- [NoyaTkoBa TemnepaTtypa (OXOnoaXeHa un Hi)

Ockinbkn BCcepeamHi iXi npouec rotyBaHHs BigbyBaeTbCcsa Yepes po3CitoBaHHS

Tenna, BiH MPOJOBXYETbCS HaBiTb TOAi, KONK BM 3abpanu Xy 3 nedi. Takum

UYMHOM, Yac, Ha KU Ka 3anMLaeTbCcs y Nedi nicns 3aBepLUeHHs NpoLecy

roTyBaHHS, 3a3Ha4YeHn y peuenTi i y uboMy ByKneTi, rapaHTye:

- [MoBHicTio piBHOMIpHE roTyBaHHS iXi

- [Mo.HicTio piBHOMIpHE HarpiBaHHS iXi

NEPEKOHAUTECH, LLO BALLA MIKPOXBUNbOBA MIY
NPAUIOE HANEXHUM YAHOM

1. PoamicTiTb Ha Tapinui, Wwo obepTaeTbcs, NOCyA 3 BOAOH.
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2.

3.

BcTaHOBITH HaMBULLi piBEHb MOTY)XHOCTI, NOBEPHYBLUM py4Ky Cooking Power
Control.

lMoBepHyBLUM pyyKy Timer, BCTAHOBITb Yac Ha 4-5 xBuUnuH. MikpoxBuniboBa niy
Mae OyTu yBiMKHEHA B pO3eTKY BiAMOBIAHOI Hanpyru. Tapinka, wo
obepTaeTbcd, Mae OyTV NpaBUNbHO BCTAHOBIEHA B Meui. AKLWO piBEHb
MOTY>KHOCTI He BiAnoBigae MakcMmMarnsHOMy, Boda Byae 3akmnaty 3Ha4HO
AoBLUe.

LLO POBUTH, AKLLO Y BAC BUHUKITU CYMHIBU
LLOAO HANEXHOI POBOTU NEYI ABO MNEBHI
NMPOBJIEMU

AKLLO BU CTUKHYNNCS 3 OOHIE0 3 HACTYMHMX Npobnem, 6yab-nacka, ans ii
BUPILLEHHS CKOPUCTAUTECS HalWMMKU Nopagamu.

Lle uinkom HopmarnbHo:

Y neuyi yTBOpOETLCH kKOHAEHCAT. HaBkono ABEPLAT Ha 30BHILLHBOI YACTUHI
KOpMycy BiaYyBaeTbCH NOTIK NOBITPs. HaBkono ABepusaT Ta 30BHILLHBOT
YacTUHM KOpMycCy BiAOMBAETLCA CBITNO. HaBKkono ABEpUAT Ta 3 BEHTUNALINHNX
OTBOPIB BUXOANTbL Napa.

[lyxoBka He novrHae npawoBaTu Micns NOBEPTAHHS PYYKMU TakMepy
MepesipTe, uM WinbHO 3akpuTi ABepusATa? xa B3arani He roTyeTbest. Un
npaBuibHO BU BCTAHOBUNN Tanmep?

Uu 3akpuTi aBepuaTa?

Un He NepeBaHTaXUIN BU ENEKTPOMEPEXY, Yepes Lo Neperopis 3anobikHuK,
abo nepepuBay BUMKHEHMN.

Ixa abo nepesapeHa abo HegoBapeHa. Bu o6panu HanexHuin vyac ans ii
rotyBaHHa? By ob6panv npaBunbHUin piBeHb NOTYXXHOCTI?

BcepeamHi oyxoBKu BUHMKAIOTb ICKPU i YyTHO TpicK (ABULLE, SiIKe Mae Ha3By
«enekTpuyHa gyray). Yn He ckopucTanucs By NocyaoM 3 meTanesum
03g006neHHaM? Yu He 3abynun BM BcepeauHi Buaenky abo iHwun metanesumn
npegmeT? Yun He TopkaeTbCH antoMiHieBa (ponbra BHYTPILWLHIX CTIHOK neyi?
MikpoxBunboBa M4 MOXe CNpUYNHUTK NepeLukoan y poboTi pagionpunmadis
abo TenesisopiB. He3HauyHi nepelkoau y poboTi Tenesizopa abo
pagionpuiiMada MoXyTb BUHUKATW Nig, 4ac poboTu nedi. Lle uinkom
HopMarbHO, a Wwob no3dyTucs uiei npobnemu, Tpeba BCTAHOBUTU
MiKpOXBUIBOBY Ni4 NoAani Bia Tenesisopa, pagionpuiMada abo aHTeH.

PIBHI MOTYXHOCTI

Bucokui 100%
IMomipHO BMCOKWMIA 85%
CepegHin 66%
IMoMipHO HM3bKWI 48%
Husbkui 17%
Po3MopoxXyBaHHS 40%
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FOTYBAHHA/HATPIBAHHA

HacTtynHa npoueaypa nosicHIoe, sk npurotysatu abo Harpith ixy. 3ABXIN

nepesipsanTe YCTAHOBKU AN rOTYBaHHS, nepLle HixK 3anuwnti niv 6e3 Harnsay.

Cnoyatky nocTaBTe nocyp i3 DKeto B LLeHTpi Tapinku, wo obepraeTbes. 3akpumnTe

asepusaTa.

1. BcTraHoBITb piBEHb NOTYXHOCTI, noBepHyBLUW pyyKky Cooking Power Control.
(MakcumanbHa noTyxHicTb: 700 BaTT)

2. BcTaHOBITb Yac roTyBaHHsi, NOBEPHYBLUM Py4Ky Timer. Pe3ynbTart: y nevi
BBIMKHETbCS CBIT/O i Tapinka noyHe obepTraTtucs.

HIKONN HE BMUKAMATE MIKPOXBUIbOBY MiY, AKLLO BOHA MOPOXHSA.

Mo>kHa 3MiHWUTK piBEHb NOTY)XHOCTI i Nig Yac roTyBaHHS, SKLLO MOBEPHYTU PYYKY
Cooking Power Control.

3YNMUHEHHA NMPOLIECY TOTYBAHHA

1. LWo6 3ynnuHnTM TMMYacoBo: BiakpuiTe asepusTa. PesynbTaT:lMpouec
roTyBaHHs 3ynuHAeTbCs. LLLlo6 NOHOBUTM roTyBaHHs, 3akpunTe gsepusTa.
2. o6 3ynMHUTK NOBHICTIO: MOBEPHITbL PYYKY TylMepa Yy NonoxeHHs "0".

PEryJNiOBAHHA YACY TOTYBAHHA

1. Ulo6 BigperyntoBaTty Yac roTyBaHHs, L0 3anu1LLUMBCS, MOBEPHITb PYYKY
TanmMepa.

PO3MOPOXYBAHHSA NPOAYKTIB

3QaTHICTb PO3MOPOXYBaTW NPOAYKTU JOMOMOXE BaM PO3MOPO3UTK M'SICO, MTULLKO

Ta puoy. lNoknagiTb 3aMOPOXXEHUI NPOAYKT Y LIEHTP Tapifku, Lo obepTaeTbes i

3aKpunTe ABepusTa.

1. BcraHoBiTb pyuky Cooking Power Control Ha pexunm po3MOopoXXyBaHHS.

2. 3 ponomoroto pyyku Timer 06epiTb NpURHATHWIA Yac. Pe3ynbTaT: npouec
PO3MOPOXKYBaHHS PO3MoYaBcs.
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AK NMPABUJIBHO OBPATU NOCYA

nocyn

BE3NEYHO
KOPUCTYBATUCSA Y
MIKPOXBWUITIbOBIN MNEYI

KOMEHTAPI

AntomiHieBa conbra

BeaneyHo, aKwo
KOpUCTyBaTUCS 06epexHO.
[uBiTbCA KOMEHTapI

MoxHa KopucTyBaTUCS ANS 3aXUCTy
TOHKMX YaCTWH, HapuKnag, Kpuneub nTui,
BiJ, BUCUXaHHS. SAKLLO BMKOPUCTOBYBATU
nyxe barato donbru, abo BoHa
TOPKaTUMETLCS CTIHOK Nevi, Le Moxe
BVIKIIMKATK NOsABY iCKOP.

YepBoHa rmunHa Tak He HarpiBati goBLle, HiX 8 XBUNNH

MopuensH Ta rMuHAHUA Tak 3a3Buyain MoXHa KOPUCTYyBaTUCS, SKLLO

nocyg HeMa MeTaneBoro 03406neHHst

Mocya 3 kapToHy Ta Tak [esiki 3amMopoXXeHi NpoAyKTW ynakoBaHi y L

noniectepy KOHTEVHepu

YnakoBka chact-cyay Tak Mo>xHa BMKOPUCTOBYBATW AN HarpiBaHHs

CrakaH4vKM 3 NonicTUpeHy NpoaykKTiB, ane npv CUNbHOMY HarpiBaHHi

MakeTun 3 nanepy/MakeTn 3 all nonicTipeH MoXxe po3TaHyTh

BTOPMHHOI NanepoBoi MoXyTb CNPUYMHUTM iCKPIHHSI 260 NoXexy

CUpOBUHM abo MeTanese HI

030006neHHs

CknsiHun nocyq Tak Mo>xHa KopucTyBaTUCS, SIKLLO HEMaE
MeTaneBoro 034obneHHs

BuiuykaHuin cknsiHwin nocya Tak ToHKe CKIo npw LWBUAKOMY HarpiBaHHi
MOXe TPICHYTK

CknsHi reymkm Tak Tpeba 3HIMaTh KPULLIKW, BUKOPUCTOBYBaTH
TiNbKN ANS HarpiBaHHA

MeTtanesui nocya, naketn HI MoXyTb CIPUYMHUTY ICKPIHHS ab0 NOXexy

01151 3aMOPOXKyBaHHS

3acTibku Hi

[Maneposi Tapinku, YaLku,
CepBeTKU, Naneposi
PYLUHWKW, Nanip 3 BTOPUHHOT
CVPOBUHU

Bes3neyHo, sKLLo
KOpUCTyBaTUCS 06epexHO.
[usiTbcs komeHTapi HI

[Ins HeTpvBanoro rotyBaHHA Ta
HarpiBaHHSA. TakoX MOXHa KOpUCTyBaTUCH
Ansa nigcywysaHHs, Moxe cnpuyamHuTH
iCKpiHHS

[MnacTukoBi KOHTEHepH

Mniska ans 36epiraHHA
NPOAYKTiB

MakeTtn gns 3aMOPOXXyBaHHA

Tak

Tak

BeanevHo, Akuo
KOpUCTyBaTHCS 06EepexHO.
[vBiTbCA KOMEHTapI

lMnacTuk, CTINKMI OO0 BUCOKUX TemnepaTyp,
HanBINbLW NPUAHATHUIA. [HLWI NNacTuKoBi
marepianv MoXyTb AedopmMyBaTmCs i
BTpaTuTyh Konip. HE KOPUCTYUTECSHA
MENAMIHOB/M NOCYAOM.

MoxHa B1KOp1CTOBYBaTV Ans 36epexeHHs
BOJIOMY, He NOBUHHA TOPKATWCS NPOAYKTIB,
nig Yac 3HimaHHsA Tpeba byt ayxe
obepexHMM.

TinbKu Taki, WO MOXHa KUM'atuTn abo
CTilKi 4O BMNMBY BUCOKMX TeMneparyp.
MoBuWHHI NponyckaTu NoBiTps,
NPOLUTPUKHYTW BULENKOIO.

Kyxapcbkuii nanip

Tak

MoskHa KopucTyBaTuCs, o6 YHUKHYTU
po36pu3KyBaHHs Ta 36epertv Bomory.
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NMOPAAOHUK 3 TOTYBAHHA

MIKPOXBWUII

EHepris MikpoxBub NPOHUKAE BCEpPeaNHY Xi, 3MYLLYIOYN MOMEKYNN BOAM, XUPY
abo uykpy BibpyBaTu. Yepes TepTa MONeKyn yTBOPHETLCSA TEMMO, SKe HarpiBae i
roTye ixy.

rOTYBAHHA

Mocyn onst roTyBaHHS y MiKPOXBUNBOBIM NeYi: Nocya NOBUHEH NPOMycKaTh Kpidb
cebe eHeprito MiKpOXBUIb MakcumManbHoO epekTusHO. MeTanesuii nocya:
cTanesun, antoMiHieBun abo MigHun, BinbnBae MIKpOXBUITi, ane BOHU 34aTHI
NPOHMKATU KPi3b KepaMiyHWIA, CKNSHUIA, NOPLIENSIHOBUIA, NNAaCTUKOBUIA, a TaKoX
Kpi3b nanepoBwui Ta gepes’aHuin nocyd. Omke, He MOXHa roTyBaTu ixy y
MeTaneBnX KOHTENHepaXx.

MpoayKkTw, siki MOXXHa roTyBaTh y MIKPOXBUITLOBIN Neui:

[na roTyBaHHS y MIKpOXBUILOBIN NeYi MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU Pi3HOMAHITHI
NPOAYKTU, Y TOMY YMCHi, 3aMOPOXEHI 0BOYi Ta DPYKTU, M'ACO, pubY, MakapoHHi
BMpoOM, 606K, puc Ta kpynn. Coycu, pigknii 3aBapHuiA Kpem, Cynu, NyAuHIK,
KOHCepBaL,ilo Ta rocTpi NPUNpaBmn TakoX MOXHA roTyBaTU Y MIKPOXBUITbOBIN Mevi.
MpaBay kaxydn, roTyBaHHs Yy MiIKPOXBMIbOBIV Nevi igeansHe Ansa 6yab-akmx
NpPOAYKTIB, SIKi 3a3BMYal roTylOTbCSA Ha NINTI.

HakpuBawTe Xy nig Yyac rotyBaHHs:

Baxnveo HakpmBaTtu XXy nifg Yac rotyBaHHs, OCKiNlbKW BUNApOBYBaHHS Y BUrNA4i
napu cnpusie npoueccy rotyBaHHsA. Bu moxeTe HakpuTu Bally cTpaBy
KepaMiYHOIo Tapinko, NNacTMKOBOKO KPULLKOI abo crevjianbHOLO MiiBKO, KO
MOXHa KOPUCTYBATUCS Y MiIKPOXBUITbOBUX NeYax.

Yac, Ha aKui ka 3anuaeTbCa y nevi Nicns 3aBepLUeHHs npouecy roTyBaHHS:
Micna 3aBepLUeHHs NpoLecy roTyBaHHS AyXXe BaXNUBO 3anuLnTh Xy y nedi Ha
OesKnin Yac, OCKINbKY Lie J03BOSISE TENNY PIBHOMIPHO PO3NOBCIOANTUCS
BCEpeauHI ixi.

PO3ITPIBAHHA

Bawwa mikpoxBunboBa nid posirpiBae iy MATTEBO Y MOPIBHSHI i3 YaCcOM, KN
3a3Bum4an HeoOXigHWI AN po3irpiBaHHSA y 3BMYaNHIN AyxoBUi abo Ha nnuTi.
PosTallyBaHHS | HaKpMBaHHSA KpULLKOD. HamaranTtecs He posirpisaTi Benuki 3a
pPO3MipOM NPOAYKTU, HANpUKNag, BENWKi LUMaTKu m'saca (nonarky, HOry), BOHU
nepecmaxaTbCsl i BACOXHYTb 30BHi, O TOro, SiK HarpitoTbCs BCepeauHi.
PosirpiBaHHa HeBeNuMkMX 3a po3mipom NpoaykTie Oyae Oinblw Boanum.
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PiBHi noTyXXHOCTi Ta nomillyBaHHA

[edki npoayKkTn MoXHa posirpiBati Ha piBHI NOTY>KHOCTI y 700 BaTT, a iHWi cnig
po3irpiBaTh Ha HKYNX PIBHSIX.

Baarani, nig yac posirpiBaHHs iXi Kpalle KOpUCTyBaTUCA HN3bKUM PiBHEM
MOTYXXHOCTIi, 0COBNMBO, AKLLO CTpaBa HixkHa abo Bu posirpiBaete Benuki nopuir,
abo AKLLO cTpaBa He HarpieTbCs HAATO WBMAKO, HANpUKNag, NUpPiKKK i3 M'aCHUM
dapLuem.

[na kpaworo pesynsTaTta o6pe nepemiwynte abo neperopranTe cTpasy nifg yac
posirpiBaHHA. AKLO Le MOXNMBO, NepeMillaniTe CTpaBy Lie pa3 nepes Tuwm, K
nogatu ii go crony.

ByabTe 0cobnmBO yBaXXHMMMU, KONK PO3irpiBaeTe piaki npoayktTn abo guTtade
XapyyBaHHs1. LLloO yHMKTYpM nepenmnBaHHs i TUMOBIPHMX OMiKiB, NepeMillynTe ix
nepeg, nig 4ac Ta nicnsa poairpieaHH4. [icns Toro, sk NiY BUMKHETbLCS, 3anuLliTh
NPOAYKT Y nedi Ha Aesaknin 4ac. Mu Takox pagumMo 3anuwnTi y Nocyai 3 pianHowo
nnacTuKoBy BUAENKy abo noxky.

YHuKalnTe neperpiBaHHSa NpoAyKTiB, BOHM MOXYTb 3incyBaTUCS.

Y pasi HeobxigHOCTI KpaLle NoBTOPUTK NpoLeaypy, SKLO Balla cTpasa He
Harpinacsa 0o HeobxigHOI TemnepaTypu.

HarpiBaHHS i Yyac, Ha KM Ka 3anuLIaeTbCa Y nedi, Nicnsa 3aBepLUEHHsI PO3irpiBy.
Konu Bu posirpiBaeTe iy BnepLue, He 3abyBaiTe npo yac, HeobxigHun ans
noaanbLUOro po3noBCIOMKEHHA Tenna.

3aBxau nepekoHamnTecs, Lo ka posirpinacs piBHOMIpHO.

3anuwTe XXy KOPOTKUI Yac Micns 3aBepLUeHHs HarpiBaHHS y nedi, 1oob
TemnepaTypa BCepeauHi NpoaykTy «3piBHANacs». PekomeH4oBaHMI Yac ans
BCTAHOBIIEHHSA BCEpPeAUHI NPOAYKTY PIBHOMIPHOI TeMnepaTypu — 2-4 XBUIUHM,
AKLO BMPOOWKN NPOOYKTIB HE PEKOMEHAYIOTH iHLLKUIA Yac.

ByabTe ocobnmBo yBaxHi, KONy posirpiBaeTte pigki npoayktn abo antadye
XapyyBaHHs, AMBITLCA iHOPMaLLil0 NPO 3acTepexHi 3axoaum.

HArPIBAHHA PIAUHU

3aBxau 3anuwianTe DKy y nevi nicns Toro, sk BOHa BUMKHYNacs, He MeHLUe, HiX Ha
20 cekyHg, wob 3abesneynTn piBHOMIPHMI PO3NOAIN TemnepaTypu BcepeanHi
npoaykTy. Mig yac HarpiBaHHS Xy MOXHa nepemiwatu i o6oB’a3koBo Tpeba
nepemillaTti Nicns 3aBepLUeHHs npouecy rotyBaHHs. LWob yHUKHYTU nepennBaHHs
i MMOBIpHUX onikiB, Tpeba NokNacTh y pianHy NNacTUKOBY NOXKY i nepemiwaTy
CTpaBy [0, Nig Yac Ta nicnga HarpiBaHHS.

PO3IPIBAHHA OANTAYOIO XAPYYBAHHA

ANTAYE XAPYYBAHHA

Hanunte y rmmnboknin KepamidH1in nocya, HakpyuiTe NIacTUKOBOK Kpuwkoto. [obpe
nepemilanTe nicnsa posirpiBaHHs i 3anuwTe Ha 2-3 XBUNWHWN Nepeq TUM, SIK
rogysatu Bawy antuHy, 3HOBY nepemillanTte i nepesipTe Temnepatypy.
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MOJIOKO Ans AITEN

Hanuinte Monoko y ctepunisaoBaHy CKknsHy nnswedky. Posirpinte, He 3akpuBaro4m
KpuLLKoto. Hikonu He HarpiBanTe ANTAYY NNALWEYKY pas3oM i3 COCKOH, SKLLO
nnsiLieyka neperpieTbcsi, BOHa Moxe BUbyxHyTw. [lobpe CTpyciTb nepeg TUM, K
3anUWnTK TI Ha NEBHMI Yac Nicnsa 3aBepLUEHHS NPoLecy HarpiBaHHS i Wwe pas
CTPYCiTb Nepen TUM, sk roaysaTtu Bawe HemoBns.

NEPEQ TUM AK TOOAYBATU OUTUHY, MEPEBIPTE TEMIMNEPATYPY
ANTAYO0ro XAP4YBAHHA ABO MOJIOKA, LWOB YHUKHYTH OMIKIB.

PO3MOPOXYBAHHA

MikpoxBuni oyxe 3py4Hi AN po3MOpPOXXYBaHHA NPOAYKTIB. MikpoxBuni o6epexxHo
PO3MOPOXYIOTb MPOAYKTU 32 KOPOTKUIM MPOMIXOK Yacy. Lle ocobnmeo 3py4Ho,
konu go Bac 3asiTanu HecnogiBaHi rocri.

MTuuto Tpeba NOBHICTIO PO3MOPO3UTK NEpPeA roTyBaHHAM. 3HIMITb OyAb-SKi
mMeTanesi 3acTibku, gictaHbTe Ti 3 ynakoBku, Tak Wob Tana Bogu Morna CTekTu.
MoknagiTe 3amMoOpOXXeHW NPOAYKT Y NOCyd, HE HAaKPUBaro4M Noro Kpuwkoto. Konum
nTmusa 6yae HanonoBMHY PO3MOPOXEHa, NePeropHiTh ii | BUNMnTe Boay, Wo
CTekna, BUAaaniTb HyTPOLLi SK MOXHa CKopille.

Yac Big yacy nepesipsinTe nTuuto, Wob BoHa He Harpinacs.

Ao ManeHbki abo TOHLLI YaCTMHU 3aMOPOXKEHOIT NTUL NoYanu HarpisaTucs, 4o
NMOBHOrO 3aBepLUEHHS PO3MOPOXYBAHHS X MOXHa OropHYTU HEBEMUKUMU
KnanTukamm antomiHieBoi ¢onbriu.

Axkwio Bu Big4ynu, Wo Tylka ctana Tensoto, 3ynuHiTb NpoLec pO3MOPOXKYBaHHS i
3anuwTe ii npnbnnsHo Ha 20 XBUIUH, NiCNA YOro NPoLEeC PO3MOPOXKYBAHHS
MOXHa NPOAOBXUTW.

MOPALA: BinbL nnacki npogyKTu PO3MOPOXYHTbLCS KpaLlle, HidK TOBCTi, @ MEHLUIN
KinbKoCTi NpoaykTiB Tpeba MeHLue vacy, Hix Benwvkin. He 3abysanTe npo ue, kKonu
3aMOPOXY€ETE NPOAYKTM Y MOPO3UITBHUKY.

YULLEHHSA BALLOT MIKPOXBUNbOBOI NEYI

Tpeba perynsipHo YNCTUTM HACTYMHI YacTMHKU Bawwoi MikpoxBunnbOBOI neui, Wwob
YaCTOYKM Xi abo XMp He NPUCOXNK A0 i NOBEPXHI:

- BHyTpIilWHIO Ta 30BHILLHIO NOBEPXHIO

- [BepusaTa Ta ywinbHIOBaYi ABepuUST

- Tapinky, wo obepTaeTbes i kinbue 3 Koniwaramm

3aBxan nepesipanTe, Y 4oOpe 3aKpMBaOTLCH ABEpLUATa | UM YMCTI yLinbHIOBaYi

aBepusaT
1. 3o0BHiWHi NoBepxHi Tpeba YNCTUTI M’SIKOKO FaHYipKOK | TEMMO MUMBHOK
BOZOH0.

2. Mnamu abo 3anuLLKM i HA BHYTPILLHIX NOBEPXHSAX i HA Kinbui 3 koniwaTtamm
Tpeba BMOanuTu raH4yipkot, 3MOYEHOK MUITbHUM PO34YMHOM, a NOTIM NPOMUTH
BOZOH0 i BUCYLLUTMW.
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3. o6 no3byTtucsa Baxkmx 3abpyaHeHb i HENPUEMHOTO 3anaxy, NOCTaBTe YallKy
i3 po3baBneHM NMMMOHHUM COKOM Ha TapinKy i HarpiBanTe npoTtarom 10
XBWUIIMH HA MaKCUMasnbHOMY PiBHi NOTYXXHOCTI.

4. AKwo ue HeobxigHO, MOMUITE TapifKy y NOCYAOMUMHIN MaLLMHI.

CTEXTE, WOB Y BEHTUNALIAHI OTBOPU HE NMOTPAMUIA BOJA. HIKOJU
HE KOPUCTYUTECA ABPASUBHUMU 3ACOBAMU ANA YALLEHHSA ABO
XIMIYMHAMU PO3YNHHUKAMMW. NI YAC YULWLEHHA BYAbLTE OCOBJINBO
OBEPEXHI I3 YLLJIbHIOBAYAMW OBEPLUAT, LLIOB BYTU YNEBHEHUMMW,
LLIO BOHU ABCOJTIOTHO YUCTI | HE NMEPELUKOMXAIOTb ABEPLUATAM
LWINbHO 3AKPUBATUCA.

3BEPIFAHHA TA PEMOHT BALLOI

MIKPOXBWUNbOBOI MEYI

Kinbka npocTux 3actepexeHb, Aknx Tpeba goTpMmyBaTHCh Nig Yac 3bepiraHHs abo
06cnyroByBaHHS BaLLOi MIKPOXBUNBOBOI nevi. iyt He MoXHa KopucTyBaTmCS,
AKLWO:

- YuwinbHi0Bay ABEPUST NOLLKOIKEHO

- Pyykn sanamani

- YuwinbHtoBayi 3incoBaHo

- Kamepa nevi gedhopmoBaHa abo nowikogxeHa

BALLY MIKPOXBWUITbOBY M4 NOBUHEH PEMOHTYBATU TIJIbKA
KBANI®IKOBAHUN ®AXIBELb

Hikonn He 3HiManTe 30BHILLHIO YaCTUHY KOprycy neui.

Axkwo Bam Tpeba Ha gedkui yac npubpaTu Bawwy MikpoxBunboBy nid, noctasTe il
y Cyxe, BinbHe Big nuny micue, TOMy LLO Borora Ta nun HeraTMBHO BNMBATUMYTb
Ha poboui YacT1HM Ta 30BHILLHIM BUMAA Bawoi neui. Lia mikpoxsunboBa niy He
npusHaveHa a1 KOMepLUiiHOro KOpUCTYBaHHS.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS WARNING:

Axkwio aBepusTa abo WwapHipn ABEPUST NOLWKOMKEHO, HE BMUKAMTE Mid, MOKM L
NOLIKOKEHHSA He ByayTb yCyHeHi kBanidikoBaHUM daxiBLeM.

3ACTEPEXEHHA: Hikomy, kpiMm «kBanidikoBaHOro axiBus He MOXHa
BMKOHYBaTW Byab-sKi pEMOHTHI po6oTK abo BTpyyaTmucda B poboTy npunagy, Ko
Le NoB’A3aHO 3 HeOBXIOHICTIO 3HaTTA YacTWH Kopnycy, ski 3abe3nevyloTb 3axuct
B BNAVBY eHepril MiKpOXBUIb.

3ACTEPEXEHHA: PignHy abo iHwWy Xy He MOXHa HarpiBatm y repMeTudHin
ynakoBLji, TOMy LLO Lie MOXe Npu3BecTn 40 BUOYXY.

3ACTEPEXEHHA: He gossonsinTe AiTiM KOpUCTYBaTUCS MIKPOXBUILOBOIO
nivyyto 6e3 Harnsay gopocnux. Hag MiKpoxXBMIbOBOK MivYt0 HEOOXIAHO 3anNULLINTK
BiNbHWI NPOCTIP HE MEHLL, HiX 7 CM.

Kopuctynrtecs KyxOHHUM npunagaam, sike MoXHa BUKOPUCTOBYBATU Y
MiKPOXBUITbOBMX MeYvax.

IMig yac HarpiBaHHA ki y nnacTMkoBux abo nanepoBux KOHTENHEpaXx, HarnsganTe
Ha npoueccomMm, icHye Hebes3neka 3anmaHHs.

Axwio Bu Bigyynu 3anax oMMy, BigkniounTb npunag abo BUMKHITb MOro 3
enekTpoMepexi i He BigkpuBanTe ABepi, Wob He BUHWKITO 3aiMaHHS.

HarpiBaHHs HanoiB y MiKpOXBUIbOBIM NeYi MOXe CIPUYMHUTY NepennuBaHHSA
PiOVHM BXe Nicnsi 3aBepLUEHHSsI NPOLEecCy HarpiBaHHs, Tomy 6yabte ocobnmneo
yBaXHi, koniM 3abupaeTe nocya 3 pianHoto 3 nedi. MNnswevkn 3 AUTIMNMm
xap4dyBaHHsM Tpeba cTpyllyBaTu, a nepes rogyBaHHAM 0O0B’A3KOBO NepeBipuTy
TemnepaTypy NPOAYKTY, W06 YHUKHYTU OMiKiB.

He Tpeba rotyBaTtn y MIiKpOXBUNbOBIN NeYi CUpi a1usd i posirpisatv BapeHi anus y
LKapanyni, OCKiNbK1U BOHM MOXYTb BUOYXHYTU BXe MNiCrsi 3aBEPLUEHHS npoLecy
HarpiBaHHs.

Tinbkn gna nepcoHanbHOro KOpVICTYBaHHﬂ!

JopnaTkoBi pekomeHaaLii Woao NpUroTyBaHHA pexMMmamn Mikpoxeuni, a
TaKoX KOPUCHI Mopaan MoXHa 3HalWTu Ha BeO-canTi:

http://microwave.gorenje.com

gorenje

BAXAE BAM OTPUMATU CINPABXXHE 3A0OBOJIEHHA BIA
KOPUCTYBAHHA HALLUM NMPUNALOM
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KUCHENKA MIKROFALOWA PL

Instrukcje obstugi nalezy uwaznie przeczytac i zachowaé.

Charakterystyki techniczne

Zasilanie elektryCzne ... 230V~50Hz,1300W
MOC UZYEECZNG ...ttt 800W
CzestotliwoSE robOCZa: ... 2450MHz
Wymiary zewnetrzne:...........cocooviieennn. 452mm(Sz) X 360 mm(G) X 262mm(V)
Wymiary wnetrza (komory): .......ccoccveeenee. 315mm(Sz) X 329 mm(G) X 210mm(V)
PojemnoS$C KUChENKI: .........uuiiiiiiiii e 20 litrow
LAY To F= W 1= 1 (o PR okoto 12 kg

Urzadzenie to oznaczono zgodnie z europejska wytyczna 2002/96/EG o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych (waste electrical
and electronic equipment - WEEE).

Wytyczna ta okresla ramy obowigzujgcego w catej Unii Europejskiej
odbioru i wtérnego wykorzystania starych urzadzen.

Przed wezwaniem serwisu

1. Jesli kuchenka nie dziata, jesli wyswietlacz wytgczyt sie lub nie wyswietla
komunikatow:

a) Nalezy sprawdzi¢ czy urzgdzenie jest prawidtowo podtgczone do sieci
zasilania elektrycznego. Jesli nie, nalezy wyciagnac przewdd elektryczny
kuchenki z gniazdka zasilania elektrycznego i po 10 sekundach powtérnie
wigczy¢ urzgdzenie.

b) Nalezy sprawdzi¢ bezpieczniki i gniazdko przewodu zasilajgcego.
Gniazdko najtatwiej sprawdzi¢, podtgczajgc do niego inne urzgdzenie
elektryczne.

2. Jedli kuchenka nie grzeje tzn. nie dochodzi do emisji energii mikrofalowej,
nalezy:

a) Sprawdzi¢ ustawienie timera.

b) Sprawdzi¢, czy drzwiczki kuchenki zostaty domkniete a zamki
bezpieczenstwa zamkniete. W przeciwnym razie emisja enerii mikrofalowej
zostata uniemozliwiona.

W przypadku nie moznosci rozwigzania problemu, mimo wykonania w/w

czynnosci , nalezy zwréci¢ sie do autoryzowanego punktu serwisowego.
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Zaklécenia w odbiorze fal radiowych i elewizyjnych

Kuchenka mikrofalowa moze spowodowac zakioécenia w dziataniu
odbiornikow telewizyjnych, radiowych itp. By usuna¢ lub zmniejszy¢
zakiocenia, nalezy:

a) Oczysci¢ drzwiczki kuchenki i powierzchnie uszczelek.

b) Umiesci¢c odbiorniki televizyjne lub radiowe jak najdalej od kuchenki
mikrofalowej.

c) Wyposazenie odbiornikbw w anteny i umieszczenie ich w sposéb, ktéry
umozliwi najsilniejszy odbiér sygnatu.

Ostrzezenie:

Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku w warunkach
gospodarstwa domowego. Oddzialywanie energii elektromagnetycznej,
stuzy wylacznie do podgrzewania zywnosci oraz napojow. Kuchenki
nalezy uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Instalacja

1. Nalezy przekonac sie, ze opakowanie zostato usuniete, przede wszystkim z
wnetrza komory i z wewnetrznej strony drzwiczek.

2. Po rozpakowaniu kuchenki nalezy upewnic¢ sig, ze kuchenka nie posiada
nastepujacych uszkodzen:
- pochyte drzwiczki,
- uszkodzone drzwiczki,
- wgniecenia lub dziury w szkle (oknie) na drzwiczkach lub wyswietlaczu,
- wgniecenia w komorze kuchenki.

Kuchenki mikrofalowej nie nalezy uzywaé, jesli znalezione zostanie ktores z
podanych wyzej uszkodzen.

3. Ciezar kuchenki mikrofalowej wynosi okofo 12 kg; zaleca sie, aby kuchenke
mikrofalowg umiesci¢ na twardej, stabilnej powierzchni poziomej, ktéra bedzie
w stanie utrzymac jej ciezar.

Kuchenke nalezy umiesci¢ zdala od zrodet wysokich temperatur i pary.

Na kuchence nie powinno stawiaé sie niczego.

Kuchenka mikrofalowa powinna by¢ ustawiona tak, aby jej tylna cze$¢
oddalona byta od $ciany o co najmniej 10 cm, natomiast przedmioty lub
Sciany po jej bokach winny by¢ w odlegtosci przynajmniej 8 cm. Taki sposdb
ustawienia kuchenki gwarantuje najlepszg wentylacje.

7. NIE WOLNO USUWAC podstawy obrotowej talerza.

ook
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Podobnie jak w przypadku innych urzgdzen elektrycznych, uzywanie kuchenki
mikrofalowej przez dzieci powinno przebiegac pod kontrolg rodzicow lub
osoby dorostej.

OSTRZEZENIE: URZADZENIE NALEZY UZIEMIC

Gniazdko przewodu zasilajacego kuchenke, musi by¢ fatwo dostepne.

. Kuchenka mikrofalowa wymaga mocy 1,3 kVA — przed podtgczeniem nalezy

zasiegna¢ porady pracownika punktu serwisowego lub wykwalifikowanej
osoby.

UWAGA: Kuchenka mikrofalowa jest zabezpieczona. Posiada ona wewnetrzny
bezpiecznik o wtasciwosciach: 250 V, 10A.

WAZNE:

Kolor i znaczenie poszczegoélnych przewodnikéw przewodu zasilajgcego:
Zieleno-zotty: uziemienie

Niebieski: neutralny

Brazowy: prad

Poniewaz kolor przewodnikéw moze odbiega¢ od kolorow podanych w
gniazdku, nalezy uwzgledni¢ co nastepuije:

przewodnik koloru zielono-zéttego nalezy podtgczy¢ na koncéwke oznaczong
literg E lub symbolem uziemienia.

przewodnik koloru niebieskiego nalezy podtgczy¢ na koncéwke oznaczong
literg N lub oznaczong kolorem czarnym.

przewodnik koloru brgzowego nalezy podigczy¢ na kohcowke oznaczong
literg L lub oznaczong kolorem czerwonym.

Wazne wskazowki bezpieczenstwa

UWAGA: Podczas korzystania z funkcji mikrofale + grill dochodzi do
znacznego wzrostu temperatury. W tym wypadku zaleca sieg, by dzieciom
podczas uzytkowania kuchenki towarzyszyta osoba dorosta (tylko dla
kuchenek posiadajgcych funkcje grilowania).

UWAGA: Jedli uszkodzone sg drzwiczki lub powierzchnie uszczelniajgce,
kuchenka nie powinna by¢ uruchamiana do czasu jej naprawy przez
wykwalifikowang osobe.

UWAGA: Wykonywanie jakichkolwiek czynnosci serwisowych lub
naprawczych zwigzanych ze zdejmowaniem ktérejkolwiek z pokryw lub czesci
obudowy, dajgcych ostone przed energig mikrofalowa jest niebezpieczne dla
kazdego i taczy sie z ryzykiem. Dlatego tego rodzaju czynnosci powinna
dokonywac¢ wytgcznie osoba wykwalifikowana.

UWAGA: Cieczy i innych artykutéw zywnosciowych nie wolno ogrzewa¢ w
szczelnych pojemnikach, gdyz sg one podatne na eksplozje.
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UWAGA: Dzieciom mozna zezwoli¢ na samodzielng obstuge urzadzenia tylko
wtedy, gdy uzyskaty one odpowiednie wskazdéwki, umozliwiajgce bezpieczne
uzywanie kuchenki i gdy zdajg sobie sprawe z zagrozenh wynikajgcych z
niewtasciwego jej uzytkowania.

Kuchenka mikrofalowa powinna dziata¢ w warunkach umozliwiajgcych
dostateczne kragzenie powietrza. Dlatego musimy za kuchenka zapewni¢ co
najmniej 10 cm przestrzeni, po bokach przynajmniej 15 cm a nad nig 30 cm.
Usuwanie nézek kuchenki oraz pokrywanie odwietrznikow jest zabronione.
Do gotowania nalezy uzywac wytgcznie naczyn i przyrzgddéw specjalnie
przeznaczonych do zastosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Podczas podgrzewania zywnos$ci w pojemnikach plastykowych lub
papierowych, nalezy czesto sprawdza¢ proces gotowania ze wzgledu na
mozliwos¢ zaptonu pojemnikdow.

W przypadku pojawienia sie dymu, wytgczy¢ kuchenke lub odtgczy¢ jg od
sieci zasilania i nie otwiera¢ drzwiczek, by sttumi¢ mozliwe ptomienie.
Mikrofalowe podgrzewanie napojéw moze powodowac opdznione nagte
wykipienie, dlatego tez zaleca sie uwazne manipulowanie naczyniami w
ktérych byly one podgrzewane.

Po podgrzaniu pozywienia dla dzieci (niemowlgt) w butelkach lub stoikach
(bez zakretki i smoczka), nalezy zawarto$¢ dobrze wymieszac lub
wstrzgsngé. Przed podaniem pozywienia nalezy sprawdzic¢ jego temperature,
aby unikngé mozliwosci oparzen.

Nie nalezy gotowac jajek w skorupie ani podgrzewac¢ ugotowanych jajek na
twardo, gdyz mogg pekng¢, nawet po zakonczonym juz podgrzewaniu.

Do czyszczenia drzwiczek kuchenki, powierzchni uszczelniajgcych oraz
wnetrza, nalezy uzywac tagodnych srodkéw czyszczacych oraz ggbek lub
miekkich szmatek.

Kuchenke mikrofalowg nalezy systematycznie i doktadnie czysci¢, oraz
usung¢ z jej wnetrza resztki jedzenia.

Nieregularna pielegnacja kuchenki mikrofalowej moze spowodowac
uszkodzenia jej powierzchni, co z kolei moze ujemnie wptyng¢ na wiek
trwania urzadzenia, oraz moze wywotac niebezpieczenstwo.

W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego, wymiany moze dokonac
producent, autoryzowany serwis lub odpowiednio do tego celu
wykwalifikowana osoba.

Llelt npucTpii He Npu3HaYeHo ANA KOPUCTYBaHHA ocobamu (BKNHOYaK4M
aiTen) 3 nocnabneHmMm isYHNMN BigYYTTAMM YU PO3YMOBUMMU
3aibHocTaAMK, abo 6e3 HaneXxHoro 4OCBiAY Ta 3HaHb, KPiM BUMaAKiB
KOPUCTYBaHHSA Mig Harnsgom Yy 3a BkasiBkamum ocodu, sika Bignoeigae 3a
6e3neky ix XuTTs. [Jlopocni NOBWHHI CTEXNTH, LWO6 AiTn He BaBunucs
NPUCTPOEM.

Hikonu He 3anuwanTte yBiMKHEHUI NpuUCTpin 6e3 Harnagy.
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Wskazéwki dotyczace bezpiecznego uzytkowania
kuchenki

Ponizej podane zostaly niektére zasady i wskazoéwki dotyczace
bezpieczenstwa, ktére (podobnie jak w przypadku uzytkowania innych
urzadzen elektrycznych) nalezatoby uwzglednié. Zapewni to bezpieczne i
najskuteczniejsze dziatanie kuchenki.

1. Podczas dziatania kuchenki talerz obrotowy, nosniki rolek, podstawek
(sprzegto) i pierscien zawsze powinny by¢é umieszczone na swoim miejscu.

2. Kuchenki nalezy uzywac¢ wytgcznie do przyrzadzania potraw. Nie wolno
uzywac jej do suszenia ubran, papieru lub innych przedmiotéw. Nie nadaje sie
ona rowniez do procesu sterylizacji przedmiotéw czy zywnosci.

3. Nie wolno wigczaé pustej kuchenki, gdyz moze to spowodowac jej
uszkodzenie.

4. W wnetrzu kuchenki nie nalezy przechowyw¢ przedmiotéw, a w szczegolnosci
ksigzek kucharskich, gazet itp.

5. Potrawy, ktére posiadajg btone, czy otacza ich skorka tj. zéttka, ziemniaki,
watrobki drobiowe i tym podobne, nalezy przed gotowaniem kilkakrotnie
nakté¢ widelcem.

6. Do otworéw znajdujgcych sie po zewnetrznej stronie kuchenki nie wolno
wktadaé zadnych przedmiotow.

7. Z kuchenki nie wolno usuwac¢ zadnych czesci, takich jak nézki, sruby, ztacza
itp.

8. Potraw nie nalezy gotowaé bezposrednio na szklanym talerzu.

Zywnosé zawsze nalezy wtozy¢ do odpowiedniego naczynia.

WAZNE: W kuchence mikrofalowej nie nalezy uzywaé:

- naczyn metalowych lub naczyn z metalowymi uchwytami.

- naczyn z metalowym wykonczeniem lub dekoracja.

- klamer drucianych powlekanych papierem do wigzania workéw foliowych.

- naczyn z melaminu, poniewaz zawierajg one substancje wchianiajgce
energie mikrofalowg. Grozi to peknigciem naczynia lub jego zwegleniem.
Co wiecej, przedtuza to czas przygotowywania zywnosci.

- naczyn, ktérych powierzchnia nie jest przystosowana do uzycia w
kuchence mikrofalowej. Nie nalezy réwniez uzywaé zamknietych filizanek z
uchwytami.

- pojemnikéw o matych otworach lub butelek z wgskimi szyjkami, gdyz moga
one podczas podgrzewania pekngc.

- zwyktych termometréow do miesa lub wypiekéw. Na rynku dostepne sg
specjalne termometry, ktére przystosowane sg do zastosowania w
kuchenkach mikrofalowych.

9. Przyrzady przeznaczone do uzycia w kuchence mikrofalowej nalezy uzywaé
zgodnie z instrukcjg obstugi ich producenta.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kuchenka mikrofalowa nie nadaje sie do smazenia potraw.

Nalezy pamietac, iz energia mikrofalowa nie nagrzewa naczyn w ktérych

przygotowywana jest zywnos¢. Mimo iz naczynie, bedzie na dotyk chtodne,

temperatura artykutu zywnosciowego bedzie tak samo wysoka jak po
zwykilym gotowaniu. Dlatego po odstonieciu (chtodnej) przykrywki potrawa
bedzie parowac.

Przed spozyciem nalezy sprawdzi¢ temperature zywnosci, szczegolnie jesli

chodzi o artykuty zywno$ciowe dla dzieci i niemowlat. Radzi sie, aby po

wyjeciu zywno$ci z kuchenki poczekaé kilka minut, potrawe nalezy
przemieszac lub wstrzgsng¢ aby temperatura pozywienia byta réwnomiernie
rozprowadzona.

Zywnos$é zawierajgcy tluszcze i wode nalezy po wytgczeniu sie kuchenki

przetrzymac w niej przez kolejnych 30 - 60 sekund. Spowoduje to uspokojenie

sie sktadnikéw. Potrawa po wstawieniu do niej tyzki lub dodaniu kostki Maggi
nie bedzie sie pienic.

Nalezy pamieta¢, ze czas przygotowywania niektérych potraw (np. budyniu

wigilijnego, marmolady lub mielonego miesa), jest krétszy w poréwnaniu z ich

tradycyjnym przygotowywaniem. Do podgrzewania potraw zawierajgcych
duzg ilos¢ ttuszczu lub cukru nie wolno uzywaé naczyn z tworzyw
sztucznych..

Mimo, iz energia mikrofalowa nie nagrzewa naczyn, naczynie moze

absorbowac ciepto pochodzgce z potrawy. Najczesciej pojawia sie to w

przypadku pokrycia zywnosci folig. By zapobiec poparzeniom, zaleca sie

uzywanie rekawiczek ochronnych, podczas wyjmowania naczyn z kuchenki.

Aby zmniejszy¢ mozliwos¢ wystgpienia pozaru w komorze kuchenki:

a) Nalezy doktadnie okresli¢ czas przygotowywania zywnosci i uwazac by jej
nie podgrzewac za dtugo. Uwaznie nalezy sprawdzac¢ proces
podgrzewania zywno$ci jesli uzywamy do tego przyrzaddéw papierowych, z
tworzyw sztucznych lub innych fatwo palnych materiatow.

b) Nalezy usunaé druciane spinki czy sznurki, ktérymi zwigzana jest
pakowana w woreczkach zywnosc.

¢) Nie wolno otwiera¢ drzwiczek kuchenki w przypadku zapalenia sie wsadu.
Kuchenke nalezy natychmiast odcig¢ od zasilania pragdu przez
wyciggniecie wtyczki z gniadzka lub przez odkrecenie bezpiecznika z
gtéwnej tablicy rozdzielczej.
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Opis kuchenki

DIAGRAM PODSTAWOWYCH ELEMENTOW

AN\

1 - Ochronny system zatrzaskéw drzwi
2 - Okno kuchenki

3 - Pierscien tozyska

4 - Szklany talerz

5 - Panel sterujacy

Akcesoria

1. Podstawka (zabierak): jest juz umieszczony na trzpieniu silnika, na dnie
kuchenki.
Funkcja: porusza/ obraca talerz obrotowy.

2. Obrecz nosnika: nalezy jg potozy¢ na srodku dolnej czesci (dnie) kuchenki.
Funkcja: na obreczy nosnika wsparty jest talerz obrotowy.

3. Talerz obrotowy: nalezy go ustawi¢ na obreczy nosnika w taki sposéb, zeby
na srodku opierat sie na podstawce (zabieraku).
Funkcja: talerz obrotowy to podstawowa powierzchnia do gotowania bgdz
przygotowywania jedzenia. Mozna go tatwo zdjg¢ i umyé.

WAZNE: Nie nalezy uzytkowaé kuchenki, jezeli obrecz noénika i talerz
obrotowy nie znajdujg sie na swoich miejscach!
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PANEL STERUJACY

1 - Pokretto do nastawiania czasu (0 - 30 minut)
2 - Pokretto do ustawiania mocy mikrofal.

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Mikrofale to fale elektromagnetyczne o wysokiej frekwencji; wyzwalana przez nie
energia umozliwia ogrzewanie badz gotowanie potraw, nie zmieniajgc ich ksztattu
czy koloru. W kuchence mikrofalowej mozna rozmrazaé, szybko podgrzewac,
gotowad.

ZASADA DZIALANIA

1. Gdy jedzenie obraca sie na talerzu obrotowym, mikrofale, wytwarzane przez
elektromagnes (magnetron), rozchodzg sie réwnomiernie, dlatego jedzenie
jest rbwnomiernie ugotowane.

2. Jedzenie pochtania mikrofale do gtebokosci okoto 2,5 cm. Gotowanie jest
kontynuowane w ten sposob, ze gorgco rozprzestrzenia sie po catej potrawie.

3. Czas gotowania jest rozny w zaleznosci od rodzaju jedzenia i jego
wiasciwosci:

o ilosci i gestodci,

e zawartosci wody czy tez wilgoci,

e temperatury poczgtkowej (wychtodzone jedzenie).

Poniewaz jedzenie ugotuje sie w srodku dzieki rozprzestrzenianiu sie gorgca,

gotowanie jest kontynuowane réwniez po wyjeciu jedzenia z kuchenki. Dlatego

nalezy przestrzega¢ podanego w przepisach oraz w niniejszej instrukcji czasu, w

ktérym jedzenie po ugotowaniu powinno sta¢, poniewaz w ten sposob

zagwarantowane jest:

e rownomierne ugotowanie jedzenia az do samego $rodka,

e jednakowa temperatura w catym kawatku jedzenia.
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Sprawdzanie, czy kuchenka dziata prawidtowo

1.
2.

3.

Miske z wodg nalezy postawic na talerzu obrotowym.

Pokretto do ustawiania mocy mikrofal nalezy ustawi¢ w pozycji najwyzszej
mocy.

Za pomocg pokretta do nastawiania czasu nalezy ustawi¢ czas na 4 - 5 minut.
Kuchenka powinna by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka sieciowego.
Talerz obrotowy powinien sie znajdowac¢ na swoim miejscu. Jezeli nie
wybierze sie maksymalnej mocy mikrofal, dtuzej trzeba bedzie czekaé, zeby
woda sie zagotowata.

Co zrobi¢, jezeli nie jest sie pewnym lub powstat problem

Jezeli pojawi sie ktorys sposrdéd ponizej wymienionych probleméw, nalezy
sprébowac go usungé¢ za pomocg zaproponowanych rozwigzan. Nastepujgce
Zjawiska sg normalne:

krople wilgoci w komorze kuchenki,

przeptyw powietrza koto drzwi kuchenki i w poblizu jej obudowy,

odbicie $wiatta w poblizu drzwi i obudowy,

para uchodzgca w poblizu drzwi lub przez szczeliny wentylacyjne.

Po przestawieniu pokretta do nastawiania czasu, kuchenka sie nie wigcza.
Czy drzwi sg zamkniete?

Jedzenie wcale nie jest ugotowane. Czy prawidtowo wybrany zostat czas
gotowania? Czy drzwi sg zamkniete? Czy zostala przecigzona sie¢
elektryczna i dlatego przepalit sie bezpiecznik, czy wytgcznik réznicowo-
prgdowy przerwat doptyw pradu?

Jedzenie jest zbyt mocno ugotowane lub niedogotowane. Czy prawidtowo
wybrany zostat czas gotowania? Czy prawidtowo wybrana zostata moc
mikrofal?

W komorze kuchenki dochodzi do iskrzenia. Czy uzywane sg naczynia z
metalowymi ozdobami lub brzegiem? Czy w kuchence zostat widelec lub jakis$
inny metalowy przedmiot? Czy folia aluminiowa znajduje sie tuz przy
Sciankach kuchenki?

POZIOM MOCY MIKROFAL

Wysoki (High) 100%
Srednio wysoki (Medium High) 85%
Sredni (Medium) 66%
Srednio niski (Medium Low) 48%
Niski (Low) 17%
Rozmrazanie (Defrost) 40%
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Szybki przewodnik uzytkowania

ROZMRAZANIE JEDZENIA

Funkcja rozmrazania daje mozliwos¢ rozmrazania miesa, drobiu i ryb. Zamrozone

jedzenie nalezy potozy¢ na $rodku talerza obrotowego i zamkngé drzwi.

1. Pokretto do ustawiania mocy mikrofal nalezy przestawic¢ na pozycje
»DEFROST« (rozmrazanie), znajdujgca sie pomiedzy srednim (Medium) i
$rednio niskim (Medium Low) poziomem mocy mikrofal.

2. Obracajgc pokretto do nastawiania czasu, nalezy wybra¢ zgdany czas.

GOTOWANIE/ PODGRZEWANIE

Nastepujaca procedura opisuje, jak ugotowac lub podgrza¢ jedzenie. ZAWSZE
nalezy sprawdzi¢ ustawienia gotowania, zanim odejdzie sie od dziatajgcej
kuchenki. Jedzenie nalezy potozy¢ na srodku talerza obrotowego. Zamkngc¢
drzwi.

1. Za pomocg pokretta do ustawiania mocy mikrofal nalezy ustawi¢ poziom
mocy na najwyzszy (High — najwyzsza moc: 700 Watt).

2. Za pomoca pokretta do nastawiania czasu nalezy wybrac¢ odpowiedni czas
gotowania. Lampka w komorze kuchenki zacznie $wieci¢ i talerz obrotowy
zacznie sie obracac.

3. W czasie gotowania, obracajgc pokretto do ustawiania mocy mikrofal, mozna
zmieni¢ poziom mocy mikrofal.
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Zatrzymanie gotowania

1. W celu chwilowego zatrzymania (przerwania) gotowania, nalezy:
o otworzyé¢ drzwi i proces gotowania si¢ zatrzyma, aby kontynuowac, nalezy

zamkngc¢ drzwi.

2. W celu catkowitego zatrzymania (odwotania) gotowania, nalezy:
e obrocic¢ pokretto do nastawiania czasu na pozycje 0.

Akcesoria do gotowania | Mozliwosé Uwagi

zastosowania

Folia aluminiowa Ostroznie Mozna uzywaé mniejszych kawatkéw folii, aby
zabezpieczy¢ poszczegdlne kawatki jedzenia
przed przegrzaniem. Jezeli folii jest za duzo lub
znajduje sie zbyt blisko scianek kuchenki, moze
spowodowac iskrzenie.

Ptytka do zapiekania Tak Nie nalezy ogrzewac dtuzej niz 8 minut.

Porcelana i naczynia gliniane Tak Zazwyczaj odpowiednie, o ile nie posiadajg
metalowych ozdéb.

Naczynia do jednorazowego Tak Niektére rodzaje zamrozonego jedzenia znajdujg

uzytku z kartonu i poliestru sie w tego typu opakowaniach.

Opakowania tzw. szybkiej Tak Odpowiednie do podgrzewania, ale w razie

zywnosci — pojemniki z przegrzania, polistyren sie stopi.

polistyrenu

Torebki papierowe/ gazety Nie Moga sie zapali¢.

Papier z recyklingu i opakownia Nie Mogg spowodowac iskrzenie.

metalowe

Opakowania szklane — Tak Odpowiednie, o ile nie posiadajg metalowych

naczynia zaroodporne 0zdéb.

Delikatne szklane naczynia i Tak Podczas szybkiego podgrzewania delikatne szkto

kieliszki moze peknaé.

Butelki szklane Tak Usung¢ kapsel, nadajg sie tylko do podgrzewania.

Naczynia metalowe Nie Mogg spowodowac iskrzenie.

Woreczki do zamrazalnika z Nie Moga spowodowac iskrzenie lub pozar.

metalem

Papierowe talerze i kubeczki, Ostroznie Odpowiednie do gotowanie przez krotki czas lub

serwetki papierowe, reczniki do podgrzewania. Nadaja sie rowniez do

papierowe wchtaniania gromadzgce;j sie wilgoci.

Papier z recyklingu Nie Moze spowodowac iskrzenie.

Miseczki plastykowe Tak Zalecane sg miseczki odporne na wysokie
temperatury. Inny plastyk moze sie powygina¢ lub
zmieni¢ kolor. NIE UZYWAC MELAMINY.

Folia PCV Tak Nadaje sie do zatrzymywania wilgoci. Nie
powinna dotykac¢ sie jedzenia, nalezy jg ostroznie
zdejmowac.

Woreczki do zamrazalnika Ostroznie Tylko, jezeli nadaja sie do gotowania lub
stosowania w piekarniku, nie powinny by¢
szczelne, nalezy je zawsze nakiu¢ widelcem.

Papier pergaminowy Tak Odpowiedni do zapobiegania pryskania lub do

woskowany lub nattuszczony

zatrzymywania wilgoci.
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Przewodnik gotowania

Kuchenki mikrofalowe

Energia mikrofalowa wchodzi wgtgb jedzenia, poniewaz przycigga jg i wchtania
woda, cukier i thuszcze. Mikrofale powodujg, ze czgsteczki w jedzeniu poruszajg
sie bardzo szybko. Szybki ruch czgsteczek tancuchowych powoduje tarcie, a z
kolei ciepto, ktére przy tym powstaje, gotuje jedzenie.

Gotowanie

Naczynia, odpowiednie do stosowania w kuchence
mikrofalowej

Aby naczynie bylo jak najefektywniejsze, powinno umozliwi¢ energii mikrofalowe;j
przenikanie wgtab jedzenia. Metal, np. stal nierdzewna, aluminium i miedz,
odbijajg mikrofale, podczas, gdy przenikajg one przez ceramike, szkto, porcelane
i plastyk, jak rowniez przez papier i drewno. Dlatego jedzenia nie nalezy nigdy
gotowacé w metalowych naczyniach.

Jedzenie, odpowiednie do gotowania w kuchence mikrofalowej

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie wiele produktow
zywnosciowych, tgcznie ze swiezymi bgdz mrozonymi warzywami, owocami,
makaronami, ryzem, zbozami, warzywami strgczkowymi, rybami i miesem. W
kuchence mikrofalowej mozna gotowaé rowniez sosy i polewy, zupy, budynie
mleczne, jedzenie konserwowane lub musy i przeciery. Ogdlnie kuchenka
mikrofalowa jest odpowiednia do przygotowywania tych wszystkich rodzajow
produktéw zywnosciowych, jakie przygotowuje sie na zwyktej kuchence.

Przykrywanie podczas gotowania

Wazne jest, aby jedzenie podczas gotowania przykrywa¢, poniewaz woda,
wyparowujgca z jedzenia, moze w postaci pary pomoc w gotowaniu. Jedzenie
mozna przykrywac na wiele sposobow, na przyktad talerzem ceramicznym,
plastykowg pokrywkg lub folig z poliwinylu, ktéra nadaje sie do stosowania w
kuchence mikrofalowej.

Czas, w ktérym jedzenie po ugotowaniu powinno stac

Wazne jest, aby po ugotowaniu pozostawic jedzenie przez pewien czas,
poniewaz w ten sposéb temperatura rGwnomierne rozejdzie sie po catej potrawie.
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Podgrzewanie

W kuchence mikrofalowej jedzenie mozna podgrzaé w o wiele krotszym czasie,
niz gdyby sie je podgrzewato na zwyktej kuchence lub w piekarniku.

Porcjowanie i rozmieszczanie

Nalezy unikaé podgrzewania wigkszych kawatkow, na przyktad wiekszych
kawatkéw miesa, poniewaz mogg sie one wysuszy¢ lub rozgotowaé, jeszcze
zanim proces dojdzie do potowy. Podgrzewanie mniejszych kawatkéw daje o
wiele lepsze efekty.

Poziom mocy mikrofal i mieszanie

Niektore rodzaje zywnosci mozna podgrzewac¢ na maksymalym poziomie mocy
700 Watt, podczas gdy inne nalezy podgrzewac¢ na nizszych poziomach. Ogdlnie,
do podgrzewania, zaleca sie stosowanie nizszego poziomu mocy, szczegolnie
wtedy, gdy jedzenie jest wrazliwe na wysokg temperature lub jest w wiekszych
kawatkach, badz tez ogrzewa sie bardzo szybko, jak np. tarty z mielonym
miesem. Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ podgrzewania, jedzenie nalezy wielokrotnie
przemieszac bgdz obrdéci¢. O ile to mozliwe, nalezy je ponownie pomieszac,
zanim zostanie podane. Nalezy szczegdlnie uwazac, podgrzewajgc ptyny lub
jedzenie dla dzieci. Aby zapobiec kipieniu i ewentualnym oparzeniom, przed, w
czasie i po ogrzewaniu jedzenie badz ptyny nalezy pomiesza¢. Réwniez po
gotowaniu, gdy jeszcze przez jakis czas stojg, nalezy je pozostawi¢ w kuchence.
Zaleca sie, aby do ptynu wiozy¢ plastykowy widelec lub tyzke. Nalezy uwazac,
aby nie przegrzac jedzenia, poniewaz mozna je w ten sposéb zepsug. Lepiej
nastawic zbyt krotki czas gotowania i go w razie takiej potrzeby przedtuzyc.

Czas gotowania i czas, w ktérym jedzenie po ugotowaniu
powinno stac¢

Podgrzewajac jedzenie po raz pierwszy, proponujemy, aby, utatwiajgc sobie
ponowne jego gotowanie, zanotowaé czas gotowania.

Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy podgrzane jedzenie jest gorgce rowniez w srodku.
Po podgrzewaniu jedzenie powinno przez jakis czas postac, aby wyréwnata sie
jego temperatura. Zaleca sie pozostawic jedzenie na dwie do cztery minuty,
chyba, ze producent zywnosci zaleca inacze;j.

Szczegolnie nalezy uwazaé, podgrzewajgc ptyny lub jedzenie dla dzieci — patrz:
instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa.

Ogrzewanie ptynéw

Po wytgczeniu kuchenki ptyny powinny przynajmniej przez dwadziescia sekund
postac¢, aby wyréwnata sie temperatura. W razie potrzeby ptyn nalezy wymieszaé
juz w czasie podgrzewania, a zawsze po podgrzewaniu. Aby zapobiec Kipieniu i
ewentualnym oparzeniom, do ptynu nalezy wiozy¢ plastykowa tyzke i go przed, w
czasie i po ogrzewaniu pomieszac.
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Podgrzewanie jedzenia dla dzieci (niemowlat)

Jedzenie nalezy przetozy¢ do gtebokiego talerza ceramicznego i przykry¢
plastykowg pokrywkg. Po podgrzewaniu nalezy je doktadnie pomieszac¢. Jedzenie
powinno sta¢ dwie do trzy minuty, a nastepnie, zanim si¢ je poda, jedzenie nalezy
ponownie pomieszac i sprawdzi¢ temperature.

Mleko dla dzieci

Mleko nalezy nala¢ do wysterylizowanej butelki. W czasie podgrzewania nie
powinno by¢ przykryte. Nigdy nie nalezy podgrzewaé mleka, gdy na butelce
znajduje sie smoczek, poniewaz w razie przegrzania moze on pekngé. Mleko
nalezy dobrze wstrzgsng¢, pozostawi¢ na chwile i ponownie wstrzgsnaé, zanim
sie je poda.

Aby zapobiec oparzeniom, zawsze nalezy sprawdzi¢ temperature jedzenia i
mleka dla niemowlat, zanim si¢ je poda dzieciom.

Rozmrazanie

Kuchenka mikrofalowa to wyjatkowo pomocne urzgdzenie do rozmrazania
zamrozonej zywnosci. Mikrofale delikatnie i w krotkim czasie rozmrazajg jedzenie.
Okazuje sie to szczegdlnie pomocne, gdy zjawiajg sie niespodziewani goscie.
Zamrozony dréb nalezy przed gotowaniem doktadnie rozmrozi¢. Usunaé nalezy
metalowe klipsy i wyja¢ mieso z opakowania, aby ptyn z rozmrazania mogt
odciekac. Zamrozone jedzenie nalezy wstawi¢ do naczynia bez pokrywki. W
potowie procesu rozmrazania mieso nalezy odwrocié€, odsgczajac ptyn i usuwajac
wnetrznosci natychmiast, jak tylko bedzie to mozliwe. Od czasu do czasu nalezy
sprawdzi¢, czy powierzchnia jedzenia nie zrobita sie ciepta. Jezeli mniejsze i
ciehsze kawatki miesa zaczng sie ogrzewacé, nalezy je zabezpieczy¢ matymi
kawatkami folii aluminiowej, ktdrg nalezy owing¢ mieso w czasie rozmrazania.
Jezeli zewnetrzna powierzchnia drobiu zacznie sie ogrzewac, nalezy przerwaé
rozmrazanie i mieso przed dalszg obrébkg pozostawié¢ chociaz na dwadziescia
minut.

WSKAZOWKA: Kawatki jedzenia o réwnej powierzchni sie rozmrozg szybciej niz
grube kawalki oraz czas, potrzebny na rozmrazanie mniejszych kawatkéw, bedzie
krétszy, niz potrzebny na rozmrazanie wiekszych. Nalezy sie tym kierowac,
rozmrazajgc jedzenie.

Czyszczenie kuchenki mikrofalowej

Aby zapobiec zbieraniu sie tluszczu i resztek jedzenia, regularnie nalezy czysci¢
nastepujgce czesci kuchenki mikrofalowe;j:

e wewnetrzne i zewnetrzne powierzchnie,

e drzwi i uszczelki na drzwiach,

o talerz obrotowy i obrecz nos$nika.

Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy uszczelki na drzwiach sg czyste oraz czy drzwi
dobrze sie zamykaja.
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1. Zewnetrzne powierzchnie nalezy czysci¢ miekkg sciereczky i cieptg wodg z
niewielkg iloscig srodka czyszczgcego.

2. Ewentualne kropelki i plamy ttuszczu z powierzchni w komorze kuchenki oraz
z obreczy nosnika nalezy usunagé za pomocg Sciereczki, zwilzonej delikatnym
roztworem srodka czyszczgcego, nastepnie wyczysci¢ do czysta i wysuszyc.

3. Chcac zmiekczy¢ pozostatosci jedzenia i usungé nieprzyjemny zapach,
nalezy wstawic¢ kubeczek z rozciericzonym sokiem cytrynowym na talerz
obrotowy i go dziesie¢ minut ogrzewac¢ na najwyzszym poziomie mocy.

4. Szklany talerz obrotowy mozna my¢ réwniez w zmywarce; nalezy go my¢, gdy
zajdzie taka potrzeba.

Szczelin wentylacyjnych nie nalezy polewaé wodg. Nigdy nie nalezy stosowac
drapigcych akcesoriéw do czyszczenia lub rozpuszczalnikéw chemicznych.
Szczegolnie nalezy by¢ uwaznym, czyszczgc uszczelki na drzwiach; nalezy
sprawdzi¢, czy sie na nich nie zgromadzit brud, przeszkadzajgcy w prawidtowym
zamykaniu drzwi.

Tylko do uzytku w gospodarstwie domowym!

Dodatkowe zalecenia, dotyczgce pieczenia za pomocg mikrofal oraz
korzystne wskazowki, mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:

http://microwave.gorenje.com

WIELE SATYSFAKCJI PRZY UZYTKOWANIU KUCHENKI MIKROFALOWEJ
ZYCZY PANSTWU

gorenje
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MUKPOBBJIHOBATA ®YPHA BG

BHumaTtenHo npo4yeTterTe MHCTPYKUUUTE U 3ana3eTe 3a 6baewo no3zoBaBaHe.

TEXHUYECKU XAPAKTEPUCTUKH

BAXPAHBAHE: ... .uvvviiieeeeieiitiieeeee e s e e st e e e e e e s s st ar e e e e e e s e annnreaeees 230V~50Hz,1300W
M3xoasLa MOLHOCT Ha MUKPOBBITHUTE: ...cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e 800W
UECTOTA HA MUKPOBBITHUTE ...evvvvveeveeeeeeeeeeeeeeseeeeesssssesssssssssesesssssnsssennsssnnnnes 2450MHz
BBHLUHN PA3BMEPUL: ... 452mm(W) X 360mm(D) X 262mm(H)
BbTpelwHn pasmepu Ha dypHaTa: ............... 315mm(W) X 329mm(D) X 210mm(H)
BMECTUMOCT HA QOYPHATA: coiieiiiiiiiiiieeee e e ettt ee e e e e ettt e e e e e e e eeea e as 20 nuTpa
=1 1 T PP PRPR Okono 12 kr

YpeabT e 0603Ha4YeH cbrnacHo EBponencka gupektmea 2002/96/EC,
Kacaella U3nfsno oT yrnotpe6a enekTpmMyecko U ereKTPoOHHO
obopyaBaHe (MYEEO).

OuvpekTBaTa o4epTaBa OCHOBHUTE NPUHLUNKM, BanugHu B EBpona, 3a
BpbLlUaHe U peuuKIMpaHe Ha U3NA3MO0 OT ynoTpeba enekpmyecko u
€NeKTPOHHO obopyaBaHe.

NMPEOU OA CE OBAAOUTE B CEPBU3A

1. B cny4an, 4ye cbypHaTa n3obLLo He PYHKUMOHMPA, M300paKeHnsaTa Ha
aucnnes He ce NosBABAT UM U34e3Har:

a) NMpoeepeTe ganu ypHaTa e gobpe BKIOUYeHa B eneKkTpuyeckata Mpexa.
AKO He e, U3KMYeTe 3axpaHBalLns kaben oT eneKkTPUYECKUst KOHTaKT,
n3yakante 10 cekyHaM M OTHOBO BKIIOYETE, KaTo Ce yBeEpUTE, Ye e
BKITHOYEH MPaBUITHO.

6) MNpoBepeTe UANOTO NOMELLEHME 3a U3TOPSAN ENEKTPUYECKM NpeanasnTen
W U3KMNKOYUI FNaBeH NpekbeBad. AKO PYHKUMOHUPAT NpaBuiHoO,
npoBepeTe C Apyr ypen Oanu KOHTaKTbT € B U3MpaBHOCT.

2. Axo MUKpoBbIIHOBaTa ypHa He (PyHKLMOHUpa:

a) NposepeTe fanu e 3agencTeaH Tanmepa.

6) MpoBepeTe ganu BpaTata e NbTHO 3aTBOPEHA, C KOETO Ce 3a4eicTBa
CbefuHsIBaHe Ha enekTpudeckarta Bepura. AKo BpaTaTa He e gobpe
3aTBOpEHA, 3axpaHBaHETO e BIoKNpaHOo 1M He MOXe [a 3a4elncTBa

dypHaTa.
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AKO TOPHUTE AENCTBWA HE OOBEOAT [0 BKITHOYBAHE,
OBbPHETE CE KbM HAN-BJIN3KNA OTOPU3NPAH CEPBU3.

YPe.CI,'bT € npepgHasHa4deH 3a wu3non3BaHe B AOMalWlHU YycnoBusa 3a
3arpsBaHe Ha XpaHa n HaNnuUTKun ype3 n3non3saHe Ha
eJIeKTPpOMarHuTHa eHepruda, ga ce u3non3pa camMo B nomMeLlleHus .

CMYLWEHNA HA PAOUO BBJIHUTE

MukpoBbrHoBaTa hypHa MoXe Aa NpeansBuKka CMyLLEHUS B paboTaTa Ha

BaLLETO paauo, TeNeBn3op Unmn nogodbHu ypean. Bb3HMKaNoTo cMyLleHne Moxe

Oa 6bae OTCTpaHeHo unum HamaneHo NocpeacTBOM CrneaHuTe npoueaypu:

a) [louncteTte BpaTaTa 1 M3onumpallata NoOBbPXHOCT Ha ypHaTa.

6) [llocTtaBeTe pagMoTo, TENEBM30PA U T.H. HA Bb3MOXHO HaAN-roNamo
pasCcTosiHMe OT MUKPOBBIIHOBATa PypHa.

u) Msnonseante NpaBUIHO MOHTMPaHa aHTEHa 3a BaluMTe NPUEMHULN, 3a Aa CU
ocurypute gobpo npuemaHe Ha curHana.

MOHTAX

1. YBepeTe ce, Ye BCUYKM ONAKOBBYHM Matepuanu ca oTCTpaHeHu OT
BbTPELLUHOCTTA Ha ypeaa.
2. Cnep kato pasonakoBaTe ypHaTta, npoBepeTe 3a BUaAMMu gedekTn, Hanp.:
- [NopgBuceBaHe Ha BpaTaTa
- [NospeneHa BpaTta
- BonvOHaTtvHM unu gynyuum BbpXy Npo3opela Ha BpaTtata 1 mpexara.
- BonbbHaTvHM BLB BbTpELIHOCTTa Ha doypHaTa
Ako ca Hanuvue sBugumu nospeaun, HE nanonseanTe ypHara.
3. MukpoBbnHoBata ypHa e ¢ Terno 12 kr n Tpabea aa 6bae noctaBeHa Ha
XOpU30oHTarnHa NoBbPXHOCT, CNOCOOHa Aa U3obpXu TexecTTa W.
MocTaBeTe (pypHaTa Aaney oT U3TOYHWULM Ha BUCOKa TeMmnepaTypa 1 napa.
HE nocTtaBsiTe npegmMeTu Bbpxy dypHaTa.
3a pa ocurypute gobpa BeHTUNauua Ha ypeaa, noctaBeTe ro Taka, ve
CTPaHU4YHUTE CTEHUN Ha KOpMnyca Aa € Ha pa3CTosiHMe Han-manko 8 cm, a
3agHaTa My 4acT Han-manko Ha 10 cM OT cTeHa.
7. HE BageTe BbpTALWMS BOAAY Ha CTbKeHaTa NocTaBka.
8. KakTto v npu Bceku apyr ypen, n3nons3saHeTo My OT Aeua TpsbBa aa ctasa
noa poauTericko HabnoaeHne.
BHUMAHUE - YPEOBLT TPABBA A bbAE 3A3EMEH
9. EneKTpu4eckuaT KOHTaKT TpsibBa Aa e pa3nonioxeH B 6Gnn3ocT, 3a aa ce
npeaoTBpaT oNbBaHe Ha 3axpaHBaLluMs kaben.
10. Heobxoaumara Bxoasilia MoLHoCT 3a pypHaTa € 1.3 KVA. lMpenopbyBame
KOHCYNTauus CbC CEPBU3EH TEXHMK MPU MOHTaxa 1.
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BHUMAHUE: ®ypHaTta e obopyasaHa ¢ 250V,10 Amp npekbcBad 3a
BbTPELUHa 3awuTa.

BAXHO

MpoBoAHMLUUTE B FMaBHUS 3axpaHBall, kaben ca oLBETEHU CbIMacHO CreaHus
Kon:

3eneHu u XbNTu: 3asemsaBaHe

CuHu: Hyna

KacpsiBu: Mop HanpexeHue

TbI KaTO € Bb3MOXHO LIBETOBETE HA MPOBOAHMLNTE B IMaBHWS 3aXpaHBaLL
kaben Ha ypeda Aa He CbBMNagaT C LBETOBUTE 0O03HAYEHMS, MOKa3BaLLm
M3BOAMWTE Ha Liencena, npoueanpanTe no CreaHust HauvH:

- [poBOOHUKBLT, OLBETEH B 3EMEHO U XbNTO TpsAbBa Aa ce CBbpXKe C 1n3BoAa Ha
Lencena, obo3Ha4veH ¢ bykBata F unm o6o3Ha4eH cbC CMMBON 3a
3a3emsABaHe, OLIBETEH B 3€MEHO UMK 3eSIEHO U XbMTO.

- [lpoBOOHUKBLT, OLBETEH B CMHBO TpsibBa Aa ce CBbpXKE KbM U3BOAA, KOMTO €
0603HayeH ¢ 6ykBa N nnm e oLBETEH B YEPHO.

- [lpoBoAHWKBT, OLBETEH B Kad)siBO Ce CBbp3Ba KbM 13BoAa, 0603Ha4YeH ¢
OykBa L nnum e oLuBETEH B YEPBEHO.

BAXHU UHCTPYKLUUUN 3A BE3SOINACHOCT

e BHUMAHMUE: NMpux nsnonssaHe Ha ypeda B KOMOMHaUWs mexagy rpyn u
MUWKPOBBITHW, NOPaaM BUCOKaTa TemnepaTypa, KosaTo pypHaTa pa3suBsa,
deuaTa Aa u3nonsear ypeaa nof poauternckn KOHTpor; (camo 3a mogenu, ¢
rpvn pyHKLmMS)

o BHUWMAHMUIE: Ako BpaTaTta unu ynnbTHEHUSATa Ha BpaTaTa ca noBpeaeHu, He
n3nonaeante ypena, 4oKaTo He Obde OTPEMOHTUPAH OT KOMMNETEHTHO NNLLE;

¢ BHUMAHMUE: V3BbpLluBaHeTo Ha o6CnyKBaHe UNn OTCTpaHsBaHe Ha
nospeaa, Npu KOUTO Ce Hamnara npemaxsaHe Ha NoKpuTue, CryxeLuo 3a
npegnasBaHe OT n3naraHe Ha MUKPOBBIIHM € OMacHo W cneasa ga ce
N3BbpLUBA €QNHCTBEHO OT KOMMETEHTHO Nuue.

o BHUWMAHMUE: He 3arpaBaiiTe TeHHOCTU UMK Apyra XpaHa B 3aneyaTaHu
CbOoBe/OYTUNKM Nopagu ONacHOCT OT eKcriognpaHe.

¢ BHUMAHMUE: V3non3saHe Ha bypHaTa OT Aeua 6e3 poauTencko
HabngeHWe ga ce Jonycka ega KoraTo ca nonyYuny 4OCTaTbyHO
WMHCTPYKUMK KaK ga u3nonseaTt ypena 6e3onacHo un ca pasbpanu onacHoCTUTe
OT HenpaBUITHO M3MOM3BaHe.

e OcurypeTte goctatb4yeH NpUTOK Ha Bb3Ayx o dypHaTa. 3agHaTta cTpaHa Ha
Kopnyca Aa e pasnonoxeH Ha 10 cM OT CTeHa; CTpaHW4YHUTE Aa ca
pasnonoxeHu Ha 15 cM OT CTeHu; ropHaTa cTpaHa Aa e Ha pa3sctosiHue 30 cm
OT gpyra noBbpxXHOCT. He MaxanTe kpayetaTta Ha dhypHaTa, He GrokupanTe
BEHTUMALMOHHUTE N3X0aM Ha ypeaa.

e Vsnonseavite eanHCTBEHO CbOOBE U Npubopu, Nnoaxoasim 3a ynotpeba B
MUKPOBBITHOBU (DYPHMU.
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He ocTtaBsnte cdypHaTa 6e3 Haa3op koraTta NOArpsiBaTe xpaHa B
NNacTMacoBW UMM XapTUEHN OMaKOBKM NOPaAu OMacHOCT OT 3ananBaHeTo UM;
Ako 3abenexute gum, cnpeTte ypeaa Unv U3KndeTe oT enekTpuyeckarta
Mpexa, KaTo ocTaBuTe BpaTaTa 3aTBOPeHa C Lien 3agyliaBaHe Ha
nnambLUTE;

Mpwn 3arpsABaHe Ha HaNUTKN Ype3 MUKPOBBIIHN € Bb3MOXHO B NOCMNeACTBME
HanuTkaTa Aa 3ano4dHe Aa Bpu;

CbabpxaHueTo Ha OyTunkm nunm dypkaHyeTta ¢ 6ebeluka xpaHa ga ce
pa3bbpkBa unu pasknaiwla. Npegu xpaHeHe npoBepeTe TemnepaTtyparta Ha
XpaHarta, 3a Aa npegoTeBpaTUTe U3rapsiHus;

He 3arpsBaniTe uenu anua B Yepyrnk1 1 Lenu TBbPAO CBapeHu gaila nopaau
ONacHOCT OT eKCNIoANPaHETO UM JOPW U Crief, KaTo NOArpsABaHeTo e
MPUWKIOYUIIO;

Mpn nouyncTBaHe Ha MOBBLPXHOCTUTE U YNITbTHEHUATA Ha BpaTaTa,
BbTPELUHOCTTA Ha pypHaTa, U3nons3sBanTe camo Meku, HeabpasnBHM canyHu
UM NOYMCTBaLLM NpenapaTy C NoOMOoLLTa Ha AOMaknHCKa ba nnu meka
Kbpna;

MouncTBaviTe peaoBHO hypHaATa U NpemaxeanTe BCUYKU OCTaTbLUM OT XpaHa;
HenopabpxaHeTo Ha oypHaTa YMcTa MoXe Aa AoBede 40 NOBpeau B
NMOBBPXHOCTUTE, KOETO MbK Aa NoBnuse HebnaronpmusaTHO Ha XMBOTA Ha
ypena v 4a BU U3NOXKN Ha ONacHOCT Npu ynotpebarta my;

Ako 3axpaHBaluAT kaben e noBpedeH, cneasa ga 6bae NOAMEHEH OT
npoussoauTensi, OTOPU3npaH OT HEero CepPBKU3 UNKU Apyro KBanuduumpaHo
nvue 3a ga ce usberHat onacHUTe NOCNeacTBUS.

Tosn ypeq He e npegHa3Ha4YeH 3a Non3BaHe OT Xxopa (BKMUYUTENHO Aeua) ¢
HamaneHn OM3NYecKkn ycellaHms Unm ymcTBeHU Hegb3n unu 6e3 onut u
Nno3HaHus, ako ca octaBeHM 6e3 HabngeHVEe U HE ca UHCTPYKTUPaHU OT
CTpaHa Ha OTroBapsLo 3a TAxHaTa 6e30NacHOCT N1LUe OTHOCHO HavMHa Ha
n3non3eaHe Ha ypegaa.

Harnexpante geuara, 3a ga He cy UrpasT c ypeaa.

ObLN CBbBETU 3A BE3OINACHOCT

KakTto npu BCUYKK Opyru ypeau, no-gosy ca U3noXedHun onpeneneHn npasuna 3a
n3non3saHe n npegnasHn MepKu, KOUTo rapaHTmpart OTIIM4YHOTO (*)YHKLI,MOHVIpaHe

Ha cpypHaTa:

1. Tpwu nsnonssaHe Ha pypHaTa ce ybeneTe, Ye CTbKIeHaTa NocTaBka,
BbPTSALLATa OCHOBA, KyNJlyHra u BbpTALWMUS BOAAY Ca Ha MSACTO.

2. He unsnonssante pypHaTa 3a uenu, pasnnu4yHn oT HEMHOTO NpeaHasHayYeHune,
Hanpumep 3a CylleHe Ha Apexu, XapTUeHW NPOAYKTU U Apyru
HeXpaHUTENHN U3Jenus, KakTo 1 3a CTepunuanpaHe.

3. He BkntoyBanTe dypHaTa aa pabotu 6e3 Hanmume Ha XpaHU/HanuTkn B Hesl.

Tosa MoXe Aa aosefe A0 nospeaa.
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10.
11.

12.

13.

He nsnonassante dpypHaTta 3a CbxpaHeHue Ha nNpeameTu, Hanpumep,

BECTHULM, FOTBAPCKU KHUMN U Ap.

He roTBeTe xpaHuUTernHu NPoayKTU C uuna, Hanpumep, XXbNTbUW, KapTodu,

nunewkn gpodyeta u ap., 6e3 npegBapuTenHo ga cre npodbwnu yunaTa Ha

HAKOJITKO MecTa C NoMoLLTa Ha BUnuua.

He nocTtaBanTe npegMeTn B OTBOPUTE HA BBHLUHUSA KOPMNYC.

Mo HMKaKbB HAaYUH He OTCTpaHsBanTe YacTn OT oypHaTa, Hanpumep,

KpayeTa, KynnyHr, bontyeta un ap.

He rotBeTe xpaHa kaTo s NoCTaBUTE ANPEKTHO BbPXY CTbKINeHaTa nocTaska.

MocTaBanTe xpaHata Ha/B NoaxosLl CbA Npeau Aa st NOCTaBUTE BbB

dypHaTa.

BAXHO- HE M3MON3BANTE CNEOHUTE FOTBAPCKU CBbOOBE U

NMPNBEOPU B MUKPOBBJITHOBATA ®YPHA
He n3nonseanTte MeTanHu TUraHn nnmn cbAoBe C MeTanHN ApbXKU.

- He usnonaeaiTe cbgose M NpMboOpM C METAIHN KAHTOBE.

- YbepgeTe ce, Ye CTe MaxHanNM MeTanHUTE Ten4yeTa C XapTUEHO NOKpUTHE,
KOMTO Ce M3MOon3BaT 3a 3aTBapsHe Ha NnacTMacoBuW NINKOBE.

- He usnonssanTte MenamMMHOBM CbOOBE, ThI KATO CbAbPXKAT MaTepuvarn,
konTo abcopbupa eHepruaTa Ha MUKPOBBLNHWUTE. ToBa MOXe Aa AoBeae A0
HanykBaHe Unv OBbIMNsABaHe Ha CbAOBETE U LLe Hamarnu CKopocTTa Ha
roTBeHe.

- He nsnonseawnte cbaose Ha Centura Tableware. EMainbsT um He e
noaxonsi 3a U3non3eaHe B MMKpPOBBLIIHOBA dhypHa. He nsnonssawnte
yawm Ha Corelle Livingware.

- He roteeTe B cbA CbC 3anevataHn OTBOPU Nopaaun onacHocCT OT
eKkcnnogupaHeTo UM Npu HarpsBaHe BbB pypHaTa.

- He usnonaeaiTte 0OMKHOBEHWUTE TEPMOMETPM 3a MECO MMM CrAOKWLLN,
noaxoAsLm 3a KOHBEHLMOHAIHU rOTBapPCKU NEeYKN.

- Ha nasapa ce npegnaraT cneumanHn TepMOMETPU 3a rOTBEHE B
MUKPOBBIIHOBA (DypHa, KOMTO MOXETE Aa U3nonaeare.

M3nonsBante cbaoBeTe 1 NpubopuTe, Nnoaxoasium 3a ynotpeba B

MUKPOBBIIHOBA DYpHA, CbIMACHO MHCTPYKLUUUTE Ha NPOU3BOANTENS.

He npaBeTe onuTun Aa nbpXxuTe BLB pypHaTa.

Mons, He 3abpaBsiTe, Ye MUKPOBBLITHOBaTa oypHa 3arpsiBa camo Te4HoCTTa

B CbJa, HO He K caMusa cba. [opu KoraTto KanakbT Ha Cbfa He e ropeLy Ha

nvnaHe, Npy M3BaXxgaHeTo My OoT oypHaTa, He 3abpaBswTe, Ye

XpaHaTa/Te4yHOCTTa B Hero uanbysa napa wunm npbCKy Npu MaxaHe Ha

Kanaka, KakTo npu rotBeHe Ha obMKHOBEHa rotBapcka nevka.

BuHarn npoBepsiBante Temnepatypara, 0cobeHOo ako Nogrpssate unm

roTBuUTE XpaHa/Te4yHOCT 3a Manku geua. lNpenopbyBamMe NpuroTeeHara

XpaHa/Te4yHOCT Ja He ce KOHCyMMpa BefHara cnej u3BaxgaHe oT dypHaTta.

OcTaBeTe 9 fa U3CTMHE 3a HAKOJKO MUHYTU KaTo 51 pa3bbpkeaTte 3a

paBHOMEPHO pasnpeaernsiHe Ha TonnuHaTa.

OcraBante BbB ypHaTa 3a okorno 30-60 cekyHaM xpaHa, CbAbpxalla cMec

OT MasHMHa ¥ BoAa, Hanp. BynboH, creq kato dpypHaTa e usknoumna. Llenta

€ [la ce YCMOKOU BPEHETO Ha TeYHOCTTa 1 Aa ce NpeaoTBpaTsaT NPbCKU Npuy
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NnocTaBsHe Ha NMbXuLUa B XpaHaTa/Te4HoCTTa unm npu npubassiHe Ha kKybye

OynbOoH B Hes.

14. KoraTo npuroTBsTe/roTBUTE XpaHa/TeYHOCT, He 3abpaBanTe, Ye MMa HAKOU
XpaHu, Hanp. KoneAaeH NyauHr, nan ¢ Meco, KOMTO ce 3arpsiBaT MHOMo 6bp30.
Mpu 3arpsiBaHe MM roTBEHE Ha XpPaHu C BUCOKO CbAbpXKaHWE Ha HAaCUTEHU
Ma3HWUHW UMK 3axap He U3non3BanTe nracTMacoBu CbAoBe.

15. Bb3MOXHO € HaropellsBaHe Ha npubopute 3a roTBEHE Tbil KaTo TonnMHaTa
npeMunHaBa OT XpaHaTa Bbpxy TAX. TOBa ce Cry4Ba Hail-Beye ako CbaoBeTe
N OPBXKKUATE Ce MOKPUAT C NracTMacoBO NoKputune. B Takbe criyyai
n3non3sante TEKCTUITHN JOMAKUHCKM PbKaBMUM 3a 3axBallaHe Ha APbXKKUTE
Ha cbOoBETe.

16. 3a ga HamanuTe pucka oT NoXap BbB BbTPELUHOCTTa Ha dypHaTa:

a) He rotBeTe noeeye oT HeobxoanmoTo BpeMe. BHumaTenHo Harnexgante
cdypHaTa ako cTe NocTaBUN XapTUEHW, NNIAcTMacoBU NN Jpyru
3ananMMmu MaTepuvanu, Heo6xoaumu 3a roTBEHETO.

6) MaxHeTe MeTanHUTe TenyeTa, CNyXeLu 3a 3aTBapsiHe Ha NIIMKOBETE Ha
XpaHUTe Npeau ga rm noctaeute BbB pypHaTa.

u) B cnyyan Ha 3ananBaHe Ha NOCTaBeHUTE BbB (pypHaTa matepmanm,
OCTaBeTe BpaTaTa 3aTBOpeHa, U3krnyeTe dypHaTa OT KOHTaKTa unm
N3KIIYeTe 3axXpaHBaLLIOTO eNeKTpPMYECTBO OT ByLIOHA UNm NpekbLCcBaya.

OMMNCAHUE HA YACTUTE

AN

N

1. 4. 3. 1.

1 - Cuctema 3a 6e3onacHo 3aTBapsiHe Ha BpaTaTa
2 - MNpo3sopeL

3 - BbpTAwa ocHoBa

4 - CTbKneHa TaBa

5 - KoHTponeH naHen
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KOMIOTBbPEH KOHTPOJIEH MNMAHEJI

1 - Tarimep 0-30 MuHyTH
2 - Konye 3a n3bop Ha MOLYHOCT

PbkoBoacTBO 3a 6bp3a ynoTpeba

1. TllocTtaBeTe xpaHaTa B MUKpOBBbNHOBaTa . I3bepeTe MoLHOCTTa KaTo
BbPTUTE KONYETO 3a N360P Ha MOLLHOCT Ha rOTBEHE.
2. WN3bepeTe BpemeTO KaTo 3aBbPTUTE KOMMYETO 3a M36Op Ha Bpeme. Select

AKoO McKaTe ga pasmpasuTe XpaHa
1. 3aBbpTeTe KOMYeTo 3a MOLLHOCT A0 no3uums "*".
2. 3aBbpTeTe KON4YeTo 3a BpeMe Ha noaxopsiiia CTOMHOCT.

KAK PABOTU MUKPOBBJIHOBATA NMEYKA

MMKpOBbJ‘IHOBaTa ne4yka mn3nonsBa efiekKToMarHUTHM BbJITHM Ha BUCOKa 4YeCToTa ;
eHeprusita gaBa Bb3MOXHOCT Ha XxpaHaTta ga 6bae croTBeHa unuv 3atonneHa 6e3
Aa ce nNnpoMeHsi oopmaTa unu uperta.

MukpoBbHOBaTa nNeyka MoXxe Aa ce U3nors3ea 3a :
- 3ampassaBaHe

- 3aTonnsHe

- [oTBEHE

anHLI,VII'IVI Ha rotBeHe

1. MUKpOBBIIHUTE CE reHepupaT oT MarHeTPOHMU 1 ce pasnpoCTpsaHsBaT
pOMepHO [oKaTo XpaHaTa ce BbpTu B NevkaTa. ToBa cnomara 3a HEMHOTO
paBHOMEPHO CroTBSIHE.
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2. MukpoBbnHUTe ce abcopbupart oT xpaHaTta B AbnboymHa 0o 1 nHY (2.5 cm).
['oTBEHEeTO NpoAbImkaBa B AbnO0OYMHA Ha XxpaHarTa.

3. BpemeTo 3a rotBeHe 3aB1CK OT Bua Ha XxpaHara.

- KonunuectBo u nabTHOCT

- CobobpxaHue Ha Boga

- BbTpelwHa Temnepatypa (U3BageHO OT XNaAUmHUK UNn He)

BbTpelHocTTa Ha XxpaHaTa ce 3aTonfs Ha NpuHLMNa Ha pa3cenBaHeTo, KOeTo

0bsicHABa 3aLL0 roTBEHETO NPOAbIKaBa JOPU KOraTto XxpaHaTa e ussageHa ot

MUKPOBBbIIHOBaTa neyka. Peuentute 3a BpemeTo Ha roTBeHe 3aToBa ca

opueHTupoBaydHu . BaxHo e na 6bae ocurypeHo:

- PaBHOMepHO npuroTBeHa xpaHa

- EpHakBa TemnepaTypa B ugnaTta xpaHa

NMPOBEPKA AN BALWWATA MUKPOBBJIHOBA MNMEYKA
PABOTU HOPMAJIHO

1. TlocTaBeTe Kyna C BOAa Ha BbPTALLUS CE CbA.

2. TlocTtaBeTe KONYETO 3a M30OP HA MOLLHOCT Ha MKCUMariHa No3vums .

3. TlocTtaBeTe BpemeTo 3a paboTta Ha 4-5 muHyTM . PypHaTa oa 6bae
nocTtaBeHa B KOHTaKTa. AKo He n3bpaHa MKCMManHa MOLLHOCT BPEMETO 3a
3aBMpaHe Ha BoAaTta ce yabinkasa.

KAKBO OA HAMPABUM AKO CE CbMABAME UIU
MMAME MNPOBJIEM

AKO MmaTte HAKOW OT criegHuTe NpobrnemMm onuTanTe C HalnTe NPenopbKN

- HopwmarnHo e:

KoHOeH3 rno BpartaTta 1 Kopryca Ha MUKPOBbIIHOBAaTa nevka
Bb3moxHO e 0a n3nn3a napa ot BeHTUNnaunoHHNTe OTBOpPU .
dypHaTa He paboTu KoraTto CTe HacCTpoOMnM BpemeTo 3a paboTa:
lMpoBepeTe ganu BpaTaTta e 3aTBOpeHa?

XpaHaTta e octaHana cyposa.l

lMpoBepeTe KakBO BPEME M KakBa MOLLHOCT cTe usbpanu ?
MpoBepeTe OyLIoOHa.

- XpaHaTa e npeBapeHa unu HegosapeHa — M3bpaHa nu e noaxoasiia
MOLLIHOCT 1 NoaxoAsLLo Bpeme ?

Mckpu 1 nykaHe rno Bpeme Ha roTBeHeTO.

KakbB cba nsnonssaTte. He ce paspeluasa n3nonssaHe Ha CbAOBE C METarHo

nokputme. AnymnHneBoTo onmo He TpsAbBa Aa gonupa CTeHuTe Ha

MUKpPOBBIHOBATa nevka.

Bb3mMOXXHO € MMKpOBBIHOBATa Neyka ga Brvsie Ha paboTtaTta Ha

paguonpumHuuMTe 1 Tenesmnsopute. lNoctaBete A Ha NOAXOASLLO Pa3CTOAHUE.
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HMBA HA MOLLUHOCT

Bucoko 100%
CpeaHo BUCOKO 85%
CpegHo 66%
CpefnHo HUCKO 48%
Hucko 17%
Pa3mpassBaHe 40%
FT’OTBEHE/3ATOIJIAHE

CnasBanTte cnegHaTa npoLeaypa 3a rotseHe u 3atonnsHe. [posepssante

HaCTPOMKMTE aKo OCTaBATE MUKPOBBLHOBaTa 6e3 HabnogeHune.

lMocTaBeTe cbAa C XxpaHaTa B LIeHTbpa Ha BbPTALUAT Ce CbA. 3aTBOpETE

BpaTaTa.

1. W3bepeTe MakcMmMariHa MOLLHOCT KaTo M3MNon3BaTe KoN4yeTo 3a HacTpolika Ha
Mol HocT (MakcMmanHa molHocT: 700 Watt)

2. WN3bepeTe BpemMeTO KaTo 3aBbPTUTE KONYETO 3a N3bop Ha Bpeme .

PasynTtart:

JlamnaTa BbB (pypHaTa CBETBA M CbALT 3arnoyea Aa ce BbpTu.

HUKOTI'A HE BKITIOYBAATE MUKPOBBJTHOBATA MEYKA MPA3HA.
Moxe fa npoMeHaTe HUBOTO Ha MOLLHOCT MO BpEMe Ha roTBEHE.

CNMUPAHE HA TOTBEHETO

1. 3a pa cnpete BpeMeHHO rotBeHeTo; OTBOpETE BpataTta. Pesynrar:
oTBeHeTO cnupa. 3a Aa Bb3CTaHOBUTE rOTBEHETO . 3aTBOpETE BpaTaTa.

2. 3a pa cnpeTe roTBEHETO U3UAN0: 3aBbpTeTe KONYETO 3a M36op Ha BpemMe A0
nosuyms "0".

NMPEHACTPOUBAHE HA BPEMETO 3A TOTBEHE

1. BpemeTo ce NpeHCTpoiiBa KaTo ce BbPTW KON4YeTo 3a U3Gop Ha roTBeHe .

PASMPA3ABAHE HA XPAHA

dyHKuMATa pasMpassBaHe AaBa Bb3MOXHOCT Aa pasMpasuTe Meco, NTnye Meco

unu pnba kaTo NOCTaBUTE XpaHaTa B LIEHTbpa Ha BbPTALUSA Ce CbA.

1. TMocTtaBeTe KOMYETO 3a M36GOP HA MOLLHOCT Ha PEXUM pasmMpassiBaHe.

2. TlocTtaBeTe KOMYETO 3a N300OP Ha BPEME Ha XenaHuTe MUHYTU. PesynTar:
3anoyBa pa3mpassiBaHETO Ha XxpaHara.
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TABJIMLA C BUOOBE CBbOBE

CbOBE

BE3O0OIMNACHO 3A
MUKPOBBJIHUTE

KOMEHTAP

AnymuHueso onuno

BesonacHo, Ho ¢
NoBULLEHOE BHUMAHME,
BWX KOMeHTapa

Moxe fa ce U3no3nsa B Masku
KONMYecTBa 3a NKpYBaHE Ha ACTUATA.
Mma BeposATHOCT Aa ce obpasysat
MCKPU, aKko ce U3noanea TBbPAE MHOMO
donwvo unu donunoTo e TBbpae 6nm3o
[10 CTEHUTE Ha dypHaTa

Kutanckv nopuenaH unm Oa OBUKHOBEHO Ca NoaXoAdsLLUM OCBEH ako
KepaMuyHn CbaoBe He ca AeKkopupaHu ¢ meTan
MonunecTtep 3a Ja Hskon 3ampaseHn xpaHu ca onakoBaHm
efHuKpaTHa ynotpeba B NOAOGHM ONakoBKu
UM KApTOHEHU CbAOBE
OnakoBky oT ,Bbp3o Ja Moxe aa ce usnonsear 3a NnpuTonnsHe
XpaHeHe” Ha xpaHa, HO nperpsiBaHeTo MoXe Aa
MonunecTepHu YaLum pastonu nonuectepa
Moxe aa npeanssuka noxap
HE Moxxe aa npusBene nckpu
XapTtueHnn Topbuyku / HE
BECTHULM
Peuuknupana xaptus nnm
MeTasniHn OnakoBKu
CTbKeHn cboBe 3a Ja Moxe aa ce nsnonssa camo ako He e
roTBEHE WUIn CepBupaHm AeKopvpaHo ¢ meTan
®rHO CTBKIO Ja ®UHOTO CTBKIO MOXeE Aa Ce Cryka ako
ce 3arpee BHe3arnHo
CTbKneHn 6ypkaHn Ja [a ce n3nonaea 6e3 kanak, NOAXoAALL,
camMo 3a NpuTonmnsHe
MeTtanHu cbaoBe HE Moxe Aa npeav3suka noxap unm Nckpu
Bpb3ku 3a TOpOUYKM HE Moxxe Aa npeamnsBuka noxap Uin nckpu

XapTueHu YnmHUK, Yaium,
candpeTkn, KyxHeHcka
xapTus

Peuuknupara xaptus

BesonacHo, Ho ¢
noBuLLeHOe BHUMaHMe,
BWXX KOMeHTapa
HE

3a 6bp30 npuTONMSHE, oLle ce
n3nonaeat 3a abcopbupaHe Ha Bnarata

Moxe aa npovsseae nckpm

Mnactmacosu KyTumn

KyxHeHcko conuo

Topbuyku 3a cbxpaHeHne
Ha xpaHa

Oa

Oa

BesonacHo, Ho ¢
NoBULLIEHOE BHUMaHME,
BWK KOMEHTapa

Han-noaxoasiwm 3a n3nonssaHe ca
yCTOWYMBUTE Ha 3arpsiBaHe nnactmacu.
Heyctonunsute morat aa gecdopmupar
copmata cv unu useta cu. HE
M3MON3BANTE MENAMUH.

Moxe aa ce n3nonssa Aa 3agbpxu
Bnarata, He 6uBa ga ce gonvpa o
XpaHara, fa ce OTCTpaHsiBa C
NOBWLLIEHO BHYMaHWe

Camo ako ca yCTO4MBW Npy BapeHe nnm
neyeHe, NpefBapuTerHO Aa ce
06e3Bb3ayLLKn, BUHarK npobvsanTe ¢
BMNMUa

XapTusa ¢ Bakca unm
MasHuHa

Oa

Moxxe ga ce usnonsea 3a ga npegnasea
OT NpbCKaHe Unn ga 3agbpXxa srarata.
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YNOTPEBA HA ®YPHATA

MUKPOBBJTHA

EHeprnsita Ha MUKPOBBITHUTE NMPOHUKBA B XpaHaTa NpueneveHa n acopbupaHa ot
cbabpiKallaTta ce Boga, MasHuHa nnm 3axap. MUkpoBbHUTE KapaT MOnekynute
Ha xpaHaTa ga ce ABwxaT 6bp30. Bbp30TO ABMXKEHME HA TE€3M MOMEKYNn
npean3BuKBa TPUEHE U B pe3ynTaT OT OTBa 3aTonfsiHe, KOeTo roTBy 1 3aTonng
XpaHaTa.

FOTBEHE

CbpooBe 3a roTBEHE B MMKPOBbLITHOBA MNeyka:

CbpoBeTte Tpabea ga no3BonsiBaT NPOHUKBAHETO HA MUKPOBBITHUTE 3a
MakcuMnaHa edeKkTMBHOCT. MUKPOBbBIHUTE Ce OTpassiBaT OT MeTarHu
MOBbPXOCTU, KATO CTOMaHa, anyMUHUIA UNN MeA, HO MPOHWUKBAT NpPe3 Kepamuka,
CTbKI10, NMOpLENaH 1 nNnacTmMaca, CbLo M nNpe3 xapTus 1 Abpeo. MNopaan Tosa
XpaHaTa He GMBa HMKOra Aa ce NpUroTeBs B MeTarlHW CbaoBe.

XpaHa noaxoadiia 3a npuroTtBAHeE B MMKPOBBJTHOBA NeYyka :
MHoro BMaoBe xpaHa ca NoaxoAsiluy 3a NPUroTBsiHe B MUKPOBBITHOBA MNeyka
BKITIOUUTESNHO CBEXM UMW 3aMpa3eHn 3eneHYmun, NNogose, nacTa, opus, rpax,
6006, puba n meco. CocoBe, Cynu 1 NyauHry1, CbLLo MoraT a ce NpuUroTBAT B
MUWKPOBBLITHOBA neyka. Mo cbLecTBO MMKPOBbIIHOBATA Neyvka e noaxoasiia 3a
NPUroTBsIHE Ha XpaHa, KoITO 0BGUKHOBEHO Ce MPUrOTBSI HA KOTJIOH.

MokpuBaHe No BpEME Ha rOTBEHE:

BaxHo e sicTusiTa A4a ce NokpuBaT No BpeMe Ha roTBeHe, Tbii kKaTo BodaTa ce
nsnapsiea nog oopmaTta Ha napa no BpeMe Ha roTBeHe. ACTMETO MOXe Aa ce
MOKPUWE NO HSAKOSIKO HAaYMHa — C KepaMUYHa YMHWUS, NacTMacoBO Kanak unm
6e3onacHo 3a ynotpeba B MUKPOBBITHOBA NeYvka KyXHEHCKO ¢honmo.

Bpeme 3a npectoun:
Cnep rotBeHe e 0CO6EHO BaXXHO ACTUETO Aa NpecTon 3a N3BeCTHO BpeMe, ToBa
LLie NO3BONW Ha TeMnepaTtypaTa Aa ce pasnpegeHy paBHOMEPHO B SICTUETO.

NMPUTONNAHE

Baluata MMKpOBbNHOBA Meyka Le NpUTOMNMN XpaHaTa 3a YacTuua oT BpeMeTo, 3a
KOETO LLie ro HanpaBsu cTaHaapTaHaTa dypHa unu nnor.

MoapexaaHe v NoKpuBaHe

lonemu cbCTaBkU Ha ACTMETO, KATo NapyeTa Meco OGUKHOBEHO Ce MPETONMNAT U
“acyllaBaT OTBbH, Mpeau Aa ce 3aTonnAT B LeHTbpa. MNpuTonnsaHeTo Ha no-
Marnku napyeta e no-eeKkT1BHO.
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HuBO Ha MOLWHOCT U pa3ébpKkBaHe

Hakown BuaoBe xpaHa morat ga ce 3atonndart nsnonssankn 700W moLlHoCT,
JOKaTo ApyrvM MoraT fa ce NpUTONSISAT M3Non3Baiku No-marnka MOLLHOCT.
Mo-manka mowHoCT e gobpe aa ce n3nonea 3a NPUTONIsSHE Ha XpaHa, 0cobeHo
aKo xapHarta e genvkaTHa Unu Ha roneMm NopLMmM UM ako € HeobxoaANmMo Mnako
BpeMe 3a NPUTONMSHETO U.

PasbbpkBanTe xpaHaTta unu g obpbLiante no Bpeme Ha nputonngaHe. KoraTto e
Bb3MOXHO pa3dbpkaBanTe OTHOBO Npeaun cepBupaHe.

Ob6pbLianTe noBeYye BHMUMaHME, KOrato NPUTONNATE TEYHOCTU UMK XpaHa 3a
b6ebeTa. 3a ga n3berHeTe BHe3arnHo 3aBMpaHe 3a TEYHOCTUTE U CrOpeLLSIBAHETO
um, pasbbpkanTe npeau, No Bpeme u cnepg 3atonnsHe. OcTeeTe M B
MUKPOBDBJIHOBATA NeYka npes BpemeTo 3a nNpecton. [NpenopbymTeNHO € CbLLO
NMocTaBsHETO Ha NriacTMacoBa BUIMLA UIK NTbXULa B TeYHocTTa. N3bsareante
npeTonnisiHe 1 crep ToBa 3aBUpaHe.

MpenopbuynTenHO € Aa HamanuTe BpEMETO 3a NPUroTBSAHE U Aa OOTONNUTE cnepg
TOBa ako e HeobxoaMMmo.

Bpewme 3a 3atonnsHe n npecTomu.

Korato nputonnate xpaHa 3a nbpBu NbT € Jobpe aa 3anoMHUTE HE0H6X0AMMOTO
BpeMe 3a cneggaly nbT.

YBepeTe ¢ eye xpaHaTta € ycBowrna TonnvHaTa HaBCsikbe.

OcTtaBeTe xpaHaTa ga NocTou U3BECTHO BpeME, 3a ce YBeHaKBM
TemnepaTtyparTa.

MpenopbynMTENHOTO BpEME 3 anpecTom € 2-4 MUHYTU, OCBEH ako Npon3BoauTENs
He npenopbyBa ApYro.

O6pbLanTe noBeYe BHUMaHWE, kKorato NPUTONNATE TEYHOCTU U XpaHa 3a
beberTa.

NMPUTONNAHE HA TEHHOCTHU

BuHaru octaBsaiTe 3a 20 cekyHau crieq uskniovBaHe Ha oypHaTta. Pazdbpkante
no BpeEMe Ha MPUTONIISIHE U ako e Heobxoaumo nputonneTte nak. 3a aa
n3berHeTe 3aBMpaHe, NPENOPBUYMTEITHO € CbLLO NOCTAaBAHETO Ha NacTMacoBa
BUMMLIA UMW NbXKLUA B TEYHOCTTA.

NMPUTOMNNAHE HA XPAHA 3A BEBETA

XPAHA 3A BEBETA

lNocTaBeTe B JZI,'bJ'I6OK KepaMnyeH cbg u I'IOKpI/II7IT6 C NNacTtMacoB Kanak.
Pasbbpkante gobpe cnep nputonnsiHe u ocaBeTe 3a 2-3 MUHYTU, Npeaun
cepBupaHe pa3bbpkiaTe u NpoBepeTe TeMnepaTtypaTa.

MNAKO 3A BEBETA

M3cuneTte MNsikoTo B cTepunmn3npaHa CTbKreHa 6min|<a. I'IpMTonneTe 0e3 oa
nokpumearte. Hwukora He ﬂpVITOI'IﬂS'-II7ITe winiwieTta c 6|/|6ep0H, Tbi KaTO Morar ga
eKkcnnoagupart ako ce npetonnar. Pasknatete p.o6pe npegu aa ocrtaBute
MINAKOTO Ada npecou n npeny cepsupaHe CbLUo.
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BMHATU NPOBEPABAWNTE XPAHATA N MIIAKOTO 3A BEGETA MPEAU
CEPBUPAHE, 3A 1A U3BEIHETE PUCKA OT NAPEHE U U3TAPAHE

PASMPA3ABAHE

MMKPOBBINHOBUTE NEYKM ca MHOOT NOAXOASALLM 33 pa3MpassBaHe Ha XpaHa.
MuKpoBBNHUTE pasmMpasaBaT 3aMmpaseHaTa XxpaHa 3a KpaTbp nepuof. ToBa Moxe
Ja e MHoro obpo NpeaMMcTBo, 0COGEHO NpK NocelleHe OT HeoYaKBaHW rocTy. .
3ampaseHuTe NTMUK TpsAGBa Aa 6bAaT HambHO pasMpaseHu nNpean roTeeHe.
MaxHeTe BCUYKM MeTarnHu BPb3KU HAa TOOUYKUTE U cBaneTe onakoBkWTe, 3a Aa
n3Teye pasMpaseHara TeYHOCT.

MocTaBeTe 3aMpaseHaTa XpaHaBbpXy YMHUS 6e3 onakoBka, U3CUMeTe TeYHOCTTa
1 MaxHeTe ApeGonnmTe ako € Bb3MOXHO.

MepuoaunyHo NpoBepsiBaNTe XpaHara, 3a Aa Ce yBepuTe KOJKo ce 3aTomnns.

AKO MarnkuTe 1 No-TbHKM Nap4yeTa 3arno4YHar Aa ce 3aTonnsaT, MoXe 1 aru
noKpueTe ¢ Marnku napyeta anyMmmMHMEBo onmo.

AKO NTMUATa 3anoyHe Aa ce 3arpsBa OT BbHLUHA CTpaHa, crpeTe 1 ocTaBeTe Ja
npectoun okorno 20 MUHYTK 1 creq ToBa NpoabixeTe.

3ABEINEXKA: TvHkuTe napyeTta ce pasmpasasart no-gobpe ot no-gebenure,
KaKkTo 1 MankuiTe Konm4ecTBa ce pa3mpassBT no-6up3o OT rorieMuTe.
3anomHeTe TOBa, Korato NPUroTBATE XpaHa 3a 3aMpassiBaHe.

NMOYNCTBAHE HA MUKPOBBJIHOBATA MNMEYKA

MouncTBanTe cnegHUTe YacTu 3a Aa npeanasnTe 3acbXBaHETO HA Ma3HWHA U

XpaHa no NoBbPXHOCTUTE Ha dypHaTa:

- BbTPELHUN U BbHLUHWU YacTu

- BpaTta v yacTu n oHes

- BbpTALWMUA MEXAHU3BM U CTbKIEHaTa YMHUA

BuHaru npoBepsiBante ganu ynnbTHEHWETO W NAaHTUTE ca YMCTU U Aanu BpaTaTta

ce 3aTBaps

1. TlouucTtBanTe BbHLUHATA MOBBLPXHOCT Ha pypHaTa C BnaxkHa Kbpna.

2. npemaxHeTe netaHaTa OT BbpTellHaTa NOBBbPXHOCT Ha oypHaTa U BbpPTALLUSA
MeXaHU3BbM C MeKa Kbpra 1 neka canyHeHe pa3TBop, UsnnakHeTe u
nogcywere.

3. [lMpemaxsainTe ocTaTbyHUTE MUPU3MU OT FOTBEHE KaTO B Yalla BoAa
npmbaBuWTe COKa 1 KopaTta OT €AMH NIMMOH B AbNOOK CbA, NOAXOAsL 3a
MUKpPOBBIIHOBA doypHa. [NocTaBeTe BbB pypHaATa U NycHeTe B JeNCTBUE B
npogbivkeHne Ha 5 MUHyTK, cnep ToBa u3bbpLueTe Aobpe ypHaTa
noAcylleTe CbC cyxa Kbpna..

4. nouucTBaunTe, yTomdMBaTa 3a M3nornssaHe B CbAoMUanHa MalluHa YMHUs,
koratao e Heob6xogMmo.
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He no3BonsiBaniTe NpOHUKBAHETO Ha BOA4A BbB BEHTUNALMOHHUTE OTBOPMU.
He nsnonseanTte abpasnBHM NoYNCTBALLUM NpenapaTyv UNKU XMMUKanu..
O6pbLaniTe oco6eHO BHUMaHue, KoraTo noyMcrBarte BpaTaTta, yBepeTe ce
naHTUTe M yNIbTHEHUETO AelCcTBaT M BpaTaTta ce 3aTBaps aobpe.

CbXPAHEHUE U PEMOHT

MUKPOBBJIHOBA ®YPHA

M36opoeHoTo No-gony e npuyrHa ga ce obbpHeTe kbM TeXHUK. DypHaTa He BuBa
Aa ce ynoTtpebsBa ako:

- yNnbTHEHMETO Ha BpaTaTa ca NoBpeaeHn

- MaHTUTE ca CYYNeHu

- Kopnyca Ha dypHaTa e cuyneH

CAMO KBAJIIM®PULUPAH TEXHUK TPABBA OA
PEMOHTUPA MUKPOBBJIHOBATA NMEYKA

Huvkora He cBansiTe BbxHaTa NOBbLPXHOCT Ha oypHaTa.

AKO 1ckaTe fa cbxpaHsaBaTe ypHaTa BpeMeHHO nsbeperte noaxoasaLlo MACTo
3almUTEHO OT Npax u Bnara. [paxTta n Bnarata moraTt Aa Brnowat paborarta u
YacTuTe Ha ypega. Ypeaa e npegHasHayeH 3a gomailaH ynotpeba.
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BAXHU MHCTPYKLUUN 3A BE3OINACHOCT:

AKO ca noBpefeHn ynnbTHEHEUTO Ha BpaTaTa U nucamaTta BpaTa pypHaTa He
TpsbB aga ce ynotpebsiBa, JOKATO HE Ce PEMOHTUPA OT TEXHMK.

BHumaHue:

PuckoBaHo e 3a BCeKM, KOUTO He e KBanuduuupaH TEXHVK Aa peMOoHTUpa nnm
OTCpaHsiBa YacTu, KOUTO CNyXaT 3a 3allMTa OT eHeprusiTa Ha MUKPOBBIHUTE.
BHumaHue:

TeuyHOCTM 1 Opyrv XpaHu He GuBa Aa ce 3aToNMAT B 3aTBOPEHM CbAOBE, ThI KaTo
MorarT ga eknnoaaupar.

BHumaHue:

He nosBonsiBavite Ha geua Aa M3nonssaT MMKPOBbBbIHOBaTa neyka 6e3 Hagsop.
OcTaBeTe pa3cosiHMe MUHUMYM 7 CM Hag doypHaTa.

M3nonsBante camo Cb0Be, KOUTO ca NoaxoadLm 3a ynotpeba B MMKPOBBLHOBA
KoraTo 3atonnsite xpaHa B NfiacTMacoBK NN XapTUEHU KbAoBe, BUHAMU
Habniogasarite oypHaTa, MMa BEPOATHOCT Aa Ce Bb3MNSlaMeHsT.

Ako yceTuTe nyLuek, uknioyetTe oypHaTa n nssagete 3axpaHsalms kaben.
[pbxTe BpaTa 3aTBOpEHa, 3a [a Ce 3a4bpXUTE MNaMbka ako MMa TaKbB.
3arpsiBaHeTO Ha HaMWUTKM B MUKPOBBLJTHOBA MeYka MoXe Aa AoBede 00 BHE3arnHo
3aBMpaHe, 3aTOBa BHMMATENHO XBallanTe cbAa, B KONTO NpUTONnsTe,
CbObPXAHWETO Ha LWuMweTaTa unm GypkayeTa ¢ xpaHa 3a 6ebeta , Tpsbea ga
6bae nobpe pa3dbbpkBaHO 1 € HEOOXOAMMO [a C eNpoBepsiBa TeMnepartypaTa
npeaun KoHcyMaumsl.

Anua ¢ yepynka, KakTo ¥ TBbPAM CBAapEHU sinua He TpsibBa Aa ce 3aTonnsAaT B
MUKPOBBJIHOBA OypHa, Tbi KAaTO MoraTt Aa ekcrnoagupart.

CAMO 3A JOMALUHA YNOTPEBA!

gorenje

BU NOXENABA NPUEATHU MOMEHTU U3MNONBAWKWN BALLUA HOB YPEQ
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MHCTPYKUUA MO 3KCNNYATALUU RU

MNepea ncnonb3oBaHnem Npubopa BHUMATESNIbHO NpoYUTanTe 3Ty
MHCTPYKLMIO.

CNEUNOUKALINAN

[1OTPEBNAEMAAMOLLHOCTD: .. v v etiieiteeeteteeeeeteaeneeeeetenanenens 230B~500u,1300BT
A CXO AL MOLLHOCT B, . v ettt ettt et e et et et e e et e et e e e e e eae e enaeeane e enneneen 700BT
L P Lo {0 1 = T 2450ml My,
BHelLHWe pa3mepbl NpUbopa:...........cc.evvnene... 452mm(a) X 360mm(w) X 262Mm(B)
BHyTpeHHMe pasmMepbl Npubopa:.................... 315mm(a) X 329mm(w) X 210mm(B)
(010 1= PP 20 n
BeC: . i NpMenManTenbHo 12 kr

910 o0ob6oOpyAoBaHMe MapKUPOBaHO B COOTBETCTBUM C €BPOMNENCKOW
avpektuBon 2002/96/EG 06 oTxogax 3MeKTPUYECKOro U 3NEeKTPOHHOro
obopynoBaHus (waste electrical and electronic equipment - WEEE).
[daHHasa gupekTMBa onpepenseT AeUcTByllMe BO Bcex cTtpaHax EC
TpeboBaHMsE MO cOGOpy U YCTPaHEHUID OTXOAOB 3JIEKTPUYECKOro M
351eKTPOHHOro 060pyAOBaHUS.

NEPE[ 3BOHKOM B CEPBUCHbIN LEHTP

1. Ecnn neyb He YHKLMOHUPYET COBCEM, HE CBETUTCS WM nponagaet
avcnnen:
a) NpoBepbTe, BEPHO N NeYb MOAKITHYEHA K 3MIEKTPOCETH.
Ecnn HeT — BbITaluTe BUNKY U3 po3eTku, nogoxaute 10 cekyH 1 NIOTHO
BCTaBbTE BUIIKY Ha3ag,.
6) NnpoBepbTe, HET NM 3aMblkaHuss B anektpoceTn. Ecnu Bcé B Hopme,
NpOTECTUPYITE PO3ETKY C NOMOLLLIO Apyroro npubopa.
2. Ecnu He OyHKLMOHUPYET MUKPOBOSTHOBbIV PEXUM:
a) npoBepbTe, yCTAaHOBMEH N TanMep.
6) ybeoutecb, 4TO [fOBepua HaOEéXHO 3akpbiTa. MHavye MUKPOBOSHOBAs
3Heprusi He ByaeT nocTynatb B Neyb.

ECJIM Bbl HE MOXETE YCTPAHUTb BbILUEYKA3AHHBIE MPOBJIEMbI
CAMOCTOATEJIbHO, CBAXWUTECH C BIIVOKAVLLMM ABTOPU3OBAHHbIM
CEPBUCHbIM LIEHTPOM.
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PAONO NOMEXH

MukpoBonHoBasi NneYb MOXeT CMPOBOLUPOBaTbL NOMexXu B paboTe Baliero
paauo, TeneBusopa u Ap. NoAOGHbLIX NPUGOPOB. ATU NOMEXU MOXHO
HeMWTpanuM3oBaTb TaKMM 06Gpa3om:

a)
6)
B)

noyncTuTe Asepuy n ynnoTHUTENb nevn.

nepecrtaBsbTe paano, Tenesn3op n gp. noganblle OT neyn.
npaBuiibHO ﬂOﬂbSyVITer aHTEeHHOW Ans paono, TeneBngeHnd, 4yTObbI
nony4ynTb CUIbHbIA CcuUrHan.

YCTAHOBKA

—_

ook

Y6eautech, 4TO BECb YNAKOBOYHbIA MaTepuar CHAT M BbITAHYT u3 npubopa.

OcmoTpute Npnbop Ha Hanu4uMe BM3yarbHbIX MOBPEXAEHUA, TAKMX KakK:

- HEOTpErynupoBaHHas AsepLa

- NoBpexaEHHas aBepua

- BMSATUHbI U OTBEPCTMSA Ha CTEKISIHHOW NOBEPXHOCTW ABEpLbl

- BMATWHbI B MOMOCTU Meyn

- ecnu NpucyTcTBYeT XOTA 6bl 0OHO M3 YKa3aHHbIX NOBPEXAEHUN — HE
Nonb3ynTech Neyblo.

Bec aToi M1KpoBONHOBOM Neyun coctaenseT 12 kr, noTomy €€ cneayet

yCTaHaBnMBaTb Ha NOBEPXHOCTb, CMOCOBHYI0 BbiAepXKaTb 3TOT BEC.

MomecTute neysb noganblue OT UCTOYHMKOB BbICOKOW TemnepaTypbl U napa.

He knaguTe Hukakve npegMeThbl Ha neYb.

PaccTosiHue mexay neybto n 60KOBbIMY CTEHAMW JOMKHO ObITb 15 cM, i 10 cm

— OT 3afHen CTEeHKN, YTOObI 06ecneynTb COOTBETCTBYIOLLYIO BEHTUMALMIO.
He BbITArMBanTe WTUMT gBUraTens Bpalalowencs Tapenku.
Cnegute 3a 4eTbMU, KOT4a OHM NOMNb3YHTCA NeYbHo.

NMPEOOCTEPEXEHUE — NPUBOP HEOBXOOUMO 3A3EMIINTb.
Heobxoanmo obecneuntb cBOOGOAHLIV AOCTYN K PO3ETKE.

OaHHbI npnbop notpebnset 1.3 kBT.

PekomeHayeM NpoKOHCYNbTUPOBATHCS CO CNELIMANMCTOM CEPBUCHOIO LieHTpa
KacaTenbHO yCTaHOBKM npubopa.

MPELOYNPEXOEHWE: MNpnbop 3alwuLLiéH BHYTPEHHUM 3aLLUTHBLIM
npegoxpaHuternem Ha 250 B, 10 A.
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BAXHO
MpoBoaa OCHOBHOrO Kabens okpalleHbl COOTBETCTBEHHO AaHHOW Tabnuue:

XKENTO-3eNnéHbIN 3asemMneHune
CUHUN HeWTpanbHbIN
KOPU4YHEBbIN nopn HanpsXxeHnem

Tak Kak LBeTa NpoBOAOB MOryT HE COOTBETCTBOBATH LIBETOBbIM 0B03HaYeHMAM

Ha knemmax Ballewn witencenbHOM BUIKKU, He 06XoaNMO caenatb crieaytoLlee:

- XXEnTOo-3eNéHbIN MPOBOA HY>XHO MOACOEAUHUTL K KneMMme, 0603Ha4YeHHOM
OykBoW E nnn cMMBONIOM 3a3eMMeHusl, YTO OKpaLLEHO B 3€MEHbIN LIBET
XKENTO-3e5IEHOro NpoBoAa.

- CUHUI NPOBOA CcrneayeT NoACOeAMHUTB K Knemme, o6o3HavyeHHon 6ykson N
WIN XXe OKpaLLEHHOM B YEPHbLIN.

- KOPUYHEBbIV NPOBOJ CriegyeT NOACOEAUHUTL K KNeMMe, KoTopasi 060o3HaqeHa
OykBOM L nnu okpalueHa B KpacHbIN LBET.

BAXHbIE NPEAYNPEXOEHUA

BHUMAHUE! YT06bI CHN3UTbL PUCK BO3HUKHOBEHUA NoOXapa,
3NIeKTPUYECKOrO LIOKa, paHeHUs nogen u 4YpeaMmepHon MUKPOBOJTHOBOM
MOLLHOCTHU, He06X0AUMO:

1. BHMMAaTEnNbHO NPOYUTATb MHCTPYKLMIO Mepes UCnonb3oBaHem npnbopa;

2. He pasorpeBaTb B MMKPOBOJTHOBOW Meyn Takme NpoayKThl, Kak arua, n nrioTHO
3aKpbITY0 Nocyay (Hanp., 3aKpbiTble CTEKMSHHbIE ONATY UM OeTCKne
OYTbINOYKM), NOTOMY YTO OHM MOTYT B30opBaTbCH. 3a pekoMeHgaunsMm
obpaTuTech K KHUre No NpUroTOBAEHUIO MULLN.

3. Wcnonbayiite npubop TONbKO COrMacHO MHCTPYKLUM MO 3KCyaTauumn.

4. [anHbIn Npubop He NpegHasHayvyeH AN UCnonb3oBaHUA nMuamu (BKYas
AeTen) ¢ orpaHNYEHHbIMU BO3MOXXHOCTAMU CEHCOPHOW CUCTEMBI UMK
OrpaHNYEHHbIMU UHTEMMNEKTYanbHbIMU BO3SMOXHOCTSMU, a Tak Xe niuamm ¢
He0CTaTO4YHbLIM OMbITOM W 3HAHUAMU, KpOME CIlydaeB KOHTPOISA Unu
WHCTPYKTUPOBaHMS MO BOMPOCaM MCMOMb30BaHWsA Npnbopa co CTOPOHbI fuu,
OTBETCTBEHHbIX 32 UX 6e3onacHoCTb.

He nossonsnTe getam urpatb ¢ npnubopom.

5. He nonb3yntecb neybto, ecrnv oHa (PyHKLUNOHUPYET He MOMHOCTbLIO, €CNU OHa
noBpexaeHa.

6. YTOObI CHN3NTBL PUCK BO3HMKHOBEHMSA NoOXapa B MONIOCTH:

a) He roToBbTE JOJbLUE YKa3aHHOro BpeMeHn. byabTe BHMMaTEnbHbI Npu
ncnonb3oBaHum Bymaru, nnactMacchl ¥ Apyrmx BOCMIaMeHsLWnXcs
mMaTepuanos 4118 MPUroTOBNEHNS MULLIM B MUKPOBOJTHOBOW MeYu.

6) CHMMUTE NPOBOJIOYHbIE 3aBA3KM C NAKETOB Nepes TeM, Kak NONOXWUTb UX B
neyb.

B) eCNnn XXe MaTepuarbl BHYTPY NeYun 3aropennck, He OTKpbIBanTe Asepuy,
OTKIMIOUUTE NPUBOP OT 3MEKTPOCETU UNN CHUMUTE NpeaoXpaHUTenb.
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BKASIIBKU MO TEXHIUI BE3MNEKU

NONE3HbLIE COBETbI MO TEXHUKE BE3OMNACHOCTH

310T NpMbop hyHKUMOHUPYET COrnacHoO OOLIENPUHATBLIM NpaBuam 1
TpeboBaHMI NO TeXHUKe 6e30MacHOCTU KacaTeslbHO 3KcnnyaTtauuu
aneKTpu4yecknx npndéopos

1.

arw®

10.

Mepen ncnonb3oBaHmeM npubopa NpaBuIibHO yCTaHOBUTE BCE
obopynoBaHue (onopy Ha ponukax, BpallaoLLyocs Tapenku ap.).
Vcnonb3yiTe neyvb TONbKO Ans NpurotoBneHuns nuwn. Kateropuyeckm
3anpeLlaeTcs CylwnTb oaexay, bymary u gpyrue npegmeTsl B neun. He
ncnonb3ynTe nedb ANs CTEPUMNM3aLmu.

He Bkntovarite nevb NycTon. ATo MOXET €€ NOBpeanTb.

He ucnonb3ynte neyb Anst XxpaHeHUs kKHUr, Bymary u gp.

He ucnonb3ynte neyb Anst KOHCEPBALMM NPOAYKTOB, TaK Kak OHa He
npegHasHaveHa Ans aToro. 3akoHCepBUPOBaHHbIE HENPaBUIIbHBIM 0Opa3oMm
NpoAYKTbl MOTYT UCMOPTUTLCA U Takum 06pas3om ABMATHCA ONacHbIMU AN
3[0pOBbs YernoBeka.

He roTtoBbTe siiua B ckopryne: oHWM MOryT B3opBaTbcs. Korga Bel rotoBute
A1LA, HAKPOMTE UX KPbILLKOW M AanTe NoCTOATb MUHYTY Nocne
NPUroTOBNEHNS.

Mepen TeM, kak roTOBUTb TakMe NPOOYKTbI, KAK COCUCKMN, ANYHbIE XXENTKMK,
KapTodenb, KypMHasa neyYeHb 1 Ap. (To eCTb NPOAYKThl, MOKPbIThIE
060M0YKOWM), MPOKONMTE UX HECKOSBKO pa3 BUIKOM.

He BcTaBnavTe npegMeThl B OTBEPCTMSA MEXAY ABEPLEN U KOPNYCOM Neyun.
Hvkorga He cHUManTe geTanu neyun (HOXKWU, KpenneHus, BUHTbI U T. A.).
He roTtoBbTe nuLLy HENOCPEACTBEHHO Ha BpallatoLencs Tapenke. MNepen
NPUroTOBNEHMEM MNOMOXWUTE NMPOAYKTLI B COOTBETCTBYIOLLYIO NOCyay.

BAXHO — MOCY[A, HEMOAXOOALIASA ANSA UCMNONb30OBAHNSA B
MWUKPOBOJNHOBOW MEYY

MeTannn4yeckme CKoBopoadbl UM KaCTproJsiv unn nocyda ¢ metanjim4eCkmmm

pyyKkamm.

nocyna c Metaryin4eCKMMmmn arnemMeHTamu.
6YMa)KHaFI nocyna c npoBOJIOYHbIMU 3aBA3KaMU UIK Ke NMiaCTUKoBbIe

YNakoBKU.

MernaMvHOBasd nocyaa, Tak kak Matepuar, KOTopblii BXOOUT B €ro cocTas,
normnoLaeT MMKPOBOMHOBYHO SHEPTUI0. ATO MOXET NPUBECTU K Nopye nocyabl
N YMEHbLUEHUIO CKOPOCTW MPUrOTOBIEHUS.

rMsHueBas nocyaa.

nocyaa ¢ y3KnMm ropsibiLLKOM.

0ObIYHbIE TEPMOMETPbI AN Msica U crnagocTen. [ns MUKPOBOJTHOBOM NeYun
CyLLIECTBYET crneLmanbHO pa3paboTaHHbI TEPMOMETP, KOTOPbIM MOXHO
nonb3oBaTbCs NPU HEOHOXOOUMOCTH.
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11.Mocyay Ana MMKPOBOJSTHOBOM MEYN UCMONb3YNnTe TONbKO COrfacHo

12.
13.

14.

15.

16.

17.

WHCTPYKUUSIM NPOVN3BOAUTENS.

He nbiTanteck XapuTb NPOAYKTbI B MUKPOBOJSTHOBOM NEYu.

B MUKpPOBOMHOBOW Neyn NPOAYKTbI HAarpeBatTCsi ObICTpee, YeM KOHTEWHEP.
lMoMHUTe: faxke ecnu KpbiLKa He ropsiyasi Ha oLyrb, TO NPOAYKTbI NoA Hew
NUMEIOT BbICOKYIO TeMnepaTypy, u byayT cosgasaTb CTONBKO Xe napa, Kak 1 Ha
0bbI4HOM NnnTe.

Bcerga npoBepsanTe TemnepaTtypy NpMroToBAeHHON NULLM, 0COBEHHO, ecnv
Bbl roTOBUTE €€ Ansa mnageHues. XXenaTensHO He ynoTpebnate nuLly cpasy
nocne nNpurotosneHns. [laite en NnoCTosATb HECKOMBKO MUHYT U
nepemMeLLanTe Ans paBHOMEPHOro pacnpeaeneHns Temnepartypsbl.
MpooykTel C cogepXaHeMm xupa n Bogbl HeobXoguMO OCTaBuUTb B NeYn Ha
30-60 cekyHp nocne NpuUrotToBneHns. 3To AaéT BO3MOXHOCTb CMECH
HacToATbCA 1 NpeaoTBpaLwaeT obpaszoBaHme Ny3bIpen.

HekoTopble npoaykTel (Hanp., PoxxgecTBEHCKUIA NYOVHT, [HKEM, U Op.) OYeHb
ObIcTpo HarpeBatoTcs. [1py NPUrOTOBNEHUN MULLIK, KOTOPasi COAEPXKUT MHOTO
Xupa nnm caxapa, Hefb3s UCNoNb30BaTh NIIACTUKOBYIO NOCYAY.

EMKOCTb, B KOTOPOW HAXOAUTCS MULLIA, TOXKE MOXET HarpeBaThCs OT MULLN.
OT0 0coBEHHO BaXKHO, €Cnv B NOCYAE NPUCYTCTBYIOT 3NIeMEHThI MnacTuka.
3aecb NnoHagobuTes gepxartens, YTOOLI AoCcTaTb NOCYAyY M3 Neyw.

ONMMNCAHUE MNMPUBOPA

Z
= 1 - [IBepHble 3aMKy
2 - CMOTPOBOE OKOLLIKO
3 - Onopa Ha ponwukax
1. 2 4, 3 1

4 - CTeknaHHas Tapeska
5 - MaHenb ynpaBneHus
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NMAHEJIb YINPABJIEHUA

@ 1 - Taiimep (O - 30 MuHYT)
& im B omm b i 2 - Perynatop MOLLHOCTM.

B B B e

Kak paboTaeT MMKpOBONHOBaA nNeYb

OHeprus, BbIcCBODOXAaemas BbICOKOYACTOTHBIMW 3NIEKTPOMArHMTHLIMIN BOSTHAMMN,
No3BoOMseT pa3orpesaTtb Uy NPUroTaBnMBaTh NULLLY, HE BNMASA Ha ee PopMy U
ugeT. C NOMOLLBI0 MUKPOBOHOBOW NEYN MOXHO pasmopaxKusaTb, ObICTPO
pasorpeBaTtb ¥ FOTOBUTb MULLLY.

NMPUHLUUIN PABOTDI

1. MwuKpOBOMHbI, MPON3BOAUMbIE MAarHETPOHOM, PacnpeaensoTCs No Bcemy
06BbeMy NpoayKTOB, HAXOAALMXCS Ha BpaLLaloLweMcs NoagaoHe, No3Tomy
NPOAYKTbl MPUrOTOBIIAOTCHA PAaBHOMEPHO.

2. MvKpoBOMHbI NPOHUKAIOT B MUY Ha rnybuHy npumepHo ogHoro Atovima ( 2,5
cm). [No mepe nornoweHns Tenna NPoAyKkTaMm NpoLecc NpUroToBreHus
npogornKaeTcs..

3. Bpewms npurotoBneHns 3aBUCUT OT BUAA NPOAYKTa U ero CBOWCTB:

- pa3mep ¥ NMAOTHOCTb,
- coaepxaHuve Bogbl/Bnary,
- ucxogHas Temnepatypa (OxXnaxaeHHble NPoayKTbl).

Mockonbky NPUMroToBNEHME NN NPOUCXOLUM MYTEM pacrnpoCcTpaHeHus Tenna
BHYTPW NPOOYKTOB, NPOLIECC NPOOOoSKaeTCs U nocne Toro, kak Bl BolHETE 6ntoao
13 neun. NMoatomy Bceraa NpUHMManTe B pacyeT BPeMSs, B TEYEHME KOTOPOro
6nt000, BbIHYTOE 13 NeYn, AOMKHO NOCTONATh (OHO yKa3biBaeTCs B peLentax 1 B
OaHHoW OpoLlwutope), YToObI:

- NULWA NPUroTOBUMach PAaBHOMEPHO Ha BCHO FyGuMHY,

- TemnepaTypa Gblna 04MHAKOBOW Mo BCEMY 06LeEMY.
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Kak npoBepuTb, YTO MUKPOBOJIHOBas NeYyb paboTtaer
npaBuUIbHO

1. [llocTaBbTe YallKy C BO4OV Ha MOBOPOTHLIN NOAAOH.

2. YcTaHoBWTE nepekmnoyaTenb YPOBHS MOLLHOCTU Ha MaKCUMaIbHYH
BENNYMHY.

3. C nomoulpto Tarimepa yctaHoBuTe BpeMsi 4 - 5 MUHYT. Neyb AormkHa 6bITb
NnoaKroYeHa K COOTBETCTBYHOLLIEN CETEBOWN po3eTke. [1oBOPOTHbIA NOAA0H
OoImkeH 6bITb NpaBMbHO yCTaHOBMEH. Ecnn ycTaHOBUTL YPOBEHb MOLLIHOCTM
HWXe MaKcumarnbHOro, To notpebyerca 6onblue BpeMeHu Ansi Toro, YToobI
BOJA 3akunena.

UYTto paenatb, ecnu y Bac BO3HMKNM COMHEHMA unu npobnemsl

Ecnu Bbl CTONKHYNXCL C cUTyaunsiMm, NepevymcneHHbIMU Huxe, nonpobynte
BOCMONb30BaTbCH NpeanaraembiMu pelueHusamu. Bee B nopsake, ecnuv Bol
3ameTunu, 4To:
- B Ne4yn obpasoBancs KOHOEHcaT;
- MOTOK BO34yXa NPOHUKAET Yepes yNnoTHUTENb ABepLbl Unu obpasyeTcs
BOKpPYr Koprnyca
- CBEeT MNpOHMKaeT Yepes yNnoTHUTENb ABepubl
- nap ckannvuBaeTcs BOKPYr ABEpPLbl U BEHTUMSALUMOHHBIX OTBEPCTUN
e [leyb He HaunHaeT paboTaTb, koraa Bel noBopaunBaeTe Tavimep
- [notHo nu 3akpbiTa ABepua?
e [IpogyKTbl HE NPUrOTOBMEHDI
- TpaBunbHo nn Bl ycTaHoBunu Tamep? 3akpbiTa Ny Asepua?
- Bo3MOXHO, u3-3a Nneperpysku anekTponpoBOAKM Neperopenu
npegoxpaHuTeny unu cpaborano asTomaTnyeckoe pene?
e [lpoayKTbl HegOBapeHb! UMW NepeBapeHbI.
- [NpaBunbHo nu Bbl ycTaHOBUNM BPEMSI NPUrOTOBREHNS?
- [NpaBunbHo nu Bbl BbIGpany ypoBeHb MOLLHOCTN?
e  BHyTpu neun HabnrogaeTcs MCKpeHue n Tpeck (dnekTpuyeckuin npobon)
- 3MOXHO, Bbl UICMONb30BaNu Nocyay ¢ MeTanM4ecknMm 4actamm?
- MOXHO, Bbl ocTaBmnu BUnky nnv gpyron metannmyeckuii npeameT B
neyn?
- 3MOXHO, antoMmnHueBas ponbra HaxoaUTCH CAMLLKOM BrIn3KO K
BHYTPEHHUM CTeHKaM?
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YPOBHU MOLWHOCTHU

Boeicokui (High) 100%
CpegHe-Bbicokun (Medium High) 85%
CpegHun (Medium) 66%
CpegHe-Huskmi (Medium Low) 48%
Huskun (Low) 17%
PasmopaxuBaHue (Defrost) 40%

PyKOBOACTBO no Ncnosib3oBaHUKO

PA3SMOPAXWBAHUE

®PyHKUNA pasmopakKnBaHMSA NO3BONSET PasMopaXmnsaTb MSCO, NTULY 1 pbiby.
CHayvana nonoxuTe 3aMOPOXeHHbIE NPOAYKTbI HA LIEeHTP BpaLlaloLwerocs
nogaoHa v 3akpomTe Asepuy.

1. YcTtaHoBuTe perynatop MoLwHocTv B nonoxeHne "DEFROST"
(PasmopaxunBaHue) Ha ypoBeHb MOLLHOCTU Mexay cpegHum( Medium) n
cpegHe-Huskum ( Medium Low).

2. C nomoublo TaiMepa yCTaHOBUTE HY>KHO BPeEMS.

NMPUTOTOBJIEHUE/PA3OIPEBAHUE

[na npurotToBneHnst N pasorpeBa NPOAYKTOB HAAO AENCTBOBATh CNeAyHoLNM

o6pazom.Bo Bpems paboTel neun BCEI A npoBepsiTe yCTAHOBKU, NpeXae YeM

oToWTK OT Hee. CHayana NnoMecTuTe NPoAYyKTbl B NeYb HA CepeanHy NOBOPOTHOTO

noggoHa. 3akponTe Asepuy.

1. C nomoubto perynsitopa MOLHOCTM YCTAaHOBUTE MakCUMarbHbI YPOBEHb
(high: 700Watt).

2. C nomoLbto Tamepa yCTaHOBMTE BPEMS NPUIOTOBMEHUSA. B neun 3axcketca
CBET, 1 NOAA0H HaYHeT BpaLlaThCs.

3. B npouecce npurotoBneHMs MOXHO U3MEHATb YPOBEHb MOLLHOCTU C
MOMOLLIbIO perynaTopa.
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OcTaHoBKa npouecca NpUroToeneHus

1. [nsa BpeMeHHOW OCTaHOBKM (MPUOCTaHOBKM) NPUrOTOBNEHNS:
- OTKpPOWNTE ABEpLY, N NPUroTOBMEHME OCTAHOBUTCH, a koraa Bel 3akpoeTte

asepuy, BO306HOBUTCA.

2. [1na nonHom oCcTaHOBKU (MpeKpaLLeHNs) MPUroTOBEHUS: YCTaHOBUTE Tanmep B

nonoxexue 0.

EmkocTtu n matepuansi

MpumeHeHne B
MWKPOBOSTHOBOM
neyu

MpumeyaHune

AntomuHvesas donbra

C OCTOPOXHOCTbIO

MoxHo ncnonb3oBaTb HebonbLUMe Kycku
NS 3alWuTbl NPOAYKTOB OT Neperpesa; ecnm
OB CIIULLKOM MHOFO UNW PpaccTosiHe
Mexay Hel 1 cTeHkamm neyun HebonbLuoe,
MOXET BO3HUKHYTb UCKPEHWE

MeTanjin4eckmmm 3aBdaskamm

Bniogo ansa 3anekaHus [a HarpeBatb He 6onee 8 MUHYT

PasHC 1 kepamuka [a be3 meTannnyeckom oTAenku

OpHopa3soBas nnacTukoBas 1 Oa Takyto ynakoBKy MHOr4a uMetoT

KapToHHas nocyga 3aMOpPOXEHHbIE NPOAYKThI

MonucTtnponosas ynakoBka Oa MoxxHO ncnonb3oBaTh ANs pa3orpeBa eabl,

ons “fast food” OfHaKOo OT neperpesa NoNMCTUPON MOXET
pacnnaBuTbCs

BymakHble nakeTbl/raseTsbl Het MoxeT 3aropeTbcs

BtopuyHas bymara nnu Het MoxeT BbI3BaTb UCKPEHWE

MeTannmyeckas ynakoBka

EMKOCTW 13 )Xaponpo4yHoOro Oa Be3 meTtannuyeckon oTaenku

cTekna

[Mocyaa u3 ToHKoro ctekna Oa [Mpu BbICTPOM pasorpeBe XpynKkoe CTEKIO
MOXET TOMHYTb

CreknsiHHas Tapa Oa VMcnonb3oBaTtb 6€3 KpbILWKU 1 TOMNBKO ANs
pasorpeBa

MeTannunyeckme emMKocTu Het MoryT BbI3BaTb UCKPEHUE UMK NOXap

MakeTbl AnNs 3aMopo3ku ¢ Het MoryT BbI3BaTb MCKPEHUE Unu noxap

BymakHble Tapenku, YaLlku,
candeTku, NonoTeHua

C OCTOPOXHOCTbIO

[ns HenpoJoMKUTENBHOTO NPUrOTOBMEHUSI
WU pasorpesa unv Ansi NornoLeHnst
V3NULLIHEN BRarm

BropuyHas bymara Het MoxeT BbI3BaTb UCKpeHue

lMnacTukoBble KOHTENHEPbI Ha Jlyywie Bcero ncnomnb3oBaTh XXaponpoYHbI
nnacTuk, T.K. Apyrve Buasl MoryT
AedopmmpoBaTbCs UM NOTEpPATL LIBET
HE MCMONb3YWUTE MENAMUH.

Jvnkas nnexka Ja MoxeT ncnonb3oBaTbCs AN YAEPXaHUs

Bnaru, He OOIMKHa conpukacaTbCs C
npogyKramu; CHUMMaTb C OCTOPOXHOCTbLHO

MakeTbl Ans 3aMOpPO3KN

C OCTOPOXHOCTbIO

TonbKo NakeTbl, FOAHbIE AN KUMNSAYEeHNs!
VNV 4111 TPUrOTOBIEHUS B Meyw;
repMeTuyHble nakeTbl Heo6XoaAMMO
NPOTKHYTb BUIKOM

BoueHas vnn npomacneHHas
Gymara

Oa

MoxeT 1Cnomnb3oBaTLCs At
npefoTBpalLeHust pa3bpbI3arvBaHus Unu
ANs yaepKaHvs Bnaru.
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PykoBoacTBO Ansi NPUroToBrieHUs

MukpoBOSHbI

OHeprusi MMKPOBOSH NPOHMKAET B NPOAYKTbI, NOrfowaemasi cogepXxawummucs B
HUX BOOOW, XMPOM 1 caxapom. Mo Bo3gencTBuemM MUKPOBOIH MOMEKYbI
BO3OyXOatlTcs, nx TennoBble konebaHns yCUnuBarTCs, OHU CTanknBarTCs Apyr
C APYrom - 3TO M €CTb NPUYMHA MNOBbLILLEHUSA TeMMNepaTypbl, bnarogapsa yemy
NponCXoauT NPUrOTOBIEHNE NULLN.

MpurotoBneHue

EMKocTu Ans NpMroToBrieHUsi B MMKPOBOJIHOBOM Ne4u:

€MKOCTM AOMKHbl o6ecneyvrBaTb MakcumanbsHO 3¢pdeKkTMBHOE NPOHNKHOBEHME
3HEpPrum MMKPOBOSH B NPOAyKTbl. MMKPOBOMHbI OTpaxatoTcs MeTannamm
(Hep>xaBetoLLas cTanb, antoMUHUIA, Mefb), HO MOTYT MPOHUKATL YEePE3 KEPaMUKY,
cTekno, papdop v NnacTuk, a Takke bymary u gepeo. [1oaTomMy NpoayKTbl HEMb3S
roTOBUTb B METANNIMYECKON Nnocyae.

npOAyKTbI, KOTOpble MOXHO roTOBUTbL B MMKpOBOﬂHOBOﬁ neyu:

Ona MMKPOBOJTHOBOIO NPUroToBlieHna NnpurogHbl MHOTMe NpoayKThbl, TAKUE Kak
CBeXune 1N 3aMOopOoXXeHHbIe OBOLLIN, (*)pYKTbI, MaKapOHHble n3aenusa, puc,
3EepHOBbIE, ©oboBble, pb|6a n msico. B MVIKpOBOJ'IHOBOVI nevyy MOXXHO roToBUTb
3aBapHble COoYyCbl, Cynbl, NyOUHIN, BapeHbe N YaTHW. B uenom, MVIKpOBOJ'IHOBbIVI
crnocob naeanbHO NoaxoauT Ans NpUroToBIeHnA nobbix 6o, KOTOpblE 00bIYHO
rOTOBATCA Ha nnuTe.

HakpoWTe npoaykTbl BO BpeMsi MPUroTOBIEeHUsA:

OYeHb BaXKHO HAKPbITb NPOAYKTbI BO BPEMS NPUTOTOBIEHNS, TaK KaK
obpasyoLwuiics nap yckopsieT npoLecc npurotosneHus. MpoaykTsl MOXHO
HaKpblBaTb NO-Pa3HOMY: KepaMUYECKON Taperkoi, NNacTUKOBOM KPbILLKOW UIu
TIMMKOW MIIEHKOM, NPUroAHOW ANs UCNONb30BaHUA B MUKPOBOJSTHOBOM MeYM.

He ynoTpebnsante nuwy cpasy nocne npuroTtoBneHus:

Mo OKOHYaHWM NPUTOTOBIIEHNS OYEHb BaXKHO NOAOXKAaTb HEKOTOPOE BpeMs,
yToObI NKLLa Nporpenack paBHOMEPHO.

PasorpeB

PasorpeB niwn B MMKpOBOJ’IHOBOIZ nevyun nponcxoanT 3Ha4YNTENbHO 6bICTpee, 4yem
Ha nnmte unn B AyxoBKe.
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Pasmep npoayKkTOB BNusieT Ha pe3ynbTaT pa3orpeBa

He pekomeHnayeTcst pa3orpeBaTb 0ObeMHbIE NPOAYKTLI, HAaNpuMep, 60nbLWoN
KyCOK MACa, TaK KaK OHU MOFyT nepeBapuUTbCA Unn I'IepeCOXHyTb, npexage 4em
NPOAYKT NporpeeTcs Ha BCto rmybuHy. fopa3fgo nyylle pasorpeBaloTcs NPoaYyKTbI
HebonbLoro oobema.

YPOBHVI MOLWWHOCTHMN U NepemMeLLnBaHne

HekoTopble NpoayKTbl MOXHO pa3sorpesaTb npu moliHocT 700 BT, ang apyrmx
nyyLue ncnonb3oBaTtb 6onee HU3KMM ypoBeHb. Kak npaBuno, nydlle ncnonb3oBaTtb
Bonee HU3Ky0 MOLLHOCTbL ANS pasorpesa, 0CobeHHO, ecnn peyb NAET O HEXHbIX
npoaykTax, 6onbWux Nopumnsax v nuiLe, KoTopas HarpeBaeTcs o4eHb BbICTPO,
Hanpumep, ManeHbKnx NMpoXxkax. Bo Bpems pasorpesa Hago nepemelunBaTb
nyLLy U nepeBopaynBaTb NPOAYKTHI. [10 BO3MOXHOCTU, NepemeLlanTe nuLy
elle pa3 nepeq nogadven Ha cton. Ocoboro BHMMaHusa TpebyeT pas3orpes
XWOKOCTEW M OeTCKOro nuTaHms. Bo nsbexaHvne 6ypHOro 3aakunaHus XXmaKocTu 1
BO3MOXHOrO OLUMapMBaHuA, NepeMeLLBanNTe ee 40 Havana, Bo Bpems 1 nocrne
pasorpeBa. [laiiTe el NOCTOATb HEKOTOPOE BPEMS B MUKPOBOSTHOBOW MeYn nocrie
pasorpeBa. Mbl pekoMeHAyeM Takke ONyCTUTb B XUOKOCTb NIACTUKOBYIO BUIKY
nnu noxky. sberante neperpesa NULLM, Tak Kak OHa MOXET UCMOPTUTLCS.
Jlyywe yctaHoBUTb Gonee KOpOTKoe BpeMsi U 3aTem J06aBUTb €ro rno
HeobxoAMMOCTH.

Bpems pasorpeBa u nocne pasorpesa

PasorpeBass npoAykT B MepBbl pas, 3anuliMTe, CKOMbKO MNoTpeboBanoch
BpPEMEHU — NpurognTcst Ha byayluee.

He 3a6biBanTe yoeauTbCcs B TOM, YTO NPOAYKThI pa3orpenmchb LefIMKoMm.

[aiiTe npogykTaM NocTosiTb HEKOTOPOE BpeMsi Mocre pa3orpesa, Ytobbl Tenno
pacrnpegenunock paBHOMepHO. PekomeHayemoe BpeMs — 2-4 MUHYTbI, €Cnun
npon3BoauTenb He JaeT ApYrux pekomeHaauun.

Ocoboe BHUMaHue obpaTnTe Ha pas3orpes XUOKOCTEN N AETCKOro NUTaHUS — CM.
Mepbl NPeLOCTOPOXKHOCTH.

Pa3orpeB xunagkocten

O6AsaTenbHO AanTe XUAKOCTU NOCToATb He MeHee 20 ceKyHA nocne BbIKMHoYeHUs
neyu, YToBbl TeMMNepaTypa pacnpeaenunacb paBHoMepHo. Mo HeobxoauMocTu
nepemMeLuaiiTe )XMAKOCTb 40 Ha4Yana pasorpesa U 06s3aTensHO — nocne
pasorpeBa. Bo n3bexaHve 6ypHOro 3akunaHusi U BO3MOXHOIO OLLNapuBaHus,
OMycTUTE B XMOKOCTb NNACTUKOBYIO NOXKY U pa3MellaiiTe nepes Hadyanom, Bo
BpeMmsi 1 Mocrne pasorpesa.
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PasprpeB neTckoro nutaHumsa

MepenoxuTe ey B rnyboKy0 KeEpaMnyeckyto Taperky U HakKponTe NNacTUKOBON
KPbILLKOW. XOpOLUO nepemellanTe nocne pasorpesa u 0CTaBbTe NOCTOATb 2-3
MUHYTbI Nepen nogayen Ha cton. lNepemellanTte ewe pas n NpoeepbTe,
HaCKOMbKO nuLLa ropsyas.

[deTckoe monoko

lMepenenTe MONOKO B CTEPUNbBHYIO CTEKNAHHYIO OyThiNKy. PasorpeBaiite 6e3
KpbILWKW. Hukorga He pasorpeBante AeTckMe BYThINOYKM C HaAeTON COCKON —
OyTbINIOYKa MOXET B30pBaTbCs MpK neperpese. XopoLlo BCTPSIXHUTE cpasy nocrne
pasorpeBa 1 nocne Toro, kak 6yTbifiouka NocTouT.

Bo n3bexaHune ownapuBaHUA U OXXOroB BCcerga npoBepsinTe Temneparypy
LeTCKOro NnuTaHusi U MonokKa nepeg KopmneHueMm.

Pa3mopaxuBaHue

MuKpOBOMHbI — naearnbHbIN CNOCO6 pa3MopaKUBaHUS 3aMOPOXKEHHbIX
npoaykToB. OHY GepexHO pasMopaxmnBaloTCs 3a KOPOTKoe BpeMsi. ITO
0C06eHHO yao6Ho, ecnu k Bam HeoxmnaaHHO NpuULLInKM rocTu.

3amopoxxeHHas NTuLa OSMKHa NOMHOCTLIO OTTasATb nepes NPUroToBNEHNEM.
YpanvTe Bce MeTannmMyeckne 3aBs3kv 1 BbiHbTE NTULY U3 YNAKOBKK, YTOObI
OTTasBLUAsA XXMOKOCTb MOTTa BblTEKATb.

[MonoxmTe 3aMOPOXEHHbIV NPOAYKT B eMKOCTb 6e3 Kpbiwku. 1o ncteveHun
MOMOBWHbI BPEMEHU pa3MOpaKnBaHWs, NEPeBEPHNTE NPOAYKT, BbITPUTE
pacTasiBLUYIO XXMOKOCTb M BblHbTE NOTPOXA, Kak TOMNbKO 3TO OyAeT BO3MOXHO.
Bpewmsi oT BpemeHu NpoBepsanTe, He HarpesaeTcs N NPoAyKT. Ecnn menkve nnm
TOHKME YacTN 3aMOPOXEHHOr0O NPOAYKTA HAaYHYT HarpeBaTbCs, UX MOXHO
06epHyTb NONockaMn antoM1UHNEBOW OONbIY Ha BpeMs AarbHENLEero
pa3MopaxunBaHus.

Ecnu nTuua Ha4yHeT CHapyXu HarpeBaTbCs, OCTAHOBUTE pa3MopaKnBaHune u
nogoxaute He meHee 20 MUHYT, Npexae YeM NPOAOIHKNTb.

MOOCKA3KA: nnockve NpoayKTbl pa3aMopaKmBatoTcs nyylle, Yem ToncTble
KyCku, a Ans Hebonbloro o6bema HyXXHO MeHbLLE BPeMEHN, Yem ANnsa BonbLIoro.
lMomHWTEe 06 3TOM, pasmopaunsas NPoAYKTbl

OuncTKka MMKPOBOJTHOBOW NMeyYun

Cnepylouwme 4acTn MUKPOBOJSTHOBOM NeYvr HEOOXOAMMO PErynsipHO OYNLLaTb,
YyTOObI HE CKannuBancs XNUP N OCTaTKM NULLA:

- BHyTpeHHue n BHellHWe NOBEPXHOCTU

- [Bepua u ee ynnoTHUTENb

- MOBOPOTHbIV MNOAAOH U POSIMKOBOE KOMbLIO
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Bcerga cnegute 3a Tem, YTOGbI YNNOTHUTENb ABEpLbl ObiN YACTHIM, U ABEpLa
XOPOLLO 3aKpblBanach

1.

2.

BHeLllHWe NoBepXHOCTUN NPOTUPANTE MATKON TKaHbIO, CMOYEHHOW TEMSION
MbIITbHOW BOOWN.

Ypanute Bce OpbI3ri U NATHA Ha BHYTPEHHUX NMOBEPXHOCTAX U POMMKOBOM
KonbLie TKaHb, CMOYEHHOW MbIfIbHON BOAOW, CMONTE MbIMO U BbITPUTE
Hacyxo.

[nsa Toro, 4Tobbl yaanuTe 3acoxLune YacTuLbl NULLK U YCTPaHUTb
HENpUATHbIM 3anax, NocTaBbTe Ha MOBOPOTHbLIN NOAAO0H YaLLKy C
pa3baBneHHbIM IMMOHHbLIM COKOM M HarpeBanTe 10 MUHYT nNpu
MaKCHUManbHON MOLLIHOCTW.

PerynsipHo mMoliTe CTEKINSAHHbIA MOBOPOTHBIN MOAAOH C MCMOSb30BaHMEM
cpencTsBa A MbITbsl NOCYAbl UM B MOCYAOMOEYHOW MalunHe

CnegawnTe 3a Tem, YToObl BOfa He nonagana B BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTMS. He
ncnonb3ynTe abpasvBHblE U arpeccuBHbIe YncTAWwme cpeacTea. ObpaTtute
ocoboe BHUMaHNe Ha OYUCTKY YNIOTHUTENS OBepubl, CrieauTe 3a TeM, YToObl Ha
HeM He ckannueanacb rpsidb, KoTopasi MOXeT MOMeLIaTb NIIOTHOMY 3aKpbIBaHWUIO

aBepupl.

Tonbko gna gomalwHero Mcnosib3oBaHus!

gorenje

BOJNbLUOIro YaqoBONbCTBUA OT UCMNOJIb30BAHUA MUKPOBOJTHOBOW

NMEYUN BAM XENAET
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NAVOD NA POUZITI Ccz

Peclivé si proctéte tento navod na pouziti a ulozte ho!

Specifikace

Spotfeba el. energie:........ccooviiiit i 230V~50Hz,1300W
YL 2 800w
FUnKEni frekVEeNCe: .. ... 2450MHz
VN&J8T FOZMEIY: ... 452 mm (S) x 360 mm (H) x 262 mm (V)
Rozméry komory (vnitfni &asti) trouby:....315 mm (8) x 329 mm (H) x 210 mm (V)
OB M trOUDY: . .. 20 litrd
Hmotnost bez obalu:..........cooii i, pfiblizné 10,5 kg
Hladina akustického vykonu vyzafovana spotiebiCem: ........................ 58dB (A).

Tento pristroj je oznacen v souladu s evropskou smérnici 2002/96/ES o
elektrickém a elektronickém odpadu (waste electrical and electronic
equipment - WEEE). Smérnice obsahuje nafizeni o sbéru a nakladani
s odpadky elektrického a elektronického charakteru, které plati v EU.

Nez zavolate opravare

1. V pfipadé, ze mikrovinna trouba vliibec nefunguje, nebo se nerozsviti displej,
popf. zhasne:

a) Zkontrolujte, jestli je trouba spravné pfipojena do elektrické sité. Pokud
neni, vytahnéte zastréku ze zasuvky a vyckejte 10 vtefin; poté ji znovu
zastréte.

b) Zkontrolujte, jestli je pojistka elektrického vedeni neporusena, nebo jestli
nevypadla pojistka
v domé. Pokud jsou vSechny pojistky funkéni, vyzkouSejte zasuvku
zapojenim jiného pfistroje.

2. V pfipadé, ze mikrovinna trouba nehfeje, tj. nevytvafi mikrovinny paprsek:

a) Zkontrolujte, jestli jsou programovaci hodiny spravné nastavené.

b) Zkontrolujte, jestli jsou dvitka spravné zaviena a bezpecnostni zamek
uzamcen. Pokud tomu tak neni, trouba nebude fungovat.

V pripadé, ze se vam pomoci tohoto navodu nepodafrilo odstranit
zavadu, spojte se s autorizovanym opravaiem.
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Poznamka:

Pristroj je uréen pouze k pouziti vdomacnosti, a to na ohfivani pokrmt a
napoju pusobenim elektromagnetické energie. Pristroj pouzivejte pouze
ve vnitinich prostorach.

Poruchy funkce pfrijimaci (interference)

Mikrovinna trouba muze zpusobit poruchu funkce vaseho radiového nebo
televizniho pfijimace, popf. jinych obdobnych pristroja. V pripadé, ze se
vyskytne interference, mtizete tuto poruchu snizit, pfipadné zcela odstranit,
nasledovné:

a) Ocistéte dvefe a povrch tésnéni v troubé.

b) Umistéte ruSeny pfijima¢ co mozna nejdale od mikrovinné trouby.

c) Své radio nebo televizi vybavte vhodnou anténou, kterou umistéte tak, aby
zajistila silny pfijem signalu.

Instalace

1. Nejdfive zkontrolujte, jestli jste z vnitfku trouby vyndali veSkery obalovy
material.

2. Po jeho odstranéni zkontrolujte troubu, jestli nedoslo k jejimu poskozeni,
napr.:

- ohnuté dvere,

- poSkozené dvefe,

- poSkozeni nebo nerovnosti ve skle (okénku) na dvefich nebo na displeji,
- nerovnosti ve vnitiku trouby.

Jakmile zjistite nékteré z uvedenych poskozeni, prestarite troubu pouzivat.

3. Mikrovinna trouba vazi pfiblizné 12 kg; postavte ji na rovnou a dostateéné

pevnou plochu, kterd unese vahu trouby.

Troubu poloZzte co nejdale od tepelnych zdroju a pary.

Na horni sténu trouby nic nepokladejte.

Pro spravnou cirkulaci vzduchu kolem pfistroje by mélo byt: kolem trouby

alespon 8 cm a nad ni 10 cm volného prostoru.

7. Neodnimejte pohonnou htidel oto€ného talife uvnitf trouby.

8. Pokud mikrovinnou troubu pouzivaji déti, museji byt pod peclivym dohledem
dospélych osob.
UPOZORNENI: TENTO PRISTROJ MUSI BYT ELEKTRICKY UZEMNEN.

9. Zasuvka, do které zapojujete pfistroj, musi byt v blizkosti pfistroje, aby se
dala snadno pfipojit zastrcka.

o g ks
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10. Trouba potfebuje 1,3 kVA pfikonu. Doporu€¢ujeme vam, abyste se pfi instalaci
trouby poradili s opravarem, pfipadné s vhodnym odbornikem.
POZOR: Trouba je vybavena vlastni pojistkou, a to 250 V, 10 A.

DULEZITE

Barvy dratll v elektrickém kabelu maji nasledujici vyznam:
Zeleno-zluta: drat uzemneéni

Modra: neutralni drat

Hnéda: faze

Je mozné, Ze barvy dratll neodpovidaji barevnému oznaceni na terminalech

zastréky, proto dbejte na nasledujici informaci:

- Drat zeleno-Zluté barvy pfipojte na terminal zastrcky, ktery je oznacen
pismenem E nebo symbolem uzemnéni.

- Drat modré barvy pfipojte na terminal z&strcky, ktery je oznaen pismenem N
nebo ma €ernou barvu.

- Drat hnédé barvy pfipojte na terminal zastrcky, ktery je oznacen pismenem L
nebo ma hnédou barvu.

Dulezité bezpecnostni pokyny

e UPOZORNENI: Kdyz pfistroj pracuje v kombinovaném rezimu, mohou jej déti
pouzivat pouze pod pfisnym dozorem dospélych osob (plati jen pro pfistroje
s funkci grilu). Hrozi nebezpeci popaleni
z dlivodu vysokych teplot.

e UPOZORNENI: Pokud jsou dvefe nebo jejich t&snéni poskozené, pristroj
nepouZzivejte, dokud ho neopravi pfisludny odbornik.

e UPOZORNENI: Jakékoliv opravy, provadéné pod krytem, ktery chrani
uzivatele pfed mikrovinnymi paprsky, jsou nebezpecné. Proto vam radime,
abyste je pfenechali odbornikim.

e UPOZORNENI: Tekuté nebo jiné potraviny neohfivejte ve volné nebo t&sné
uzavienych nadobach, protoze mlze dojit k jejich prasknuti.

e UPOZORNENI: Dé&ti mohou pfistroj pouzivat bez dohledu dospé&lé osoby
pouze tehdy, kdyZ si dokaZou samy piecist navod k mikrovinné troubé a
dokazou také troubu pouzivat v souladu s timto navodem.

o Kolem mikrovinné trouby zajistéte dostatek mista pro cirkulaci vzduchu. Za
mikrovinnou troubou musi byt minimalné 10 cm, po stranach 15 cm a nad ni
alespor 30 cm volného prostoru. Nedemontujte patky mikrovinné trouby;
proudicimu vzduchu ponechte volny prachod.

e Pouzivejte jen pomucky, které se do mikrovinné trouby hodi z hlediska
bezpec€nosti.

e P¥iohfivani potravin v umélohmotnych nebo papirovych obalech nebo
nadobach kontrolujte kvdli viastni bezpe€nosti proces ohfivani: takovy
material se mdze snadno vznitit.
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o Pokud se vyskytne kouf, ihned vypnéte pfistroj a zastrCku vytahnéte ze
zasuvky; dvifka nechte oteviena a pfipadny ohen uhaste.

e Pokud v mikrovinné troubé ohfivate napoje, pocitejte s tim, ze mize byt napoj
béhem kratké doby ohfaty na bod varu — proto budte opatrni.

e Aby nedoslo ke vzniku popalenin, jesté pfed pouzitim promichejte obsah
détskych lahvi, pfipadné lahvi s pokrmem pro déti; pfed pouzitim zkontrolujte
teplotu pokrmu.

¢ V mikrovinné troubé neohfivejte Cerstva nebo uvarena vejce ve skofapce,
protoZze mohou prasknout (explodovat!), i kdyz budou z trouby jiz vytazena.

o P¥i Cisténi povrchu dvefi, t&snéni a vnitfku trouby pouzivejte jen jemné a
neagresivni Cistici prostfedky, které rozetfete houbi¢kou nebo mékkym
hadfikem.

o Pravidelné Cistéte troubu a odstranujte pfipadné nanosy jidel.

e Pokud troubu nebudete Cistit pravidelné, mlze se jeji vnitini povrch
opotifebovat, a zkratit tak Zivotnost vasi trouby — navic vznika zvySené riziko
pfi pouziti pfistroje.

e Pokud dojde k poskozeni elektrického kabelu, mize poskozeny kabel vyménit
pouze vyrobce, pracovnik autorizovaného servisu nebo jiny vhodny odbornik.

e Osoby (v€etné déti) s omezenymi fyzickymi a duSevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkuSenosti a znalosti by nemély s pfistrojem manipulovat,
pokud nebyly o pouzivani pfistroje pfedem instruovany nebo nejsou pod
dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpe€nost. Dohlédnéte na to, aby si s
pFistrojem nehraly déti.

” ré

Bezpecénostni navody pfi kazdodennim pouzivani
pristroje

V dalSim textu jsou uvedena néktera pravidla a bezpeénostni opatreni, na
ktera stejné jako u jinych pristroji musi byt bran zretel, aby pfistroj
fungoval bezvadné, ucinné a dlouhodobé bez problémii:

1. Pokud je mikrovinna trouba v €innosti, musi byt sklenény talif, drzaky valce,
spojka a drazky vzdy na svém misté.

2. NepouZivejte troubu pro Zadné jiné ucely nez pro pfipravu jidel; v mikrovinné

troubé& nesuste oble€eni, papir nebo jiné pfedméty a nepouzivejte ji pro

sterilizaci.

Nikdy nezapinejte troubu, pokud je prazdna, protoze byste ji mohli poSkodit.

V mikrovinné troubé neskladujte Zadny pfedmét: nap¥. papir, recepty atd.

Nevarte pokrmy s blanou nebo slupkou, napf. vajecné Zloutky, brambory,

kufeci jatra atd., aniz byste predtim blanu nebo slupku na vice mistech pred

vafenim propichli.

Nevkladejte zadné pfedméty do otvori na vnéjsi strané trouby.

Nikdy nedemontujte ¢asti trouby, napf. patky, zamek, Sroubky atd.

arw®
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nevafite pokrmy pfimo na sklenéném talifi v troubé. Nez pokrm vloZite do

trouby, dejte jej do vhodné nadoby.

DULEZITE: Kuchyriské nadobi, jehoZ pouZiti v mikrovinné troubé je

zakazano:

- Nepouzivejte kovové panve nebo nadoby s kovovymi drzadly.

- Nepouzivejte nadobi s hranami potazenymi kovem.

- Nepouzivejte papirem potazené kovové dratky k zavirani igelitovych sacku.

- Nepouzivejte nadobi z melaminu, protoze obsahuje material, ktery
absorbuje mikrovinné paprsky. To mlze zpUsobit, Ze nadoba praskne nebo
se spali, kromé toho muze zpomalit proces ohfivani nebo vareni.

- Nepouzivejte nadobi bez vhodné ochrany, ktera je ur€ena k pouzivani
v mikrovinné troubé. Nepouzivejte ani uzaviené nadobi s rukojeti.

- Nepfipravujte pokrmy nebo napoje v nadobi se zizenym okrajem, napf.
lahev, ktera maze pfi ohfivani prasknout.

- Nepouzivejte klasické teploméry na maso a cukrovi. Pouzivat muzete
pouze teploméry, které jsou ur€eny k pouziti v mikrovinnych troubach.

Pomlcky pro mikrovinnou troubu pouzivejte pouze v souladu s navody jejich

vyrobce.

NepokousSejte se v mikrovinné troub& smazit potraviny.

Dbejte na to, aby se v troubé ohfal pouze obsah nadoby a ne samotna

nadoba, ve které se obsah nachazi. Muze se totiz stat, ze po nadzvednuti

poklicky se obsah v nadobé odpafuje nebo z néj stfikaji kapky, prestoze
samotna poklice neni horka.

Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu pokrmu, obzvlast pokud je pokrm

uréen détem. Doporu€ujeme vam, abyste nikdy neochutnavali pokrmy pfimo

z trouby. Nejdfive nadobu vyjméte a obsah promichejte, aby se teplota

rovnomérné rozdélila.

Pokrmy, které obsahuji emulzi omastku a vody, napf. polévkovy zaklad,

museji v troubé zustat jesté 30 az 60 sekund po vypnuti. Vyvar pfestane vfit a

nebude bublat, pokud jej promichate, nebo do néj vlozite polévkovou kostku

(napf. masox).

PFi pfipravé pokrmu davejte pozor, aby se nékteré druhy pokrma, napf.

vanoc¢ni pudink, marmelada nebo mleté maso, neohfaly pfilis rychle. K

ohfivani nebo vareni pokrmu, které obsahuji véts§i mnozstvi tuku,

nepouZzivejte umélohmotné nadobi.

Pomlcky, které pouzivate pfi pfipravé pokrm0 v mikrovinné troubé&, se mohou

velmi zahfat, protoze pokrmy vylu&uji teplo. Zejména to plati v pfipadé, kdy je

horni ¢ast nadoby pfikryta umélohmotnou poklici nebo krytem. Na pfeneseni
takové nadoby budete potfebovat kuchyriské rukavice.

Abyste snizili riziko pozaru v mikrovinné troubé:

a) Dejte pozor, abyste pokrmy nevafili pfilis dlouho. Peclivé kontrolujte pribéh
ohfivani, pokud se v troubé& nachazeji papirové nebo umélohmotné
pomucky, pfipadné nadobi z hoflavého materialu.

b) Nez polozite sac¢ek do mikrovinné trouby, odstrante dratky, které slouzi
k jeho uzavirani.
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¢) Pokud pfedmét v troubé zacne horet, nechte dvifka trouby zavfena,
vypnéte troubu, vytahnéte zastr¢ku ze zasuvky nebo vypnéte hlavni
pojistku na pojistkovém panelu.

OVLADACI PANEL

1 - Bezpecnostni uzamceni dvifek
2 - Okno trouby

3 - Podlozny kruh s véale¢ky

4 - Sklenény oto€ny talif

5 - Ovladaci panel

OVLADACI PANEL

1 - Nastaveni doby ohfevu (v rozmezi 0—30 minut)
2 - Nastaveni vykonu
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STRUCNY NAVOD

1. Potravinu vliozte do trouby a oto¢enim knofliku Nastaveni vykonu nastavte
vykon.
2. Otocenim knofliku Nastaveni doby ohfevu nastavte dobu ohfevu.

Chcete-li potravinu rozmrazit

1. Knoflik Nastaveni vykonu otoc¢te do polohy , %*“.
2. Knoflik Nastaveni doby ohievu oto¢te na vhodny ¢as.

JAK MIKROVLNNA TROUBA FUNGUJE

Mikroviny jsou vysokofrekvencéni elektromagnetické viny, jejichz energii mizeme
vyuzivat k tepelné upravé (vareni) potravin nebo k ohfevu jiz tepelné upravenych
potravin, aniz by se tim zménila jejich forma nebo barva.

Mikrovinnou troubu miizeme pouzivat k:

- rozmrazovani

- rychlému ohievu tepelné upravenych jidel

- tepelné Upraveé (vafeni) potravin (jidel)

Princip tepelné upravy (vareni)

1. Diky tomu, Ze se potravina otaci na oto¢ném talifi, se v ni mikroviny vytvorené
magnetronem rovnomérné rozdéluji — potravina se rovhomeérné zahfiva.
2. Mikroviny jsou potravinou pohlcovany do hloubky zhruba 2,5 cm. Tepelna
Uprava potraviny pokracuje tim, Ze se teplo rozvadi do vnitfku potraviny.
3. Doba vafeni zavisi na nastaveném vykonu a na vlastnostech potraviny, mezi
které patfi
- mnozstvi a hustota,
- obsah vody,
- vychozi teplota (z chladni¢ky nebo pokojova).
JelikoZ se stfed potraviny tepelné upravuje rozptylem tepla, pokracuje tato uprava
i potom, co jsme potravinu vyjmuli z trouby. Proto musime dodrzovat dobu stani,
jak je uvedena v pfisluSném receptu a v této brozurce, abychom zajistili:
- rovnomérnou tepelnou Upravu potraviny az do jejiho stfedu,
- stejnou teplotu v celé potravinég.

JAK ZKONTROLUJETE, ZE VASE MIKROVLNNA TROUBA
FUNGUJE SPRAVNE

1. Nejprve poloZte na oto€ny talif misu s vodou.

2. Knoflik Nastaveni vykonu otocte na vysoky vykon.

3. Knoflik Nastaveni doby ohfevu nastavte na dobu 4-5 minut. Trouba musi byt
pfipojena do sité s odpovidajicim napétim. V troub& musi byt na svém misté
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oto€ny talif. Pokud nastavite vykon na hodnotu niz8i nez maximalni, bude to
trvat déle, nez voda zacne Vfit.

CO DELAT, KDYZ MATE POCHYBNOSTI NEBO KDYZ
NASTANE PROBLEM

Pokud se projevi néktery z problému uvedenych nize, zkuste nékteré

Z nabizenych feseni.

- Normalni je: kondenzace vlhkosti v troubé — proudéni vzduchu kolem dvifek a
vnéjsiho krytu — odraz svétla kolem dvifek a vnéjSiho krytu — unik pary kolem
dvifek a ventilatnimi otvory.

- Po otoceni knofliku pro nastaveni ¢asu ohfevu se trouba neuvede v ¢innost:
Jsou dvifka dikladné zaviena?

Potravina se vibec neuvafila: Nastavili jste knoflik ¢asu spravné? Jsou dvirka
uzaviena? Nepfretizili jste sit tak, Ze se prepalila pojistka nebo vypadl jisti¢?

- Potravina je rozvafena nebo naopak nedovarena: Nastavili jste dobu ohfevu
spravné, jak odpovida vasi potraviné? Nastavili jste vhodny vykon?

- Uvnitf trouby to jiskfi a praska: Nepouzili jste talif nebo misu s kovovym
okrajem? Nenechali jste v troubé vidlicku nebo jiny kovovy pfedmét? Neni
alobal pfili§ blizko vnitfnich stén trouby?

- Trouba ruSi rozhlasovy nebo televizni pfijem: Béhem ¢innosti trouby muze byt
televizni nebo rozhlasovy pfijem mirné ruSen — to je normalni jev. Abyste
ruseni zabranili, instalujte troubu v dostate¢né vzdalenosti od pfijimaci a

antén.
NASTAVENi VYKONU
Vysoky 100 %
Vyssi 85 %
Stredni 66 %
Nizsi 48 %
Nizky 17 %
Rozmrazovani 40 %
VARENI/OHREV

Dale je uvedeno, jak tepelné upravit syrovou potravinu nebo ohfat potravinu,

ktera jiz byla dfive tepelné upravena. Nez se od trouby v provozu vzdalite,

VZDYCKY zkontrolujte jeji nastaveni.

Nejprve poloZte potravinu do stfedu oto€ného talife a uzaviete dviika.

1. Knoflik Nastaveni vykonu otocte do polohy vysokého vykonu (maximalni
vykon 700 W).

2. Knoflikem Nastaveni doby ohfevu nastavte pozadovanou dobu. Tim se zapne
osvétleni trouby a talif se zane otacet.
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MIKROVLNNOU TROUBU NIKDY NEZAPINEJTE, POKUD JE PRAZDNA.

Otocenim knofliku Nastaveni vykonu muzete i za provozu upravit nastaveni
vykonu.

ZASTAVENi CHODU TROUBY

1. Jestlize chcete chod trouby na chvili zastavit, oteviete dvifka. Chod trouby se
zastavi. Jestlize chcete chod trouby znovu spustit, dvitka zase zavrete.

2. Jestlize chcete chod trouby zastavit zcela, pretoc¢te knoflik Nastaveni doby
ohrevu do polohy 0

UPRAVA DOBY OHREVU

1. Zbyvajici dobu ohfevu upravte oto€enim knofliku Nastaveni doby ohrevu.

RUCNi ROZMRAZOVANI POTRAVIN

Pomoci funkce rozmrazovani mizete rozmrazovat maso, drlibez a ryby. Polozte

zmrazenou potravinu na stfed oto€ného talife a zaviete dvirka.

1. Knoflik Nastaveni vykonu otoc¢te do polohy rozmrazovani.

2. Knoflik Nastaveni doby ohrevu nastavte na odpovidajici dobu. Tim se zahaji
rozmrazovani.
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POUZITIi VARNEHO NADOBI

VARNE NADOBI

BEZPECNE DO
MIKROVLNNE
TROUBY

POZNAMKY

Hlinikova félie
(alobal)

Bezpecné pfi
opatrném pouzivani,
viz poznamky

Lze pouzit v malém mnozZstvi k ochrané
Casti potraviny pfed ohfevem. Pokud se ji
pouZije pfilis mnoho nebo kdyz se nachazi
blizko stén, mGzZe dochazet k jiskfeni.

mrazaku

Zapékaci misa pro ano Nepredehfivat déle nez 8 minut.

mikrovinné trouby

Porcelan a kamenina ano Obvykle vhodné, pokud nemaji ozdobny
kovovy lem.

Polyesteroveé a ano Jsou v nich baleny nékteré zmrazené

kartonové misy na potraviny.

jedno pouziti

Polystyrenové nadoby ano Mohou se pouzit k ohfevu, pfi pfehfati se

pro rychlé obc&erstveni vS§ak muze polystyren tavit.

Papirové sacky/noviny NE Mohou se vznitit.

Recyklovany papir nebo NE Mohou zpUsobovat jiskieni.

kovoveé lemy

Sklenéné nadobi do ano MdzZe se pouzit, pokud nema ozdobny

trouby nebo stolni sklo kovovy lem.

Jemné sklo ano Krehké sklo mlze pfi nahlém zahfati
prasknout.

Zavarovaci sklenice ano Je tfeba sundat viko, vhodné pouze pro
ohfev.

Kovové nadoby NE Mohou zplsobit ohen nebo jiskreni.

Utahovaci pasky do NE Mohou zplsobit oher nebo jiskfeni.

Papirové tacky, Salky,
ubrousky, kuchyrisky
papir

Bezpecné pfi
opatrném pouzivani,
viz poznamky

Pro kratké doby tepelné Upravy a ohfev,
pouZzivaji se také k pohlceni nadmérné
vihkosti.

Mrazici sacky

Bezpecné pfi
opatrném pouzivani,
viz poznamky

Recyklovany papir NE MU0zZe zpusobovat jiskieni.

Plastové nadoby ano Nejvhodnéjsi jsou tepelné odolné plasty.
Jiné plasty se mohou zdeformovat nebo
odbarvit. NEPOUZIVAT MELAMIN.

Folie na potraviny ano Lze pouzit k udrzeni vihkosti, nema se

dotykat potraviny, opatrné pfi snimani.
Pouze kdyz se sméji vafit nebo jsou
vhodné do trouby. Nesméji byt
vzduchotésné — vzdy propichnout vidli€kou.

Papir odolny vici
voskim a mastnoté

ano

Lze pouzit proti rozstfikim a k udrzeni
vihkosti.
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NAVOD K TEPELNE UPRAVE POTRAVIN

MIKROVLNY

Energie mikrovin prostupuje potravinou, a tam ji jima a pohlcuje voda, tuk a cukr.
Pusobenim mikrovin se zrychluje pohyb molekul potraviny. Rychly pohyb téchto
molekul vyvolava tfeni, a tim vznika teplo, které potravinu tepelné upravuje (vafi).

VARENI

Nadobi vhodné pro tepelnou Upravu potravin v mikrovinné troubé:

Pro maximalni u€innost musi nadobi propoustét mikrovinnou energii. Mikroviny
prochazeji dobfe keramikou, sklem, porcelanem, plasty a rovnéz papirem a
dfevem, kdezto od kovd, jako je nerezova ocel, hlinik nebo méd, se odrazeji; proto

se potraviny nesméji v mikrovinné troubé nikdy tepelné upravovat v kovovych
nadobéch.

Potraviny vhodné pro tepelnou upravu v mikrovinné troubé:

Pro tepelnou Upravu v mikrovinné troubé je vhodna Siroka fada potravin, jako je
Cerstva i mrazena zelenina, ovoce, téstoviny, ryze, obilna zrna, fazole, ryby a
maso. Také omacky, krémy, polévky, vafené pudinky, konzervované ovoce a
zelenina a ¢atni je mozno davat do mikrovinné trouby. Obecné vzato je
mikrovinna trouba idealni pro vSechny potraviny, které se jinak pfipravuji na
plotné.

Zakryti béhem vareni:

Bé&hem vareni je tfeba potravinu pfikryt, protoze odpafena voda stoupa jako para
a podili se na varném procesu. Potraviny je mozno pfikryvat mnoha zpusoby:
keramickou deskou, plastovym krytem nebo félii na potraviny, vhodnou do
mikrovinné trouby.

Doba stani:
Po tepelné upravé je tfeba nechat potravinu po ur€itou dobu stat, aby se v ni
teplota rovnomérné rozlozila.

OHREV TEPELNE UPRAVENYCH POTRAVIN

V mikrovinné troubé se potravina ohfeje za zlomek doby, kterou by to trvalo
v bézné troubé nebo na plotné.

Uprava a zakryti

Neohfivejte velké kusy potravin, jako jsou kusy masa; ¢asto se prehfeji a
vyschnou dfive, nez se ohfeji uprostied. LepSi je ohfivat mensSi kousky.

Nastaveni vykonu a michani

nastaveni.
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Obecné je lepsi nastavovat pro pouhy ohfev potravin niz§i vykon, zejména pokud
se jedna o jemnou potravinu nebo o velké porce nebo jestlize se potravina
zahfiva rychle, jak je tomu napfiklad u plnénych kolackau.

zamichejte jesté jednou pred podavanim.

Dbejte zvlastni opatrnosti pfi ohfivani tekutin nebo détské stravy. Aby tekutina
nekypéla a nikdo se neopafil, bEhem ohfevu i po ném ji michejte. BEhem stani ji
ponechte v troub&. Také doporu€ujeme vlozit do tekutiny plastovou vidlicku nebo
IZici.

Dbejte, abyste potravinu nepfehfali, a tim ji neznehodnotili.

Je lepsi nastavit kratSi dobu ohfevu a podle potfeby ji pak prodlouzit.

Doba ohievu a stani

Kdyz ohfivate né&jakou potravinu poprvé, je vhodné poznamenat si propfisté dobu
ohfivani.

Vzdy dbejte, aby byla ohfata potravina spravné horka v celém objemu.

Po ohfevu nechte potravinu chvili stat, aby se v ni teplota rovhomérné rozlozila.
Doporugena doba je 2—4 minuty, pokud vyrobce potraviny nedoporucuje jinak.
Mimoradnou opatrnost vénujte ohfivani tekutin a kojenecké stravy — viz
bezpec€nostni opatfeni.

OHREV TEKUTIN

Po vypnuti trouby nechte alespor 20 sekund stat, aby se teplota rovhomérné
rozlozila. Podle potfeby béhem ohfivani michejte a vzdy zamichejte také po
ohfevu. Abyste predesli kypéni a pfipadnému opareni, je vhodné vlozit do tekutiny
plastovou IZici a pfed ohfivanim, b&hem né&j i po ném tekutinu michat.

OHREV KOJENECKE STRAVY

KOJENECKA STRAVA

Vyklopte ji do hlubokého keramického talife a pfikryjte plastovym vikem. Po
ohfevu dobfe promichejte a pfed podanim nechte 2—3 minuty stat, znovu
zamichejte a zkontrolujte teplotu.

KOJENECKE MLEKO

Nalijte mléko do sterilizované sklenéné lahve. Ohfejte odkryté. Nikdy kojeneckou
lahev neohfivejte s nasazenou savickou, pfi pfehfati by mohla explodovat. Nez
mléko nechate stat, dobfe ho protiepejte; to opakujte i pfed podanim.

PRED PODAVANIM VZDY ZKONTROLUJTE TEPLOTU KOJENECKE STRAVY A
MLEKA, AT SE DITE NEOPARI A NEPOPALI.

ROZMRAZOVANI

Mikroviny jsou velice vhodné k rozmrazovani zmrazenych potravin. Rozmrazuji je
jemné a v kratkém ¢ase. To muze byt velka vyhoda, kdyz vam pfijde
neoCekavana navstéva.
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Zmrazenou driibez je tfeba nechat pfed tepelnou Upravou dokonale roztat. Sejméte
vSechny kovové pasky a vyjméte dribez z obalu, at mize roztata kapalina odtéct.
Zmrazenou potravinu viozte do misy bez vika. V poloviné rozmrazovani ji otocte,
odlijte kapalinu a co nejdfive vyjméte dribky. Ob&as potravinu zkontrolujte a
presvédcCte se, Ze se neohfiva.

Pokud se zacinaji menSi a tenéi kousky zmrazené potraviny zahfivat, je mozno je
obalit malymi prouzky alobalu, a tim omezit dal$i rozmrazovani.

Pokud se zacina driibez na povrchu zahfivat, zastavte rozmrazovani a nechte ji
alespon 20 minut stat, nez budete pokracovat.

TIP: Ploché kusy potravin se rozmrazuji |épe nez silné a mala mnozstvi vyZaduji
méné Casu nez vétsi. Pfi domacim zamrazovani to méjte na paméti.

JAK MIKROVLNNOU TROUBU CISTIT

Aby se vam v troub& nehromadila mastnota a Castice potravin, pravidelné ji

gistéte. Cisti se:

- vnitfni a vnéjSi plochy,

- dvitka a jejich tésnéni,

- otoCny talif a kruh s valecky.

Stale dbejte, aby bylo tésnéni dvifek Cisté a dvirka se zavirala.

1. Vnégjsi plochy Cistéte mékkym hadfikem a teplou mydlovou vodou.

2. Zvnitfnich ploch a kruhu s vale€ky odstrafite namydlenym hadfikem vSechny
zbytky potravin a skvrny, oplachnéte a osuste.

3. Aby se uvolnily ztvrdlé kusy potravin a odstranil se zapach, polozte na oto¢ny
talif hrnek se zfedénou citronovou Stavou a nechte deset minut pfi
maximalnim vykonu ohfivat.

4. Podle potfeby myjte otoCny sklenény talif; je mozno jej vlozit do mycky
nadobi.

DBEJTE, ABY VODA NEVNIKLA DO VETRACICH OTVORU. NIKDY
NEPOUZIVEJTE ZADNE BRUSNE PROSTREDKY ANI CHEMICKA
ROZPOUSTEDLA. ZVLASTNi POZORNOST VENUJTE CISTENi TESNENI
DVIREK A DBEJTE, ABY NA NEM NELPELY ZADNE CASTICE, KVULI
KTERYM BY SE DVIRKA DOBRE NEZAVIRALA.

SKLADOVANI A OPRAVY MIKROVLNNE TROUBY

PFi skladovani mikrovinné trouby nebo kdyz ji davate opravit, je tfeba dbat na
nékolik jednoduchych opatfeni. Trouba se nesmi pouzivat, jestlize:

- je poSkozeno tésnéni dvirek,

- jsou ulomeny zavésy,

- jsou poSkozena tésnéni,

- je ohnut nebo deformovan kryt trouby.

TROUBU SMi OPRAVOVAT POUZE KVALIFIKOVANY SPECIALIZOVANY
TECHNIK.

Z trouby nikdy nesnimejte vné&;jsi kryt.
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Pokud chcete troubu na €as uloZit, zvolte suché bezpradné misto. Pamatujte, Zze
prach a vihkost mize mit na funkci a funkéni soucasti trouby nepfiznivy vliv. Tato
trouba neni uréena ke komerénimu vyuzivani.

DULEZITE BEZPECNOSTNIi POKYNY A VAROVANI

Pokud jsou poSkozena dvifka nebo jejich tésnéni, trouba se nesmi pouzivat,
dokud ji neopravi opravnéna osoba.

Varovani:

Je nebezpecéné, aby kdokoli mimo opravnéné pracovniky provadél na troubé
servisni ukony nebo opravy, pfi kterych se snima kryt, jenz chrani okoli pred
energii mikrovin.

Varovani:

Tekutiny ani jiné potraviny se nesméji ohfivat v utésnénych nadobach, mohly by
shadno explodovat.

Varovani:

Dbejte, aby mikrovinnou troubu nepouzivaly bez dozoru déti.

Nad troubou musi zGstat volny prostor o vySce alespor 7 cm.

Pouzivejte pouze nadobi vhodné pro mikrovinné trouby.

Jestlize ohfivate potravinu v plastové nebo papirové nadobé, troubu stale
sledujte, mGze totiz dojit ke vzniceni.

Jestlize zpozorujete kouf, spotiebi¢ vypnéte nebo odpojte od sité a nechte dvirka
zaviena, aby se pfipadny plamen udusil.

PFi mikrovinném ohfivani napojil mize dojit ke zpozdénému eruptivnimu varu,
proto dbejte pfi manipulaci s nadobou opatrnosti. Obsah kojeneckych lahvi a lahvi
s détskou stravou je tfeba promichavat nebo protfepavat a pfed podanim je tfeba
zkontrolovat teplotu, aby se dité neopafilo a nepopalilo.

Vejce ve skofapce a cela vejce natvrdo se v mikrovinné troub& nesméji vafit;
mohla by explodovat, a to i po vypnuti trouby.

POUZE PRO OSOBNi POUZiVANI!

DalSi doporuceni pro tepelnou Upravu potravin pomoci mikrovin a uzite¢né
rady najdete na internetovych strankach:

http://microwave.gorenje.com

gorenje

VAM PREJE PRI POUZiVANi VASEHO SPOTREBICE
HODNE POTESENI
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