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Estimado Cliente:

Antes de continuar, queremos agradecerle su
preferencia por nuestro producto. Estamos
seguros de que este horno microondas, moderno,
funcional y practico, fabricado con materiales de
primera calidad, va a satisfacer sus expectativas.

Solicitamos una lectura atenta de |las
instrucciones que constan en este libro, ya que le
permitiran obtener un mejor resultado en la
utilizaciéon de su horno microondas.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE
PRODUCTO PARA FUTURAS CONSULTAS.

Tenga el manual de instrucciones siempre a
mano. Si cede el aparato a terceros,
jentrégueles también el manual
correspondiente!
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Indicaciones sobre

medioambiental

proteccion

Eliminacion del embalaje @

El embalaje esta marcado con el Punto Verde.
Para eliminar todos los materiales de embalaje,
como el carton, poliuretano y las peliculas, utilice
contenedores adecuados. Asi se garantiza la
reutilizacion de los materiales de embalaje.

hid

Eliminacion de aparatos fuera de uso

En base a la Norma europea 2002/96/CE de
Residuos de equipos Eléctricos y Electronicos
(REEE), los electrodomésticos viejos no pueden
ser arrojados en los contenedores municipales
habituales; tienen que ser recogidos
selectivamente para optimizar la recuperacién y
reciclado de los componentes y materiales que
los constituyen, y reducir el impacto en la salud
humana y el medioambiente.

El simbolo del cubo de basura tachado se marca
sobre todos los productos para recordar al
consumidor la obligacién de separarlos para la
recogida selectiva.

El consumidor debe contactar con la autoridad
local o con el vendedor para informarse en
relacion a la correcta eliminacion de su
electrodoméstico viejo.

Antes de eliminar su aparato, inutilicelo. Tire el
cable de alimentacién, cortelo y eliminelo.
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Indicaciones de seguridad

A\

jAtencién! Para evitar cualquier tipo de
llama, utilice el microondas solamente bajo
vigilancia. Los niveles de potencia muy
elevados o tiempos de coccién muy largos
pueden calentar excesivamente el alimento
y provocar incendios.

Si observa humo o fuego, mantenga la
puerta cerrada, para apagar las llamas.
Desconecte el aparato y el enchufe de la
toma.

jAtencion! Este aparato no es adecuado
para ser empleado por personas (includos
los nifos) con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas. Los
usuarios que no tengan la experiencia y
conocimiento del aparato o bien a aquellos
a los que no se les haya dado las
instrucciones referentes al empleo del
aparato tendran que estar sometidos a la
supervision por parte de una persona
responsable de su seguridad. - Es
necesario vigilar a los nifios para
asegurarse de que no jueguen con el
aparato.

Nuestros aparatos cumplen las
correspondientes disposiciones y normas
sobre equipos técnicos. Sin embargo, no
cubren todos los posibles riesgos de
accidente.

Cuando utilice materiales inflamables, como
plasticos o recipientes de papel, para
calentar o cocinar alimentos, hay que vigilar
constantemente el proceso de coccion,
debido al riesgo de incendio.

Antes de utilizar vajilla y recipientes en el
microondas, compruebe si estos son
adecuados para ello. Utilice solamente
vajilla adecuada para microondas.

El cable de alimentacién no puede entrar en
contacto con humedad, objetos con aristas
vivas o con el aparato cuando esta caliente.
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Al conectar aparatos eléctricos cerca del
microondas, asegurese de que los cables
de alimentacion no entran en contacto con
el microondas cuando esta caliente, ni
quedan pillados con la puerta del mismo,
para evitar dafios y peligros.

Preste atencibn a los fallos de
funcionamiento. El aparato no se puede
utilizar si

la puerta no cierra correctamente;
las bisagras de la puerta estan dafadas;

las superficies de contacto entre la puerta y
el frontal estan dafnadas;

el cristal de la ventana esta danado;

hay frecuentemente arco eléctrico en el
interior, sin que haya presencia de ningun
objeto de metal.

Los orificios de ventilacion no pueden estar
tapados.

Limpieza/mantenimiento:

Antes de efectuar
mantenimiento y de
enchufe de la toma.

Por favor, tenga en cuenta las indicaciones
relativas a la limpieza que constan en el
apartado “Limpieza y cuidados a tener en
cuenta”.

Las superficies de contacto (el frontal de la
cavidad y la parte interior de la puerta)
tienen que mantenerse limpias, para
garantizar un funcionamiento correcto.
Limpie las superficies de contacto con un
detergente neutro y un pafio de limpieza
que no raye ni provoque ningun tipo de
friccion.

Atencion: Nunca utilice el aparato si las
superficies de contacto estan dafadas.
Vuelva a utilizar el aparato sélo si ha sido
reparado por un técnico del Servicio de
Asistencia Técnica.

trabajos de
limpieza, retire el
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Indicaciones de seguridad

Procediendo

segun las indicaciones

siguientes evita daios al aparato:

No coloque el aparato en marcha sin el
soporte rotativo y el respectivo plato.

No encienda el aparato en vacio. Puede
provocar sobrecarga, en el caso de que no
haya alimentos en su interior.

Utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

No guarde ningun objeto inflamable en el
interior del horno, pues puede arder si lo
conecta.

Los huevos con cascara y los huevos
cocidos enteros no deben calentarse en
hornos  microondas porque  pueden
explosionar.

No caliente alcohol puro o bebidas
alcohdlicas en el microondas. XISTE
PELIGRO DE INCENDIO.

Atencién: no caliente liquidos u otros
alimentos en recipientes cerrados, pues
estos podran explosionar facilmente.

jCuidado al calentar liquidos!

Cuando se calientan liquidos (agua, café,
té, leche, etc.), pueden alcanzar casi un
punto de ebullicion dentro del aparato y si
son retirados repentinamente, pueden
proyectarse hacia fuera del recipiente.
jPuede causar lesiones y quemaduras!

Para evitar este tipo de situaciones, cuando
caliente liquidos, coloque una cuchara de
plastico o una varilla de cristal en el
recipiente.

jCuidado!

Cuando caliente pequenas cantidades de
alimentos es muy importante no
seleccionar periodos de tiempo largos, ni
niveles de potencia demasiado elevados,
para evitar que los alimentos se calienten
demasiado o puedan arder. Por ejemplo, el
pan puede arder al cabo de 3 minutos si
esta seleccionada una potencia demasiado
alta.

Para tostar, utilice solamente la funcién grill
y vigile siempre el horno. Si utiliza la funcion
combinado (microondas con grill) para
tostar, el pan se incendia en muy poco
tiempo.

Caliente el alimento para bebé siempre en
frascos o botellas sin tapa ni tetina.
Después de haber calentado el alimento,
mueva o agite bien para que el calor se
distribuya de modo uniforme. Compruebe la
temperatura del alimento antes de darselo
al nifo. jPeligro de quemaduras!

En caso de reparacion:

jAtencion — Microondas! La proteccion
exterior no se debe retirar. Cualquier
reparacion o mantenimiento efectuado por
personas no autorizadas por el fabricante es
peligrosa.

Atencion: La lampara del microondas sélo
puede ser sustituida por el Servicio de
Asistencia Técnica.

Si el cable de alimentaciéon estd dafiado,
solamente el Servicio de Asistencia Técnica
puede proceder a la sustitucién del mismo
por uno que tenga las mismas
caracteristicas, para evitar danos.

Las reparaciones y el mantenimiento,
especialmente de las piezas bajo tension,
solo pueden ser efectuadas por técnicos
autorizados por el fabricante.



Instrucciones de instalacion

Con la ayuda del botéon de apertura, abra la
puerta y retire todo el material de embalaje. A
continuacion, limpie el interior y los accesorios
con un pafo humedo y séquelos. No utilice
productos abrasivos ni con olores intensos.

Asegurese del buen estado de las siguientes
partes:

e Puerta y bisagras
e Frontal del microondas

e Superficies interiores y exteriores del
aparato

NO UTILICE EL APARATO si observa algun tipo
de defecto en las partes anteriormente referidas.
Si fuera el caso, contacte con el Servicio de
Asistencia Técnica.

Coloque el aparato sobre una superficie plana y
estable.

Encaje el soporte del plato rotativo en el centro
de la cavidad del microondas y sobreponga el
plato rotativo hasta que encaje. Siempre que
haga uso del microondas, es necesario que tanto
el plato rotativo como su respectivo soporte estén
en el interior y correctamente colocados. El plato
rotativo gira tanto en el sentido de las agujas del
reloj como en el sentido contrario.
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jAtencion! El exterior del microondas puede
estar envuelto por una pelicula de proteccion.
Antes de la primera puesta en marcha, retire esta
pelicula cuidadosamente, empezando por la parte
inferior.
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Para garantizar una buena ventilacién del
aparato, instale el microondas en un mueble
de cocina con una apertura en la parte
superior (ver las hojas adjuntas).

Atencion: tras la colocacion del microondas,
hay que garantizar el acceso al enchufe.

Durante la instalacion, asegurese de que el
cable de alimentacién no entra en contacto
con la parte trasera del aparato, pues las
elevadas temperaturas pueden danar el cable.

Si instala un microondas y un horno en
columna, no puede colocar el microondas
debajo del horno, debido a la formacién de
condensacion.

El aparato no debe colocarse cerca de elementos
de calor, radios y televisores.

El aparato esta equipado con un cable de
alimentacion y un enchufe para corriente
monofasica.

ATENCION: ElI MICROONDAS SOLO PUEDE
CONECTARSE A TOMAS CON CONEXION A
TIERRA.

En caso de fallo, el fabricante y los vendedores
no asumen ninguna responsabilidad si se
comprueba que no se han observado las
instrucciones de instalacion.
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Descripcion del aparato

1. Cristal de la puerta
2. Lengueta

3. Tapas de mica

4. Panel de mandos

6 3
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5. Botdn de apertura

6. Encaje del soporte rotativo
7. Soporte rotativo
8. Plato rotativo
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Las ventajas del horno microondas

En el fogdn convencional, el calor radiado por las
resistencias o0 quemadores de gas penetra
lentamente en los alimentos de fuera a dentro.
Existe, por ello, una gran pérdida de energia en el
calentamiento del aire, los componentes del
horno y los recipientes.

En el microondas, el calor es generado por los
propios alimentos, es decir, el calor pasa del
interior hacia el exterior. No existe ninguna
pérdida de calor al aire, las paredes de la cavidad
y los recipientes (en el caso de que sean
adecuados para hornos microondas), o sea,
solamente se calienta el alimento.

En resumen, los hornos Microondas presentan
las siguientes ventajas:

1. Ahorro de tiempo de coccion; en general,
reduccion de 3/4 del tiempo en relacién a la
coccion convencional.

2. Descongelacion
reduciendo el
bacterias.

ultrarrapida de alimentos,
peligro de desarrollo de

3. Ahorro de energia.

4. Conservacion del valor nutritivo de los
alimentos debido a la reduccion del tiempo de
coccion.

5. Facil limpieza.

Modo de funcionamiento del horno

microondas

En el horno Microondas existe una valvula de alta
tension, llamada Magnetrén, que convierte la
energia eléctrica en energia de Microondas.
Estas ondas electromagnéticas son canalizadas
hacia el interior del horno a través de una guia de
ondas y son distribuidas por un dispersor
metalico o a través de un plato rotativo.

Dentro del horno, las Microondas se propagan en
todos los sentidos y son reflejadas por las
paredes metalicas, penetrando uniformemente en
los alimentos.

Por qué se calientan los alimentos

La mayor parte de los alimentos contienen agua,
cuyas moléculas vibran por accion de las
Microondas.

La friccion entre moléculas origina calor que
eleva la temperatura de los alimentos,
descongelandolos, cocinandolos o}
manteniéndolos calientes.

Como se forma el calor en el interior de los
alimentos:

e estos pueden ser cocinados sin 0 con pocos
liquidos o grasas;

e descongelar, calentar o cocinar en el horno
microondas es mas rapido que en un horno
convencional;

e se conservan las vitaminas, los minerales y
las sustancias nutritivas;

e no se alteran el color natural ni el aroma.

Las Microondas pasan a través de la porcelana,
cristal, carton o plastico, pero no atraviesan el
metal. Por ese motivo, no utilice en el horno de
microondas recipientes metalicos o recipientes
que tengan partes metalicas.

Las microondas son reflejadas por el metal...

\ /
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.. atraviesan el cristal y a porcelana...

..y son absorbidas por los alimentos.
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Instrucciones de utilizacion

Atencioén: Nunca utilice el microondas en vacio, o
sea, sin alimentos:

Observe la figura adjunta y proceda del siguiente
modo:

1.

Conecte el horno microondas a una toma de
corriente apropiada

. Para abrir la puerta, presione el BOTON DE

APERTURA.

La iluminacion interior del microondas se
enciende.

. Coloque el recipiente con los alimentos sobre

la bandeja o sobre la rejilla.

. Seleccione la funcion y el tiempo de coccion

deseado, de acuerdo con lo descrito en los
apartados siguientes.

. Cierre la puerta.

. El horno empieza a funcionar.

Funcion: Microondas

Coloque el Selector de Funciones en la posicidn
correspondiente al nivel de potencia deseado de
acuerdo con la tabla siguiente. (Ver apartado:
Caracteristicas técnicas)

Posicion Nivel de Potencia Potencia

699 xi

220 Maxima 800 W
99 i

=4 Media 650 W

P Minima 460 W
* Descongelar 290 W
P )

QS%SS Mantener Caliente 150 W

!
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Tiempo de funcionamiento

La seleccion del
deseado se efectua girando el
Temporizador.

tiempo de funcionamiento
Boton del

Para tiempos inferiores a 2 minutos gire el Botdn
del Temporizador hasta un tiempo superior y
después retroceda hasta al tiempo deseado.

Siempre que el Botéon del Temporizador se
encuentre en una posicion distinta de cero, la luz
del horno debe encenderse.

Cuando termina el tiempo de funcionamiento, el
Temporizador emite una sefal sonora y el horno
se desconecta automaticamente.

Durante el funcionamiento...

Con el horno en marcha puede cambiar el tiempo
de funcionamiento, el nivel de potencia o la
funcion, actuando sobre el respectivo mando.

Puede abrir la puerta del horno en cualquier
momento durante la coccién de los alimentos, y
en este caso:

e SE INTERRUMPE INMEDIATAMENTE LA
PRODUCCION DE MICROONDAS;

e el Grill se desconecta, manteniéndose sin
embargo muy caliente;

e ¢l Temporizador para automaticamente,

indicando el tiempo de funcionamiento que
falta.

Podra entonces, si lo desea:

1. Mover o dar la vuelta a los alimentos, para
mejorar la uniformidad de calentamiento;

2. Seleccionar otra funcion, colocando el Selector
de Funciones en otra posicion;

3. Cambiar el tiempo de funcionamiento que falta,
girando el Botén de Temporizador.

Cierre de nuevo la puerta. El horno empieza a
funcionar.

Interrupcion de la funcion

Para interrumpir el funcionamiento  del
microondas gire el Botdn Temporizador hasta
CERO o abra la puerta. Si desea cancelar el
proceso de coccion, gire el Boton del
Temporizador hasta CERO vy cierre la puerta.

ATENCION: Al final de la utilizacion del horno
gire siempre el Boton del Temporizador hasta
cero pues, en caso contrario, el horno

ES

/

(4.

o
\\Ill’l/,
oy

-y

s
[=3
3

W
7,
7/,

7’ 1
(-]

(2]
(=}

“,

/

20 ”/m|n\\\\\\7
10 g 8

&

empezara a funcionar cuando cierre la puerta,
pudiendo estropearse si esta vacio.

Fin de Funcion:

Una vez finalizado el tiempo definido se emite
una sefial sonora y el Botdn del Temporizador
indica CERO.
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Descongelacion
La tabla siguiente presenta, de un modo general,

los distintos tiempos de descongelacién y de
reposo (para garantizar que el alimento

alcance una temperatura uniforme) en funcién
del tipo y del peso de los alimentos, y también las
respectivas recomendaciones.

Posicion Nivel de Potencia Potencia
g Descongelar 290 W
g& Descongelar / Mantener Caliente 150 W
Alimento Peso de:::zrg;:;én T'f:;,g::e Observacion
Trozos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
ternera, buey, cerdo 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Dar la vuelta 3 x
Carne estofada 500 g 12-14 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Dar la vuelta 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Salchicha 125 ¢g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x
Aves, partes de aves 200 g 7-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Pollo 1000 g 34-35 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Pescado 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
200 ¢ 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Trucha 200 g 6-7 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
Gambas 100 g 3-4 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Dar la vuelta 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Dar la vuelta 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Dar la vuelta 3 x
Pan 100 g 2-3 min 2-3 min Dar la vuelta 1 x
200 ¢ 4-5 min 5-6 min Dar la vuelta 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Dar la vuelta 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Dar la vuelta 2 x
Mantequilla 250 ¢g 8-10 min 10-15 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Requesén 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Dar la vuelta 1 x, tapado
Nata 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar la tapa

10



Descongelacion
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Indicaciones generales para la descongelacién

1.

Para la descongelacion, utilice solamente
vajilla adecuada para microondas (porcelana,
cristal, plastico apropiado).

. Las tablas se refieren a la descongelacion de

alimentos crudos.

. El tiempo de descongelacién depende de la

cantidad y de la altura del alimento. Cuando
congele los alimentos, tenga en cuenta el
proceso de descongelacion. Distribuya el
alimento en partes iguales al tamafo del
recipiente.

. Distribuya lo mejor posible el alimento en el

interior del microondas. Las partes mas
gruesas de pescado o de los muslos de pollo
deben estar colocadas hacia fuera. Puede
proteger las partes mas delicadas con papel de
aluminio. Importante: el papel de aluminio no
puede entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede causar arco eléctrico.

. Las piezas mas densas deben ser dadas la

vuelta varias veces.

. Distribuya el alimento congelado del modo mas

uniforme posible, pues las partes mas
estrechas y finas se descongelan mas deprisa
que las partes mas gruesas y altas.

. Los alimentos ricos en grasa, tales como la

mantequilla, el requesén y la nata, no se deben
descongelar totalmente. Si estan a
temperatura ambiente, en pocos minutos
estaran listos para servir. En el caso de la nata
ultracongelada, si hay pequenos trozos de
hielo hay que batirla antes de consumirla.

8.

9.

10

11.

12.

Coloque las aves sobre un plato vuelto para
que el jugo de la carne pueda escurrir mas
facilmente.

El pan debe ser envuelto en una servilleta,
para que no se seque demasiado.

. Retire el alimento congelado del envase y no
se olvide de quitar los clips de metal, si los
hubiere. En el caso de los recipientes que
sirven para guardar los alimentos en el
congelador y que también pueden ser
utilizados para calentar y cocinar, retire
solamente la tapa. En los demas casos,
coloque los alimentos en recipientes
adecuados a hornos microondas.

El liquido resultante de la descongelacion,
principalmente el de las aves, debe ser
desechado y en ningun caso entrar en
contacto con los demas alimentos.

Tenga en cuenta que es necesario un tiempo
de reposo, hasta que el alimento esté
completamente  descongelado, lo cual
normalmente se debe producir entre 15 a 20
minutos.

11
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Cocinar con microondas

Antes de utilizar un recipiente, compruebe si el
mismo es adecuado para microondas (ver: ;Qué
tipo de vaijilla se puede utilizar?).

Corte el alimento antes de iniciar su preparacion.

Cuando caliente liquidos, utilice recipientes con
una gran apertura, para que el vapor se pueda
evaporar facilmente.

Prepare los alimentos de acuerdo con las
indicaciones y tenga en cuenta los tiempos de
coccion y los niveles de potencia indicados en las
tablas.

Tenga en cuenta que los valores referidos son
solamente indicativos y que pueden variar en
funcion del estado inicial, de la temperatura, de la
humedad y del tipo de alimento. Se aconseja
ajustar los tiempos y los niveles de potencia a
cada situacion. En funcion del alimento hay que
aumentar o acortar los tiempos coccidon o subir o
bajar el nivel de potencia.

Cocinar con microondas...

1. Cuanto mayor sea la cantidad de alimentos,
mas largo es el tiempo de coccion. Tenga en
cuenta las siguientes reglas:

e doble de la cantidad — doble del tiempo
e mitad de la cantidad — mitad del tiempo
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. Cuanto menor es la temperatura, mayor es el

tiempo de coccidn.

. Los alimentos liquidos se calientan mas

deprisa.

. Una buena distribucion de los alimentos sobre

el plato rotativo facilita una coccion uniforme.
Si coloca los alimentos densos en la parte
exterior del plato y los menos densos en el
centro del plato, podra calentar distintos tipos
de alimentos simultdneamente.

. La puerta del aparato se puede abrir en

cualquier momento. El aparato se desconecta
automaticamente. El microondas soélo sigue
funcionando si se cierra la puerta.

. Los alimentos tapados requieren menos

tiempo de coccion, ademas de preservar mejor
las propias caracteristicas. La tapa tiene que
dejar pasar las microondas y tener pequeinos
orificios que permitan la salida del vapor.



Cocinar con microondas

Indicaciones importantes!

Los huevos con cascara y los huevos
enteros no deben calentarse en hornos
microondas porque pueden explosionar.

Antes de calentar o cocinar alimentos con
cascara o piel (p. ej., manzanas, tomates,
patatas, salchichas) pinchelos para que no
revienten.

Al confeccionar alimentos con poca
humedad (p. ej., descongelar pan, hacer
palomitas, etc.) se produce una evaporacion
rapida. El aparato funciona de este modo en
vacio y el alimento puede carbonizarse.
Esta situacibn puede causar danos al
aparato y a la vajilla. De este modo, ajuste
solamente el tiempo necesario y vigile la
coccion.

No se pueden calentar grandes cantidades
de aceite (freir) en el microondas.

No caliente liquidos en recipientes
herméticos. jPeligro de explosién!

Las bebidas alcohdlicas no se pueden
calentar a altas temperaturas. Ajuste
solamente el tiempo necesario y vigile la
coccion.

No caliente ningun tipo de material o liquido
explosivo en el microondas.

Retire los platos precocinados de los
envases, pues éstos no siempre son
resistentes al calor. Siga las instrucciones
indicadas por el fabricante.

Si tiene varios recipientes, como por
ejemplo tazas, dispongalos uniformemente
sobre el plato rotativo.

ES

Caliente los biberones o tarros de papilla
para bebé siempre sin tapa o tetina.
Después de calentar, mueva o agite bien el
contenido para que el calor se distribuya
uniformemente. La temperatura de los
recipientes es bastante menor que la de los
alimentos calentados. Compruebe la
temperatura de los alimentos antes de
servirlos, para evitar quemaduras.

No cierre las bolsas de plastico con pinzas
de metal, pero si con pinzas de plastico.
Perfore varias veces la bolsa para que el
vapor pueda salir facilmente.

Al calentar o cocinar alimentos, asegurese
de que alcanzan una temperatura minima
de 70°C.

Durante la coccion puede formarse vapor
de agua en el cristal de la puerta y
eventualmente acabar por caer. Esta
situacion es normal y puede ser incluso mas
significativa si la temperatura ambiente es
baja. La seguridad del aparato no esta en
peligro. Después de la coccion limpie el
agua resultante de la condensacion.
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Cocinar con microondas

Tablas y sugerencias — Cocinar verduras

Adicion de : Potencia Tiempo VI G
Alimento Cantidad (g): " ;. Posicion . reposo Indicaciones
liquidos (Watt) (min.) (min.)

_ 500 1/8 1 800 9-11 2-3 Untar la parte de
Coliflor 300 181 800 664 6-8 2-3 ambta i
Brécoli mantequilla.

250 - 800 L ] 6-8 2-3
Champifiones Cortar en

rodajas.

Guisantes & 300 V2 taza 800 7-9 2-3 Cortar en cubos
zanahorias, 696 0 en rodajas.
zanahorias 250 2-3 cuchara - 800 O 8-10 2-3
congeladas sopa

250 2-3 cuchara : 800 69§ 5-7 2-3 Pelar, cortar en
Patatas :

sopa - ‘partes iguales.
Pimientos 250 - 800 Y 5-7 2-3  Cortar en trozos
Puerro 250 Ys taza 800 — 5-7 2-3 _ oenrodajas.
Coles de Bruselas, 300 V2 taza 800 6§99 6-8 2-3
congelada P
1
Repollo 250 v, taza 800 8§ | 810 23
Tablas y sugerencias — Cocinar pescado
Potencia Tiempo VIS G
Alimento Cantidad (g) Posicion . reposo Indicaciones
(Watt) (min.) .
(min.)

. Cocinar tapado. Dar la vuelta
riiotes de 500 650 & 10-12 3 una vez transcurrida la mitad
P del tiempo.

§%% Cocinar tapado. Dar la vuelta
800 3-5 una vez transcurrida la mitad
Pescado entero 800 P 2-3 del tiempo. Eventualmente
460 % 10-12 cubrir las extremidades del
e pescado.
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¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Funcidon microondas

En la funcién microondas tenga en cuenta que las
microondas son reflejadas por las superficies
metalicas. El cristal, la porcelana, el barro, el
plastico, el papel dejan pasar las microondas.

Por ello, las ollas y la vajilla para cocinar de
metal o los recipientes con partes o
decoracion metalicas no se pueden utilizar en
el microondas. El cristal y el barro con
decoraciones o partes metalicas (p. €j., cristal
de plomo) no se pueden utilizar.

Lo ideal para cocinar en el horno microondas es
utilizar cristal, porcelana o barro refractarios y
plastico resistente al calor. El cristal y la
porcelana muy finos y fragiles se deben utilizar
durante poco tiempo, para descongelar o calentar
alimentos ya confeccionados.

Pruebe la vajilla

Coloque la vaijilla en el interior durante 20 seg. a
temperatura maxima. Si esta fria o poco caliente,
es adecuada. Sin embargo, si se calienta mucho
0 causa arco eléctrico, no es adecuada.

Los alimentos calientes transmiten calor a la
vajilla, que puede quedar muy caliente. Por ello,
jutilice siempre un guante!

Recipientes y peliculas de aluminio

Los platos precocinados en recipientes de
aluminio o con papel de aluminio se pueden
colocar en el microondas si se respetan los
siguientes puntos:

e Tenga en cuenta las recomendaciones del
fabricante que aparecen en el envase.

e Los recipientes de aluminio no pueden tener
una altura superior a 3 cm ni entrar en
contacto con las paredes de la cavidad
(distancia min. 3cm). La tapa de aluminio
tiene que ser retirada.

e Coloque el recipiente de aluminio
directamente sobre el plato rotativo. Si
utiliza la rejilla, coloque el recipiente sobre
un plato de porcelana. jNunca coloque el
recipiente directamente sobre la rejilla!

e El tiempo de coccion es mas largo porque
las microondas entran en los alimentos
solamente por arriba. En caso de duda,
utilice solamente vajilla adecuada para
microondas.

e El papel de aluminio se puede utilizar para
reflejar las microondas durante el proceso
de descongelacion. Los alimentos
delicados, tales como aves o carne picada,
se pueden proteger del calor excesivo
cubriendo las extremidades.

¢ Importante: el papel de aluminio no puede
entrar en contacto con las paredes de la
cavidad, pues puede provocar arco
eléctrico.

Tapas

Se recomienda la utilizacion de tapas de cristal,
de plastico o de una pelicula adherente, porque
de este modo:

1. Impide una evaporacion excesiva
(principalmente en los periodos de coccion
muy largos);

2. El proceso de coccion es mas rapido;
3. Los alimentos no quedan secos;
4. Se mantiene el aroma.

La tapa debe tener orificios para que no se forme
ningun tipo de presion. Las bolsas de plastico
deben igualmente tener aberturas. Tanto los
biberones como los frascos con comida para
bebé y otros recipientes semejantes soélo pueden
calentarse sin tapa, pues pueden reventar.

La tabla siguiente le da una idea general sobre
cual es el tipo de vajilla adecuada a cada
situacion
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¢, Qué tipo de vajilla se puede utilizar?

Tabla — vajilla

Modo de funcionamiento ]
Microondas

Tipo de vajilla Descongelar / calentar Cocinar
Cristal y porcelana 1) si si
domeéstico, no resistente al fuego, puede lavarse en el
lavavaijillas
Ceramica vidriada si si
cristal y porcelana resistente al fuego E E
Ceramica, vajilla de gres 2) si si
sin vidriados
vidriados sin decoraciones metalicas
Vajilla de barro 2) : :
vidriado si si
no vidriado no no
Vajilla de plastico 2)
resistente al calor hasta 100°C si no
resistente al calor hasta 250°C si si
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacion de alimentos no no
Celofan

si si
Papel, cartén, pergamino4) si no
Metal
Papel de aluminio si no
Envases de aluminio 5) : no : si
Accesorios (rejilla) no no

1. Sin borde dorado o plateado y sin cristal de 4. No utilice platos de papel.

plomo. 5. Solamente envases de aluminio poco

2. jTenga en cuenta las indicaciones del profundos y sin tapa. El aluminio no puede
fabricante! entrar en contacto con las paredes de la
cavidad.

3. No utilice clips de metal para cerrar las bolsas.
Perfore las bolsas. Utilice las peliculas
solamente para tapar.
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Limpieza y Mantenimiento del microondas

ANTES DE LIMPIAR EI MICROONDAS,
ASEGURESE DE QUE EL ENCHUFE NO SE
ENCUENTRA CONECTADO A LA TOMA.

Después de utilizar el aparato, déjelo enfriar. No
limpie el aparato con productos de limpieza
abrasivos, estropajos que rayen o objetos
puntiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpie la superficie exterior con detergente
neutro, agua tibia y un pafo humedo.

2. Evite la entrada de agua al interior de la
carcasa.

Interior:

1. Después de cada utilizacion, limpie las
paredes interiores con un pafio humedo.

2. Evite la entrada de agua en los orificios de
ventilaciéon del microondas.

3. Si ha transcurrido algun tiempo tras la ultima
limpieza y la cavidad del horno microondas
esta sucia, coloque un vaso con agua sobre la
bandeja y conecte el horno microondas
durante 4 minutos a potencia maxima. El vapor
liberado ablandara la suciedad, que se limpiara
facilmente con un pafio suave.

ilmportante! El aparato no se debe limpiar con
la ayuda de maquinas de limpieza a vapor. El
vapor puede llegar a las partes que se
encuentren bajo tension y provocar un
cortocircuito.

Las superficies de acero inoxidable mas sucias
se pueden limpiar con la ayuda de un producto
de limpieza no abrasivo.

A continuacion, limpie cuidadosamente con
agua caliente y seque bien.

4. Limpie los accesorios después de cada
utilizacion. En el caso de que estén bastante
sucios, pongalos primero a remojo y, a
continuacion, utilice un cepillo y una esponja.
Los accesorios se pueden limpiar en el
lavavaijillas. Asegurese de que el plato rotativo
y el respectivo soporte estan siempre limpios.

Puerta, bisagras de la puerta y frontal del
aparato:

1. Estas partes tienen que estar siempre
limpias, principalmente las superficies de
contacto entre la puerta y la parte del
frontal del aparato, para que no haya fugas.

2. Para limpiar, utilice un detergente neutro y
agua tibia. Seque con un pano suave.

Tapas de mica

Mantenga las tapas de mica siempre limpias.
Los restos de alimentos en las tapas pueden,
a través de la combustion, deformarla o
provocar chispas. Por ello, limpielas
regularmente, pero no utilice productos de
limpieza abrasivos ni objetos puntiagudos. No
retire las tapas para evitar cualquier riesgo.

Ao

g\g Mica

=
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¢ Qué hacer en caso de fallo en el funcionamiento?

El aparato no funciona adecuadamente:

e ,El enchufe de red estd correctamente
conectado a la toma?

e ;lLa puerta esta completamente cerrada? La
puerta tiene que cerrar de forma audible.

o /Existen cuerpos extrafios entre la puerta y
el marco?

Los alimentos no se calientan o se calientan
muy lentamente:

o ; Utilizé inadvertidamente vajilla de metal?

e ;Selecciond el tiempo de funcionamiento y
el nivel de potencia adecuados?

e ;Colocod en el interior del microondas una
cantidad mayor o mas fria de alimentos que
habitualmente?

El alimento esta excesivamente caliente, seco
o quemado:

e ;Selecciono el tiempo de funcionamiento y
el nivel de potencia adecuados?
Durante el funcionamiento del aparato se
oyen ruidos:

e ;Existe arco eléctrico en el interior del
microondas?

e ;La vajlla entra en contacto con las
paredes de la cavidad?

e ;Existen pinchos o cucharas sueltos en el
interior del microondas?
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La iluminacion interior no se enciende:

o Si todas las funciones operan
correctamente, es probable que la lampara
esté fundida. Puede seguir utilizando el
aparato.

e La lampara del microondas s6lo puede ser
sustituida por el Servicio de Asistencia
Técnica.

Sustitucion del cable de alimentacioén

e El cable de alimentacion solo debe ser
sustituido por el fabricante, agentes
autorizados o técnicos cualificados para
esta tarea, de forma a evitar situaciones
peligrosas y porque son necesarias
herramientas especiales.

En el caso de que observe algun otro tipo de
fallo, contacte con el Servicio de Apoyo al Cliente.

Cualquier tipo de reparacion sélo puede ser
realizada por técnicos especializados.



Caracteristicas técnicas

Descripcion de las funciones

ES

Simbolo Descripcién Potencia Alimentos
§S§3§$ Mantener Caliente 150W Descongelac!c’m lenta para alimentos delicados,
L mantener caliente
* Descongelar 290W Cocinar con P?co ,c§lor, rehogar arroz
- Descongelacion rapida
Derretir mantequilla
% Minima 460W Calentar aIime(rito para bebé
Cocinar verduras y alimentos
Cocinar y calentar cuidadosamente,
Z%% Media 650w Calentaryy cocinar pequeias cantidades
Calentar alimentos delicados
§§§ Maxima 800W Cocina.r y calentar deprisa liquidos y alimentos
R ) precocinados,
Especificaciones
© TENSION AC ... ettt Ver Chapa Caracteristicas
O FUSIDIE. ..o 12A/250V
o Potencia reqUEerida............ouueiiiiiiiiiiiiiie e 1200 W
o Potenciadel grill..........oo 1050 W
e Potencia de salida microondas. ...........cccooeieiiiiiiiiiiiiee e 800 W
e Frecuencia de MICrOONAAS. .. ...coeeiiiiuiieie e e e eeeeeens 2450 MHz
e Dimensiones exteriores (LXAXP). ... 595 x 390 x 325 mm
e Dimensiones interiores (LxAXP).......ccciiiiiiii 305 x 210 x 280 mm
o Capacidad del hOrNO. ...........oiiiiiiiieieeeece e 181
L =T 18,6kg
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Estimado Cliente:

Antes de mais, queremos agradecer-lhe a
preferéncia pelo nosso produto. Estamos certos
que este forno microondas moderno, funcional e
pratico, fabricado com materiais de primeira
qualidade, ira satisfazer as suas expectativas.

Solicitamos uma leitura atenta das instrucdes que
constam deste livro, as quais lhe irdo possibilitar
obter um melhor resultado na utilizagcdo do seu
forno microondas.

CONSERVE A DOCUMENTACAO DESTE PRODUTO

PARA CONSULTA FUTURA.
ATENCAOQ!
Para beneficiar da nossa garantia, é

imprescindivel enviar o "Certificado de Garantia"
e, aquando de um pedido de Assisténcia Técnica,
apresentar a factura de compra do forno
microondas com a data e carimbo do
estabelecimento vendedor.

Sem este requisito a garantia nao tera validade.

Tenha o manual de instru¢gdoes sempre a mao.
Se ceder o aparelho a terceiros disponibilize
também o respectivo manual!
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Indicacoes sobre proteccao ambiental

Eliminacao da embalagem @

A embalagem esta assinalada com o Ponto
Verde.

Para eliminar todos os materiais de embalamento,
como o cartdo, esferovite e as peliculas utilize
contentores adequados. Deste modo é garantida
a reutilizacdo dos materiais de embalamento.

hi¢

Eliminagcao de aparelhos fora de uso mmm

A directiva Europeia 2002/96/CE referente a
gestao de residuos de equipamentos eléctricos e
electrénicos (REEE), prevé que 0s
electrodomésticos ndo devem ser escoados no
fluxo normal dos residuos sélidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a taxa
de recuperacédo e reciclagem dos materiais que
os compdem e impedir potenciais danos para a
saude humana e para o ambiente. O simbolo
constituido por um contentor de lixo barrado com
uma cruz deve ser colocado em todos os
produtos de forma a recordar a obrigatoriedade
de recolha separada.

Os consumidores devem contactar as autoridades
locais ou os pontos de venda para solicitar
informacéo referente ao local apropriado onde
devem depositar os electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o. Puxe
0 cabo de alimentagao, corte-o e elimine-o.
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Indicacoes de seguranca

A\

22

Atencgao! De modo a evitar qualquer tipo de
chama, utilize o microondas apenas sob
vigilancia. Os niveis de poténcia muito
elevados ou tempos de cozinhado muito
longos podem aquecer excessivamente o
alimento e provocar fogo.

Se observar fumo ou fogo, mantenha a
porta fechada, de modo a abafar as
chamas. Desligue o aparelho e a ficha da
tomada.

Atencgao! Este aparelho nao esta indicado
para ser utilizado por pessoas (inclusive
criangas) com reduzidas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais. Os
utilizadores que n&o tenham adequada
experiéncia e conhecimento do aparelho ou
que nao receberam as instrucbes sobre a
sua utilizagdo devem ser vigiados por uma
pessoa responsavel pela sua seguranga. E
necessario vigiar as criangas para assegurar
que nao brinquem com o aparelho.

Os nossos aparelhos cumprem as
respectivas disposicoes e normas sobre
equipamentos técnicos. Contudo, néo
cobrem todos o0s possiveis riscos de
acidente.

Quando utilizar materiais inflamaveis, como
plasticos ou recipientes de papel, para
aquecer ou cozinhar alimentos € necessario
vigiar constantemente o processo de
cozinhado, devido ao risco de fogo.

Antes de utilizar loica e recipientes no
microondas, verifique se estes sao
adequados. Utilize somente loica adequada
para microondas.

O cabo de alimentagdo nao pode entrar em
contacto com humidade, objectos com
arestas vivas ou com o microondas, quando
este esta quente.

Ao ligar aparelhos eléctricos perto do
microondas, assegure-se que os cabos de
alimentacdo nédo entrem em contacto com o
aparelho quando esta quente, nem fiquem
entalados na porta do mesmo, de modo a
evitar danos e perigos.

Tenha atencao as falhas de funcionamento.
O aparelho n&o pode ser utilizado se:
a porta nao fechar correctamente;

as dobradicas da estiverem

danificadas;

porta

as superficies de contacto entre a porta e a
frente estiverem danificadas;

o vidro da janela estiver danificado;

houver frequentemente arco eléctrico no
interior, sem que haja a presenga de
quaisquer objectos de metal.

Os orificios de ventilagdo ndao podem estar
tapados.

Limpeza/manutencgao:

Antes de efectuar trabalhos de manutencéao
e de limpeza, retire a ficha da tomada.

Por favor, tenha em atencdo as indicacdes
relativas a limpeza constantes no ponto
“‘Limpeza e Manuteng¢ao do microondas”.

As superficies de contacto (a frente da
cavidade e a parte de dentro da porta) tém
de ser mantidas bastante limpas, de modo a
garantir o correcto funcionamento. Limpe as
superficies de contacto com um detergente
neutro € um pano de limpeza que néao
risque, nem provoque qualquer tipo de
fricgéo.

Atencgao: nunca utilize o aparelho se as
superficies de contacto estiverem
danificadas. Volte apenas a utilizar o
aparelho, se este tiver sido reparado por um
técnico do Servigo de Assisténcia Técnica.



Indicacoes de seguranca
Procedendo conforme as
seguintes evita danos no aparelho:

e Nao coloque o aparelho em funcionamento
sem o suporte rotativo e o respectivo prato.

e N3&o ligue o aparelho em vazio. Este pode

indicacoes

ficar em sobrecarga, caso n&o haja
alimentos no interior.

e Utilize apenas Iloica adequada para
microondas.

e Nao guarde qualquer objecto inflamavel no
interior do forno, pois pode arder se o ligar.

e Os ovos com casca e€ 0s ovos cozidos
inteiros n&o devem ser aquecidos em fornos
microondas porque podem explodir.

e N3o aqueca alcool puro ou
alcodlicas no microondas.

EXISTE PERIGO DE INFLAMACAO.

e Atencdo: ndo aqueca liquidos ou outros
alimentos em recipientes fechados, pois
estes poderao facilmente explodir.

bebidas

Cuidado ao aquecer liquidos!

Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.)
estdo a ser aquecidos, se encontram quase em
ponto de ebulicdo dentro do aparelho e séao
retirados repentinamente, estes podem ser
projectados para fora do recipiente. Pode causar
lesbes e queimaduras!

Para evitar este tipo de situagdes quando aquece
liquidos, coloque uma colher de plastico ou uma
vareta de vidro no recipiente.

PT

Cuidado!

e De modo a evitar que os alimentos aquegam
demasiado ou que possam arder, € muito
importante nao seleccionar periodos de
tempo longos, nem niveis de poténcia
demasiado elevados, quando aquecer
pequenas quantidades de alimentos. Por
exemplo, um pao pode arder ao fim de 3
minutos se estiver definida uma poténcia
demasiado alta.

e Aqueca o alimento para bebé sempre em
frascos ou garrafas sem tampa nem tetina.
Apos ter aquecido o alimento, mexa ou agite
bem para que o calor se distribua de modo
uniforme. Verifigue a temperatura do
alimento antes de o dar a crianca. Perigo
de queimadura!

Em caso de reparagao:

e Atencdao - Microondas! A protecgao
exterior nao deve ser removida. Qualquer
reparacdo ou manutengdo efectuada por
pessoas nao autorizadas pelo fabricante é
perigosa.

e Atencado: A lampada do microondas sO
pode ser substituida pelo Servigo de
Assisténcia Técnica porque sdo necessarias
ferramentas especiais.

e Se o cabo de alimentagao se danificar, deve
ser substituido pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situagdes

perigosas e porque sSao necessarias
ferramentas especiais.
o As reparacoes e manutencoes,

especialmente as pecas sob tensdo, soé
podem ser efectuadas por técnicos
autorizados pelo fabricante.
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Instrugoes de instalagao

Com ajuda do botado de abertura, abra a porta e
retire todo o material de embalamento. Em
seguida, limpe o interior e os acessorios com um
pano humido e seque. N&o utilize produtos
abrasivos, nem com odores intensos.

Certifique-se do bom estado das seguintes
partes:

e Porta e dobradigas
e Frente do microondas

e Superficies interiores e exteriores do
aparelho

NAO UTILIZE O APARELHO se verificar algum
tipo de defeito nas partes anteriormente referidas.
Se for o caso, contacte o Servigco de Assisténcia
Técnica.

Coloque o aparelho sobre uma superficie plana e
estavel.

Encaixe o suporte do prato rotativo no centro da
cavidade do microondas e sobreponha o prato
rotativo, até este encaixar. Sempre que fizer uso
do microondas é necessario que, tanto o prato
rotativo como o respectivo suporte, estejam no
interior e correctamente colocados. O prato
rotativo tanto gira no sentido dos ponteiros do
relégio, como no sentido contrario.

Atencao! A protecgdo exterior do microondas
pode estar envolvida numa pelicula de proteccao.
Antes da primeira colocagdo em funcionamento,
retire esta pelicula cuidadosamente, comecgando
pela parte inferior.
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Para garantir uma boa ventilagao do aparelho,
instale o microondas num mével de cozinha
com uma abertura na parte superior (ver as
folhas em anexo).

Atencao: apdés o encastre do microondas é
necessario garantir o acesso a ficha.

Durante a instalagao, certifique-se de que o
cabo de alimentagcdao nao entra em contacto
com a traseira do aparelho, pois as elevadas
temperaturas podem danificar o cabo.

Se instalar um microondas e um forno em
coluna, nao é possivel colocar o microondas
por baixo do forno, devido a formagao de
condensacao.

O aparelho ndo deve ser colocado proximo de
elementos de calor, radios e televisores.

O aparelho esta equipado com um cabo de
alimentacgéao e ficha para corrente monofasica.

ATENGAO: O MICROONDAS SO PODE SER
CONECTADO A TOMADAS COM LIGAGAO A
TERRA.

Em caso de falha, o fabricante e os revendedores
nao assumem qualquer responsabilidade se se
verificar inobservancia das instrugdes de
instalacao.



Descricao do aparelho

1. Vidro da porta

2. Linguete

3. Tampas de mica

4. Painel de comandos

==

5. Botao de abertura

6. Encaixe do acoplamento motor
7. Suporte rotativo
8. Prato rotativo

PT
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As vantagens do forno microondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aquecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

No microondas o calor é gerado pelos proprios
alimentos, isto € o calor passa do interior para o
exterior. Nao existe qualquer perda de calor para
o0 ar, paredes da cavidade e recipientes (caso
sejam adequados para fornos microondas), ou
seja apenas o alimento € aquecido.

Resumidamente oS fornos microondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura; em geral
reducdo de 3/4 do tempo em relagdo a
cozedura convencional.

2. Descongelagdo ultra-rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservagcao do valor nutritivo dos alimentos
devido a redugao do tempo de cozedura.

5. Facil limpeza.

Modo de funcionamento do forno
microondas

No forno microondas existe uma valvula de alta
tensdo designada por magnetrdo que converte a
energia eléctrica em energia de microondas.
Estas ondas electromagnéticas sdo canalizadas
para o interior do forno através de uma guia de
ondas e distribuidas por um espalhador metalico
ou através de um prato rotativo.

Dentro do forno as microondas propagam-se em
todos os sentidos e sao reflectidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente nos
alimentos.

Porque é que os alimentos aquecem

A maior parte dos alimentos contém agua cujas
moléculas vibram por acgao das microondas.
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A friccdo entre moléculas origina calor que eleva
a temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-os ou mantendo-os quentes.

Como o calor se forma no interior dos alimentos:

e estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e descongelar, aquecer ou cozinhar no forno
microondas é mais rapido que num forno
convencional,

e conservam-se as vitaminas, os minerais e
as substancias nutritivas;

e nao se alteram a cor natural e o aroma.

As microondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas nao atravessam o
metal. Por esse motivo n&o utilize no forno de
microondas recipientes metalicos ou recipientes
que tenham partes metalicas.

As microondas séo reflectidas pelo metal...

\ /

4

... atravessam o vidro e a porcelana...

... € sdo absorvidos pelos alimentos.
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Instrugoes de utilizagao

Atencgao: Nunca utilize o microondas em vazio, ou
seja, sem alimentos:

Observe a figura em anexo e proceda do seguinte
modo:

1. Ligue o forno microondas a uma tomada de s
corrente apropriada (ver: Especificagdes).

2. Para abrir a porta, prima o BOTAO DE $ 3
ABERTURA.
A iluminagao interior do microondas acende.

3. Coloque o recipiente com os alimentos sobre a C]

0 4
; |
bandeja. ), 2

3
/

o
o

4. Seleccione a fungao e o tempo de cozinhado
pretendido, de acordo com o descrito nos
pontos seguintes.
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5. Feche a porta.

6. O forno comeca a funcionar. x
RS

Funcao: Microondas

Coloque o Selector de Funcdes na posigao
correspondente ao nivel de poténcia desejado de
acordo com a tabela seguinte. (Ver ponto:
Caracteristicas técnicas)

| =
Posicao Nivel de Poténcia Poténcia o ﬁz//

§§ - x (2
E Maxima 800 W
\% Média 650 W § 5
2 Minima 460 W

* Descongelar 200W
>

§5§3(§ Manter quente 150 W
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Tempo de funcionamento

A seleccao do tempo de funcionamento desejado
é efectuada rodando o Botdo do Temporizador.

Para tempos inferiores a 2 minutos rode o Botao
do Temporizador até um tempo superior e depois
retroceda até ao tempo desejado.

Sempre que o Botdo do Temporizador se
encontrar numa posicao diferente de zero a luz do
forno deve acender.

Quando terminar o tempo de funcionamento, o
Temporizador emite um sinal sonoro e desliga
automaticamente o forno.

Durante o funcionamento...

Com o forno a funcionar pode alterar o tempo de
funcionamento, o nivel de poténcia ou a funcéo,
actuando no respectivo comando.

Pode abrir a porta do forno em qualquer altura
durante a cozedura dos alimentos, neste caso:

e INTERROMPE-SE IMEDIATAMENTE A
PRODUCAO DE MICROONDAS;

e O Temporizador para automaticamente,
indicando o tempo de funcionamento
restante.

Podera entao, se o desejar:

1. Mexer ou voltar os alimentos, para melhorar a
uniformidade de aquecimento;

2. Seleccionar outra funcéo, colocando o Selector
de Fung¢des noutra posicao;

3. Alterar o tempo de funcionamento restante,
rodando o Botdo do Temporizador.

Feche novamente a porta. O forno comeca a
funcionar.

Interrupgao da funcao

Para interromper o funcionamento do microondas
rode o Botdo do Temporizador até ZERO ou abra
a porta. Se pretender cancelar o processo de
cozinhado, rode o Botdo do Temporizador até
ZERO e feche a porta.

ATENCAO: No final da utilizagdo do forno rode
sempre o Botido do Temporizador até zero
pois, caso contrario, o forno comecgara a
funcionar quando fechar a porta, podendo
danificar-se se estiver vazio.
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Fim de Funcao

Apos ter finalizado o tempo definido é emitido um
sinal sonoro e o Botdo do Temporizador indica o
ZERO.
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Descongelacao

A seguinte tabela apresenta, de um modo geral,
os diferentes tempos de descongelagdo e de
repouso (de modo a garantir que o alimento

respectivas recomendacoes.

PT

alcance uma temperatura uniforme) em fung¢ao do
tipo e do peso dos alimentos e também as

Posicao Nivel de Poténcia Poténcia
* Descongelar 290 W
D
gg Manter Quente/ Descongelar 150 W
Alimento Peso de:-sg:n‘;;lg(:;éo Tr‘:':;ggsie Observagao
Pedacos de carne, 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
vitela, vaca, porco 200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Virar 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Virar 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Virar 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Virar 3 x
Carne estufada 500 g 12-14 min 10-15 min Virar 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Virar 3 x
Carne picada 100 g 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 2 x
Salsicha 125 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Virar 1 x
Aves, partes de aves 200 ¢ 7-8 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Virar 2 x
Frango 1000 g 34-35 min 15-20 min Virar 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Virar 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Virar 2 x
Peixe 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Truta 200 ¢ 6-7 min 5-10 min Virar 1 x
Camarao 100 g 3-4 min 5-10 min Virar 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Virar 2 x
Fruta 200 g 4-5 min 5-8 min Virar 1 x
300¢ 8-9 min 10-15 min Virar 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Virar 3 x
Pao 100 g 2-3 min 2-3 min Virar 1 x
200 ¢ 4-5 min 5-6 min Virar 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Virar 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Virar 2 x
Manteiga 250 g 8-10 min 10-15 min Virar 1 x, tapado
Requeijado 250 g 6-8 min 5-10 min Virar 1 x, tapado
Natas 250 g 7-8 min 10-15 min Retirar a tampa
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Descongelacao

Indicagdes gerais para a descongelagao

1.

30

. Os alimentos

Para a descongelacao, utilize apenas loica
adequada para microondas (porcelana, vidro,
plastico apropriado).

. A fungado descongelagéo por peso e as tabelas

referem-se a descongelagao de alimentos crus.

. O tempo de descongelagdo depende da

quantidade e da altura do alimento. Quando
congelar os alimentos tenha em conta o
processo de descongelagdo. Distribua o
alimento em partes iguais ao tamanho do
recipiente.

. Distribua o melhor possivel o alimento no

interior do microondas. As partes mais grossas
de peixe ou das coxas de frango devem estar
viradas para fora. Pode proteger as partes
mais delicadas com uma folha de aluminio.
Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode causar arco eléctrico.

. As pecas mais densas devem ser viradas

varias vezes.

. Distribua o alimento congelado do modo mais

uniforme possivel, pois as partes mais estreitas
e finas descongelam mais rapidamente do que
as partes mais grossas e altas.

ricos em gordura como a
manteiga, o requeijao e as natas ndao devem
ser totalmente descongeladas. Se estiverem a
temperatura ambiente, em poucos minutos
estardo prontos a ser servidos. No caso das
natas ultra-congeladas, se houver pequenos
pedacos de gelo, é necessario baté-las antes
de consumir.

11.0

12.Tenha

8. Coloque as aves sobre um prato virado para

que o molho da carne possa escorrer mais
facilmente.

9. O pao deve ser envolvido num guardanapo,

para nao secar demasiado.

10.Retire o alimento congelado da embalagem e

nao se esqueca de remover os clips de metal,
caso existam. No caso dos recipientes que
servem para guardar os alimentos no
congelador e que também podem ser utilizados
para aquecer e cozinhar, retire somente a
tampa. Nos restantes casos, coloque os
alimentos em recipientes adequados a fornos
microondas.

liquido resultante da descongelacéo,
principalmente das aves, deve ser deitado fora
e em caso algum entrar em contacto com os
restantes alimentos.

atengdo que na fungdo de
descongelacdo automatica é necessario um
tempo de repouso, até o alimento estar
completamente  descongelado, o qual
normalmente deve ser entre 15 a 20 minutos.



Cozinhar com microondas

Antes de utilizar um recipiente, verifique se o
mesmo € adequado para microondas (ver: Que
tipo de loica pode ser utilizada?).

Corte o alimento antes de iniciar a sua
preparacgao.

Quando aquecer liquidos, utilize recipientes com
uma grande abertura, para que o vapor possa
evaporar facilmente.

Prepare os alimentos de acordo com as
indicacbes e tenha em atencdo os tempos de
cozinhado e niveis de poténcia indicados nas
tabelas.

Tenha em atencdo que os valores referidos sao
apenas indicativos e que podem variar em fungao
estado inicial, da temperatura, da humidade e do
tipo de alimento. E aconselhado ajustar os
tempos e os niveis de poténcia a cada situacao.
Em fungédo do alimento é necessario aumentar ou
encurtar os tempos cozinhado ou entao elevar ou
baixar o nivel de poténcia.

Cozinhar com microondas...

1. Quanto maior for a quantidade dos alimentos,
mais longo € o tempo de cozinhado. Tenha em
atencao as seguintes regras:

¢ Dobro da quantidade — dobro do tempo
¢ Metade da quantidade — metade do tempo

. Os alimentos

PT

. Quanto menor a temperatura, maior é o tempo

de cozinhado.

liquidos aquecem mais

rapidamente.

. Uma boa distribuicdo dos alimentos sobre o

prato rotativo facilita um cozinhado uniforme.
Se colocar os alimentos densos na parte
exterior do prato e os menos densos no centro
do prato, podera aquecer diferentes tipos de
alimentos em simultéaneo.

. A porta do aparelho pode ser aberta em

qualquer momento. Ele desliga-se
automaticamente. O microondas s6 continua a
funcionar se fechar a porta.

. Os alimentos tapados requerem menos tempo

de cozinhado, para além de preservarem
melhor as proprias caracteristicas. A tampa
tem de deixar passar as microondas e ter
pequenos orificios que permitam a saida do
vapor.
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Cozinhar com microondas

Indicag6es importantes!

32

Os ovos com casca e 0s 0ovos inteiros nao
devem ser aquecidos em fornos microondas
porque podem explodir.

Antes de aquecer ou cozinhar alimentos
com casca ou pele (p. ex. magas, tomates,
batatas, salsichas) pique-os, para que nao
rebentem.

Ao confeccionar alimentos com pouca
humidade (p. ex. descongelar pao, fazer
pipocas, etc.) da-se uma evaporagao rapida.
O aparelho funciona deste modo em vazio e
o alimento pode carbonizar. Esta situagao
pode causar danos no aparelho e na loica.
Deste modo, ajuste apenas o tempo
necessario e vigie o cozinhado.

Ndo € possivel aquecer grandes
quantidades de 6leo (fritar) no microondas.

Ndo aqueca liquidos em recipientes
herméticos. Perigo de explosao!

Bebidas alcodlicas nao podem ser
aquecidas a altas temperaturas. Ajuste
apenas 0 tempo necessario e vigie o
cozinhado.

Nao aqueca qualquer tipo de material ou
liquido explosivo no microondas.

Retire os pratos pré-confeccionados das
embalagens, pois estas nem sempre sao
resistentes ao calor. Siga as instrugdes
indicadas pelo fabricante.

Se tiver varios recipientes, como por
exemplo chavenas, disponha-os
uniformemente sobre o prato rotativo.

Aqueca os biberdes ou boides de papa para
bebé sempre sem tampa ou tetina. Depois
de aquecer, mexa ou agite bem o conteudo
para que o calor se distribua uniformemente.
A temperatura dos recipientes € bastante
menor do que a dos alimentos aquecidos.
Verifique a temperatura dos alimentos,
antes de os servir, para evitar queimaduras.

Nao feche os sacos de plastico com molas
de metal, mas sim com molas de plastico.
Perfure varias vezes o saco para que O
vapor possa sair facilmente.

Ao aquecer ou cozinhar alimentos certifique-
se de que atingem uma temperatura minima
de 70°C.

Durante o cozinhado pode haver formagéao
vapor de agua no vidro da porta e
eventualmente acabar por pingar. Esta
situagcdo € normal e pode ser mesmo mais
significativa se a temperatura ambiente for
baixa. A seguranca do aparelho ndo é posta
em causa. Depois do cozinhado limpe a
agua resultante da condensacéo.



Cozinhar com microondas

Tabelas e sugestoes — Cozinhar legumes

PT

. Quantidade | Adicao de | Poténcia e Tempo UGS GL L
Alimento P Posigcao . repouso Indicacoes
(9) liquidos (Watt) (min.) (min.)
Couve-flor 500 1/8 1 800 9-11 2-3 Barrar a parte
Brécolos 300 1/8 | 800 999 6-8 2-3 de cima com
Cogumelos 250 ) 800 R 6-8 2.3 manteiga. Cortar
as rodelas.
Ervilhas & 300 Y2 chavena 800 7-9 2-3 Cortar aos
cenouras, §%§ cubos ou as
cenouras 250 23colher | 80 | < | 810 0.3  |fodelas.
9 sopa
Batatas 250 2-3 colher 800 §99 5-7 2-3 Descascar,
sopa S cortar em partes
iguais.
Paprica 250 - 800 §% § 5-7 2-3 Cortar aos
Alho-porro 250 Yachavena 800 5-7 2-3  pedacos ou as
’ - rodelas.
Couve-de- 300 2 chavena 800 6-8 2-3
bruxelas, §%§
congelada
Chucrute 250 Y2 chavena 800 6§99 8-10 2-3
D
Tabelas e sugestdées — Cozinhar peixe
. Quantidade Poténcia Nivel de :Tempo UCHIED G L
Alimento N . repouso Indicagoes
(9) (Watt) Poténcia - (min.) .
(min.)
Cozinhar tapado. Virar apos
Filetes de peixe 500 650 §§ 10-12 3 ter decorrido metade do
S t
empo.
§%§ Cozinhar tapado. Virar apés
L 800 R 3-5 ter decorrido metade do
Peixe inteiro 800 460 § 10-12 2-3 tempo. Eventualmente cobrir
S ) as extremidades no peixe.
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Que tipo de loica pode ser utilizada?

Fungcao microondas

Na fungcdo microondas tenha em ateng¢ao que as
microondas sao reflectidas pelas superficies
metalicas. O vidro, a porcelana, o barro, o
plastico, o papel deixam passar as microondas.

Por isso as panelas e a loiga para cozinhar de
metal ou os recipientes com partes ou
decoragées metdlicas nao podem ser
utilizados no microondas. O vidro e o barro com
decoragdées ou partes metalicas (p. ex. cristal
de chumbo) ndo podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno microondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios e
plastico resistente ao calor. O vidro e a porcelana
muito finos e frageis devem ser utilizados, durante
pouco tempo, para descongelar ou aquecer
alimentos ja confeccionados.

Teste a loiga

Coloque a loica no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou pouco
quente ela € adequada. Porém se aquecer muito
ou causar arco eléctrico ela ndo é adequada.

Os alimentos quentes transmitem calor a loica, a
qual pode ficar muito quente. Por isso, utilize
sempre uma pega!

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados no microondas se forem respeitados os
seguintes aspectos:

e Tenha em atencdo as recomendacgdes do
fabricante constantes na embalagem.

e Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm e entrar em
contacto com as paredes da cavidade
(distdncia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.
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e Coloque o0 recipiente de aluminio
directamente sobre o prato rotativo. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente sobre
um prato de porcelana. Nunca coloque o
recipiente directamente sobre a trempe!

e O tempo de cozinhado é mais logo porque
as microondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
duvida, utilize somente loica adequada para
microondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as microondas durante o processo
de descongelacdo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco eléctrico.

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de vidro,
de plastico ou de uma pelicula aderente, porque
deste modo:

1. Impede uma evaporacao excessiva
(principalmente nos periodos de cozinhado
muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;
3. Os alimentos n&o ficam secos;
4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que néo se
forme qualquer tipo de pressdao. Os sacos de
plastico devem igualmente ter aberturas. Tanto os
biberbes como os frascos com comida para bebé
e outros recipientes semelhantes sé podem ser
aquecidos sem tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral sobre
qual o tipo de loica adequada a cada situacao.



Que tipo de loica pode ser utilizada?
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Tabela — Loiga
Modo de funcionamento Microondas

Tipo de loica Descongelar / aquecer Cozinhar
Vidro e porcelana 1)
doméstico, ndo resistente ao fogo, pode ser lavado na sim sim
maquina de lavar loigca
Ceramica vidrada sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loiga de grés 2) sim sim
sem vidrados
vidrados sem decoragdes metalicas
Loigca de barro 2)
vidrado sim sim
nao vidrado nao nao
Loica de plastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nao
resistente ao calor até 250°C sim sim
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacéao de alimentos nao nao
Celofane

sim sim
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nao
Metal
Folha de aluminio sim nao
Embalagens de aluminio 5) nao sim
Acessorios (trempe) nao nao

1. Sem rebordo dourado ou prateado e sem
cristal de chumbo.

2. Tenha em atencgao as indicagdes do fabricante!

3. Nao utilize clips de metal para fechar os sacos.
Perfure os sacos. Utilize as peliculas apenas
para tapar.

4. Nao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da

cavidade.
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Limpeza e Manutencao do microondas

ANTES DE LIMPAR O MICROONDAS,
CERTIFIQUE-SE DE QUE A FICHA NAO SE
ENCONTRA CONECTADA A TOMADA.

Depois de utilizar o aparelho, deixo-o arrefecer.
Nao limpe o aparelho com produtos de limpeza
abrasivos, esfregbes que risquem ou objectos
pontiagudos.

Superficie exterior:

1. Limpe a superficie exterior com detergente
neutro, agua morna e um pano humido.

2. Evite a entrada de agua no interior da carcaga.
Interior:

1. Ap6s cada utilizagdo, limpe as paredes
interiores com um pano humido.

2. Evite a entrada de agua nos orificios de
ventilagdo do microondas.

3. Se decorreu algum tempo apdés a Uultima
limpeza e a cavidade do forno microondas
estiver suja, coloque um copo com agua sobre
a bandeja e ligue o forno microondas durante 4
minutos a poténcia maxima. O vapor libertado
amolecera a sujidade que sera facilmente
limpa com um pano macio.

Importante! O aparelho ndo deve ser limpo
com ajuda de maquinas de limpeza a vapor. O
vapor pode chegar as partes que se encontrem
sob tensao e provocar um curto-circuito.

As superficies de ago inoxidavel mais sujas
podem ser limpas com ajuda de um produto de
limpeza n&o abrasivo.

Em seguida, limpe cuidadosamente com agua
guente e seque bem.
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4. Limpe os acessorios apos cada utilizagdo. No
caso de estar bastante sujo, ponha primeiro de
molho e, em seguida, utilize uma escova e uma
esponja. Os acessorios podem ser limpos na
maquina de lavar-loiga. Certifique-se de que o
prato rotativo e o respectivo suporte estédo
sempre limpos.

Porta, dobradicas da porta e frente do aparelho:

1. Estas partes tém de estar sempre limpas,
principalmente as superficies de contacto
entre a porta e a parte da frente do
aparelho, de modo a que nao haja fugas.

2. Para limpar, utilize um detergente neutro e
agua morna. Seque com um pano macio.

Tampas de mica

Mantenha as tampas de mica sempre limpas.
Os restos de alimentos nas tampas podem,
através da combustao, deforma-las ou
provocar faiscas. Por isso, limpe-as
regularmente, contudo néao utilize produtos de
limpeza abrasivos, nem objectos pontiagudos.
Nao retire as tampas de modo a evitar
qualquer risco.

Q\ 0
Q E‘Mica
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O que fazer em caso de falha de funcionamento?

O aparelho nao funciona adequadamente:

e A ficha de rede esta correctamente ligada a
tomada?

e A porta esta completamente fechada? A
porta tem de fechar de forma audivel.

e Existem corpos estranhos entre a porta e o
aro?

Os alimentos nao aquecem ou aquecem muito
lentamente:

e Utilizou inadvertidamente loica de metal?

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

e Colocou no interior do microondas uma
quantidade maior ou mais fria de alimentos,
do que habitualmente?

O alimento esta excessivamente quente,
ressequido ou entao queimado:

e Seleccionou o tempo de funcionamento e o
nivel de poténcia adequados?

Durante o funcionamento do aparelho ouvem-
se ruidos:

e Existe arco
microondas?

e A loica entra em contacto com as paredes
da cavidade?

e Existem espetos ou colheres soltos no
interior do microondas?

eléctrico no interior do

A iluminacao interior nao acende:

e Se todas as funcbes operam correctamente
€ provavel que a lampada esteja fundida.
Pode continuar a utilizar o aparelho.

e A substituicdo da lampada s6 pode ser
realizada pelo Servico de Assisténcia
Técnica porque sao necessarias
ferramentas especiais.

O cabo de alimentagao esta danificado:

e O cabo de alimentacdo sO0 pode ser
substituido  pelo fabricante, agentes
autorizados ou técnicos qualificados para
esta tarefa, de forma a evitar situacoes
perigosas e porque Sao necessarias
ferramentas especiais.

No caso de verificar qualquer outro tipo de falha,
entre em contacto com o Servico de Apoio ao
Cliente.

ATENCAO! Qualquer tipo de reparagcido sé
pode ser executada por técnicos
especializados.
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Caracteristicas técnicas

Descricao das Fungoes

Simbolo Descrigdo Poténcia Alimentos
$§3g3 Manter quente 150W Descongelacdo lenta para alimentos delicados,
- 9 manter quente
inh I fi
¥ Descongelar 290W Cozinhar con"i pOL’JCfD calor, refogar arroz
S Descongelacéo rapida
§ o A Derreter manteiga
Pot M 460W
S otencia Minima Aquecer alimento para bebé
Cozinhar legumes e alimentos
%% Potancia Médi 650W Cozinhar e aquecer cuidadosamente,
S otencia Media Aquecer e cozinhar pequenas quantidades
Aquecer alimentos delicados
§§§ A . Cozinhar e aquecer rapidamente liquidos e
> Poténcia Maxima 8oow alimentos pré-confeccionados,
Especificagoes
L I =Y o Vo= To 1 2 U T Ver Chapa Caracteristicas
O FUSIVEL e 12A/250V
o Poténcia reqUerida...........oouiiiiiiiii i 1200 W
e Poténcia de saida mMIiCrooNdas. ..............ceeiiiiiiiiiiiiiice e 800 W
e Frequéncia de MICrOONAAS. .. .......uoiiiiiiiiiei e 2450 MHz
e Dimensdes exteriores (LXAXP). ..o 595 x 390 x 325 mm
e Dimensdes da cavidade (LXAXP)........ccccoiiiii 305 x 210 x 280 mm
o Capacidade dO fOrNO. ........uiiiii i 18 Itr
0 P S0 i e 18,6 kg
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Kedves Vasarlonk!

Mindenekel6tt szeretnénk kdszdonetlinket kifejezni
Onnek, amiért  termékinket  vélasztotta.
Meggy6z6désunk, hogy ez a modern, funkcionalis
és praktikus  mikrohullamu  sut6, amely
csucsminéségl anyagokbdl készult, maximalisan
megfelel majd az On elvarasainak.

Kérjuk, olvassa at figyelmesen a hasznalati
utasitast, hiszen igy jobb eredményeket érhet
majd el a mikrohulldamu suté hasznalata soran.

A TERMEK DOKUMENTACIOJAT ORIZZE MEG
— A JOVOBEN IS SZUKSEGE LEHET RA.

Tartsa mindig kéznél a hasznalati utasitast. Ha
valakinek kolcsonadja a mikrohullamu siitét,
adja oda a hasznalati utasitast is!

HU

Kornyezetvédelmi tanacsok

A csomagolas eltavolitasa @

A csomagoléanyag minden részét, ugymint a
kartont, a hungarocellt és a miuianyag
csomagolast a megfelel6 tarolokban helyezzik el.
Ezaltal biztosak lehetink benne, hogy a
csomagoldanyagok ujra felhasznalasra kerulnek.

)¢

Régi haztartasi gépek artalmatlanitasa =

A hulladék elektromos és elektronikus készullékek
kezelésér6l szolé 2002/96/EC szamu Eurdpai
direktiva értelmében az elektromos haztartasi
készllékeket nem szabad a normal haztartasi
hulladékkal egyutt kezelni. A  kidregedett
készlUlékeket  kulon  kell  gydjteni, ezzel
optimalizalva az alkatrészek felujitasanak, illetve
az ujrafeldolgozasnak a lehet6ségét, valamint
megelézve az emberi egészség és a kornyezet
szempontjabol esetlegesen jelentkezd
veszélyeket.

A terméken lathatd athuzott kuka emlékeztet arra

a kotelezettséglinkre, hogy a készlléket
leselejtezésekor elkulonitve kell kezelni.
A vasarlok a helyi hatdésagoktdl vagy

gyUjtéhelyektdl kérhetnek tajékoztatast arrol, hol
helyezhetik el kidregedett haztartasi gépeiket.

Miel6tt a készuléktdl megvalnank, tavolitsuk el a
tapkabelt, vagjuk at és dobjuk el.
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Biztonsagi tanacsok

AN

Figyelem! A tlzveszély elkerllése erdekében
csak olyankor hasznaljuk a mikrohullamu sitét,
ha ott vagyunk a koézelben. Magas fokozat
vagy hosszu f6zési id6 esetén az étel
tulmelegedhet és kigyulladhat.

Ha fUstdt vagy tlzet latunk, hagyjuk zarva a
készllék ajtajat, hogy elfojtsuk a langokat.
Kapcsoljuk ki a készuléket és huzzuk ki a
villasdugét a konnektorbol.

Figyelem! Mikrohullamu energia! Ne tavolitsa
el a fedelet! A fedél eltavolitasa vagy szerelési
munkak végzése olyan személyek altal, akik
nem megfeleléen képzettek és nem
rendelkeznek a gyartd felhatalmazasaval,
veszélyes. VESZELY! Szerelési munkak
végzése el6tt kapcsoljuk ki a készuléket. A
szereld, aki a készulék mikddése kdzben
tavolita el a fedelet, mikrohullamu
sugarzasnak, valamint magas feszlltségnek
lehet kitéve.

Figyelem! Még nagyobb elévigyazatossag
szukséges a grill hasznalata esetén. Tartsuk
tavol a gyerekeket a készuléktél!

A Gorenje készulékei megfelelnek a technika
cikkekre vonatkozo eléirasoknak és
szabalyoknak. Ugyanakkor, ez foglal magaban
valamennyi lehetséges balesetveszélyt.

Ha az ételek melegitése soran gyulékony
anyagokat, ugymint mianyag vagy papir
dobozokat hasznalunk, a f6zési folyamatot

allandéan felugyelni kell, a tlzveszély
elkerulése érdekében.

Miel6tt az edényeket vagy dobozokat
hasznalnank a  mikrohulldma  sutében,

gy6zddjunk meg rola, hogy mikrohullam-
biztosak-e. Csak mikrohullamu  sitében
hasznalhaté edényeket hasznaljunk.

A tapkabel nem szabad, hogy nedves vagy
éles  targyakkal, illetve forr6  sltével
érintkezzen.
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Ha elektromos készulékeket csatlakoztatunk a
mikrohullamu sut6 kozelében, a veszélyek és
sérulések elkerulése érdekében Ugyeljunk arra
hogy a tapkabelek ne érintkezzenek a forro
sutdvel, illetve ne akadjanak be a suté ajtajaba.

Ugyeljlink a m(ikédési hibakra. A készlléket
nem szabad hasznalni a kovetkez6 esetekben:

- Ha az ajté nem zarddik megfeleléen;
- Ha az ajté-zsanérok megsérultek;

- Ha az ajté és a sutd elsé részének érintkez6
fellletei megsértltek;
- Ha az ajté Uvege megseérult;

- Ha a sutében gyakran elektromos szikra
képzbdik annak ellenére, hogy nincs jelen
fémtargy.

e A szell6z6 réseket nem szabad befedni.

Tisztitas/ karbantartas:
o Mielbtt barmilyen tisztitasi vagy karbantartasi

munkaba kezdenénk, huzzuk ki a villasdugoét a
konnektorbdl.

Tartsuk be a “Tisztitas és apolas” fejezetben
ismertetett tanacsokat.

e Az érintkez6 fellleteket (a sutétér eleje és az

ajté belseje) igen tisztan kell tartani, a
megfelel6 mikodés biztositasa érdekében. Az
érintkez6 fellleteket semleges tisztitoszer és
olyan ruha segitségével tisztitsuk, amely nem
karcol és nem okoz semmilyen surolast.

Figyelem: Soha ne hasznaljuk a készuléket,
ha az érintkez6 fellletek megsérultek. Csak
abban az esetben hasznaljuk ujra a sutét, ha a
markaszerviz a hibat kijavitotta.
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Biztonsagi tanacsok

A kovetkezo6 tanacsok betartasaval elkerilheté

a késziilék megsérilése:

¢ Ne kapcsoljuk be a készlléket a forgd alap és
a megfelel6 tanyér nelkul.

e Ne kapcsoljuk be a sutét, ha az dUres.
Tulterhelést okozhat, ha nincs benne étel.

e Csak mikrohulldamu sutében vald hasznalatra
alkalmas edényeket hasznaljunk.

e Ne tartsunk gyulékony anyagokat a suté
belsejében, mert azok a készulék
bekapcsolasakor langra lobbanhatnak.

e Héjas tojasokat és egész foétt tojasokat nem
szabad a  sutbben  melegiteni, mert
szétrobbanhatnak.

e Ne melegitsunk tiszta alkoholt vagy alkoholos
italokat a mikrohullamu sutében.

EZ TUZVESZELYES.

e Figyelem: ne melegitsunk folyadékokat vagy
ételeket lezart edényekben, mert konnyen
felrobbanhatnak.

Folyadékok

elévigyazatosak!

o A folyadékok (viz, kavé, tea, tej, stb.) csaknem
forraspontig melegedhetnek a sltében és ha
hirtelen vesszik ki &ket, kifolyhatnak az

melegitésekor legylink

edényekbdl. Ez sérlUléseket és égeést is
okozhat!
e Az ilyen esetek elkerllése érdekében

folyadékok melegitésekor tegylink mindig egy
muUanyag kanalat vagy Uvegrudat az edénybe.

42

Legylink elévigyazatosak!

¢ Kisebb mennyiségl ételek melegitése soran
fontos, hogy ne valasszunk hosszu idétartamot
vagy nagyon magas fokozatot, mert az étel
tulmelegedhet és eléghet. A kenyér példaul 3
perc utan eléghet, ha nagyon magas fokozatot
valasztunk.

e Piritashoz csak a grill funkciét hasznaljuk
és egész ido6t alatt kisérjuk figyelemmel a
sutét. Ha a kombinalt (mikrohullam és grill)
funkciot hasznaljuk a piritashoz, a kenyér
nagyon rovid idé utan kigyullad.

e A bébiételeket mindig fedél nélkuli
edényekben vagy uvegekben melegitsik. Az
étel felmelegitése utdan mindig razzuk Ossze
vagy keverjik fel alaposan, hogy a hé
egyenletesen szétterjedhessen. Az étel héfokat

minden esetben ’ellen6rizzUk, miel6tt a
gyereknek adnank. Egésveszély!

Javitas esetén:

e jFigyelem - Mikrohullamok! A kiilsé

védoburkot nem szabad eltavolitani. Minden
olyan szerelési vagy karbantartasi
tevékenység, amit nem a gyarté altal arra
felhatalmazott személy végez, veszélyes.

e Figyelem: Az
cserélheti ki.

e Ha a tapkabel sérllt, a sérllések elkerllése
érdekében azt csak a markaszerviz cserélheti

izz6t csak a markaszerviz

ki, hasonl6 tulajdonsagokkal rendelkezd
kabelre.
e A javitasi vagy karbantartasi miveleteket,

kllondsen azokat, amelyek feszlltség alatti
részeket érintenek, csak a gyartdé altal arra
felhatalmazott szerel6k végezhetik el.



Beszerelési utasitasok

A “nyitas” gomb segitségével nyissuk ki a sutd
ajtajat €s tavolitsuk el belble a
csomagoldéanyagokat. Ezt kdvetbéen nedves ruha
segitségével tisztitsuk meg a suté belsejét és

tartozékait, majd szaritsuk meg azokat. Ne
hasznaljunk surolészereket, vagy erdés szagu
anyagokat.

Ugyeljlink arra, hogy a kdvetkezé részek jo
allapotban legyenek:

o Ajtd és zsanérok
e A sutd elsé lapja
o A készulék belsé és kulsé feluletei

NE HASZNALJUK A KESZULEKET, ha az
emlitett részeken barmilyen sérulést veszunk
észre. Ha erre kerul sor, vegyuk fel a kapcsolatot
a markaszervizzel.

A készuléket stabil, vizszintes fellleten helyezzik
el.

A forgd alapot a sutétér kdozepén helyezzik el és
tegyunk ra a forgotanyért ugy, hogy a helyére
ugorjon. A sut6 hasznalatakor mind a forgo
alapnak, mint a megfelel6 tanyérnak a sitében
kell lennie, megfeleléen elhelyezve. A forgétanyeér
az Oramutatd jarasaval megegyez6 és azzal
ellentétes iranyban is forog.

Figyelem! El6fordulhat, hogy a mikrohullamu
sutd védéfoliaba van csomagolva. Elsé hasznalat
el6tt ovatosan tavolitsuk el rola a foliat, az also
részén kezdve.
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A késziilék megfeleld szell6zésének
biztositasa érdekében a késziléket olyan
konyhai elemben helyezziikk el, amelynek
tetején nyilas talalhaté (lasd a mellékelt
oldalakat).

Figyelem: a mikrohullamu sité beszerelését
kovetéen is szabad hozzaférést sziikséges
biztositani a konnektorhoz.

A beszerelés soran ugyeljink arra, hogy az
elektromos kabel ne érintkezzen a késziilék
hats6é részével, mert a magas héfokok kart
okozhatnak a vezetékben.

Ha ugyanabba az elembe szerelink be egy
mikrohullami és egy hagyomanyos sitét, a
mikrohullamu siité nem lehet a hagyomanyos
suté alatt a kondenzviz-képzddés miatt.

A készuléket nem szabad flitétestek,
televizié kdzelében elhelyezni.

radio,

A készllék egyfazisu aramhoz valoé tapkabellel és
villasdugoval rendelkezik.

FIGYELEM: A mikrohullami sitot CSAK
FOLDELT ELEKTROMOS KONNEKTORBA
SZABAD CSATLAKOZTATNI.

Meghibasodas esetén a gyartdo és a forgalmazo
nem vallal felelésséget abban az esetben, ha a
beszerelési utasitasok nem kerlltek megfelel6en
betartasra.
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A készulék leirasa
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1. Uveg ablak az ajton
2. Retesz

3. Csillam-bevonatok
4. Vezérl6 panel

==

5. Nyité gomb

6. Vajat a forgd alapnak
7. Forgé alap
8. Forgdtanyér



A mikrohullamu suté elonyei

A hagyomanyos sut6k esetében az elektromos
részek vagy a gazégok altal sugarzott hé lassan
jarja at az ételt, kivulrél befelé. Emiatt az energia
jelentés része elvész a levegbben, a sutd
alkatrészeiben és az edényekben.

A mikrohullamu sut6é esetében a hét maga a étel
termeli és az belulrdl kifelé terjed. Nem jelentkezik
hévesztés a levegbben, a sut falaiban vagy az
edényekben (ha ezek mikrohullamu sutében valo
hasznalatra alkalmasak), mas széval csak az étel
melegszik.

Osszefoglalva, a mikrohullamd siték elényei a
kovetkezbk:

1. Rovidebb f6zési idd; ez altalaban akar 3%-e is
lehet a hagyomanyos f6zéshez szikséges
id6ének.

2. Ultragyors ételkiolvasztas, igy csokkentve a
baktériumok kifejlédésének lehetéségét.

3. Energia-megtakaritas.

4. Az ételek tapértékének megdrzése a rovidebb
f6zési idének kdszonhetden.

A mikrohullamu siité miikodési moédja

A mikrohullamu suatében egy magnetronnak
nevezett nagy feszlltségl szelep van, ami az
elektromos energiat mikrohullamu energiava
alakitja. Ezek az elektromagneses hullamok egy
hullamterel6n keresztul a sutd belsejébe jutnak,
és egy fém elosztd vagy egy forgotanyér
segitségeével szordédnak szét.

A si0té belsejében a mikrohullamok minden

iranyban terjednek és a visszaverédnek a fém
falakrol, egyenletesen atjarva az ételt.
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Miért melegszik fel az étel

A legtobb étel tartalmaz vizet, a vizmolekulak
pedig vibralni kezdenek, amikor
mikrohullamoknak vannak kitéve.

A molekulak kozotti surlédas termeli a hét, amely
felemeli az étel hoéfokat, mikozben az kiolvad,
megfd, vagy forré marad.

Mivel a hé az étel belsejében keletkezik:

e Nagyon kis mennyiségli folyadékra vagy
zsiradékra/olajra van sziukség a fézéshez (vagy
egyaltalan nincs is szukség ezekre);

e A Kkiolvasztas, melegités vagy f6zés
mikrohullamu  sutében  gyorsabb,  mint
hagyomanyos sitében;

e Az ételek megdrzik a bennuk 1évd vitaminokat,
asvanyokat és tapanyagokat;

o Az ételek természetes szine és aromaja nem
valtozik.

A mikrohullamok athatolnak a porcelanon,
Uvegen, kartonon vagy milanyagon, de nem
tudnak athatolni a fémen. Ezért fém, vagy fém
részeket tartalmazé edényeket nem lehet
mikrohullamu sutében hasznaini.

A mikrohullamokat a fém visszaveri...
|

b

f‘ S5 |
\ /

z

... ugyanakkor athatolnak az tvegen és a
porcelanon...

... €s elnyelédnek az ételekben.
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Hasznalati utasitas

Figyelem: Soha ne hasznaljuk a mikrohullamu
sutét, ha az Ures, tehat ha nincs benne étel.

Az abranak megfeleléen kovessuk az alabbi
utasitasokat:

1. Csatlakoztassuk a készlléket egy megfeleld
elektromos konnektorba (lasd az utolso6 oldalon
olvashat6 tanacsokat).

2. Az ajté kinyitdasahoz nyomjuk meg az OPEN
BUTTON gombot. Ekkor a suté belsé
vilagitasa bekapcsol.

3. Helyezzuk az ételt tartalmazdé edényt a
forgotanyérra vagy a grillracsra.

4. Valasszunk funkciét és f6zési id6ét a kovetkez6
fejezetekben leirtaknak megfelelGen.

5. Csukjuk be az ajtot.

6. A mikrohullam ekkor mikodésbe lép.

Funkcid: Mikrohullam

 Allitsuk a funkcié-valaszté gombot abba a
pozicidba, amelyik megfelel a kivant
teljesitmény-fokozatnak, a kovetkezd tablazat
szerint (Lasd a Technikai jellemzék fejezetet).

Teljesitmény-

Pozicid fokozat Teljesitmény
999 Maximum 800 W
% Kozepes 650 W
% Minimum 460 W
* Kiolvasztas 290 W
-
$$$ Melegen tartas 150 W

46

3
/

\\\\mh,,

B
(=3

%'

§*

«

%




Mikodési ido

A kivant mikodési idét az
elforgatasaval allithatjuk be.

2 percnél rovidebb id6tartam esetén egy

hosszabb id6tartamig forgassuk el a gombot,
majd csokkentsuk a kivant idétartamra.

id6zit6 gomb

Ha az id6zit6 gomb nem nullan all, a sutd
vilagitasanak bekapcsolt allapotban kell lennie.

Amikor a mikddési id6 letelt, az id6zit6 egyet
sipol és automatikusan kikapcsolja a sutét.

A mikodés soran...

A megfelel6 gomb segitségével a siuté mikodése
kézben is megvaltoztathatjuk a mikddési idét, a
teljesitmény-fokozatot vagy a funkciot.

A f6zés soran barmikor kinyithatjuk a suté ajtajat.
llyen esetekben:

¢ A MIKROHULLAM-KIBOCSATAS AZONNAL
MEGSZUNIK;

o A grill kikapcsol, de igen forré marad;

e Az iddzit6 automatikusan megall, jelezve a
meég hatralévdé mikodési idot.

Ha szeretnénk, ilyenkor:

1. Megfordithatjuk vagy megkeverhetjuk az ételt,
hogy biztositsuk az egyenletes melegedést;

2. Mas funkciot valaszthatunk, a funkcié-valaszté
gomb mas pozicidba allitasaval;

3. Az id6zitd gomb elforgatasaval
megvaltoztathatjuk a hatralévé mikodési idét.

Csukjuk be az ajtét ismét. A suté ujra mikodésbe
lép.

A funkcio félbeszakitasa

A mikrohullamu suté funkciojanak
félbeszakitasahoz forgassuk el az id6zit6t NULLA
helyzetbe, vagy nyissuk ki az ajtot. Ha szeretnénk
leallitani a f6zési folyamatot, allitsuk az id6zitd
gombot NULLA helyzetbe és zarjuk be az ajtot.

FIGYELEM: Ha befejeztiikk a siité hasznalatat,
mindig allitsuk nullara az idézit6 gombot,
egyébként a suté ujra miikodésbe lIép, amint
az ajtét becsukjuk és meg is sériilhet, ha
tresen miikodtetjlik.
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Kiolvasztas

A kovetkez§ tablazat altalanos utmutatast ad a
kllonb6z6 kiolvasztasi és pihentetési idék

tipusa és tomege alapjan. A tablazat tanacsokat is
tartaimaz a kulonféle ételek kiolvasztasara

tekintetében (annak biztositasara, hogy az étel vonatkozoan.
egyenletes héfokot érien el) az egyes ételek
Jel Teljesitmény-fokozat Teljesitmény
:*> Kiolvasztas 290 W
g%:%) Kiolvasztas / Melegen tartas 150 W
Etel Tomeg Kiolvasztasi id6 : Pihentetési id6 Megjegyzés
Borju, marha, sertéshus 100 g 3-4 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
darabok 200 g 6-7 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
500 g 14-15 perc 10-15 perc Forditsuk meg 2 x
700 g 20-21 perc 20-25 perc Forditsuk meg 2 x
1000 g 29-30 perc 25-30 perc Forditsuk meg 3 x
1500 g 42-45 perc 30-35 perc Forditsuk meg 3 x
Parolt hus 500 g 12-14 perc 10-15 perc Forditsuk meg 2 x
1000 g 24-25 perc 25-30 perc Forditsuk meg 3 x
Daralt hus 100 g 4-5 perc 5-6 perc Forditsuk meg 1 x
300 g 8-9 perc 8-10 perc Forditsuk meg 2 x
500 g 12-14 perc 15-20 perc Forditsuk meg 2 x
Kolbasz 125 g 3-4 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
250 g 8-9 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
500 g 15-16 perc 10-15 perc Forditsuk meg 1 x
Szarnyas, szarnyas 200 g 7-8 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
darabok 500 g 17-18 perc 10-15 perc Forditsuk meg 2 x
Csirke 1000 g 34-35 perc 15-20 perc Forditsuk meg 2 x
1200 g 39-40 perc 15-20 perc Forditsuk meg 2 x
1500 g 48-50 perc 15-20 perc Forditsuk meg 2 x
Hal 100 g 3-4 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
200 g 6-7 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
Pisztrang 200 g 6-7 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
Garnéla 100 g 3-4 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x
500 g 12-15 perc 10-15 perc Forditsuk meg 2 x
Gyumolcs 200 g 4-5 perc 5-8 perc Forditsuk meg 1 x
300 g 8-9 perc 10-15 perc Forditsuk meg 2 x
500 g 12-14 perc 15-20 perc Forditsuk meg 3 x
Kenyér 100 g 2-3 perc 2-3 perc Forditsuk meg 1 x
200 g 4-5 perc 5-6 perc Forditsuk meg 1 x
500 g 10-12 perc 8-10 perc Forditsuk meg 2 x
800 g 15-18 perc 15-20 perc Forditsuk meg 2 x
Vaj 250 g 8-10 perc 10-15 perc Forditsuk meg 1 x, tartsuk
i lefedve
Taré 250 ¢ 6-8 perc 5-10 perc Forditsuk meg 1 x, tartsuk
lefedve
Tejszin 250 g 7-8 perc 10-15 perc Tavolitsuk el a fedelét
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Kiolvasztas

Altalanos tanacsok kiolvasztashoz

1.

. Az ételt a

Kiolvasztashoz csak mikrohullamu sutében

valo hasznalatra alkalmas edényeket
hasznaljunk (porcelan, Uveg, megfeleldé
mdanyag).

. A tablazatok nyers ételek kiolvasztasara

vonatkoznak.

. A kiolvasztasi id6 fugg az ételek mennyiségétdl

és vastagsagatol is. Az ételek fagyasztasakor
gondoljunk a kiolvasztasra is és egyenletesen
osszuk el az ételt.

lehetd legjobban osszuk el a
sutében. A hal vagy a csirkecomb vastagabb
részeit felll kell elhelyezni. Az érzékenyebb
részeket aluféliaval védhetjuk. Fontos: Az
alufélia nem érintkezhet a sité belsé falaval,
mert az elektromos szikrat okozhat.

. A vastagabb étel-darabokat tobbszor meg kell

forditani.

. A fagyasztott ételt igyekezziink a lehetd
legegyenletesebben  elosztani, mivel a
keskenyebb es vékonyabb darabok

gyorsabban kiolvadnak, mint a vastagabb és
szélesebb részek.

. A zsirban gazdag ételeket, mint a vajat, tarét

vagy tejszint nem Kkell teljesen kiolvasztani.
Szobahdmeérsékleten  néhany perc alatt
talalasra készek lesznek. Ha a fagyasztott
tejszinben kis jégdarabokat talalunk, keverjuk
szét Oket talalas el6tt.

8.

9.

HU

A csirkét helyezzik egy fejjel lefelé forditott
tanyérra, igy a hus leve kdonnyebben le tud
folyni.

A kenyeret csomagoljuk konyharuhaba, hogy
ne szaradjon ki tulsagosan.

10. A fagyasztott ételeket csomagoljuk ki és ne

11.

12.

felejtsiink el eltavolitani réluk minden fémet
tartalmazo anyagot. Az olyan
ételfagyasztasra hasznalatos dobozok
esetében, amelyek melegitésre és f6zésre is
hasznalhatdok, elegendé csak levenni a
fedeliket. Az ételt minden egyéb esetben
mikrohullamu sutében hasznalhaté edénybe
kell tennlnk.

A kiolvasztas soran keletkezé folyadékot —
els6sorban csirke esetében — le kell 6nteni és
semmi esetre sem érintkezhet mar étellel.

Ne feledkezzink meg arrdl, hogy a
kiolvasztas funkcié hasznalatakor pihentetési
id6t is biztositanunk kell, amig az étel teljesen
ki nem olvad. Ez altalaban 15-20 perc.
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Fozés mikrohullamu sutoben

A dobozok vagy edények hasznalata el6tt
gy6zédjunk meg rola, hogy alkalmasak
mikrohullamu siatében valé hasznalatra (lasd:
“‘Milyen edényeket hasznalhatunk?”).

Szeleteljik fel az ételt készités elbtt.

Folyadékok melegitésekor hasznaljunk széles
nyaku edényeket, hogy a g6z konnyen ki tudjon
aramolni.

Az ételeket a tanacsoknak megfeleléen készitsik
el és ugyeljunk a tablazatban jeldlt f6zési idére és
teljesitmény-fokozatra.

Arra is ugyeljunk, hogy a megadott szamok csak
indikativak és kulonbozbéek lehetnek, az étel
kiindulé6  allapotatdl, héfokatdl, nedvesség-
tartalmatol és tipusatdél figgben. Javasolt minden
esetben a konkrét ételhez igazitani az id6tartamot
és a teljesitmény-fokozatot. Az étel pontos
jellemzbitél fuggben a f6zési id6t novelni vagy
roviditeni  kell, ugyanigy magasabb vagy
alacsonyabb teljesitmény-fokozatra lehet
szUkség.

F6zés mikrohullamon...

1. Minél nagyobb mennyiségli az étel, annal
hosszabb lesz a f6zési id6. Ne feledjuk, hogy:

e Dupla mennyiség — dupla id6
e Fele mennyiség — fele id6

50

. Minél alacsonyabb a hémérséklet, annal

hosszabb a f6zési id6.

. A folyékony ételek gyorsabban melegednek fel.
4. A f6zés egyenletesebb lesz, ha az ételt

egyenletesen osztjuk el a forgétanyéron. Ha a
tanyér kuls6 részére slrlbb, kozepére higabb
ételeket helyezunk, kulonb6zé tipusu ételeket
melegithetunk fel egyidében.

. A suté ajtajat barmikor kinyithatjuk. Ha igy

teszlnk, a suté automatikusan kikapcsol. A
mikrohullam csak akkor lép ismét mikodeésbe,
ha becsuktuk az ajtot.

. A lefedett ételek hamarabb elkészilnek és

jobban megtartjak tulajdonsagaikat. A hasznalt
fedelek a kell hogy engedjék a
mikrohullamokat és kis Iyukakkal kell
rendelkeznitk, amik lehetévé teszik a géz
eltavozasat.



Fozés mikrohullamu sutoben

Fontos tanacsok!

Héjas tojasokat és egész fétt tojasokat nem

szabad a sut6ben  melegiteni, mert
szétrobbanhatnak.
Héjas vagy béros ételek (pl. alma,

paradicsom, burgonya, virsli) melegitése vagy
f6zése el6tt szurkaljuk at Oket, hogy ne
robbanjanak szét.

Amikor nagyon kis nedvességtartalmu ételeket
készitunk (pl. kenyér kiolvasztasa, pattogatott
kukorica készitése, stb.) a parolgas nagyon
gyors. A suté ilyenkor ugy mikodik, mintha
ures lenne és az étel megéghet. llyen
helyzetben a suté és a doboz is megsérulhet,
tehat korultekintéen kell megvalasztanunk a
mikodési  idét  és  felugyelnink kell a
folyamatot.

Nagy mennyiségl olajat nem lehetséges
mikrohullamon melegiteni (stités).
Ne melegitsunk folyadékokat Ilégmentesen

lezart edényekben. Robbanasveszély!

Alkoholos italokat nem szabad magas
héfokra melegiteni. Tehat a sutét csak a
szukséges id6tartamra szabad beallitani, a
melegités folyamatat pedig felugyelni kell.

Ne melegitsuink semmilyem robband anyagot
vagy folyadékot a mikrohullamu sutében.

Az el6fézott ételekrol vegyiik le a
csomagolast, mert az nem mindig hé&allo.
Kdvesslk a gyarté utasitasait.

HU

Ha kulonféle edényeink vannak, példaul
csészék, egyenletesen helyezziuk el 6ket a
forgétanyéron.

A  bébiételeket mindig fedél nélkuli
edényekben vagy uUvegekben melegitsuk. Az
étel felmelegitése utan mindig razzuk Ossze
vagy keverjik fel alaposan, hogy a hé
egyenletesen szétterjedhessen. Az edény
héfoka Iényegesen alacsonyabb, mint a benne
levé eételé. Az étel héfokat minden esetben
ellendrizzik, mielétt a gyereknek adnank, az
egesveszely elkerulése érdekében.

A mianyag zacskékat nem fém, hanem
muUanyag kapcsokkal kell lezarni. A zacskot
tobb helyen at kell szurni, hogy a g6z kdnnyen
tavozhasson beldle.

Az ételek melegitésekor vagy f6zésekor
ugyeljink arra, hogy elérjék legalabb a 70°C-
os héfokot.

A f6zési folyamat soran, vizg6z képz6dhet az
ajté Uvegablakan és idonként le is csopoghet.
Ez természetes jelenség és fokozottan
jelentkezhet, ha a helyiség hémérséklete
alacsony. Ez nem jelent veszélyt a készllék
biztonsaga szempontjabal. A fé6zés
befejeztével tavolitsuk el a kondenzacié miatt
képz6dott vizet.
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Fozés mikrohullamu sutoben

Tablazatok és tanacsok — Zoldségek fozése

Mennyiség  Hozzaadott Teljesitmény Teljesitmé

Id6

Pihentetési

B (9) folyadék (Watt) ny-fokozat : (perc) : idé (perc) VEREBEE
Karfiol 500 1/8 | 800 9-11 2-3 Tegylnk egy
Brokkoll 300 1/8 1 800 999 6-8 23  kis vajat a
Gomba 250 - 800 — &3 2.3 fetejere.

Szeleteljuk fel.
Borso & 300 Y2 csésze 800 7-9 2-3 Vagjuk
sargarépa, %%% kockakra vagy
fagyasztott 250  2-3evdkanal 800 — 10 2.3 Karikakra.
sargarépa
Burgonya 250 2-3 evokanal 800 §§§ 5-7 2-3 Hamozzuk
S meg és
szeleteljuk fel
egyforma
nagysagu
darabokra.
Paprika 250 - 800 5-7 2-3 Vagjuk
Poréhagyma 250 Y, csésze 800 §99 5-7 2-3 darabokra
S vagy
szeletekre.
Fagyasztott 300 Y2 csésze 800 6§99 6-8 2-3
kelbimbo p—_—
Kaposzta 250 Y2 csésze 800 %%% 8-10 2-3
-
Tablazatok és tanacsok — Hal f6zése

: :Mennyiség : Teljesitmény : Teljesitmén : 1d6é :Pihentetés: .

2 : (9) : (Watt) . y-fokozat : (perc) :iid6 (perc): UELE L

s 64 i Fézzlk lefedve. A f6zési id6
Halfile 500 650 e 10-12 3 felénél forditsuk meg.

800 6§99 3.5 Fézzik lefedve. A fézési id6
. e ) felenél forditsuk meg. A hal
Egesz hal 800 § 23 sz¢let le is takarhatjuk.
460 S 10-12
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Milyen edényeket hasznalhatunk?

Mikrohullam funkcio

A mikrohullam funkcié hasznalatakor ne felejtsik
el, hogy a féem felluletek visszaverik a
mikrohullamokat, mig az Uveg, porcelan, keramia,
mianyag és papirfeluletek ateresztik azokat.

Ezért fém edények és fém részeket vagy fém
dekoraciéot tartalmazé dobozok és edények
nem hasznalhaték a mikrohullamu siitében. A
fém dekoracioét, vagy fémet (pl. olomkristaly)
tartalmazé Uveg és keramia edények sem
hasznalhatdék mikrohulldamu sutében.

A mikrohulldmu sutében valé hasznalatra idealis
anyagok a héallo tUveg, a porcelan vagy keramia,
illetve a hdéall6 mianyagok. Nagyon vékony,
torékeny Uveg vagy porcelan edényeket csak
nagyon rovid ideig (pl. melegitésre, kiolvasztasra)
hasznaljunk a mikrohullamu sutében.

Teszteljuk az edényeket

HelyezzUk a hasznalni kivant edényt 20
masodpercre maximalis fokozat mellett a
mikrohullamu sutébe. Ha ezutan hideg, vagy
enyhén meleg, akkor hasznalatra alkalmas.
Ugyanakkor, ha felmelegszik, vagy ha elektromos
szikrakat okoz, nem alkalmas mikrohullamon val6
hasznalatra.

A forro étel atadja a hét az edényeknek, amelyek
igen felforrésodhatnak. Ezért viseljink mindig
védokesztyiit!

Aluminium dobozok és fdlia

Az aluminium dobozokba vagy alufélidba
csomagolt el6f6zott ételeket a  mikrohullamu
sutébe helyezhetjuk, ha betartjuk az alabbi
szempontokat:

e Tartsuk be a gyarté altal a csomagolason
feltintetett utasitasokat.

e Az aluminium dobozok nem lehetnek 3 cm-nél
magasabbak és nem érintkezhetnek a sutétér
falaival (minimum tavolsag 3 cm). Az
aluminium fedét el kell tavolitani

e Helyezzuk az aluminium dobozt kozvetlenul a
forgotanyérra. Ha a grillt hasznaljuk, helyezzik
a dobozt egy porcelan tanyérra. Soha ne
tegyuk a dobozt kdzvetlenul a grillracsra!

e A fbzési id6 ilyenkor hosszabb, mert a
mikrohullamok csak feltlrdl tudjak
megkozeliteni az ételt. Ha kétségeink vannak,
hasznaljunk inkabb mikrohullamu sutében valo
hasznalatra alkalmas edényeket.

e Aluféliat hasznalhatunk kiolvasztaskor, a
mikrohulldamok  visszaverésére. Bizonyos
hasoknal (daralt hus, csirke) az érzékenyebb
részeket/széleket is védhetjuk a tulzott
felmelegedéstdl aluféliaba takarva.

e Fontos: az alufélia nem érintkezhet a sutétér
falaival, mivel az elektromos szikrakat idézhet
eld.

Fedok

Hasznaljunk tGveg vagy miianyag fedéket, esetleg
folpack foliat, mivel:

1. Ezzel megakadalyozhatdé a tulzott parolgas
(féként hosszabb f6zési id6k esetében);

2. A fézési folyamat gyorsabb;
3. Az ételek nem szaradnak ki;
4. Az ételek megdrzik eredeti aromajukat.

Hogy ne alakulhasson ki nyomas, a fedén
lyukaknak vagy nyilasoknak kell lennitok. A
mianyag zacskokat is ki kell nyitni. A bébiételes
uvegeket, dobozokat €s a hasonl6 csomagolasu
ételeket csak a fedelik nélkil szabad melegiteni,
egyebkeént szétrobbanhatnak.

A kovetkezd tablazat altalanos képet ad arrél, az
egyes helyzetekben milyen tipusu edények
megfelelbek.
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Milyen edényeket hasznalhatunk?

Tablazat — edények

Miikodési méd Mikrohullam
Edénytipus - Kiolvasztas / melegités - F6zés
Uveg és porcelan 1) igen igen
Haztartasi hasznalatra, nem tizalld, mosogatogépben
moshato
Mazas porcelan igen igen
Tlzallé Gveg vagy porcelan E E
Keramia, agyag edények igen igen
mazatlan
mazas fém dekoracié nélkdl
Agyagedények : :
mazas igen igen
mazatlan nem nem
Miianyag edények 2)
100°C-ig h&allo igen nem
250°C-ig h64llo igen igen
Miianyag félia 3)
Muianyag folia nem nem
Celofan igen igen
Papir, karton, pergamen 4) igen no
Fém
Aluminium félia igen no
Aluminium dobozok 5) no igen
Tartozékok (grillracs) no no

1. Arany vagy ezust diszités nélkul; 6lomkristaly 4. Ne hasznaljunk papirtanyért.

nem hasznalhato. 5. Csak lapos aluminium dobozok, fed nélkiil. Az

2. Tartsuk be a gyart6 utasitasait! aluminium nem érintkezhet a sutétér falaival.

3. A zacskok lezarasara ne hasznaljunk
fémkapcsokat. Lyukasszuk ki a zacskokat.
Foliat csak az ételek lefedésére hasznaljunk.
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Tisztitas és apolas

A mikrohullamiu sitd TISZTITASA ELOTT

GYOzZODJUNK  MEG ROLA, HOGY A
VILLASDUGO Kl VAN HUZVA A
KONNEKTORBOL.

Hasznalat utan hagyjuk kihdIni a készuléket. Ne
hasznaljunk er6s tisztitdszereket és
suroloszereket, olyan surolokefét, ami

megseértheti a sutd fellletét, illetve éles targyakat.
Kilsé felulet:

1. A sUt6 kulsé feluletét semleges tisztitoszer,
langyos viz és nedves ruha segitségével
tisztitsuk.

2. Ugyeljink arra, hogy ne jusson viz a sitd
belsejébe.

Belul:

1. Minden hasznalat utan toroljuk at a sutd belsé
falait nedves ruhaval.

2. Ugyeljink arra, hogy ne keriljon viz a
mikrohullamu sité szell6zé nyilasaiba.

3. Ha hosszabb idé telt el a legutobbi tisztitas ota
és a sutétér szennyezett, helyezzink egy
pohar vizet a talcara kapcsoljuk be a sutét
maximalis fokozaton 4 percre. A felszabaduld
para feloldja a szennyezddést, amit ezaltal
konnyedén eltavolithatunk egy puha rongy
segitségével.

Fontos! A  készuléket nem  szabad
goztisztitoval tisztitani. A g6z a feszultség alatti
részekig hatolhat, és rovidzarlatot okozhat.

A legszennyezettebb rozsdamentes acél
részeket kiméld tisztitdszerekkel tisztithatjuk.

Ezt kdvetben Oblitsik le 6ket forrd vizzel, majd
szaritsuk meg alaposan.
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4. A tartozékokat minden hasznalat utan tisztitsuk
meg. Ha nagyon szennyezettek, el6szor
aztassuk be 6ket, majd hasznaljunk kefét vagy
szivacsot a megtisztitasukra. A tartozékokat
mosogatogépben is tisztithatjuk. Ugyeljink
arra, hogy a forgotanyér és a tartéja mindig
tiszta legyen.

Ajto, ajto-zsanérok és a készulék elblapja:

1. Ezeknek a részeknek, kiilonésen az ajtd és
a suté eldlapja kozotti  érintkezd
feliileteknek mindig tisztaknak kell lennitk,
hogy pontosan illeszkedjenek.

2. A tisztitashoz hasznaljunk
tisztitoszert és langyos vizet.
segitségevel toroljuk szarazra.

semleges
Puha rongy

Csillam lemezek:

A csillam lemezeknek mindig tisztaknak kell
lenniiik. A rajuk ragadt ételmaradék
deformalhatja a lemezeket, illetve szikrakat

okozhat, ha kigyullad. A lemezeket tehat
rendszeresen kell tisztitani, kimélo
tisztitoszerekkel, és nem szabad éles

targyakat hasznalni. A veszélyek elkeriilése
érdekében ne tavolitsuk el a lemezeket.

Ao

U
| Csillam-bevonatok

/
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Hiba-elharitas
A késziilék nem miikédik megfeleléen:

e A Vvillasdugé megfeleléen van bedugva a
konnektorba?

e Az ajto megfeleléen be van zarva? Az ajto
hallhat6 kattanassal kell hogy bezarddjon.

e Nincs-e barmilyen idegen targy az ajtdo és a
sutétér eleje kozott?

Az étel nem melegszik fel, vagy nagyon lassan
melegszik:

¢ Nem hasznaltunk véletlenul fém edényt?

e Megfelel6 mikodési idét és  fokozatot
valasztottunk?

e Nem helyeztink nagyobb mennyiségli, vagy
hidegebb ételt a sitébe, mint altalaban?

Az étel tul forré, kiszaradt, vagy megégett:

e Megfelel6 mikodési id6t és fokozatot
valasztottunk?

A siité miikodése kozben furcsa zajokat
hallunk:

e Elektromos szikra képzddik a sttében?
e Az edény érintkezik a sutd falaival?

o Oittfelejtett nyarsak vagy kanalak vannak a
sutében?
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A belsé vilagitas nem kapcsol be:

e Ha valamennyi funkcié megfeleléen mikodik,
valészinli, hogy kiégett az izzé. Hasznalhatjuk
tovabb a sutét.

e Az izz6t csak a markaszerviz cserélheti ki.

Az elektromos vezeték sériilt

e Az elektromos vezetéket csak a gyarto, vagy a
feladat elvégzésére felhatalmazott szerel6k
végezhetik el, a veszélyhelyzetek elkerulése
érdekeében, illetve mivel specialis
szerszamokra van szukseég.

Ha mas tipusu hibat észlelink, hivjuk fel a
markaszervizt.

Valamennyi szakembernek kell

elvégeznie.

javitast
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Technikai jellemzok

A gombok funkcidinak leirasa

Jel | Leiras | Teljesitmény | Etel
) . Kényes ételek lassu kiolvasztasa, ételek melegen
9% _ Melegen tartas _ 150W tartasa
* . ) F6zés alacsony héfokon, rizs f6zése
- Kiolvasztas 290W Gyors kiolvasztas
§ . Vaj olvasztasa
M 460W
- nimum 60 Bébiétel melegitése
Zoldségek és egyéb ételek f6zése
64 K 6500 Ovatos f6zés és melegités,
S ozepes Kisebb mennyiségek melegitése és f6zése
Kényes ételek melegitése
§§§ . Folyadékok vagy mas ételek gyors melegitése vagy
= Maximum | 800W f8zése
Specifikacié
0 AC TESZUMSEQ ..ceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt lasd az adattablan
® BIZtOSIEK. ..oeeeee e ——— 12A/250V
o SzlUkséges telJesitmeny ... 1200 W
o Grill teljeSitMENY. ....oooiiiiiiiiiiii e 1050 W
o Mikrohulldm kimeneti teljesitmeény. ..., 800 W
o Mikrohullam freKVEeNCIa ... ...ooooeiiie e 2450 MHz
o KulsO méretek (SZXMxM). ... 595 x 390 x 325 mm
o SUtStEr méretek (SZXMxXM)......cooiiiiiie e 305 x 210 x 280 mm
o SULO Urtartalom. ... 18
LI e 10 0= O 18,6 kg
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Sayin Masterimiz:

Oncelikle Grinlerimizden birini tercih ettiginiz igin
tesekklr ederiz. Eminiz ki bu yeni, en Kkaliteli
malzemelerden imal edilmis, fonksiyonel ve pratik
kullanimh cihaz beklentilerinize en iyi sekilde
cevap verecektir.

Latfen bu kilavuzdaki talimatlari dikkatli bir sekilde
okuyun; bu talimatlar mikrodalga firininiz
kullanirken en iyi sonuglari almaniza yardimci
olacak.

DAHA ILERIDE BASVURMAK UZERE LUTFEN
BU URUNUN BELGELERINi SAKLAYIN.

Talimatlan kolayca ulagabileceginiz bir yerde
saklayin. Cihazi bagka birisine verecek
olursaniz, ilgili kilavuzu da birlikte vermeyi
unutmayin!
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Cevrenin korunmasiyla ilgili ipuglar

Ambalajlarin bertaraf edilmesi @

Ambalajlarda Yesil Nokta simgesi bulunur.
Karton, stiren ve plastik filmler gibi ambalaj
malzemelerini atarken dogru ¢oOp haznelerini
kullandiginizdan emin olun. Bdylece ambalaj
malzemelerinin geri donugumunu

saglayabilirsiniz.

Elektrikli cihazlarin bertarafi m=m

2002/96/EC sayih Atik Elektrikli ve Elektronik
Donanim (WEEE) Avrupa Direktifi, ev ortaminda
kullanilan elektrikli cihazlarin normal belediye
copleriyle birlikte bertaraf edilmemesi gerektigini
belirtir. igerdikleri malzemelerin geri kazanimi ve
geri donusumunun en iyi sekilde yapilabilmesi ve
insan saghgi! ile g¢evre uzerindeki etkilerinin
azaltilabilmesi i¢cin eski cihazlarin ayrica
toplanmasi gerekir.

Uzerinde carpi isareti bulunan “tekerlekli ¢cop
tenekesi” simgesi, cihazi elden c¢ikaracaginiz
zaman ayrica toplanmasi gerektigi konusundaki
yukumlalugunizu size hatirlatir.

Tuketiciler bulunduklar yerdeki makamlarla veya
perakendecilerle  baglanti  kurarak  eskiyen
cihazlarinin dogru sekilde bertarafi konusunda
bilgi almahdir.

Cihazinizi bertaraf etmeden oOnce elektrik

kablosunu ¢ikarin, kesin ve imha edin.
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Uyari! Alev olusmasini  Oonlemek igin
mikrodalga firini yalnizca siz bagindayken
kullanin. Cok ylksek glc seviyeleri veya ¢ok
uzun pigsirme sdreleri yiyeceklerin asiri
Isinmasina ve yangina neden olabilir.

Duman veya ates ciktigini gorurseniz, alevleri
bogmak i¢in kapagi kapal tutun. Cihazi kapatin
ve figini prizden ¢ikarin.

Uyan! Bu cihaz fiziki, sensoriyel ve akli
dengesi yerinde olmayan kimseler (cocuklar
dahil olmak Uze-re) tarafindan kullaniimaya
uygun deildir. Deneyimi olmayan ve cihazi
kullanmayi bilme-yen kimseler veya cihazin

kullanimina  ilikin  kullanim  talimatlarini
bilmeyen kimselerin  cihazi  kullanmalari
durumunda, bu kimselerin  guvenliinden

sorumlu bir Kii tarafindan gézetimde bulunmasi
gereklilii mevcuttur.- Cocuklarin cihazi bir oyun
araci olarak kullanmalarini engellemek Uzere
gOzetim altinda bulun-durulmasi
gerekmektedir.

Cihazlarimiz teknik donanima yonelik gerekili
diuzenleme ve kurallara uygundur. Ancak
bunlar olasi kaza risklerinin timunu kapsamaz.

Yiyecekleri 1sitmak veya pisirmek icin plastik
veya kagit kaplar gibi yanici malzemeleri
kullanirken yangin c¢ikmamasi igin pisirme
surecini surekli kontrol altinda tutmalisiniz.

Tabaklari ve kaplari mikrodalga firinda
kullanmadan once mikrodalga  firinda
kullanmaya uygun olup olmadiklarini kontrol
edin, yalnizca uygun olan kaplari kullanin.

Elektrik kablosu nemli, keskin kenarl
nesnelerle veya sicakken cihazla temas
etmemelidir.

Olasi hasarlardan ve tehlikelerden kaginmak
icin mikrodalga firinin yakinlarindaki cihazlarin
elektrik ~ baglantilarint  yaparken  elektrik
kablolarinin sicakken mikrodalga firina temas
etmediginden ve firn kapaginin arasina
sikismadigindan emin olun.

Calistirmayla ilgili hatalara dikkat edin. Cihaz
asagidaki durumlarda kullanilamaz:

- Kapagi dogru sekilde kapanmadiginda;
- Kapak menteseleri zarar gérmusse;

- Kapakla firinin 6n yuzd arasindaki temas
yuzeyleri zarar gormusgse;

- Pencere cami zarar goérmusse;

- Herhangi bir metal nesne olmamasina
kargin firinin iginde surekli elektrik arki
olusuyorsa.

Havalandirma deliklerini kesinlikle kapatmayin.

Temizlik/ bakim:

Herhangi bir temizlik veya bakim isleminden
once elektrik figini prizden gekin.

Latfen “Temizlik ve bakim” bolimundeki
temizlikle ilgili ipuglarini unutmayin.

Kap! temas yuzeyleri (boslugun 6n kismi ile
kapaklarin i¢ kisimlari), firlninizin dogru sekilde
calismasini  saglamak igin ¢ok temiz
tutulmahdir. Temas eden yuzeyleri notr bir
deterjan ve c¢izmeyen ya da herhangi bir
sekilde surtinme vyaratmayan bir bezle
temizleyin.

Uyari: Temas yuzeyleri hasar gormusse cihazi
kesinlikle kullanmayin. Cihazi yalnizca Gorenje
Yetkili Teknik Servisi tarafindan onarildiktan
sonra kullanin.



Guvenlikle ilgili ipuclari

Asagidaki

ipuglani cihazin zarar gormesini

onlemek igindir:

Doner taban ve Uuzerindeki tabla olmadan
cihazi galistirmayin.

Mikrodalga firininizi bogken kesinlikle agmayin.
Icinde yiyecek olmadiginda bu durum asiri
yuklenmeye yol acgar.

Yalnizca mikrodalga firinlarda kullanmaya
uygun kaplari kullanin.

Firini acik konuma getirildiginde yanacagindan,
yanici nesneleri firinin igine koymayin.

Patlayabilecekleri icin yumurtalari kabuguyla

birlikte ve tamamen kaynamig halde
mikrodalga firininizda isitmayin.
Saf alkolu veya alkolli igecekleri firinda

Isitmayin.

YANGIN TEHLIKESI VARDIR.

Uyari: Kolayca patlayabilecekleri igcin sivilari
veya diger vyiyecekleri kapali kaplar iginde
Isitmayin.

Sivilari 1sitirken dikkatli olun!

Swvilart (su, kahve, cay, sut, vb.) 1sittiginizda
cihazin icinde neredeyse kaynama seviyesine
gelebilirler ve aniden yerlerinden alindiklarinda
kabin digina dogru sigrayabilirler. Bu durum
yaralanmalara ve yaniklara neden olabilir!

Bu tlr durumlari énlemek icin sivilari isitirken
bardagin icine plastik kasik veya cam cgubuk
yerlestirin.
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Dikkatli olun!
e Az miktarda yiyecek isitirken uzun isitma

sureleri veya ¢ok yuksek gug¢ seviyelerini
segcmemeniz ¢ok Onemlidir ¢lnkd yiyecekler
asiri isinabilir veya yanabilir. Ornegin, gok
yuksek guc¢ seviyesi segildiginde ekmek 3
dakika sonra yanabilir.

Kizartmak igin yalnizca i1zgara ozelligini
kullanin ve firini kontrolsuz birakmayin.
Kizartma yapmak igin iki fonksiyonu
(mikrodalga ve I1zgara) birden
kullaniyorsaniz, ekmek c¢ok kisa bir siire
icinde alev alacaktir.

Bebek mamalarini her zaman kapaksiz veya
memesiz kavanozlarda ya da siselerde isitin.
Yiyecekleri 1sittiktan sonra isinin esit sekilde

dagiimasini saglamak igin calkalayin veya
karistirin. Cocuklara vermeden once
yiyeceklerin sicakligini kontrol edin; Yanik
tehlikesi!

Onarim durumunda:

e jUyan - Mikrodalga! Dig koruma
cikarilmamalhidir.  Gorenje  Yetkili Teknik

Servisi disinda yuratulen her tarld onarim veya
bakim islemi tehlikelidir.

Uyari: Aydinlatma ampulu yalnizca Gorenje
Yetkili Teknik Servisi tarafindan degistirilebilir.

Elektrik kablosu hasar gormusse, herhangi bir
hasarin olusmasini 6nlemek igin bu kablo
yalnizca Gorenje Yetkili Teknik Servisi
tarafindan yenisiyle degistiriimelidir.

Ozellikle yikli parcalarin onarim ve bakim
igslemleri  Gorenje Yetkili Teknik Servisi
tarafindan gergeklestirilmelidir.
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Kurulum talimatlan

Kapagi agmak igin “agcma” dugmesini kullanin ve
tim ambalaj malzemelerini ¢ikarin. Ardindan
cihazin igini ve aksesuarlarini nemli bir bezle
temizleyin ve kurulayin. Asindirici veya agir
kokulu Urunler kullanmayin.

Asagidaki pargalarin iyi durumda olup olmadigini
kontrol edin:

o Kapak ve menteseler;
¢ Mikrodalga firinin 6n kismi;
e Cihazin i¢ ve dig yuzeyleri

Yukarida belirtilen parcalarda herhangi bir
bozukluk fark ederseniz CIHAZI KULLANMAYIN.
Bu gibi durumlarda Gorenje Yetkili Teknik
Servisiyle baglanti kurun.

Cihazi dengeli, diz bir zemine yerlestirin.

Doéner tabani mikrodalga firinin igindeki agikhgin
ortasina yerlestirip, doner tablayr bunun Uzerine
yerlestirip  yerine oturtun. Mikrodalga firin
kullanilacagi zaman doner tabla ve tabani
mikrodalga firinin igcinde ve dogru yerlestiriimis
sekilde olmaldir. Doner tabla saat yoninde ve
saat yonunun tersine donebilir.

Uyar! Mikrodalga firin koruyucu bir filmle
kaplanmig olabilir. Firininizi ilk defa kullanmaya
baslamadan 6nce i¢ kisimdan baslayarak bu filmi
dikkatli bir sekilde ¢ikarin.

62

Cihazin dogru sekilde havalanmasini
saglamak i¢in mikrodalga firin1 tist kismi agik
bir mutfak esyasina yerlestirin (ekli belgelere
bakin).

Uyari: mikrodalga firrmi  kurduktan sonra
elektrik prizine kolayca ulasilabilmelidir.

Kurulum sirasinda elektrik kablosunun firinin
arka kismina temas etmemesine 0Ozen
gosterin; aksi halde yuksek sicakliklar kabloya
zarar verebilir.

Ayni sutun lizerinde bir mikrodalga firin, bir de
geleneksel firin kuruyorsaniz, olusabilecek
yogusmadan oturu mikrodalga firin geleneksel
firinin altinda olmamalhdir.

Cihazi 1sitma elemanlarinin, radyolarin veya
televizyonlarin yakinina yerlestirmeyin.

Firniniz, tek fazli akima uygun bir elektrik
kablosu ve figle donatilmigtir.

UYARL:  Mikrodalga finm  KESINLIKLE
TOPRAKLI ELEKTRIK PRIZLERINE
BAGLAMALISINIZ.

Kurulum talimatlarinin geregince yerine

getiriimemesi durumunda dogacak arizalarda
imalat¢l ve satici herhangi bir sorumluluk kabul
etmez.



Cihazin agiklamasi

==

8

1. Kapagin uzerindeki cam pencere
2. Tirnak

3. Mika kapaklar

4. Kontrol paneli

5. Agma dugmesi

6. Doner taban yuvasi
7. Doner taban
8. Doner tabla

TR
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Mikrodalga firinin avantajlari

Geleneksel bir firinda direngler veya gaz ocaklari
yoluyla yayilan is1 yiyeceklere disaridan igeriye
dogru nufuz eder. Bu nedenle hava, firin parcalari
ve yiyecegin icinde bulundugu kaplar isinirken
cok fazla enerji harcanir.

Mikrodalga firinda 1s1 yiyeceklerin kendileri
tarafindan Uretilir, yani iceriden disariya dogru
hareket eder. Hava, firinin i¢ duvarlari veya kaplar
nedeniyle 1s1 kaybi olmaz (ancak bu kaplarin
mikrodalga kullanimina uygun olmasi gerekir).
Bu, yalnizca yiyeceklerin 1sinacagi anlamina gelir.

Kisacasi mikrodalga firinlar asagidaki avantajlara
sahiptir:

1. Pisirme suresinde tasarruf; genellikle
geleneksel firinlarla kargilastirildiginda pisirme
suresi % oraninda kisalir.

2. Gidalarin buzu son derece hizli ¢ézulur, bu da
bakteri olusumu tehlikesini ortadan kaldirir.

3. Enerjiden tasarruf edilir.

4. Pisirme suresi
degerleri korunur.

dolayisiyla gidalarin  besin

Mikrodalga firin galisma modu

Mikrodalga firlnda Magnetron adi verilen ve
elektrik enerjisini mikrodalga enerjisine
donustiren bir ylksek voltaj valfi bulunur. Bu
elektromanyetik dalgalar, bir dalga kilavuzu
yardimiyla firinin igine kanalize edilir ve metal
yayici veya doner tabla yoluyla dagitilir.

Mikrodalgalar firinin icinde tim yonlere ilerler ve
metal duvarlardan yansiyarak yiyecege esit
sekilde nifuz eder.
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Yiyecekler neden isinir?

Codu yiyeceklerde su vardir ve su molekdlleri
mikrodalgalara maruz kaldiklarinda titresmeye
baglarlar.

Molekuller arasindaki surtinme 1s1 Uretilmesine
neden olarak yiyeceklerin isisini artirir ve
buzlarinin ¢dzulmesini, pismelerini saglar ya da
onlari sicak tutar.

Isty1 yiyeceklerin iginde olustugundan:

e Yiyecekler herhangi bir sivi veya yag
kullanilmadan ya da ¢ok az kullanilarak
pisirilebilir.

e Buz c¢bozme, Isitma veya pisirme islemleri
geleneksel firina gore mikrodalga firinda daha
cabuk tamamlanir.

e Vitaminler, mineraller ve besleyici maddeler
korunur.

¢ Yiyeceklerin dogal rengi ve aromasi degismez.

Mikrodalgalar porselen, cam, mukavva veya
plastigin icinden gecebilir ancak metalin i¢cinden
gecemezler. Dolayisiyla, metal kaplar veya metal
kisimlari  olan egyalar mikrodalga firinda
kullaniimamalidir.

Mikrodalgalar metal tarafindan yansitilir...
—
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... ancak cam ve porselenin iginden gecerler...

... ve yiyecekler tarafindan sogurulurlar.
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Kullanim talimatlari

Uyan! Mikrodalga firini bosken, yani icinde
yiyecek yokken kesinlikle kullanmayin.

Diyagrama bakin ve asagidaki islemleri yapin:

1. Cihazin figini uygun bir elektrik prizine takin
(son sayfadaki ipuglarina bakin).

2. Kapag agmak icin AGMA DUGMESINE basin.
Mikrodalga firinin i¢ aydinlatmasi yanar.

3. Iginde vyiyecek olan kabi tablanin veya
Izgaranin uzerine yerlestirin.

4. ilerleyen  bolimlerdeki aciklamalara gére
fonksiyonu ve pisirme suresini segin.

5. Kapagi kapatin.

6. Mikrodalga firin galismaya baslar.

Fonksiyon: Mikrodalga

Fonksiyon sec¢im digmesini asagidaki tabloya
gore istediginiz gug seviyesine karsilik gelen
konuma gevirin (Teknik Ozellikler bélimiine
bakin).

Konum Gii¢ Seviyesi Gig
ﬁ En ylksek 800 W
\% Orta 650 W
‘% En diistik 460 W

* Buz ¢dézme 290 W
D
€$§30<3 Ihk tutma 150 W
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Calisma suresi

Calisma suresini saat
secebilirsiniz.

dugmesini  gevirerek
2 dakikanin altindaki surelerde saat dugmesini
daha yuUksek bir slreye cevirip daha sonra
istediginiz sureye indirin.

Saat dugmesi sifirdan baska bir konumu
gosterdigi surece firin aydinlatmasi yanacaktir.

Calisma suresi sona erdiginde saatten sinyal sesi
gelir ve firin otomatik olarak kapanir.

Calisma sirasinda...

ilgili ayari degistirerek firin galisirken bile calisma

suresini, gu¢ seviyesini veya fonksiyonu

degistirebilirsiniz.

Yiyecekler piserken firinin kapagini istediginiz

zaman agabilirsiniz. Bu durumda:

e MIKRODALGA URETIMI
DURDURULUR,;

e Izgara kapatilir ancak hala sicaktir;

e Saat otomatik olarak durur ve kalan sureyi
gosterir.

ANINDA

Daha sonra isterseniz:

1. Isitma isleminin her yerde ayni olmasina
yardimci  olmak igin yiyecekleri hareket
ettirebilir veya gevirebilirsiniz;

2. Fonksiyon segim digmesinin  konumunu
degistirerek baska bir fonksiyon secebilirsiniz;

3. Saat Dugmesinin  konumunu  degistirerek
calisma suresini degistirebilirsiniz.

Kapagl kapatin. Mikrodalga firin calismaya

baglar.

Fonksiyona mudahale edilmesi

Mikrodalganin galismasina miudahale etmek igin
Saat Dugmesini SIFIR konumuna getirip kapagi

acin. Pisirme surecini iptal etmek icin Saat
Dugmesini  SIFIR konumuna getirip kapagi
kapatin.

UYARI: Firimi kullanmaya son verdiginizde
Saat Dugmesini her zaman sifir konumuna
getirin; aksi halde siz kapagi kapattiginizda
finn gcalismaya baslar ve bos oldugu igin bazi
fonksiyonlar zarar gorebilir.
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Fonksiyonun Sonu:
Ayarlanan sure doldugunda firindan sinyal sesi
gelir ve Saat Dugmesi SIFIR konumunda durur.
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Buz ¢ozme

Asagidaki

dinlendirme (yiyeceklerin her yerindeki sicakligin
ayni olmasi icin) surelerine ydnelik genel bilgiler

tabloda cesitli

buz ¢bzme

TR

ve Bu sureler yiyeceklerin turune ve agirhgina gore

degdisir. Tablo ayni zamanda farkh yiyeceklerin
buzlarinin ¢ozulmesine yonelik tavsiyeleri de igerir.

verilmistir.
Konum Gii¢ Seviyesi Gig
é Buz ¢dzme 290 W
E”.._ng Buz ¢dézme / llik tutma 150 W
Yiyecek  Agirlik Bugu.%::ime Bsel':'rz:e Aciklama
Kirmizi et, dana eti, bifteké 100 g 3 -4 dk. 5-10 dk. 1 kez gevirin
parcalari 200 g 6 -7 dk. 5-10 dk. 1 kez gevirin
500 g 14 -15 dk. 10 -15 dk. 2 kez gevirin
700 g 20 -21 dk. 20 -25 dk. 2 kez cevirin
1.000 g 29 -30 dk. 25 -30 dk. 3 kez cevirin
1.500 g 42 -45 dk. 30 -35 dk. 3 kez gevirin
Bugulama et 500 g 12 -14 dk. 10 -15 dk. 2 kez cevirin
1.000 g 24 -25 dk. 25 -30 dk. 3 kez gevirin
Kiyma et 100 g 4 -5 dk. 5-6 dk. 1 kez gevirin
300 g 8 -9 dk. 8-10 dk. 2 kez cevirin
500 g 12 -14 dk. 15 -20 dk. 2 kez gevirin
Sosis 125¢ 3 -4 dk. 5-10 dk. 1 kez cevirin
250 g 8 -9 dk. 5-10 dk. 1 kez c¢evirin
500 g 15-16 dk. 10 -15 dk. 1 kez ¢evirin
Kanath hayvanlar, kanath% 200 g 7 -8 dk. 5-10 dk. 1 kez gevirin
hayvan pargalari 500 g 17 -18 dk. 10 -15 dk. 2 kez gevirin
Tavuk 1.000 g 34 -35 dk. 15 -20 dk. 2 kez c¢evirin
1.200 g 39 -40 dk. 15-20 dk. 2 kez gevirin
1.500 g 48 -50 dk. 15 -20 dk. 2 kez cevirin
Balik 100 g 3 -4 dk. 5-10 dk. 1 kez c¢evirin
200 g 6 -7 dk. 5-10 dk. 1 kez gevirin
Alabalik 200 g 6 -7 dk. 5-10 dk. 1 kez c¢evirin
Karides 100 g 3 -4 dk. 5-10 dk. 1 kez ¢evirin
500 g 12 -15 dk. 10 -15 dk. 2 kez gevirin
Meyve 200 g 4 -5 dk. 5-8 dk. 1 kez gevirin
300 g 8 -9 dk. 10 -15 dk. 2 kez cevirin
500 g 12 -14 dk. 15-20 dk. 3 kez gevirin
Ekmek 100 g 2 -3 dk. 2 -3 dk. 1 kez gevirin
200 g 4 -5 dk. 5-6 dk. 1 kez gevirin
500 g 10 -12 dk. 8 -10 dk. 2 kez gevirin
800 g 15-18 dk. 15-20 dk. 2 kez cevirin
Tereyagi 250 g 8 -10 dk. 10-15 dk. : 1 kez gevirin, kapali tutun
Koy peyniri 250 g 6 -8 dk. 5-10 dk. 1 kez gevirin, kapali tutun
Krema 250 g 7 -8 dk. 10 -15 dk. | Kapag! cikarin
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Genel buz ¢o6zme ipuclari

1.
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. Buz ¢b6zme suresi

. Donmus gidalari

Buz c¢b6zme isleminde vyalnizca mikrodalga
firnlara uygun kaplar kullanin (porselen, cam,
uygun plastik).

. Tablolar ¢ig yiyeceklerin buz ¢cézme degerlerini

verir.

yiyecegin miktarina ve
kalinhgina baghdir. Yiyecekleri dondururken
buz ¢bozme islemine hazirlhk yapin. Yiyecekleri
kabin boyutuna uygun pargalar halinde dagitin.

. Yiyecekleri firinin icinde olabildigince iyi bir

sekilde dagitin. Baliklarin veya tavuk butlarinin
en kalin pargalari en Uste yerlestiriimelidir. En
narin pargalar aliminyum folyo ile korunmalidir.
Onemli: elektrik atlamasina yol agacagindan
aliminyum folyo firinin i¢ ceperiyle temas
etmemelidir.

. Cok yogun parcalarin birkac kez cevrilmesi

gerekir.

mumkun oldugunca esit
olarak yayin ¢unkl ince, dar pargalarin buzu
ust kisimdaki kalin pargalardan daha c¢abuk
¢ozalur.

. Tereyagl, koy peyniri ve krema gibi yag
acisindan  zengin  yiyeceklerin  buzunun
tamamen ¢ozulmemesi gerekir. Oda

sicakliginda bekletildiklerinde birka¢ dakika
icinde servise hazir hale geleceklerdir. Derin
dondurulmus kremanin Uzerinde ince buz
parcaciklari varsa, yemeden once bu yiyeceqi
sallamaniz gerekir.

8.

9.

10

11.

12.

Kanatli hayvanlari doner tablanin Gzerine
yerlestirerek sularinin daha kolay bosalmasini
saglayin.

Ekmegi bir pecgeteye sararak ¢ok fazla
kurumasini onleyin.

. Donmus vyiyecekleri ambalajlarindan ¢ikarin
ve metal Kklipsleri ¢ikarmayr unutmayin.
Yiyecekleri buzdolabinda saklamak igin
kullanilan kaplar ayni zamanda isitma ve
pisirme igin de uygunsa, kapagini ¢ikarmayi
unutmayin. Aksi halde yiyecekleri mikrodalga
firina uygun kaplara yerlegtirin.

Buz c¢ozme isleminde O0Ozellikle de kanatli
hayvanlarda olusabilecek sivilarin atiimasi
gerekir ve bu sivilar higbir kosulda diger
yiyecek maddeleriyle temas etmemelidir.

Yiyeceg@in buzunun tam olarak ¢ozulebilmesi
icin  buz ¢6zme isleminde yiyeceklerin
bekletiimesi gerektigini unutmayin. Bu sure
normalde 15 — 20 dakikadir.
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Yiyeceklerin mikrodalga firinlarda pisirilmesi

Bir kabi kullanmadan o6nce mikrodalga firina
uygun olup olmadigina bakin (bkz.: “Ne tur kaplar
kullanilabilir?”).

Hazirlamaya baglamadan 06nce vyiyecekleri
dograyin.
Sivilart isitirken, buharin  kolayca c¢ikmasini

saglamak igin agzi genis kaplar kullanin.

Yiyecekleri ipuglarina gore hazirlayin ve
tablolarda gosterilen pigirme sureleri ile gug
seviyelerine dikkat edin.

Burada verilen degerlerin yalnizca yonlendirici
nitelik  tasidigint  ve yiyecegin  baslangic
durumuna, sicakligina, nem oranina ve tlrine
gore degisiklik gosterecedini unutmayin. Sureleri
ve guc seviyelerini her duruma 0zel olarak
ayarlamanizi tavsiye ederiz. Yiyecegin turine

bagli olarak pisirme suresini uzatabilir veya
kisaltabilir, gl¢ seviyesini artirabilir veya
azaltabilirsiniz.

Yiyeceklerin mikrodalga firnnlarda

pisirilmesi...

1. 1. Yiyecek miktari ne kadar artarsa, pisirme
stresi de o kadar uzar. Asagidaki kurallari
aklinizdan ¢ikarmayin:

e Miktar iki katina cikarsa - pisirme suresi de
iki katina c¢ikar

e Miktar yariya inerse - pisirme suresi de
yariya iner

2.
3,
4.

. Cihazin

2. Sicakhk dustlkce pisirme suresi artar.
Sivi yiyecekler daha ¢abuk isinir.

Yiyeceklerin doner tabla Uzerinde dogru sekilde
dagitilmasi her yerin esit pismesini kolaylastirir.
Tablanin dig kismina kati yiyecekler, ortasina
ise daha az kati yiyecekler yerlestirildiginde
farkh yiyecek tarlerinin ayni anda isitilmasi
mumkun hale gelir.

kapagini istediginiz zaman
acabilirsiniz. Cihaz normalde otomatik olarak
kapanir. Mikrodalga firn yalnizca kapak
kapaliyken galigir.

Kapali yiyeceklerin pisme suresi daha kisa olur
ve Ozellikleri daha iyi korunur. Kaplarin
kapaklarinin  mikrodalgalarin  gegigine izin
vermesi ve buharin digari ¢gikmasina olanak
taniyacak kluguk acikliklara sahip olmasi
gerekir.
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Yiyeceklerin mikrodalga firinlarda pisirilmesi

Onemli ipuglan!

70

Patlayabilecekleri icin yumurtalari kabuguyla
birlikte ve tamamen kaynamis halde
mikrodalga firininizda isitmayin.

Kabuklu yiyecekleri (6rnegin elma, domates,
sosis) Isitmadan veya pisirmeden &nce
patlamamalari icin catalla Uzerlerinde delik
agin.

Nem orani dusuk yiyecekleri pisirirken (0rnegin
ekmegin buzunu c¢o6zerken, veya patlamig
misir yaparken) buharlasma ¢ok cabuk
gerceklesir. Cihaz daha sonra vakumla galigir
ve yiyecekler komurlegebilir. Bu durum cihazin
ve kullanilan kabin hasar gdérmesine neden
olabilir. Bu nedenle firinin yalnizca gerekli
sureye ayarlanmasi ve pisirme isleminin kontrol
altinda yapilmasi gerekir.

Bol miktarda yagin (kizartma) mikrodalga
firlnda i1sitiimasi mimkan degildir.

Sivilari hava gecirmeyen kaplarda isitmayin.
Patlama tehlikesi!

Alkollui icecekleri yuksek sicakliklara kadar
Isitamazsiniz. Bu nedenle firnin yalnizca
gerekli sureye ayarlanmasi ve pigirme igleminin
kontrol altinda yapilmasi gerekir.

Mikrodalga firinin icinde herhangi
patlayici madde veya sivi birakmayin.

Onceden pisirilmis yiyecekleri ambalajindan
cikarin ¢unklt ambalajlari her zaman isiya
dayanikli olmayabilir. imalatcinin talimatlarina
uygun davranin.

bir tur

Ornegin kupalar gibi farkh tipte kaplar varsa,
bunlari doéner tabla Uzerine esit sekilde
yerlestirin.

Bebek mamalarini her zaman kapaksiz veya
memesiz kavanozlarda ya da siselerde isitin.
Yiyecekleri 1sittiktan sonra isinin esit sekilde
dagilmasini saglamak igin c¢alkalayin veya
karistirin. Kaplarin sicakhgi isitilan yiyecekten
cok daha az olacaktir. Yaniklari 6nlemek igin

cocuklara  vermeden Once  yiyeceklerin
sicakligini kontrol edin.
Plastik torbalari metal klipslerle degil

plastik klipslerle kapatin. Buharin kolayca
disari ¢ikabilmesi icin torbalari birka¢ yerinden
delin.

Yiyecekleri 1sitirken veya pisirirken en az 70°C
sicakliga cikmalarini saglayin.

Pisirme islemi sirasinda kapagin cam
penceresinde su buhari olusabilir ve bir sure
sonra damlayabilir. Bu durum normaldir ve oda
sicakhg! dusik oldugunda daha ¢ok gozlenir.
Bu durum cihazin emniyetini tehlikeye atmaz.
Pisirme isleminden sonra yodusmadan
kaynaklanan suyu silin.



Yiyeceklerin mikrodalga firinlarda pisirilmesi

Tablolar ve oneriler — Sebzeleri pisirmek

TR

Gii Siire Bekleme )
Yiyecek Miktar (gr) :Eklenen sivi ¢ Konum Siuresi Ipuclari
(Watt) (dk.) (dk.)
Karnabahar 500 (1/81) 800 9-11 2-3 Uzerine biraz
Brokoli Mantar 300 (1/81) 800 999 6-8 2-3  tereyagi sirin.
250 ) 800 S 6-8 23 D|I|vmler halinde
dograyin.
Bezelye ve havug, 300 Y2 bardak 800 7-9 2-3 Kapler veya
donmus havug §§§ dilimler halinde
250 2-3 corba 800 S—_— 8-10 9.3 dograyin.
kasigl dolusu
Patates 250 2-3 ¢orba 800 5-7 2-3 Kabugunu
kasigi dolusu %%% soyun, esit
S boyutlarda
dograyin.
Biberler 250 - 800 %% % 5-7 2-3 Kapler veya
Pirasa 250 % bardak 800 B 5-7 2-3  dilimler halinde
dograyin.
Dondurulmusg 300 Y2 bardak 800 §%§ 6-8 2-3
Bruksel lahanasi N
Lahana 250 2 bardak 800 §§§ 8-10 2-3
-
Tablolar ve oneriler — Baliklar pisirmek
Gii Bekleme )
Yiyecek Miktar (gr) ¢ Konum :Siire (dk.): Siiresi Ipuclari
(Watt) (dk.)
Kapak kapali halde pisirin.
Balik fileto 500 650 §% 10-12 3 Yar1 pisirme suresinde ters
S .
cevirin.
800 §$9 3.5 Kapak kapall halde pisirin.
Biitiin balik 800 = 2.3 Yar! _pigirme suregnde ters
§ cevirin.  Bahgin iki ucunu
460 - 10-12 kapatmak gerekebilir.

71



TR
Ne tur kaplar kullanilabilir?

Mikrodalga fonksiyonu

Mikrodalga fonksiyonunda metal ylzeylerin
mikrodalgalari yansittigini unutmamak onemlidir.
Cam, porselen, seramik, plastik ve kagit
mikrodalgalarin gegcmesine izin verir.

Bu nedenle, metal tencereler ve tavalar veya
metal bilegenleri ya da siisleri olan kaplarin
mikrodalgada kullanilmamasi gerekir. Metal
aksesuarlara sahip cam ve seramik uUrunleri
(6rnegin kursunlu cam) kullanilamaz.

Mikrodalga firinda pisirmekte kullanilan ideal
malzemeler erimeyen, Isiya dayanikli cam,
porselen veya seramik malzemelerdir. Cok ince
kristal ve porselen yalnizca kisa sureyle daha
once pigirilmis yiyeceklerin buzunu ¢ézmek veya
onlari yeniden 1sitmak igin kullaniimahdir.

Kaplari sinayin

Kabi 20 saniye boyunca en yuksek gugte firina
koyun. Cikardiginizda soguksa veya ¢ok sicak
degilse, kap uygundur. Ancak ¢ok sicaksa veya
elektrik atlamasina yol agiyorsa, uygun degildir.

Sicak yiyecekler kaplarina 1si yaydiklari igin
kaplar sicak olacaktir. Bu nedenle her zaman
eldiven kullanin!

Aliminyum kaplar ve folyo

Asagidaki talimatlara uygun hareket ederek
aliminyum kaplarda bulunan veya aliminyum
folyoya sarili O6nceden pisiriimis yiyecekleri
mikrodalga firina yerlestirebilirsiniz:
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e Ambalajin Uzerinde yazili imalatgi talimatlarina
uygun davranin;

e Aliminyum kaplarin yuksekligi 3 cm.den fazla
olmamalidir ve kaplar firinin i¢ ¢eperiyle temas
etmemelidir (en az 3 cm mesafede olmalidir).
Aliminyum kapak ¢ikariimalidir.

e Aliminyum kabr dogrudan doner tablanin
uzerine yerlestirin. lzgara kullaniyorsaniz, kabi
bir porselen tablanin Uzerine yerlestirmeniz
gerekir. Izgarayi kullaniyorsaniz, kabi
dogrudan demir 1izgaranin Uzerine yerlegtirin!

e Pisirme siuresi daha uzun olacaktir ¢unku
mikrodalgalar yiyecegin igine yalnizca Ustten
girebilirler. Herhangi bir suphe duyarsaniz,
yalnizca mikrodalga kullanimina uygun kaplari
kullanin.

e Aliminyum folyoyu buz ¢b6zme isleminde
mikrodalgalari yansitmak igin kullanabilirsiniz.
Kimes hayvanlari veya kiyma gibi hassas
yiyeceklerin ince kisimlarini/kenarlarini
kaplayarak asiri iIsinmasini dnleyebilirsiniz.

o Onemli: elektrik atlamasina yol agacagindan
aliminyum folyo firinin i¢ ¢eperiyle temas
etmemelidir.

Kapaklar

Asagidaki nedenlerden oturl cam veya plastik

kapaklarla yapistirmali filmleri kullanmaniz tavsiye

edilir:

1. Bu malzemeler asiri buharlagmayi onlerler
(6zellikle pisirme suresi ¢ok uzun oldugunda);

2. Pigirme iglemi daha hizl gergeklesir;
3. Yiyecekler kurumayacaktir;
4. Yiyeceklerin aromasi korunmus olacaktir.

Basing olusmasini dnlemek igin kapagin Uzerinde
delikler bulunmalidir. Plastik torbalarin da
acikliklari olmalidir. Bebek biberonlari ve mama
kavanozlari ile benzeri kaplarin sadece kaplari
olmadan sitiimasi gerekir ¢unku birakilmalari
halinde patlayabilirler.

Asagidaki tabloda her bir duruma uygun kap
tarleriyle ilgili genel bilgiler verilmigtir.



Ne tur kaplar kullanilabilir?
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Tablo — kaplar
Galisma modu Mikrodalga

Kap tiirt Buz ¢ézme / Isitma - Pisirme
Cam ve porselen 1) evet evet
Ev kullanimina yonelik, atege dayanikli olmayan, bulasik
makinesinde yikabilir.
Sirl seramik evet evet
Atese dayanikli cam ve porselen
Seramik, toprak kaplar evet evet
sirsiz
metal susleri olmayan, sirh
Toprak kaplar
sirh evet evet
sirsiz hayir hayir
Plastik kaplar 2)
100°C sicakhga kadar dayanikh evet hayir
250°C sicakliga kadar dayanikh evet evet
Plastik filmler 3)
Tutunan film hayir hayir
Selofan evet evet
Kagit, mukavva, pargémen 4) evet hayir
Metal
Aliminyum folyo evet hayir
Aliminyum kaplamalar 5) hayir evet
Aksesuarlar (1zgara) hayir hayir

1. Altin veya gumus kenarli Grlnler ve kursunlu
cam kullaniimaz.

2. imalatcinin ipuclarina dikkat etmeyi unutmayin!

3. Torbalari  kapatmak igin metal klipsler
kullanmayin. Torbalara delik agin. Yiyecekleri
kapatmak igin yalnizca filmleri kullanin.

4. Kagit tabaklari kullanmayin.

5. Yalnizca kapaksiz yayvan aliminyum kaplari

kullanin.  Aliminyum is duvarlarla

etmemelidir.

temas
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Temizlik ve bakim

Mikrodalga  firini TEMiZ_LEMEDEN (")NQE
FISININ  PRIZDEN CEKILDIGINDEN EMIN
OLUN.

Cihazi kullandiktan sonra sodumasini bekleyin.
Cihazi asindirici Urlnlerle, yuzeylerini ¢izecek

kazima Urunleriyle veya keskin kenarli nesnelerle
temizlemeyin.

Dis yluzey:

1. Dis yUzeyi notr deterjan, 1sIk su ve nemli bir
bez kullanarak temizleyin.

2. Suyun dis vyapinin
vermeyin.

icine gecgmesine izin

ic yiizey:

1. Her kullanimdan sonra i¢ ylzeyi nemli bir bezle
silin.

2. Mikrodalga firinin havalandirma deliklerine su
girmesine izin vermeyin.

3. Son temizlemenin Uzerinden bir sure gegtiyse
ve firnin ici kirliyse, tepsiye bir bardak su
koyun ve mikrodalga firini en yuksek gucte 4
dakika kadar calistirin. Salinan buhar kirleri
yumusatacak ve nemli bir bezle temizlemenizi
kolaylastiracaktir.

Onemli! Cihazi buharli temizleme
makineleriyle temizlememesiniz. Buhar
elektrikli pargalara ulagabilir ve kisa devreye
neden olabilir.

Cok kirli paslanmaz celik ylUzeyleri agindirici
olmayan bir temizleme UrinU kullanarak
temizleyebilirsiniz.

Daha sonra sicak suyla durulayin ve iyice
kurulayin.
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4. Her kullanimdan sonra aksesuarlari temizleyin.
Cok Kkirli olduklarini 6nce tamamini slatip,
ardindan bir firca veya slnger kullanarak
temizleyin. Aksesuarlari bulasik makinesinde
yikayabilirsiniz. Doner tablanin ve doner
tabanin her zaman temiz olmasina 0zen
gOsterin.

Kapak, kapak menteseleri ve cihazin On tarafi:

1. Bu kisimlarin, o6zellikle de kapak ile cihazin
on kismi arasindaki temas yiizeylerinin her
zaman temiz olmasi, higbir sizinti olmamasi
gerekir.

2. Temizlemek icin notr deterjan ve 1lik su
kullanin. Yumusak bir bezle kurulayin.

Mika kapaklar:

Mika kapaklari her zaman temiz tutun.

Kapaklardaki yiyecek artiklari sekillerinin

bozulmasina ve yanmalari halinde kivilcim
olusumuna neden olabilir. Dolayisiyla, bu
parcalari asindirici olmayan temizleme
maddeleriyle ve keskin kenarli nesneler
kullanmadan duzenli araliklarla temizlemeniz
gerekir. Herhangi bir riske girmemek igin
kapaklari ¢gikarmayin.

o

Q ™+ Wave guide
cover
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Sorun giderme

Cihaz dogru sekilde ¢galismiyor:

e Elektrik kablosunun fisi prize dogru sekilde
takili mi?

e Kapak dogru sekilde kapatimis mi? Kapak
kapandiginda duyabileceginiz bir klik sesi gelir.

e Kapakla firnin on yuzu arasinda yabanci
maddeler var mi?

Yiyecekler isinmiyor veya ¢ok yavas isiniyor:
o Kazara metal kap kullanmis olabilir misiniz?

e Dogru calisma suresini ve gu¢ seviyesini
sectiniz mi?

e Mikrodalga firina normalden daha ¢ok ve daha
soguk yiyecekler mi koydunuz?

Yiyecekler ¢ok sicak, kurumus veya yanmis:

e Dogru calisma suresini ve gug¢ seviyesini
sectiniz mi?

Cihaz calisirken iginden sesler geliyor:

e Mikrodalga firinin iginde elektrik atlamalari var
mi?

e Kap i¢ kismin geperiyle temas halinde mi?

e Mikrodalga firinin iginde bosta duran sisler
veya kagiklar var mi?

TR

i¢ aydinlatma yanmiyor:

e TUm Ozellikler normal c¢aligiyorsa, buyuk
olasilikla ampul gec¢mistir. Cihazi kullanmaya
devam edebilirsiniz.

e Aydinlatma ampuld yalnizca Gorenje Yetkili
Teknik Servisi tarafindan degistirilebilir.

Elektrik kablosu hasar gormus

e Ozel aletler gerektiginden ve herhangi bir
tehlikeli durumu onlemek igin elektrik kablosu
yalnizca Gorenje Yetkili Teknik Servis
personeli tarafindan degistirilmelidir.

Bagka bir arizayla karsilagirsaniz, lutfen Gorenje
Yetkili Teknik Servisiyle baglanti kurun.

Tum onarim igleri Gorenje Yetkili Teknik

Servisi tarafindan yapilmalidir.
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Teknik OzelliklerDiigme

Ozelliklerinin agiklamasi

Simge | Aciklama Giig Yiyecekler
9 Hassas yiyeceklerin buzlarini yavas ¢6zme;
$O$ Sicak tutma : 150W ‘yiyeceklerin sicak tutulmasi
* Buz cozme 290W Dasik |S|da"p|§|rme, pirin¢g kaynatma
- Hizli buz ¢6zme
§ . Tereyag eritme
S En dusuk 460W Bebek mamasi hazirlama
Sebze ve yiyecek pisirme
%% Dikkatli pisirme ve isitma,
S Orta 650w Az miktarda yiyecek pisirme ve isitma
Hassas yiyecekleri i1sitma
ﬁ&i En ylksek 800w Sivilari ve diger yiyecekleri hizli pisirme ve 1sitma
Teknik Ozellikler
L N O €= |10 o ORI (teknik bilgi plakasina bakin)
LS Yo T ] o - TR EERRPRRRR 12 A/ 250V
0 GErEKEN QUG ...ciiiiiiiiiiiiiie ettt 1200 W
L {0 = = o | U [ U PSSP 1050 W
o Mikrodalga GIKIS QUCU. .....cceiiiiiiiiiiiiii i 800 W
o Mikrodalga freKansSI..........eoieiiiiiieeeecee e 2450 MHz
o Dis ebatlar (GXYXD). ..cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 595 x 390 x 325 mm
o Dig ebatlar (GxYXD). ... 305 x 210 x 280 mm
o FIrnINIZIN KapasiteSi. ...uuuiieieieieeeiie e 18 |
L o 1 1 11O PPT 18,6 kg
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Vazeny sprotiebiteli,

Dfive, nez zacnete Cist tuto pfirucku vam chceme
podékovat za zakoupeni naseho vyrobku. Jsme
presvédcCeni, ze tato soudoba, funk&ni a prakticka
mikrovinna trouba, vyrobena 2z materialu
vrcholové kvality zcela vyplni vase oCekavani.

Pro uspésné pouziti mikrovinné trouby si
dikladné prectéte navody v této prirucce.

DOKUMENTY OD TOHOTO WROBKI:J USCHOVEJTE
PRO_PRIPAD, ZE JE BUDETE NAHODOU OPET
POTREBOVAT.

Priruéku s navody méjte vzdy pfi ruce. Jestlize
mikrovinnou troubu nékomu pujcite, prilozte
spolu s ni také navody.

CS

Ochrana okoli

Odstranéni obalu @
Obal je oznacen zelenou teckou.

Veskery obalovy material, jako lepenku, rozsifeny
polystyrén a folii z umélé hmoty, odevzdejte do
prisluSného sbérace odpadkd. Tim umoznite
opétovné pouziti obalového materialu.

hid

Odkladani opotrebovaného zarizeni mmmm

Podle europské direktivy 2002/96/EC o
hospodafeni s opotfebovanym elektrickym a
elektronickym zafizenim (OEEO), neni dovoleno
odkladat elektrické domaci spotiebice spolu s
ostatnimi  tvrdymi  komunalnimi  odpadky.
Opotfebované pristroje je potifeba odkladat
louCené, aby bylo umoznéno optimalni rozdéleni
podle jednotlivych materiall a stupné recyklace a
tim byl také znemozZnén potencionalni Skodlivy
vliv na lidské zdravi a na okoli.

Symbol prekfizeného kontejneru pro odpadky
musi byt umistén na kazdém takovém vyrobku,
aby upozornil vlastnika na povinnost oddéleného
sbirani takovych odpadkau.

Zakaznici se musi obratit na mistni kompetencni
organy nebo prodejce a pozadat je o informace o
mistech pro odkladani opotfebovanych domacich
elektrickych spotiebicu.

Pfedtim, nez domaci spotfebi€ vyhodite,
postarejte se o to, aby jste jej ucinili
neupotiebitelnym tim, Ze pfipojovaci kabel
odfiznete a vyhodite.
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Bezpeénostni upozornéni

AN

e Upozornéni! Aby jste zamezili nebezpeci
pozaru pouzivejte mikrovinnou troubu jen
tehdy, jestlize jste v blizkosti a muzete ji
kontrolovat. Vysoké nastaveni vykonu nebo
priliS dlouha doba mohou byt pfiinou vysoké
teploty a tim nebezpeci pozaru.

o Jestlize uvidite kouf nebo plamen, nechejte
dvifka trouby zaviena, aby se plamen udusil.
Vypnéte mikrovinku a vytahnéte zastrCku ze
zasuvky nebo vypnéte sitovy vypina¢ pro
privod el. proudu do mikrovinky.

e Upozornéni! Tento spotfebi€ neni uréeny pro
pouzivani osobami s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi
(v€etné déti), dale osobami bez zkuSenosti a
znalosti spotfebicCe, za pfedpokladu, Ze nejsou
pod dohledem osoby zodpovédné za jejich
bezpecnost. Déti by méli byt pod dohledem a
neméli by si se spotfebi¢em hrat.

e NasSe vyrobky jsou vyrobeny podle pfislusnych
pozadavkli a standardd pro technické
pFistroje, coz v8ak neznamena, Ze nemuze
dojit k nehodé.

e Nikdy nenechavejte mikrovinku bez kontroly,
zvlasté ne tehdy, jestlize pro ohfivani nebo
pfipravu jidla pouzivate pomucky z papiru,
umélé hmoty nebo jinych hoflavych materialu.
Takové materialy mohou zpUsobit pozar.

e Pfed pouzitim zkontrolujte, jestli pouzivate
nadobi vhodné pro mikrovinné trouby.
Pouzivete jen nadobi vhodné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.

e Pripojovaci kabel se nesmi dotykat vlhkych,
ostrych nebo horkych ¢asti pfistroje.

CS

e Pfi zapojeni jinych elektrickych pfistroji do
blizkosti mikrovinné trouby se pfesvédcte,
jestli se pfipojovaci kabely téchto pfistroja
nedotykaji horké mikrovinné trouby a nebo
jestli nejsou zavieny do dvifek mikrovinky,
jinak muze dojit k poSkozeni a k nehodé.

e Postarejte se o to, aby mikrovinna trouba byla
bezchybna! Mikrovinnou troubu nepouzivejte,
jestlize:

— dvifka nejsou spravné zaviena;
jsou panty dvifek poSkozené;

je povrch na styku mezi dvifky a pFedni
casti mikrovinky posSkozeny;

je sklo na dvifkach
poskozeng;

se uvnitf mikrovinky Casto jiskfi, pfestoze
v ni neni zadny kovovy predmét.

o Nikdy nepokryvejte ventilaCni otvory.

mikrovinky

Cisténi/udrzba:

e Pfed zacCatkem jakékoliv udrzby nebo cisténi
mikrovinky vytahnéte zastrCku pfipojovaciho
kabelu ze zasuvky.

Mikrovinnou troubu je potfeba pravidelné Cistit
podle navodu v kapitole "Cisténi a udrzba
mikrovinné trouby".

Aby byla zajisténa spravna funkce mikrovinné
trouby, musi byt povrch na styku (pfedni okraj
vnittku mikrovinné trouby a vnitfni strana
dvifek) zcela Cisty.

Povrch  na styku ocistéte  neutralnim
detergentem a meékkym hadfikem, ktery
nezanechava stopy a poskrabani.
Upozornéni! Nikdy nepouzivejte pfistroje,
jestlize je povrch na styku poskozeny. Pfistroj
muzete bezpelné pouzit teprve tehdy, jestlize
jej opravil povéfeny opravar.
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Bezpeénostni upozornéni

Aby jste se vyhnuli poSkozeni pristroje, fid'te

se nasledujicimi radami:

¢ Mikrovinku nezapinejte, jestlize nosi€, obru¢ a
podnos otaceciho podstavce nejsou vhodné
umistény.

o Nikdy nezapinejte praznou mikrovinku. Jestlize
v ni neni jidlo, maze dojit k elektrickému
pretizeni.

e PouZivejte jen nadobi vhodné pro pouziti v
mikrovinkach.

e Do mikrovinky nedavejte hoflavé predméty,
jelikoz se mohou pfi zapnuti zapalit.

¢ V mikrovince neohfivejte vajiCka ve skorapce

nebo celd vafena vajicka, jelikoZz mohou
explodovat.

¢ V mikrovince neohfivejte Cisty alkohol nebo
alkoholické napoje.

TO ,MOZE PREDSTAVOVAT NEBEZPECI
POZARU!

e Upozornéni: neohfivejte tekutiny nebo jiné
jidlo v uzaviené nadobé, jelikoz muze dojit k
explozi.

Davejte pozor pfi ohrivani tekutin!

e Jakmile jsou tekutiny (voda, kava, Caj, mléko
atd.) v troubé blizko bodu varu a najednou je
vyjmete z mikrovinky, mohou prekypét, coz
muze zpusobit telesné poskozeni nebo
popaleniny!

e Aby jste se pfi ohfivani tekutin vyhnuli
takovému nebezpeli, postavte do nadoby
nebo sklenice €ajovou IZiCku nebo sklenénou
tyCinku.
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Pozor!

e Pro zamezeni pfehfati nebo pfipaleni je
potfeba pfi ohfivani mensiho mnozstvi jidla
vybirat kratSi dobu cCinnosti pfi vysokych
teplotach. Napriklad cely chléb se muaze
pripalit po tfech minutach, jestlize je vybrana
prili§ vysoka teplota.

e Jestlize chcete jidlo jenom opéct, vyberte
funkci grilu a po celou dobu kontrolujte
prabéh ohrivani. Jestlize chcete pomoci
kombinované ¢innosti opéci chléb
(mikroviny a zar), se muze ve velmi kratké
dobé také spalit.

¢ Nikdy neohfivejte détské jidlo nebo napoje v
lahvich nebo ve sklenicich, uzavienych
dudlikem nebo vikem. Pfi ohfivani jidlo
promichejte nebo dikladné protieste, aby se
teplota stejnomérné rozdélila. Dfive nez date
ditéti takoveé jidlo, zkontrolujte teplotu jidla.

NEBEZPECi SPALENIN!

Opravy:

e Upozornéni - mikroviny! Neodstranujte
venkovni obal mikrovinky. Jakékoliv opravy
nebo udrzba bez povéfeni vyrobcem jsou
nebezpecné.

o Upozornéni: Zarovku muaze vyménit jen k
tomu povérena servisni sluzba.

o Jestlize je pripojovaci elektricky kabel
poSkozeny, musi jej vyménit jen k tomu
poveéfeny opravaf, ktery pouZije kabel se
stejnymi technickymi charakteristikami.

e Opravy a udrzbu zvlasté na elektrické Casti
vedeni mlze vykonat jen odbornik povéfeny
vyrobcem.



Navody pro umisténi

Stisknutim  knofliku "otevii" oteviete dvifka
mikrovinky, vyndejte z ni vSechny pomucky a
odstrante obal. Potom vytiete vnitfek a pomuacky
vlhkym hadfikem a osuSte. NepouzZivejte
abrazivni prostfedky nebo Cistidla se silnou vuni.

Presvédcéte se o tom, jestli jsou nasledujici
casti neposkozené:
e dvifka a panty mikrovinky;

e piedni ¢ast mikrovinky;
e vnitfni a venkovni povrch pfistroje.

Jestlize na uvedenych Castech zjistite jakekoliv
poskozeni, PRISTROJ NEPOUZIVEJTE a ihned
zavolejte do opravny.

Mikrovinku postavte na rovny a stabilni podklad.

Nosi¢ otaCeciho podstavce umistéte doprostied
vnitftku (komory) mikrovinky a na né&j postavte
obru¢ a podnos otaceciho podstavce a davejte
pozor, aby jste jej spravné nasadili. Vzdy, kdyz
pouzivate mikrovinnou troubu musi byt otaceci
podstavec s pomocnymi soucastmi spravné
nasazen uvniti mikrovinky. Otaceci podstavec se
muZze otacet vSemi sméry.

Upozornéni! Mize se stat, Ze bude mikrovinna
trouba omotana ochrannou félii. Pfed prvnim
zapojenim opatrné odstrante félii tak, Zze ji
zacCnete odstranovat ze spodni strany pfistroje.

CS

Pro zajiSténi spravného vétrani pristroje,
umistéte mikrovinnou troubu do kuchyrnského
elementu s otvorem na horni strané (viz
prilozené obrazky).

Upozornéni: po umisténi mikrovinné trouby
musi byt zasuvka, do které je zapojen
elektricky kabel vzdy pristupna.

PFi umisténi se presvédcte, jestli se
pripojovaci kabel nedotyka zadni strany
pristroje, jelikoz muze vysoka teplota kabel
poskodit.

Jestlize chcete mikrovinnou troubu a
obycéejnou troubu umistit do stejného
nabytkového elementu, nesmite

mikrovalovnou troubu umistit pod obyc¢ejnou
troubu, jelikoz v ni mize vzniknou para, ktera
kondenzuje.

Pristroj nesmite umistit do blizkosti topnych téles,
radiovych a TV pfijimaca.

Mikrovalovna trouba ma pfi dodavce umistén
jednofazovy elektricky pfipojovaci kabel. Pristroj
je potfeba uzemnit.

UPOZORNENi: TENTO  PRISTROJ  JE
POTREBA ZAPOJIT JEN NA UZEMNENOU
STENOVOU ZASUVKU.

Vyrobce nebo prodejce nepfejimaji zodpovédnost
za poruchy nebo osobni poskozeni, ktera vznikla
tim, Ze se zdakaznik nefidil témito navody pro
umisténi.
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Popis pristroje

2 T

1
2
1. Okénko na dvifkach mikrovinky 5. Otevirani
2. Zamek (zavirani) 6. Podstavec oto¢ného talife
3. Potah ze slidy 7. Hfidel oto¢ného podstavce
4. Kontrolni panel 8. OtocCny talif

82



Prednosti mikrovinné trouby

U obycCejnych troubach pronika teplota, kterou
vydavaji elektrické a plynové horfaky pomalu do
jidla od zvenku dovnitf. Tim dochazi k velkym
ztratam energie v duasledku ohfivani vzduchu,
komponentd trouby a nadobi.

U mikrovinnych trub vznika teplota v samém jidle
a potom putuje od vnitfku ven. Teplota se neztraci
ohfivanim vzduchu, stén trouby a nadobi (jestlize
je nadobi ur€eno pro pouZiti v mikrovinné troubé);
jinymi slovy ohfivate jenom jidlo.

Mikrovinné trouby maji nasledujici pfednosti:

1. Zkrati dobu vareni: obecné trva pfiprava jidla v
mikrovinné troubé % doby, ktera by byla
zapotiebi pro pfipravu jidla v obycCejné troubé.

2. Ultra rychlé rozmrazovani,
rozvoji baktérii.

které zamezuje

3. Snizeni spotfeby elektrické energie.

4. Udrzeni vyzivné hodnoty jidla v disledku kratsSi
doby pfipravy.

Jak mikrovinna trouba funguje
V mikrovinné troubé je zvlastni civka, jmenovana

magnetron, ktera pfi vysokém napéti méni
elektrickou energii v mikrovinnou.
Tyto elektromagnetické viny zaméfi zvlastni

vinové vodiCe dovnitf komory trouby a kovovy
rozprasSova¢ nebo otaCeci podstavec jich potom
uvnitf rozdeli.

V mikrovinné troubé se mikroviny rozptyli vSemi
sméry a od kovové stény trouby se odrazi a tim
stejnomérné pronikaji do jidla, které ohfivite.

CS

Proc¢ se jidlo ohreje?

VétSina jidla obsahuje vodu, které molekuly pod
vlivem mikrovin vibruiji.

Tfenim mezi molekulami vznika teplota, ktera
zpusobuje zvySeni teploty jidla a tim jeho
odmrazovani, vareni, peceni nebo ohfivani.
Jelikoz teplota vznika v samém jidle:

e muzete jidlo pfipravit s velmi malo tekutiny
nebo sadla nebo uplné bez nich;

e odmrazovani, ohfivani, vafeni a pecCeni v
mikrovinné troub& probihaji rychleji nez v
obycejné troubé;

e vitaminy, mineraly a vyzivné latky se uchovaji;

e jidlo uchova svou pfirodni barvu, chut a vuni.

Mikroviny mohou pronikat porcelanem, sklem,
lepenkou nebo umélou hmotou, nepronikaji vSak
kovy. Proto neni kovové nadobi nebo nadobi s
kovovymi souc€astmi vhodné pro pouziti v
mikrovinné troubé.

Kov odrazi mikroviny ...
—

b

f‘ S5 |
\ /

z

... pronikaji sklem a porcelanem,...

.. a jidlo jich absorbuje.

{

A& _ :
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Navod k pouziti

Upozornéni! Nikdy nepouzivejte mikrovinnou

tro

ubu jestlize je prazdna nebo jestlize v ni neni

jidlo.

Pomoci obrazku na prvni strané této prirucky
vykonejte nasleduijici:

1.

Funkce pripravy jidla s mikrovinami

P

Mikrovinnou troubu zapojte na zdroj elektrické
energie; (viz Navody pro umisténi).

. Stisknutim tlacCitka pro otvirani dvirek otevrete

dvirka trouby. Svétlo uvnitf trouby se rozsviti.

. Nadobu s jidlem postavte na otaCeci podstavec

nebo mfizku pro Zar.

. Podle popisu v nasledujicich kapitolach vyberte

funkci a dobu pfipravy jidla.

. Uzavrete dvirka.

. Mikrovinna trouba zacne fungovat.

odle spodni tabulky vyberte pozZadovany

stupei vykonu a funkéni knoflik otoCte do
polohy, ktera nejlépe vyhovuje poZadovanému
stupni (viz odstavec "Technické udaje").

84

S Vykon
Poloha Stupen vykonu ohfevu
@ Nejvetsi 800 W
99 Fedni
= Stredni 650 W
= Minimalni 460 W
* Odmrazovani 290 W
-
$%¢ Ohfivani 150 W

!
% 2

% 153
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Doba cinnosti

Dobu d&innosti vybirate otacenim knofliku pro
odpocitavani (vybér) doby €innosti.

Jestlize chcete vybrat dobu kratSi od 2 minut,
otoCte knoflik na delsi dobu a potom jej vratte
zpatky do polohy dvou minut.

U kazdé polohy ¢asového knofliku , kromé nuly,
se musi uvnitf trouby rozsvitit svétlo.

Jakmile vyprsi nastaveny Cas, Casovy vypinac
zapiska a Cinnost trouby se automaticky vypne.

Pribéh ¢innosti ...

V prabéhu &innosti trouby muzete pomoci knofliku
pro ovladani ménit dobu €innosti, stupen vykonu
nebo funkci.

Kdykoliv v prubé&hu €innosti trouby mizete otevfit
dvifka. V tom pfipadé se stane nasledujici:

- Jakmile oteviete dvirka,
mikrovin se ihned prerusi.

vysilani

- Gril se vypne ale jesté porad bude velmi
horky.

- Hodiny (odpodcitiva€ C€asu) se zastavi a
ukaze se zbytek Casu.

Potom muzete vykonat nasleduijici:

1. jidlo promichejte, aby bylo ohfivani vice
stejnomérné;

2. otacenim knofliku pro vybér funkce mizete
vybrat jakoukoliv jinou funkci;

3. otacenim knofliku pro vybér ¢asu muizete
zménit zbytek doby Cinnosti.

Jakmile vykonate pozadovanou funkci opét dvirka
trouby zavfiete. Mikrovinnad trouba bude
pokraCovat v Cinnosti.

Preruseni €innosti

Jestlize chcete zastavit Cinnost trouby jesté pred
dosazenim programovaného €asu, otocCte knoflik
pro vybér ¢asu do polohy NULA a otevfete dvirka.
Jestlize nechcete pokraCovat s pfipravou jidla,
zavrete dvifka a knofik pro nastaveni ¢asu otocte
do polohy NULA.
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UPOZORNENI: Kdyz troubu nepouzivate,
otocte vzdy knoflik pro vybér ¢asu do polohy
nula, jinak se trouba po uzavieni dvifek opét
zapne a muze se poskodit, jestlize je v
¢innosti a je pfitom prazdna.

Ukonceni ¢innosti:

Jakmile vyprSi nastaveny Cas, ozve se zvukovy
signal trouby a knoflik pro nastaveni Casu je v
poloze NULA.
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Odmrazovani

Ve spodni tabulce jsou obecné udaje pro
odmrazovani rizného jidla a také doba potfebna
pro ulezeni pro zajisténi spravné stejnomeérné

teploty odmrazeného jidla s ohledem na druh a tihu
jidla. Tabulka obsahuje také nékteré navody pro
lepSi odmrazovani jednotlivych druhd jidla.

Poloha Stupen vykonu Vykon ohievu
é Odmrazovani 290 W
E,S__%é Odmrazovani / Ohfivani 150 W
Druh jidla Vaha (hmota) LElE] i Doba ulezeni Doporuéeni
: . odmrazovani :
Maso v kusech (teleci, 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
hovézi, veprove) 200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Otocte 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Otocte 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Otocte 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Otocte 3 x
Dusené maso 500 g 12-14 min 10-15 min Otocte 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Otocte 3 x
Mleté maso 100 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 2 x
Klobasy 125¢g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Otocte 1 x
500 ¢ 15-16 min 10-15 min Otocte 1 x
Drabez , kusy drubeze 200 g 7-8 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Otocte 2 x
Kure 1000 g 34-35 min 15-20 min Otocte 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Otocte 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Otocte 2 x
Ryby 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Raky 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Otocte 2 x
Ovoce 200 g 4-5 min 5-8 min Otocte 1 x
300g 8-9 min 10-15 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 3 x
Chléb 100 g 2-3 min 2-3 min Otocte 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Otocte 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Otocte 2 x
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Otocte 1 x, pokryjte
Cerstvy tvaroh 250 g 6-8 min 5-10 min Otocte 1 x, pokryjte
Smetana 250 g 7-8 min 10-15 min Sundejte viko
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Odmrazeni

VsSeobecné navody pro odmrazeni

1.

Pro odmrazeni pouZzivejte jen nadobu urcenou
pro pouZziti v mikrovinné troubé (porcelan, sklo,
k tomu ur€ena uméla hmota).

. Funkce odmrazovani s ohledem na vahu a

praslusné tabulky jsou nastavené nebo se
vztahuji na odmrazovani syrového jidla.

. Doba odmrazovani zavisi na mnozstvi jidla a

velikosti kusl. Pfi zmrzovani jidla méjte vzdy
na pameéti také proces odmrazovani. Jidlo
stejnomérné rozdélte po nadobeé.

.Jidlo Cim lépe rozdélte po vnitftku trouby.

NejtlustSi kousky ryby nebo kufeci stehna musi
byt obracena smérem ven. Nejchoulostivéjsi
Casti jidla chrante s kusy hlinikové folie.
Dulezité: hlinikova félie nesmi pfijit do styku s
vnitinimi sténami  trouby, jelikoZ mohou
preskakovat jiskry.

5. Silné kusy jidla je potfeba vicekrat obratit.

. Zmrazené jidlo stejnomérné rozdélte, jelikoz

uzké a tenké Casti jidla se odmrazuji rychleji
nez silngjsi a Sirsi kusy.

. Jidlo s vysokym obsahem tuku, napf. maslo,

krémovy syr nebo smetanu neodmraujte do
konce. Jestlize je skladujete pfi pokojové
teploté budou pfipraveny k pouZiti jiz v nékolika
minutach. Jestlize v hluboce zmrazené
smetané najdete kousky ledu, smetanu dfive
nez ji nabidnete promichejte.
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8. Drlbez postavte na podstavec, obraceny
smérem dolG, aby S§tava z masa Iépe
odtékala.

9. Chléb zamotejte do ubrousku, aby se pfilis
nevysusil.

10. Zmrazené jidlo vyjméte z obalu a pfitom
nezapomente odstranit pfipadné kovoveé
sponky. Jestlize je obal pro zmrazené jidlo
vhodny také pro ohfivani a vareni je potfeba
sundat viko. Ve vSech ostatnich pfipadech
postavte jidlo do nadoby, uréené pro pouziti
v mikrovinné troubé.

11. Tekutinu, ktera vznikne pfi odmrazovani,
predevsim dribeze, vylijte. Nikdy nedovolte,
aby tato tekutina pfiSla do styku s jinym
jidlem.

12. Nezapomente, Ze jidlo musi po ukonceni

cyklu néjakou dobu stat, aby se teplota
stejnomérné rozdélila a aby bylo jidlo zcela
odmrazené, coz trva obvykle 15 do 20 minut.
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Vareni a pe¢eni v mikrovinné troubé

Pfed pouzitim jakéhokoliv nadobi se presvédcte,
jestli je uréeno pro pouziti v mikrovinné troubé (viz
kapitola o typech nadobi urCenych pro
mikrovinnou troubu).

Pfed pfipravou jidlo rozkrajejte na kusy.

Pro ohfivani tekutiny, pouZijte nadobu s krytim s
velkymi otvory, aby mohla para bez problému
uchazet.

Jidlo pfipravujte podle navodu a podle potfebné
doby vareni a vykonu, uvedenych v tabulkach.

Hodnoty uvedené v tabulkach jsou jenom
orientaCni a zavisi na zaCateCnim stavu, teploté,
vlhkosti a druhu jidla. Doporucujeme pfizpUsobit
Cas a vykon cinnosti jednotlivé situaci. Zalezi na
podrobnych charakteristikach jidla a mize se stat,
Ze bude Cas potieba prodlouzit nebo zkratit nebo
také zvysit nebo snizit vykon trouby.

Priprava jidla v mikrovinné troubé...
1. Cim vétdi je mnozstvi jidla, tim del3i je
doba pfipravy. Ridte se nasledujicim:
e Dvojité mnozstvi = dvojity Cas pfipravy
e Poloviéni mnoZstvi = polovi¢ni doba pfipravy
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vareni nebo peceni.

3. Jidlo, které obsahuje hodné tekutiny se rychleji
ohfeje.

4. Jidlo se stejnomérné ohreje, jestlize je
stejnomérné rozdélite v nadobé a date na
otaCivy podstavec. Jestlize postavite hustéjsi
jidlo na stranu nadoby a méné husté jidlo blize
prostfedku, mizete soucasné ohfivat také vice
riznych druhu jidla.

5. Pri pfipravé jidla muzete kdykoliv otevfit dvirka
trouby. Pfitom se trouba samocinné vypne.
Mikrovinna trouba bude opét v Cinnosti teprve
tehdy, kdyz dvifka zavfete.

6. Pokryté jidlo se dfive ohfeje, a také Iépe
uchova své vlastnosti. Vika, ktera pouzivate
musi propoustét mikroviny a musi mit malé
otvory, které umoziuji uchazeni pary.
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Priprava jidla pouzitim mikrovin

Dulezita upozornéni!

e V mikrovinné troubé neohfivejte vajicka ve Pozor!

skorapce nebo cela varena vajicka, jelikoz
mohou explodovat.

Pfed ohfivanim, vafenim nebo pecenim jidla,
které ma slupku nebo kuazi (napf. jablka,
rajcata, brambory, klobasy), propichnéte
vidlickou kazi nebo slupku, jelikoz mize kus
jidla puknout. Pfed zaCatkem pfipravy roziezte
jidlo na kusy.

Jestlize pripravujete jidlo s velmi nizkym
obsahem vlahy (napf. odmrazovani chleba,
priprava kukufice atd.) je vypafovani velmi
rychlé. Trouba funguje, jako kdyby byla
prazdna, proto se jidlo maze pfipalit, trouba a
nadobi se mohou poSkodit. Proto nikdy
nenastavujte dobu pfipravy jidla delSi od
potfebné doby a po celou dobu pozorné
sledujte proces pfipravy jidla.

V mikrovinné troub& neni mozné ohfivat vétsi
mnozstvi oleje (smazeni).

Upozornéni! Tekutiny nebo jiné jidlo
neohfivejte v uzavienych nadobach, jelikoz
mohou explodovat!

Upozornéni ! Alkoholické napoje nesnaseji
vysokou teplotu, proto opatrné nastavte dobu
¢innosti a prubéh ohfivani méjte stale pod
dozorem.

Do trouby nedavejte horlavé predmeéty, jelikoz
se mohou pfi zapnuti trouby zapalit.

Predvarené jidlo vyndejte z obalu, jelikoz obal
neni vzdy odolny na teplo. Ridte se podle
navodu vyrobce jidla.

Jestlize soucasné ohrivate jidlo nebo
napoje ve vice nadobach, napfiklad
sklenicich, stejnomérné je rozdélte po

otacecim podstavci.

Nikdy neohrivejte détské jidlo nebo napoje
ve sklenicich nebo lahvich, uzavienych
dudlikem nebo vikem. Po ohrati jidlo
promichejte nebo diikladné protreste, aby
se teplota stejnomérné rozdélila. Nez date
ditéti jidlo, zkontrolujte jeho teplotu.

Sacky z umeélé hmoty neuzavirejte kovovymi
sponkami; radéji pouzijte sponky z umélé
hmoty. Sacky na vice mistech propichnéte,
aby z nich mohla uchéazet para.

PFi ohfivani nebo vafeni se pfesvédcte, ze jidlo
ma teplotu alespon 70°C.

Pfi vafeni se na dvifkach trouby muze
usazovat para, ktera potom zacne kapat. To je
normalni a je ji vice, jestlize je teplota v

mistnosti nizSi. Tento jev nema vliv na
bezpeCnou cinnost trouby. Po ukonceni
pripravy jidla ocCistéte zbytky vody od
kondenzace.
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Vareni a pe¢eni s mikrovinami

Tabulka a doporuc€eni— Priprava zeleniny

Vykon

. . o Dodana p Cas : Cas klidu ..
Druh jidla Mnozstvi (g) tekutina orz‘lﬁ;/u Poloha (min.) (min.) Doporuéeni
Kvétak 500 1/8 1 800 9-11 2-3 Po povrchu
Brokoli 300 1/8 1 800 1Y 6-8 2-3 namazte
Houb 250 i MO I L L 2.3  maslem.
y Nakrajejte na
kousky.
Hrach a mrkev 300 2 sklenice 800 7-9 2-3 Nakrajejte na
Zmrazené kofeni 699 platky nebo
250 2-3jidelni = 800 = 810 9.3  kostky
IZice
Brambory 250 2-3 jidelni 800 5-7 2-3 Oloupejte a
IZice nakrajejte na
999 jej
= stejnomérné
kusy.
Paprika 250 - 800 % % 5-7 2-3 Nakrajejte na
Por 250 %s sklenice = 800 = 5-7 2-3  kostky  nebo
platky
Zmrazena 300 Y2 sklenice 800 ) § 6-8 2-3
ruzickova kapusta S
Zeli 250 % sklenice | 800 8¢ = 810 23
>
Tabulka a doporuéeni — Priprava ryb
Vykon . Mikrovinné
Druh jidla Mnozstvi (g): ohfevu : Poloha C.as zareni Doporucéeni
(W) (min.) cas
(min.)
Pfi vafeni nadobu pokryjte.
Rybi filé 500 650 ég 10-12 3 Knoflik otoCte na polovici doby
vareni.
Pfi vafeni nadobu pokryjte.
Otocte na polovici doby vareni.
800 §§§ 3.5 Mens&i nebo tensi Casti podle
) R pozadavku  pokryjte  nebo
Cela ryba 800 % 2-3 ochrarite.
460 — = 1012 Mensi nebo tensi &asti podle
potieby pokryjte nebo
ochrarite.
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Jaké nadobi musim pouzit?

Cinnost mikrovin

Pfi Cinnosti mikrovin méjte na védomi, ze kovovy
povrch odrazi mikroviny. Sklo, porcelan, hlina,
umeéla hmota a papir propoustéji mikroviny.

Proto kovové nadobi nebo hrnce a také nadobi
s kovovymi souéastmi nebo kovovym
okrasem nepouzivejte v mikrovinné troubé.
Sklenéné a hlinéné nadobi s kovovym
zdobenim nebo s dodatky (napf. olovény
krystal) nepouzivejte v mikrovinné troubé.

Idealni materialy, vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé jsou sklo, nadobi z porcelanu nebo hliny,
které jsou odolné na vysoké teploty, nebo uméla
hmota odolna na vysoké teploty. Nadobi z velmi
tenkého skla nebo porcelanu pouzijte jen pfi
kratSi pfipravé (napf. ohfivani).

Jak vyzkouset nadobi, které chcete

pouzit

Nadobi, které chcete pouzit v mikrovinné troubé
postavte do trouby a vyberte nejvySSi vykon a
dobu c&innosti 20 vtefin. Jestlize je nadoba po
uplynuti této doby studena nebo malo ohrata, je
vhodna pro pouziti v mikrovinné troubé. Nadobi,
které se silné ohfeje nebo jestlize zplUsobuje
jiskfeni , neni vhodné pro pouziti v mikrovinné
troubé.

Jidlo, ohfiva nadobi, které se proto také silngji
ohfeje. Proto vzdy pouzivejte ochranné
kuchynské rukavice.

Hlinikové nadobi a folie

Hotové jidlo v hlinikové nadobé nebo félii mizete
postavit do mikrovinné trouby, jestlize se fidite
nasledujicim:

 Ridte se navody vyrobce, uvedenymi na obalu.

e Hlinikové nadobi nesmi byt vySSi nez 3 cm a
nesmi pfijit do styku se sténami trouby
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(minimalni vzdalenost je 3 cm). Pfipadné
hlinikové viko je potfeba odstranit.

¢ Hlinikové nadobi postavte bezprostfedné na
otaceci podstavec. Jestlize pouzivate kovovou
mrizku, postavte nadobu na oto¢ny talif. Nikdy
nepokladejte hlinikové nadobi bezprostfedné
na kovovou mfizku!

e Doba pfipravy je delSi, jelikoz mikroviny
pronikaji do jidla jen zeshora. Jestlize si nejste
jisti, pouzijte nadobi, vhodné pro mikrovinnou
troubu.

e Hlinikovou folii mizete pouzit pro ochranu pred
mikrovinami pfi odmrazovani. Rychle se kazici
jidlo, jako je dribez nebo mleté maso, mizete
chranit pred zbyteCnym horkem tak, Ze vice
vystavené casti to jsou vyCnivajici Casti a
okraje pokryjete hlinikovou folii.

e Dulezité: hlinikova félie nesmi prijit do styku se
sténami trouby, jelikoz tim muize vzniknout
jiskfeni.

Vika

Doporuceje pouziti sklenénych vicek, vitek z

umélé hmoty nebo z PVC fdlie a to z

nasledujicich davodu:

1. Zamezite zbyte€nému vyparovani (pfedevSim
u delSi doby pfipravy jidla);

2. Doba pfipravy bude kratsi;

3. Jidlo se nevysusi;

4. Ochrani se chut jidla.

Viko musi mit diry nebo otvory, které zamezuji

vzniku pfilis vysokého tlaku pod vikem. Sacky z

umélé hmoty je potfeba otevfit. Skleni¢ky nebo

lahve s détskym jidlem nebo podobné predméty
ohfivejte jen bez vika, jinak mohou prasknout.
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Jaké nadobi mohu pouzit?

Tabulka typt nadobi

Zpusob éinnosti Mikroviny

Druh nadobi Odmrazovani / ohfivani - Vareni / pe€eni

Sklo a porcelan 1) ano ano
Pro pouziti v domacnosti, neni odolny proti hofent,
uréeny pro myti v mycce

Glazovany porcelan ano ano
Sklo a porcelan,

odolny proti hofeni

Porcelan, hlinéné nadobi (z kfemenové hliny) 2) ano ano
Neglazované a glazované, bez kovového zdobeni : :
Hlinéné nadobi 2)

Glazované ano ano
Neglazované ne ne
Nadoba z plastu 2)

Odolna viigi teploté do 100°C ano ne
Odolna vidi teploté do 250°C ano ano
Plastova félie 3)

Jidelni plastova folie ne ne
Celofan ano ano
Papir, lepenka, pergament 4) da ne
Kov

Hlinikova folie ano ne
Hlinikovy obal 5) ne ano
Pomlcky (kovova mrizka) ano

1. Bez zlatych a stfibrnych okrasnych okrajq; 4. Nepouzivejte papirovych talifa.

oloveny krystal neni vhodny. 5. Pouzivejte jen plitké hlinikové nadobi, bez

2. Ridte se podle navody vyrobce! vicek. Hlinik nesmi pfijit do styku se sténami

3. Pro uzavirani sacku nepouzivejte kovoveé uvnitt (komory) trouby.

spony. Sacky propichnéte. Folii z umélé
hmoty pouzivejte jen pro pokryvani jidla.
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Cisténi a udrzba

PRED ZACATKEM CISTENI mikrovinné trouby
se presvédcte, ze je trouba VYPNUTA z
elektrické sité.

Po pouziti nechejte troubu ochladit. Pro cisténi
nepouzivejte abrazivnich vyrobk(l, Skrabek nebo
ostrych pfedmétu, které mohou povrch poskodit.

Cisténi z venkovni strany
1. Venkovni povrch skfiné trouby odCistéte
neutralnim distidlem a vlaznou vodou a
osuste ji vihkym hadfikem.

2. Davejte pozor, aby voda nezatekla do
vétracich otvoru.

Cisténi z vnitni strany
1. Vnitini stény trouby odcistéte po kazdém
pouziti vihkym hadfikem.

2. Davejte pozor, aby voda nezatekla do
vétracich otvoru uvnitf trouby.

3. Jestlize od posledniho €isténi uplynulo jiz
vice Casu a vnitfek trouby je uSpinény,
postavte do mikrovinné trouby na sklenény
podstavec sklenici s vodou a troubu za
Ctyfi minuty zapnéte s nejvysSim vykonem
mikrovin. Na sténach trouby se nabere
para, ktera kondenzuje a ktera podstatné
ulehdi cisténi.

Pozor! Nepouzivejte pristroje pro cisténi

pod vysokym tlakem nebo parni €isténi. Pfi

styku s elektrickymi soucéastmi mulze para
zpuUsobit zkrat.

Pro odstranéni zasuSenych zbytku pouzijte

neagresivniho Cistidla, které potom splachnéte
horkou vodou a dobfe osuste.
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4. Pomlcky odistéte po kazdém pouziti.
Velmi uSpinény pfibor nejdfive namocte a
potom jej oCistéte kartaCem a houbou.
Pfibor mulzete umyt rucné obycCejnym
detergentem nebo v mycce. Podnos a
podstavec musi byt vZzdy bezchybné Cisty.

Dvirka, tésnéni dvifek a predni strana
1. Tyto €asti musi byt vzdy Cisté, zvlaste
povrch na styku dvifek a predni strany,
jinak maze dojit k unikani mikrovin.

2. Pouzijte neutralni detergent a vlaznou vodu
a povrch osuste mékkym hadfikem.

Vika ze slidy musi byt vzdy cista. Zbytky jidel
mohou horkem zpuUsobit deformaci nebo
jiskreni. Proto je musite pravidelné cistit. Pri
ciSténi nesmite pouzivat abrazivnich cistidel
nebo ostrych predméti. Nesundavejte viko,
muze to byt nebezpecné.

s
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Odstranéni zavad
Trouba spravné nefunguje:

Zkontrolujte, jestli je zastrCka spravné zapojena
do zasuvky.

e Trouba je zapnuta.

e Dvifrka jsou zcela oteviena. Pfi zavirani se
dvifka hlasité zavfou.

e Mezi dvifky a pfedni stranou jsou cizi télesa.
Jidlo se neohreje nebo je ohfivani pomalé:
o Jestli jste nechténé pouzili kovovou nadobu.

o Jestli jste vybrali spravnou dobu cinnosti a
spravny vykon.

o Jidlo, které jste postavili do trouby je chladné;si
nebo ho je vice nez obyCejné.

Jidlo je prilis horké, suché nebo spalené:

o Jestli jste vybrali spravnou dobu cinnosti a
spravny vykon?

Pfi €innosti vychazi z trouby podeziely hluk:

o Jestli se v troubé jiskfi, to mize byt zptusobeno
kovovymi prfedméty (viz kapitola o pouZiti
vhodného nadobi).

¢ Nadobi se dotyka stén trouby.

e Jestli nejsou v troubé kusy jidelniho pfiboru,
pomucek pro vareni nebo peceni?
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Vnitfek trouby neni osvétlen:

e Jestlize vSechny funkce spravné funguji, je
mozné, ze praskla zarovka. Troubu vsak
muzete presto pouzivat.

e Zarovku mGze vyménit jen povéieny opravar.

Pripojovaci kabel je poSkozeny

e Pripojovaci kabel muze vyménit jen vyrobce,
vyrobcem povéreny zastupce nebo odbornik,

jelikoz je k tomu zapotiebi zvlastni naradi. Tim
se vyhnete nepotfebnému nebezpeci.

Jestlize u pfistroje zjistite jakoukoliv poruchu
nebo zavadu, ihned zavolejte do servisu.

Jakékoliv opravy musi vykonavat jenom k
tomu specializovany servis.
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Technické udaje

Popis funkénich knoflik(

Symbol | Popis | Vykon ohievu Cinnost

gsgg% Onhfivani 150W Port]alé’ ’odmrazq’véni rychle se kaziciho jidla,
<>  (udrzovani teploty) uudrzovani teploty jidla.

* Odmrazovani 200W Pomalé vafeni, vafeni ryze, rychlé odmrazovani.
=

C L Rozpousténi masla
% Minimalni 460W OhFl’F\)/énl' détskeho jidla
Vafeni zeleniny a jinych druhd jidla
§§ Stredni 650W Vafeni a ohfivani prostfednim vykonem

R Ohfivani a vafeni men§iho mnozstvi jidla
Ohfivani rychle se kaziciho jidla

gg Nejvétsi 800W L/sjfﬁgijiglaohﬁvéni tekutin, rychla pfiprava ostatnich
Technické udaje/specifikace:
o Napéti stFidaveho proudu ............ooueiiiiii i viz napisova tabulka
0 POJISTKA. .o 12A/250V
o Jmenovity VYKON ONFEVU ........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1200 W
o VYKON ONFEVU GFilU. ..coeeieiiee e 1050 W
e Vychozi vykon ohfevu mikrovinami . ........cccccoiiiiiiiiiiiiii e, 800 W
o Frekvence MIKIOVIN ........oiiii e 2450 MHz
o Venkovni rozmery (WXAXD). ...cceeviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 595 x 390 x 325 mm
o Rozmeéry VNitFku (WXAXD). ..o 305 x 210 x 280 mm
o ODJEemM troUDY. .....ooiiiiiiiiiii 181
© HMOMNOST ... 18,6 kg
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