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Verehrter Kunde,

zunachst mochten wir lhnen dafur danken, dass
Sie unserem Produkt den Vorzug gegeben
haben. Wir sind sicher, dass dieser moderne und
praktische Mikrowellenherd - hergestellt aus
Materialien bester Qualitat - lhre Erwartungen
erfullen wird.

Wir bitten Sie um aufmerksame Lektlre der
Anweisungen in diesem Heft und des beigefligten
Faltblatts, damit Sie beim Gebrauch Ilhres
Mikrowellenherdes beste Resultate erzielen.

BEWAHREN SIE DIESE UNTERLAGEN FUR
SPATERES NACHSCHLAGEN AUF

ACHTUNG!

Gebrauchsanleitung griffbereit aufbewahren
und bei Weitergabe des Gerates bitte mit
tibergeben!
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Hinweise zum Umweltschutz

Verpackungsentsorgung @

Die Verkaufsverpackung tragt den Grunen Punkt.
Zur Entsorgung aller Verpackungsmaterialien wie
Pappe oder Folien dienen die entsprechenden
regionalen Wertstoff- Sammelbehalter. Dadurch
ist die Verwertung der Packstoffe sichergestellt.

i

Entsorgung von Elektroaltgeriaten mmm

Gemal der Europaischen Richtlinie 2002/96/EC
uber Elektro- und Elektronik-Altgerate (WEEE)
durfen Elektrohaushalts-Altgerate nicht Uber den
herkdbmmlichen Haushaltsmillkreislauf entsorgt
werden. Altgerdte mussen separat gesammelt
werden, um die Wiederverwertung und das
Recycling der beinhalteten Materialien zu
optimieren und die Einflisse auf die Umwelt und
die Gesundheit zu reduzieren. Das Symbol
,2durchgestrichene Miilltonne* auf jedem Produkt
erinnert Sie an |hre Verpflichtung, dass
Elektrohaushaltsgerate gesondert entsorgt
werden mussen.

Endverbraucher konnen sich an Abfallamter der
Gemeinden wenden, um mehr Informationen Uber
die korrekte Entsorgung ihrer
Elektrohaushaltsgerate zu erhalten.

Bevor Sie |Ihr Gerat entsorgen, machen Sie es
vorher unbrauchbar. Deshalb Netzstecker ziehen,
Netzkabel abschneiden und beseitigen.
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Sicherheitshinweise

A\

Achtung! Zur Vermeidung von Feuer, das
Mikrowellengerat nur unter Aufsicht betreiben.
Zu hohe Leistungsstufen oder zu lange
Garzeiten kdénnen das Gargut Uberhitzen und
Feuer verursachen.

Wenn Rauch bzw. Brand beobachtet wird,
muss die Tur des Gerates geschlossen bleiben,
um evtl. vorhandene Flammen zu ersticken.
Das Gerat ausschalten und die Verbindung zur
Stromversorgung unterbrechen.

Achtung! Kindern darf die Benutzung des
Gerates ohne Aufsicht nur erlaubt werden,
wenn eine ausreichende Anweisung gegeben
wurde, die das Kind in die Lage versetzt, das
Gerat in sicherer Weise zu bedienen und die
Gefahren einer falschen Bedienung verstehen
zu kénnen.

Achtung! Beim Grillbetrieb ist erhdhte Vorsicht
geboten. Kinder miussen ferngehalten werden!

Unsere Gerate entsprechen den einschlagigen
Bestimmungen und dem Gesetz uber
technische Arbeitsmittel. Diese decken jedoch
nicht in jedem Falle alle mdglichen Unfallrisiken
ab.

Beim Erwarmen oder Kochen von Speisen in
brennbaren Materialien, wie Kunststoff - oder
Papierbehalter, muss das Mikrowellengerat
haufig wegen der Mdglichkeit einer Entziindung
Uberwacht werden.

Vor Gebrauch ist vom Benutzer zu prifen, ob
Geschirr und GefalRe fur den Gebrauch im
Mikrowellengerat geeignet sind. Benutzen Sie
nur Mikrowellengeeignetes Geschirr.

Die Netzanschlussleitung darf nicht mit
Feuchtigkeit, mit scharfen Gegenstanden oder
mit dem heil3en Gerat in Beruhrung kommen.

DE

Bei Anschluss von Elektrogeraten in
Geratenahe darauf achten, dass deren
Anschlussleitungen nicht mit dem hei3en Gerat
in Beruhrung kommen oder unter der heilden
Geratetlr eingeklemmt werden, um
Beschadigung und Gefahrdung zu vermeiden.

Achten Sie auf Fehlfunktionen. Das Gerat darf
nicht benutzt werden, wenn:

- die Tur nicht richtig schlief3t

- die Turscharniere beschadigt sind

- die Dichtflachen an der Tur beschadigt sind
- das Sichtfenster beschadigt ist

- haufige Funkenuberschlage im Garraum
auftreten, ohne dass sich Metallteile darin
befinden.

Die Luftungsoffnungen des Gerates dirfen
nicht bedeckt sein.

Reinigung/Wartung:

Vor Wartungs- und

Netzstecker ziehen.

Bitte Reinigungshinweise im Absatz ,Reinigung
und Pflege“ beachten.

Die Dichtflachen (vierseitig um den Garraum
und an der Turinnenseite) mussen besonders
sauber gehalten werden, um ein sicheres
Funktionieren des Gerates zu gewahrleisten.
Reinigen Sie die Dichtflachen mit einem milden
Reinigungsmittel und einem nicht kratzenden
oder scheuernden Reinigungstuch.

Achtung: Benutzen Sie das Gerat auf keinen
Fall, wenn die Dichtflachen beschadigt sind.
Nehmen Sie das Gerat erst dann wieder in
Betrieb, wenn eine Instandsetzung durch einen
geschulten Kundendiensttechniker erfolgt ist.

Reinigungsarbeiten
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Sicherheitshinweise

So vermeiden Sie Schaden am Gerat:

Das Gerat nicht ohne Drehteller und Rollenring
betreiben.

Schalten Sie das Gerat nicht im leeren Zustand
ein. Ohne Speisen im Garraum konnte das
Gerat Uberlastet werden.

Benutzen Sie nur
Geschirr.

Bewahren Sie keine brennbaren Gegenstande
im Garraum auf. Sie konnen sich beim
Einschalten entziinden.

Eier mit Schale oder ganze hartgekochte Eier
sollen nicht im Mikrowellengerat erwarmt
werden, da sie explodieren kdnnen.

Reiner Alkohol bzw. alkoholhaltige Getranke
nicht im Mikrowellengerat erhitzen. ES
BESTEHT ENTZUNDUNGSGEFAHR.

Achtung: Flussigkeiten oder andere Speisen
dirfen nicht in verschlossenen Behaltern
erwarmt werden, da sie leicht explodieren
konnen.

Mikrowellengeeignetes

Vorsicht beim Erwarmen von Fliissigkeiten!

Beim Erwarmen von FlUssigkeiten (Wasser,
Kaffee, Tee, Milch usw.) kann durch
Siedeverzug die Flussigkeit im Gerat oder bei
der Entnahme schlagartig verdampfen und aus
dem Gefall geschleudert werden. Dies kann zu
Verletzungen und Verbrennungen flhren!

Zur Vermeidung dieses physikalischen
Vorganges muss beim Erwarmen von
Flussigkeiten immer ein Kunststoffloffel oder
ein Glasstab in das Gefal} gestellt werden.

Vorsicht!
e Um Uberhitzung und Entziindungsgefahr von

Speisen zu vermeiden, ist unbedingt darauf zu
achten, dass beim Erwarmen kleiner
Speisemengen die Zeit- und
Leistungseinstellung nicht zu hoch gewahlt
wird. So kann sich z.B. ein Brotchen innerhalb
von 3 Min. entzinden, wenn die Leistung zu
hoch eingestellt wird.

Toasten darf nur in der Betriebsart Grill und
unter Aufsicht durchgefiihrt werden. Beim
Toasten im Kombi-Betrieb (Mikrowelle mit
Grill) kann sich das Brot in kirzester Zeit
entzunden.

Erwarmen Sie Babynahrung in Glasern oder
Flaschen immer ohne Deckel oder Sauger.
Nach dem Erwarmen mussen Sie die
Babynahrung gut umrihren oder schutteln,
damit sich die Warme gleichmallig verteilt.
Uberprifen Sie die Temperatur der Speise,
bevor Sie sie dem Kind geben.
Verbrennungsgefahr!

Im Reparaturfall:

e Achtung - Mikrowellenenergie! Das
Gehause darf nicht entfernt werden.
Wartung oder Reparatur von
Mikrowellengeraten durch andere Personen als
vom Hersteller geschulte

Kundendiensttechniker ist gefahrlich.

e Achtung: Die Garraumlampe darf nur vom

Kundendienst ausgetauscht werden.

Bei Beschadigung der Anschlussleitung darf
die vorhandene Geratezuleitung nur gegen
eine baugleiche vom Kundendienst
ausgetauscht werden, um Gefahrdungen zu
vermeiden.

Reparaturen und Wartungen insbesondere an
Stromfuhrenden Teilen, durfen nur durch vom
Hersteller geschulte Elektrofachleute
durchgefuhrt werden.



Installationsanleitung

Mit der Tuaréffnungstaste bzw. durch Ziehen an
der Tur, die Tdr oOffnen und alles
Verpackungsmaterial entnehmen. Danach den
Garraum und die Zubehorteile mit einem feuchten
Tuch reinigen und Trockenwischen. Keine
Scheuermittel und keine Starkriechenden Mittel
verwenden.

Uberpriifen Sie den einwandfreien Zustand

folgender Teile:

e Tur und Scharniere

o Geratefront

¢ Innen- und AulRenflachen des Gerates

Sollten Sie einen Defekt an einem dieser Teile
feststellen, BENUTZEN SIE DAS GERAT NICHT
und wenden Sie sich an die Quelle-Verkaufsstelle.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene und
gewichtsstabile Oberflache.

Den Drehteller-FUhrungsring in die Mitte des
Garraums geben und den Drehteller aufsetzen bis
er einrastet. Drehteller und  Drehteller-
FUhrungsring mussen bei jeder Betriebsfunktion
im Gerat bleiben. Der Drehteller dreht sich sowohl
im  Uhrzeigersinn als auch gegen den
Uhrzeigersinn.
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Achtung! Das Gehause des Mikrowellengerates
kann mit einer Schutzfolie versehen sein. Ziehen
Sie diese Folie sorgfaltig vor der ersten
Inbetriebnahme ab, indem Sie an der unteren
Randseite beginnen.
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Zur Gewahrleistung einer guten Kiihlung des
Gerats wird empfohlen, das I\Il_ikrowellengeréit
in ein Kiichenmobel mit einer Offnung auf der

Oberseite einzubauen (siehe gesonderte
Einbauanleitung).
Achtung: Es muss nach Einbau des

Mikrowellengerates zum  Stecker

gewabhrleistet sein.

Achten Sie bei der Installation des
Mikrowellengerates darauf, dass das
Netzkabel nicht mit der Riickseite des Gerates
in Beriihrung kommt, die auftretenden hohen
Temperaturen konnen das Kabel beschadigen.

Zugriff

Werden Mikrowellengerat und Elektroherd
ubereinander installiert, darf das
Mikrowellengerat nicht unterhalb des
Elektroherdes angeordnet werden, da es sonst
in diesem zur Bildung von Kondenswasser
kommen kann.

Das Gerat ist mit einem Elektrokabel und einem
Stecker fUr Einphasenstrom ausgestattet.

Das Gerat sollte nicht in unmittelbarer Nahe von
Heizkdrpern, Rundfunk- und Fernsehgeraten
eingebaut werden.

ACHTUNG: DAS MIKROWELLENGERAT DARF
NUR AN GEERDETE STECKDOSEN
ANGESCHLOSSEN WERDEN.

Fabrikant und Handler lassen Beanstandungen im
Storungsfall oder bei Personen-Unfallmeldungen
nicht gelten, wenn diese auf die Nichtbeachtung
der Installationsanleitung zurtckzufuhren sind.
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Geratebeschreibung
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8 7 9
1. TUr mit Sichtfenster 5. Turéffnungstaste
2. Sicherheitsverriegelung 6. Drehtellermitnehmer
3. Mikrowellenverteiler-Abdeckung 7. Drehteller-FUhrungsring

4. Bedienblende

8. Drehteller
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Die Vorteile eines Mikrowellengerates

In einem herkdmmlichen Gerat durchdringt die
von Widerstanden oder Gasbrennern
ausgestrahlte Warme die Speisen langsam von
aullen nach innen. Daher entstehen grolRe
Energieverluste, weil die Luft, Gerateteile und die
Behaltnisse miterwarmt werden.

Im Gegensatz dazu wird im Mikrowellengerat die
Warme in den Speisen selbst erzeugt, d.h. die
Warme breitet sich von innen nach aul3en aus. Es
entstehen keine Energieverluste, denn die
Mikrowellen geben keine Energie an die Luft, die
Garraumwande und die Behaltnisse (falls
mikrowellengeeignet) ab, d.h. die genannten
Elemente werden nicht miterhitzt.

Die Vorteile im Uberblick:

1. Zeitersparnis; im allgemeinen wird die Garzeit
im Verhaltnis zur herkdmmlichen Zubereitung
um 3/4 reduziert.

2. Superschnelles Auftauen von Speisen. Dieses
verringert die Gefahr von Bakterienbildung.

3. Energieeinsparung

4. Aufgrund der verkurzten Garzeit bleiben die
Nahrstoffe in den Lebensmitteln erhalten.

Funktionsweise des
Mikrowellengerates

Im  Mikrowellengerat  befindet sich  ein
Hochspannungsgenerator, der als MAGNETRON
bezeichnet wird. Er wandelt elektrische Energie in
Mikrowellen um. Die elektromagnetischen Wellen
werden durch einen Wellenleiter in den Garraum
geleitet und breiten sich durch einen
Metallverteiler oder einen Drehteller aus.

Im Garraum breiten sich die Mikrowellen in alle
Richtungen aus und werden von den
Metallwanden reflektiert. Dadurch wird das
Gargut gleichmagig erhitzt.

Wie sich die Speisen erwarmen

Lebensmittel enthalten mehrheitlich Wasser,
dessen  Molekule durch  Einwirkung der
Mikrowellen in Schwingung geraten.

Die Reibung der Molekule erzeugt Warme, die fur
das Ansteigen der Temperatur in den
Lebensmitteln sorgt. Je nachdem dient dieser
Vorgang zum Auftauen, Garen oder Warmhalten
von Speisen.

Aufgrund der Warmeverbreitung in  den
Lebensmitteln ergeben sich folgende Vorteile:

e die Speisen bendtigen flir den Garvorgang
keine bzw. nur wenig Flussigkeit oder Fett;

e im Vergleich zum herkdbmmlichen Herd:
kirzere Zeitvorgaben fur das Auftauen,
Erwarmen und Garen im Mikrowellengerat;

e Vitamine, Mineral- und Nahrstoffe bleiben
weitgehend erhalten;

e die naturliche Farbe und das Aroma gehen
nicht verloren.

Die Mikrowellen durchdringen Porzellan, Glas,
Pappe und Kunststoff, aber kein Metall. Benutzen
Sie daher keine Metallbehalter oder Behalter mit
Metallkomponenten.

Die Mikrowellen werden vom Metall reflektiert...

\ /
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... durchdringen Glas und Porzellan...

... und werden von den Lebensmitteln absorbiert.

NSz 217 |
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Bedienungsanleitung

Achtung! Das Mikrowellengerat nie leer, d.h. nie
ohne Lebensmittel betreiben.

Um das Gerat zu nutzen gehen Sie wie folgt vor:

1.

SchlieBen Sie das Gerat an eine geeignete
Steckdose an (siehe: Leistungsbeschreibung).

. Offnen Sie die Tur, driicken Sie hierzu die

Turoffnungstaste. Die Innenbeleuchtung des
Mikrowellengerates muss sich einschalten.

. Stellen Sie das Gefap mit den Speisen auf den

Drehteller oder den Grillrost.

. Wahlen Sie die gewunschte Funktion und

Garzeit entsprechend der Beschreibung in den
nachstehenden Abschnitten.

5. Schliefen Sie die Tur.
6. Das Mikrowellengerat wird damit in Betrieb

gesetzt.

Funktion: Mikrowelle

Bringen Sie den Funktionswahlschalter geman
der gewunschten Leistungsstufe und
nachstehender Tabelle in die entsprechende
Position. (siehe: Technische Eigenschaften).

Position | Leistungsstufe au'swg"a(:;v;ﬁal::?dng
9% Hochststufe 800 W
DY | wittiere Stufe 650 W
D Niedrigstufe 460 W
* Auftauen 290 W
QS%OSS Warmhalten 150 W

08
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Betriebszeit

Durch Drehen der Zeitschaltuhr stellen Sie die
gewulnschte Betriebszeit ein.

Bei Garzeiten bis zu 2 Minuten drehen Sie die
Zeitschaltuhr zunachst auf die nachst hdhere
Zeitstufe und dann auf die gewlinschte Zeitstufe
zuruck.

Wenn der Zeitwahlschalter auf einen Wert tUber 0
eingestellt ist, leuchtet die Lampe im Herd auf.

Nach Ablauf der Betriebszeit sendet die
Zeitschaltuhr einen Signalton und stellt den Herd
automatisch ab.

Wahrend des Betriebs...

Wahrend des Betriebs koénnen Sie die
Zeitschaltuhr und denn Funktionswahlschalter
jederzeit andern.

Sie kdnnen die Herdtur jederzeit 6ffnen. In diesem
Fall

e WIRD DER BETRIEB DES MIKROWELLEN-
HERDES SOFORT UNTERBROCHEN;

e der Grill wird abgeschaltet, bleibt aber sehr
heil;

¢ die Zeitschaltuhr stoppt automatisch und zeigt
die noch verbleibende Restzeit an.

Wenn Sie es wunschen, konnen Sie jetzt:

1. Die Speisen riuhren oder wenden, um die
Gleichmaligkeit des Erwarmungsvorgangs zu
begulnstigen;

2. Durch Betatigen des Funktionswahlschalters
eine andere Funktion wahlen;

3. Durch Drehen der Zeitschaltuhr die Restzeit
des Garvorgangs neu einstellen.

Schliessen Sie wieder die Tur. Das Gerat beginnt
zu arbeiten.

Betriebsunterbrechung

Um den Betrieb zu unterbrechen drehen Sie die
Zeitschaltuhr auf NULL oder 6ffnen Sie die Tur.
Um den Betrieb zu beenden drehen Sie die
Zeitschaltuhr auf NULL und schlie3en Sie die Tur.

ACHTUNG: Drehen Sie die Zeitschaltuhr nach
Gebrauch des Herdes auf Null (Aus-Stellung),
sonst beginnt der Herd zu arbeiten, wenn Sie
die Tiir schlieRen.
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Funktionsende

Nach Verlauf der Zeit ertont ein akustisches
Signal. Die Zeitschaltuhr steht auf NULL.

&
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Auftauen

Die nachfolgende Tabelle gibt Ihnen eine
Ubersicht Uber die verschiedenen Auftau- und
Wartezeiten (um eine einheitlichere Temperatur

des Auftaugutes zu gewahrleisten) und,
abhangig von Art und Gewicht der Speisen,
entsprechende zusatzliche Empfehlungen.

Position Leistungsstufe LT
ausgangsleistung
é Auftauen 290 W
E}% Auftauen / Warmhalten 150 W
Lebensmittel Gewicht Auftaudauer Wartezeit Anmerkung
Fleisch am Stlick, 100 g 3-4 min 5-10 min 1 x wenden
Kalb, Rind, Schwein 200 g . 6-7min 5-10 min 1 x wenden
500 g 14-15 min 10-15 min 2 x wenden
700 g 20-21 min 20-25 min 2 x wenden
1000 g 29-30 min 25-30 min 3 x wenden
1500 g 42-45 min 30-35 min 3 x wenden
Gulasch 500 g 12-14 min 10-15 min 2 x wenden
1000 g 24-25 min 25-30 min 3 x wenden
Hackfleisch 100 g 4-5 min 5-6 min 1 x wenden
300 g 8-9 min 8-10 min 2 x wenden
500 g 12-14 min 15-20 min 2 x wenden
Bratwurst 125 g 3-4 min 5-10 min 1 x wenden
250 g 8-9 min 5-10 min 1 x wenden
500 g 15-16 min 10-15 min 1 x wenden
Gefligel, Geflugelteile 200 g 7-8 min 5-10 min 1 x wenden
500 ¢ 17-18 min 10-15 min 2 x wenden
Hahnchen, Poularde 1000 g 34-35 min 15-20 min 2 x wenden
1200 g 39-40 min 15-20 min 2 x wenden
1500 g 48-50 min 15-20 min 2 x wenden
Fisch 100 g 3-4 min 5-10 min 1 x wenden
200 g 6-7 min 5-10 min 1 x wenden
Forelle 200 g 6-7 min 5-10 min 1 x wenden
Krabben 100 g 3-4 min 5-10 min 1 x wenden
500 g 12-15 min 10-15 min 2 x wenden
Obst 200 g 4-5 min 5-8 min 1 x wenden
300 g 8-9 min 10-15 min 2 x wenden
500 g 12-14 min 15-20 min 3 x wenden
Brot 100 g 2-3 min 2-3 min 1 x wenden
200 ¢ 4-5 min 5-6 min 1 x wenden
500 ¢ 10-12 min 8-10 min 2 x wenden
800 g 15-18 min 15-20 min 2 x wenden
Butter 250 g 8-10 min 10-15 min 1 x wenden, abgedeckt
Quark 250 g 6-8 min 5-10 min 1 X wenden, abgedeckt
Sahne 250 g 7-8 min 10-15 min Deckel abziehen

10



Auftauen

Allgemeine Hinweise zum Auftauen

1. Verwenden Sie nur Mikrowellen geeignetes
Geschirr  zum Auftauen (Porzellan, Glas,
Mikrowellen geeigneter Kunststoff).

2. Die Tabellen beziehen sich auf das Auftauen
von rohen Lebensmitteln.

3. Die Auftauzeit ist von der Menge und der Hohe
des Auftaugutes abhangig. Kleinere Mengen
tauen schneller auf als grof3e. Denken Sie
deshalb beim Einfrieren schon ans Auftauen.
Portionieren Sie das  Gefriergut ihren
Schusselgrofien entsprechend.

4. Die Speisen moglichst gleichmallig im
Garraum verteilen. Fisch oder
Hahnchenschenkel so anordnen, dass die

dickeren Teile nach aulden liegen. Empfindliche
Teile kdnnen mit Alufolie vor dem Uberhitzen
geschitzt werden. Wichtig: Die Alufolie darf
die Garraumwand nicht bertuhren, da es sonst
zu Funkenuberschlag kommen kann.

5. Wenden Sie kompakte Stlicke mehrmals.

6. Verteilen Sie das Gefriergut moglichst
gleichmalliig, denn flache Speisen tauen
schneller auf als hohe.

7. Fettreiche Lebensmittel wie Butter, Quark und
Sahne sollten nicht ganz aufgetaut werden. Bei
Raumtemperatur sind sie in wenigen Minuten
servierfahig. Tief geklhlte Sahne sollte
geschlagen werden, wenn noch kleine
Eisstuckchen vorhanden sind.
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8. Legen Sie Gefligel auf eine umgedrehte
Untertasse. So kann der Fleischsaft beim
Auftauen besser abtropfen.

9. Brot sollte in eine Serviette eingewickelt
werden, um ein Austrocknen zu verhindern.

10.Gefriergut aus der Verpackung nehmen,
Metallklipse unbedingt entfernen. Bei
Gefrierdosen, die auch zum Erwarmen und
Garen geeignet sind, den Deckel entfernen.
Ansonsten in mikrowellengeeignetes Geschirr
umfllen.

11.Auftauflussigkeit u.a. von Geflugel sorgfaltig
weggiellen und auf keinen Fall mit anderen
Lebensmittel in Beruhrung bringen.

12.Beachten  Sie, dass auch bei der
Auftauautomatik eine Ruhezeit notwendig ist,
bis die Speise vollstandig aufgetaut ist. In der
Regel sollte sie 15 bis 20 Minuten betragen.

11
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Programmablauf des Mikrowellengerates

Bevor Sie ein Behaltnis benutzen, prifen Sie, ob
es fur Mikrowellengerate geeignet ist (siehe:
Welches Geschirr kann verwendet werden?).

Schneiden Sie das Gargut vor der Zubereitung
an.

Wenn Sie Flussigkeiten erwarmen, benutzen Sie
GefalRe mit einer groflen Offnung, damit der
entstehende Dampf gut abziehen kann.

Bereiten Sie die Speisen nach den Angaben vor
und halten Sie sich an die in den Rezepten und
Tabellen angegeben Garzeiten und
Leistungsstufen.

Beachten Sie, dass es sich bei den Angaben um
Richtwerte handelt, die je nach Ausgangszustand,
Temperatur, Feuchtigkeitsgrad und Speiseart
variieren konnen. Es empfiehlt sich, die
Zeitangaben und Leistungsstufen dem jeweiligen
Vorgang individuell anzupassen. Je nach Zustand
des Nahrungsmittels mussen die Garzeiten
verlangert bzw. verkirzt werden oder die Leistung
erhoht bzw. verringert werden.

Zwischendurch den Garprozess kontrollieren und
eine Nachgarzeit, d.h. eine Ruhezeit nach dem
Garen einplanen, in der sich die Temperatur
ausgleichen kann wund die Speisen noch
nachgaren konnen.
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Zur Erinnerung: Garen mit Mikrowelle...
1.

Je groRer die Speisemenge, desto langer die
Garzeit. Bitte folgende Faustregel beachten:

e doppelte Menge - doppelte Zeit
¢ halbe Menge - halbe Zeit

. Je niedriger die Temperatur der Lebensmittel,

desto langer die Garzeit.

. Weniger feste Lebensmittel werden schneller
erwarmt.
. Eine gute Verteilung der Speisen auf dem

Drehteller begunstigt gleichmaRiges Garen.
Wenn Sie die festeren Speisen auf den
aulleren Rand und die weniger festen auf die
Tellermitte legen, kénnen Sie verschiedenes
Gargut gleichzeitig zubereiten.

. Die Tur des Gerates kann jederzeit gedffnet

werden. Das Gerat schaltet dabei automatisch
ab. Es arbeitet erst wieder, wenn die Tur
geschlossen wird.

. Zugedeckte Speisen verkirzen die Garzeit.
Aulerdem  behdlt die Speise mehr
EigenflUssigkeit. Der Deckel muss

mikrowellendurchlassig sein und eine kleine
Offnung fur den Dampfaustritt besitzen.
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Programmablauf des Mikrowellengerates

Worauf Sie achten miussen!

Kochen Sie keine Eier mit Schale im
Mikrowellengerat, da der in der Schale
entstehende Druck das Ei zum Platzen bringt.
Bei Spiegeleiern den Eidotter mehrmals
anstechen.

Lebensmittel mit fester Schale oder Haut (z.B.
Apfel, Tomaten, Kartoffeln, Wirstchen) vor
dem Erwarmen oder Garen anstechen, damit
diese nicht platzen.

Beim Zubereiten von Speisen mit geringer
Feuchtigkeit (z.B. beim Auftauen von Brot,
Erhitzen von Popcorn u.a.) wird die
Feuchtigkeit sehr schnell entzogen. Das Gerat
wird dann ohne Last (leer) betrieben und das
Lebensmittel kann verkohlen. Dadurch kénnen
Schaden am Gerat und am Geschirr auftreten.
Deshalb nur die bendtigte Zeit einstellen und
den Vorgang beobachten.

Das Erhitzen von groReren Mengen Speisedl
(Frittieren) darf im Mikrowellengerat nicht
vorgenommen werden.

Keine Flussigkeiten in fest verschlossenen
Behaltern erhitzen. Explosionsgefahr!

Alkoholische Getranke durfen nicht zu hoch
erhitzt werden. Deshalb nur die bendtigte Zeit
einstellen und den Vorgang beobachten.

Keine explosiven Stoffe bzw. Flissigkeiten
im Mikrowellengerat erhitzen.

Fertiggerichte vor dem Garen aus der
Verpackung nehmen, da diese meistens nicht
hitzebestandig ist. Die Zubereitungshinweise
des Herstellers sind zu beachten.

Mehrere GefaBe wie z.B. Tassen sollten
gleichmafig auf dem Drehteller verteilt werden.

e Erwarmen Sie Babynahrung in Glasern oder

Flaschen immer ohne Deckel oder Sauger.
Nach dem Erwarmen die Babynahrung gut
umruhren oder schutteln, damit sich die Warme
gleichmalig verteilt. Durch das Erwarmen im
Mikrowellengerat wird die Nahrung wesentlich
heiRer als es die Aullentemperatur des
Gefalles erahnen lasst. Bevor die Nahrung
dem Kind gegeben wird, ist deshalb die
Temperatur der Speise unbedingt zu
Uberprufen, um Verbrennungen zu vermeiden.

Kunststoffbeutel nicht mit Drahtklammern,
sondern nur mit Kunststoffklammern
verschlielen. Dabei mehrmals anstechen,
damit der sich schnell entwickelnde Dampf
entweichen kann.

Bitte sicherstellen, dass die Speisen beim
Garen und Erhitzen eine Mindesttemperatur
von 70°C erreichen.

Wahrend des Betriebes kann sich durch
Verdampfen von Feuchtigkeit auf dem
Sichtfenster Kondenswasser niederschlagen
und eventuell unter der Tur abtropfen. Dieser
Vorgang ist normal und kann verstarkt bei
niedrigen Raumtemperaturen auftreten. Die
Sicherheit des Gerates ist dadurch nicht
beeintrachtigt. Bitte nach dem Betrieb das
Kondenswasser abwischen.

13
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Programmablauf des Mikrowellengerates

Tabellen und Tipps — Garen von Gemiuse

. Flussigkeits | Leistung . Dauer . . . . .
Gericht Menge (9) -zugabe (Watt) Position (min.) Ruhezeit (min.) | Tipps/Hinweise
Blumenkohl 500 1/8 1 800 §§§ 9-11 2-3 Oben m. Butter
Brokkoli 300 1/8 1 800 - 6-8 2-3 bestreichen. In

: . Scheiben
Champignons, 250 keine 800 6-8 2-3 :
Pilze schneiden.
Erbsen & 300 Y2 Tasse 800 §$9 7-9 2-3 In Wrfel oder
Karotten, S Scheiben
gefrorene 250 2.3 Essl 800 8-10 2.3 schneiden.
Karotten ]
Kartoffeln 250 2-3 Essl. 800 §$9 5-7 2-3 Schaélen, in
- gleich grolde
Viertel oder
Halften
schneiden.
Paprika 250 Keine 800 6§99 5-7 2-3 In Stifte oder
Porree/Lauch 250 Y% Tasse 800 - 5-7 2-3 Scheiben
schneiden.
Rosenkohl, 300 Y Tasse 800 699 6-8 2.3
gefroren S )
Sauerkraut 250 Y2 Tasse 800 §$9 8-10 2-3
D
Tabellen und Tipps — Garen von Fisch

. Leistung o, Dauer : . : . :
Gericht Menge (9) (Watt) Position (min.) Ruhezeit (min.) Tipps/Hinweise
Fischfilet 500 650 §§ 10-12 3 Zugedeckt garen.

S Nach halber Garzeit
wenden.
Fisch im Ganzen 800 800 §§§ 3-5 Zugedeckt garen.
f—_— 2.3 Nach halber Garzeit
§ wenden. Schwanz
460 - 10-12 eventuell bedecken.

14
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Welches Geschirr kann verwendet werden?

Mikrowellenbetrieb

Beim Mikrowellenbetrieb muss beachtet werden,
dass Mikrowellen von metallischen Flachen
zurickgeworfen  werden. Glas, Porzellan,
Keramik, Kunststoffe, Papier dagegen lassen die
Mikrowellen ungehindert durch.

Deshalb sind Kochtopfe und Kochgeschirr aus
Metall oder GefaBe mit Metallteilen und -dekor
fur den Mikrowellenbetrieb nicht geeignet.
Auch Glas und Keramik mit metallischen
Verzierungen und Bestandteilen (z.B.
Bleikristall) darf nicht verwendet werden.

Ideal fir das Mikrowellengaren sind feuerfestes
Glas, Porzellan, Keramik und hitzebestandige
Kunststoffe. Es ist empfehlenswert, sehr feines
und empfindliches Glas und Porzellan nur zum
Auftauen und kurzzeitigen Erwarmen von bereits
gegarten Lebensmitteln zu verwenden.

Mikrowellengeschirrtest

Stellen Sie |Ihr Geschirr leer ca. 20 Sek. in das
Gerat bei hochster Einstellung. Bleibt das
Geschirr kalt oder wird es nur handwarm, ist es
geeignet. Wird es jedoch sehr heild oder
entstehen Funken, ist es nicht geeignet.

Erhitzte Speisen geben Warme an das Geschirr
ab. Es kann dadurch sehr heil3 werden. Benutzen
Sie deshalb immer Topflappen!

Aluminiumschalen/Alufolie

Fertiggerichte in Aluschalen oder Alufolie kdnnen
im Mikrowellengerat ohne Bedenken eingesetzt
werden, wenn folgende Punkte beachtet werden:

¢ Die Hersteller-Empfehlungen auf  der
Verpackung sind zu beachten.

¢ Die Aluschalen durfen nicht héher als 3 cm
sein und durfen die Garraumwand nicht
berihren (Abstand mind. 3 cm). Aludeckel
mussen entfernt werden.

¢ Die Aluschale direkt auf den Drehteller stellen.
Bei Verwendung der Roste, die Aluschale auf
einen Porzellanteller stellen. Die Schale nie
direkt auf den Rost stellen!

e Die Garzeit verlangert sich um einige Minuten,
da die Mikrowellen nur von oben in die Speisen
eindringen kdénnen. Im Zweifelsfall deshalb in
mikrowellengeeignetes Geschirr umfullen.

¢ Alufolie kann gezielt eingesetzt werden, um die
Mikrowellen beim Auftauen abzuschirmen.
Empfindliche Lebensmittel wie Gefligel oder
Rinderhack konnen so durch Abdecken der
Flugelenden oder der Randteile vor dem
Uberhitzen geschitzt werden.

e Wichtig: Die Alufolie darf die Garraumwand
nicht  berGhren, das es sonst zu
Funkenuberschlag kommt.

Deckel

Es empfiehlt sich die Benutzung von Glas-oder
Kunststoffdeckeln bzw. Plastikfolie, denn:

1. Sie verhindern UbermaRigen Dampfaustritt
(besonders bei langen Garzeiten);

2. Der Garungsprozess wird beschleunigt;
3. Das Austrocknen der Speisen wird verhindert;
4. Das Aroma bleibt erhalten.

Deckel miissen mit Offnungen ausgestattet sein,
damit kein Druck entstehen kann. Plastiktiten
missen ebenfalls Uber Offnungen verfligen.
Babyflaschen und Glaser mit Babybrei sowie
ahnliche Behaltnisse durfen nur ohne Deckel bzw.
Verschluss erwarmt werden,- sie kdnnen sonst
platzen.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick,
welches Geschirr fur welche Anwendung geeignet
ist.

15
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Welches Geschirr kann verwendet werden?

Geschirrtabelle

1. Ohne Gold- und Silberrand, kein Bleikristall.
2. Herstellerangaben beachten!
3. Keine Metallclipse zum Verschliellen von

16

Betriebsart Mikrowellenbetrieb
; Auftauen /
Geschirrart S —— o

Glas und Porzellan 1)

haushaltsiiblich,  nicht  feuerfest, ja ja
spulmaschinenfest

Glaskeramik ja ja
feuerfestes Glas und Porzellan ,

Keramik, Steingut 2) ja ja
ohne metallhaltige Glasuren

Tongeschirr 2)

glasiert ja ja
nicht glasiert nein nein
Kunststoff-Geschirr 2)

hitzebestandig bis 100°C ja nein
hitzebestandig bis 250°C ja ja
Kunststoff-Folien 3)

Frischhaltefolie nein nein
Mikrowellenfolie | ja ja
Papier, Pappe, Pergament 4) ja nein
Metall

Alufolie ja nein
Aluschalen 5) nein ja
Zubehdrteile (Rost) nein nein

Beuteln verwenden, Beutel anstechen,
Mikrowellenfolie nur zum Abdecken

verwenden.

4. Keine Wachs-Pappteller.

5. Nur flache Aluschalen ohne Deckel, Alu darf
Garraumwand nicht berthren.
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Reinigung und Instandhaltung des Mikrowellengerates

BEVOR SIE DAS MIKROWELLENGERAT
REINIGEN, VERGEWISSERN SIE SICH, DASS
DER STECKER AUS DER STECKDOSE
HERAUSGEZOGEN IST.

Nach dem Betrieb das Gerat auskihlen lassen.
Zum Reinigen des Gerates kein scheuerndes
Putzmittel, kratzende Topfreiniger oder spitze
Gegenstande verwenden.

AuBenflachen:

1. Reinigen Sie die AuBenflachen mit einer
lauwarmen  Spulmittellauge und  einem
feuchten Tuch.

2. Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das
Innere des Gehauses gelangt.

Garraum:

1. Reinigen Sie die Innenwande nach jedem
Gebrauch mit einem feuchten Wischtuch.

2. Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die
Laftungsoffnungen der Geratevertiefung gerat.

3. Sollte seit der letzten Reinigung bereits eine
geraume Zeit verstrichen und die
Gerateinnenflachen verschmutzt sein, stellen
Sie ein Glas Wasser auf den Drehteller und
lassen das Mikrowellengerat 4 min. lang auf
Hochststufe laufen. Der freigesetzte Dampf
weicht die Verschmutzungen auf, die
anschliefend mit einem weichen Tuch entfernt
werden konnen.

Wichtig! Das Gerat darf nicht mit einem
HeiRdampf- oder Dampfstrahlreiniger gereinigt
werden. Der Dampf kann an
Spannungsfuhrende Teile des

Mikrowellengerates gelangen und einen
Kurzschluss auslosen.

Starkere Verschmutzungen der
Edelstahlflachen konnen mit einem
Edelstahlputzmittel entfernt werden.

AnschlieRend sollte
warmem Wasser
trockengerieben werden.

jedoch grundlich mit
nachgewischt und

4. Zubehorteile nach jeder Benutzung reinigen.
Bei starker Verschmutzung empfiehlt sich ein
Einweichen in Spllwasser und anschlieliende
Reinigung mit Blrste und Schwamm. Die
Zubehorteile sind  Spulmaschinengeeignet.
Achten Sie darauf, dass der Drehteller und der
Rollenring immer sauber sind.

Tir, Tlrscharnier und Geratvorderseite:

1. Diese Teile miissen immer sauber sein,
besonders die Kontaktflachen zwischen der
Tur und der Geratevorderseite, damit die
Abdichtung des Gerates gewahrleistet ist.

2. Benutzen Sie eine lauwarme Spulmittellauge
und ein weiches Tuch zum Trocknen.

Glimmerdeckel:

Die Glimmerdeckel missen immer sauber
gehalten werden. Speisereste an den
Deckeln, konnen durch Verbrennung zu einer
Verformung fiilhren oder Funken auslosen.
Bitte deshalb die Deckel regelmaBig reinigen,
jedoch nicht mit scheuernden Putzmitteln
oder spitzen Gegenstianden behandeln. Die
Deckel nicht abnehmen, um Gefiahrdungen zu
vermeiden.

N

"Glimmerdeckel

o/ .~ 9

Q
X
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Was tun bei Storungen?

Das Gerat arbeitet nach beschriebener

Einstellung nicht:

e Steckt der Netzstecker
Steckdose?

e Ist die Tur vollig geschlossen? Die Tur muss
horbar einrasten.

e Befinden sich Fremdkoérper zwischen Tir und
Rahmen?

richtig in der

Die Speisen werden zu
tiberhaupt nicht heiR:

e Verwenden Sie versehentlich Metallgeschirr im
Mikrowellenbetrieb?

e Haben Sie Betriebszeit und Leistungsstufe
korrekt gewanhlt?

e Haben Sie eine groRere Menge oder kaltere
Speisen als sonst in das Mikrowellengerat
gestellt?

langsam oder

Die Speise ist lberhitzt, ausgetrocknet oder
verbrannt:

e Haben Sie Betriebszeit und Leistungsstufe
korrekt gewanhlt?

Das Gerat arbeitet mit
Nebengerauschen:

e Springen im Garraum Funken zu Metallteilen
uber?

e Beruhrt das Geschirr die Garraumwand?

e Beruhren sich lose Gegenstande wie
Fleischspiel3e oder Loffel im Garraum?

ungewohnten

18

Die Innenbeleuchtung schaltet sich nicht ein:

e Falls das Gerat weiter funktioniert ist es
mdglich das die Lampe nicht mehr in Ordnung
ist. Sie konnen das Gerat weiterhin nutzen.

e Dieser Eingriff kann nur durch den
Kundendienst  ausgefuhrt  werden, da
Spezialwerkzeuge eingesetzt werden mussen.

Der Stromversorgungskabel ist zerstort:

e Dieser Eingriff kann nur durch den
Kundendienst  ausgefuhrt  werden, da
Spezialwerkzeuge eingesetzt werden mussen.

Bei allen anderen Stérungen den Servicedienst
verstandigen.

ACHTUNG!

Reparaturen dirfen nur von einem geschulten
Kundendienst-Techniker durchgefiihrt werden
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Technische Eigenschafte

Funktionsbeschreibung der Schalter

Mikrowellen- Anwendung

Symbolé Beschreibung ausgangsleistunLE

9 Schonendes Auftauen empfindlicher Speisen,
909 Warmhalten 150 W Warmhalten
* Auftauen 290 W Schwaches Fortkochen, Ausquellen von Reis
-
A Schnelles Auftauen
:53 Niedrigstufe 460 W
: Schmelzen von Butter

\ﬁ% Mittlere Stufe 650 W

§$§ -- Erwarmen von Babynahrung

= Hochststufe 800 W
Leistungsbeschreibung
e WeChSEISPaNNUNG. ....uiiiiieiec e eeanas Siehe: Typenschild
® SICNEIUNG. ..ottt 12A/250V
o Eingangsleistung ... 1200 W
®  GrillleISTUNG. ... 1050 W
o Mikrowellenausgangsleistung. ..o 800 W
o MIKrowellenfreQUENZ............ooeiiiiieeec e 2450 MHz
o Aulenabmessungen (BxHXT). ......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 595 x 390 x 325 mm
e Innenabmessungen (BXHXT).....cooviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 305 x 210 x 280 mm
o FassSuUNGSVErMOQGEN. .......ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt e et e e e e eeeees 181
© GBWICKE ot 18,6 kg

19
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Dear Customer:

First of all, we would like to thank you for
preferring our product. We are sure that this
modern, functional and practical microwave oven,
manufactured with the highest quality materials,
will live up to your expectations.

Please read the instructions in this book carefully,
as they will help you to get better results in using
your microwave oven.

PLEASE KEEP THE DOCUMENTATION ON
THIS PRODUCT FOR FUTURE REFERENCE.

Keep your instructions manual close at hand.
If you give the appliance to another person,
remember to give them the corresponding
manual as well!

20

Tips on environmental protection

Eliminating the packaging @

The packaging carries the Green Dot. Use the
right bins when discarding all of the packaging
materials, such as the cardboard, styrene and
plastic films. This will ensure that the packaging

materials are recycled.

Disposal of old electrical appliances s

The European Directive 2002/96/EC on Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE),
requires that old household electrical appliances
must not be disposed of in the normal unsorted
municipal waste stream. Old appliances must be
collected separately in order to optimise the
recovery and recycling of the materials they
contain and reduce the impact on human health
and the environment.

The crossed out “wheeled bin” symbol on the
product reminds you of your obligation, that when
you dispose of the appliance it must be separately
collected.

Consumers should contact their local authority or
retailer for information concerning the correct
disposal of their old appliance.

Before you dispose of your appliance, remove the
power cable, cut it and dispose of it.
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Safety tips

A\

22

Warning! In order to avoid any type of flame,
only use the microwave when you are there to
supervise. Very high power levels or very long
cooking times may heat the food to excess and
cause fires.

If you see smoke or fire, keep the door closed,
to put out the flames. Switch off the appliance
and remove the plug from the socket.

Warning! Children may only use the appliance
under supervision, or if they have been given
instructions, so that they may use the
appliance safely and identify the dangers in
case of incorrect use.

Warning! Considerable care is required when
the grill is functioning. Keep children away from
the appliance!

Our appliances meet the necessary regulations
and rules for technical equipment. However,
these do not cover all the possible accident
risks.

When using inflammable materials, such as
plastics or paper containers, to heat or cook
foods, the cooking process must be monitored
on a continuous basis, because of the risk of
fire.

Before using dishes or containers in the
microwave, check if they are microwave-save-
Only use microwave-safe dishes.

The power cable should not touch damp,
sharp-edged objects or the appliance when it is
hot.

e When connecting electrical appliances in the

vicinity of the microwave, ensure that the
power cables do not touch the microwave
when it is hot and that they do not get caught in
the oven door, in order to avoid damage and
danger.

Pay attention to operating faults. The appliance
may not be used in the following cases:

- If the door does not close properly;
- If the door-hinges are damaged;

- If the contact surfaces between the door and
the front are damaged;

- If the glass in the window is damaged;

- If there is often an electrical arch inside the
oven, without the presence of any metallic
object.

e The ventilation holes may not be covered.

Cleaning/ maintenance:
e Before carrying out any maintenance or

cleaning, remove the plug from the socket.

Please remember the cleaning tips contained
in the section “Cleaning and care”.

The contact surfaces (the front of the cavity
and the inside of the door) must be kept quite
clean in order to guarantee correct functioning.
Clean the contact surfaces with a neutral
detergent and a cloth that does not scratch or
cause any type of friction.

e Warning: Never use the appliance if the

contact surfaces are damaged. Only use the
appliance again if it has been repaired by a
technician from the Technical Support Service.



Safety tips

The following tips avoid damage to the
appliance:

Do not switch on the appliance without the
rotating base and respective plate.

Do not switch on the appliance when it is
empty. This may result in overload, if there is
no food inside.

Only use microwave-safe dishes.

Do not keep any inflammable object inside the
oven, because it may go on fire when the oven
is switched on.

Eggs with shells and whole boiled eggs should
not be heated in microwave ovens because
they may explode.

Do not heat pure alcohol or alcoholic drinks in
the microwave.

THIS IS A FIRE HAZARD.

Warning: do not heat liquids or other foods in
closed containers, because they could easily
explode.

Be careful when heating liquids!

When heating liquids (water, coffee, tea, milk,
etc.), they may almost reach boiling point
inside the appliance and if they are removed
suddenly, may fly out of the container. This
may cause injuries and burns!

In order to avoid this type of situations, put a
plastic spoon or glass rod in the container
when heating liquids.

EN

Be careful!

When heating small amounts of food, it is
very important not to select long periods of time
or very high power levels, because the food
may overheat or burn. For example, bread may
burn after 3 minutes if a very high power level
is selected.

To toast, only use the grill function and
supervise the oven at all times. If you are
using the combined function (microwave
and grill) to toast, the bread will go on fire
in a very short period of time.

Always heat baby food in jars or bottles
without lids or teats. After heating the food,
shake or stir it well to ensure that the heat is
uniformly distributed. Check the temperature of
the food before giving it to the child, Burning
hazard!

case of repair:

iWarning - Microwaves! The outer
protection should not be removed. Any
repair or maintenance carried out by persons
that have not been authorised by the
manufacturer is dangerous.

Warning: The light bulb may only be replaced
by the Technical Support Service.

If the power cable is damaged, only the
Technical Support Service may replace it with
one of the same characteristics, in order to
avoid damage.

Repairs and maintenance, especially of
charged parts, may only be carried out by
technicians that have been authorised by the
manufacturer.
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Installation instructions

Use the “open” button to open the door and
remove all packaging materials. Then clean the
inside and the accessories with a damp cloth and
dry them. Do not use abrasive or strong-smelling
products.

Ensure that the following parts are in good
condition:

e Door and hinges
¢ Front of the microwave
¢ Inner and outer surfaces of the appliance

DO NOT USE THE APPLIANCE if you notice any
kind of defect in the aforementioned parts. If this
occurs, contact the Technical Support Service.

Place the appliance on a stable, flat surface.

Fit the rotating base in the centre of the
microwave cavity and place the rotating plate on
top until it clicks into position. Whenever the
microwave is used, both the rotating plate and the
respective base must be inside the oven and
correctly positioned. The rotating plate turns
clockwise and anti-clockwise.

.".'"
| 4=
W
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Warning! The microwave oven may be wrapped
in a protective film. Before switching it on for the
first time, carefully remove this film, starting at the
underside.

24

In order to ensure proper ventilation for the
appliance, install the microwave in a kitchen
unit with an opening on the top (see attached
sheets).

Warning: after installing the microwave, it is
necessary to guarantee access to the
electrical socket.

During installation, ensure that the power
cable does not come into contact with the
back of the appliance, because the high
temperatures may damage the cable.

If you are installing a microwave and a
conventional oven in the same column, the
microwave must not be placed under the
oven, because of the formation of
condensation.

The appliance must not be placed in the vicinity of
heating elements, radios or television sets.

The appliance is equipped with a power cable and
a plug for single phase current.

WARNING: The microwave MUST ONLY BE
CONNECTED TO GROUNDED ELECTRICAL
SOCKETS.

In case of fault, the manufacturer and the seller
will not accept any responsibility if the installation
instructions have not been properly followed.



Description of the appliance
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1. Glass window on the door
2. Catch

3. Mica covers

4. Control panel

5. Open button

6. Slot for rotating base
7. Rotating base
8. Rotating plate

EN
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Advantages of the microwave oven

In a conventional cooker, the heat that is radiated
through the resistances or gas burners slowly
penetrates the foods from the outside in.
Therefore, there is a great loss of energy in
heating the air, the oven components and the
containers holding the food.

In the microwave, the heat is generated by the
foods themselves, i.e. the heat goes from the
inside out. There is no loss of heat to the air, the
walls of the cavity or the containers (as long as
they are microwave-safe containers). This means
that only the food is heated.

To sum up, microwave ovens have the following
advantages:

1. Savings in cooking time; in general, there is a
% reduction in time compared to conventional
cooking.

2. Ultra fast defrosting of foods, thus reducing the
danger of bacteria developing.

3. Energy-saving.

4. Conservation of the nutritional value of foods
due to the reduction in cooking time.

Microwave oven operating mode

The microwave oven contains a high voltage
valve called a Magnetron, which converts the
electrical energy into microwave energy. These
electromagnetic waves are channelled towards
the inside of the oven by a wave guide and
distributed using a metallic disperser or a rotating
plate.

Inside the oven, the microwaves are propagated
in all directions and reflected by the metallic walls,
thus uniformly penetrating the foods.
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Why the food is heated

Most foods contain water and
molecules vibrate with the microwaves.

the water

The friction between the molecules generates
heat, which raises the temperature of the foods,
defrosting or cooking them or keeping them hot.

Because heat is formed inside the foods:

e The foods may be cooked without any liquids
or oils, or with very little of these;

e Defrosting, heating or cooking in the
microwave oven is faster than in a conventional
oven;

e The vitamins, minerals and
substances are conserved;

e Neither the natural colour nor the aroma are
altered.

nutritious

The microwaves go through porcelain, glass,
cardboard or plastic, but not trough metal. For this
reason, metallic containers or containers with
metallic parts should not be used in the
microwave oven.

Microwaves are reflected by metal...

\ /

4

.. they go through glass and porcelain...

.. and are absorbed by the foods.
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Instructions for use

Warning! Never use the microwave when it is
empty, i.e. when it does not contain any food.

Look at the diagram and proceed as follows:

1.

Plug the appliance into an appropriate
electrical socket (see tips on the last page).

. To open the door, press the OPEN BUTTON.

The inside lighting of the microwave comes on.

. Place the container with the food on the plate

or on the grille.

. Select the function and the cooking time,

according to the description contained in the
following sections.

. Close the door.
. The microwave starts to function.

Function: Microwave

Set the function selector to the position that
corresponds to the desired power level,
according to the following table (See the
Technical Features section).

Position Power level Power
g Maximum 800 W
§o§ Medium 650 W
& Minimum 460 W

* Defrost 290 W
R
g& Keep Warm 150 W
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Operating time

The desired operating time is selected by turning
the timer button.

For times under 2 minutes, turn the timer button
to a higher time and then go down to the desired
time.

As long as the timer button reads other than zero,
the oven light should be on.

When the operating time is over, the timer emits a
beep and automatically disconnects the oven.

During operation...

It is possible to change the operating time, the
power level or the function while the oven is
functioning, by turning the respective control.

It is possible to open the door of the oven at any
moment while the foods are being cooked. In this
case:

e THE PRODUCTION OF MICROWAVES IS
AUTOMATICALLY INTERRUPTED;

e The grill switches off, but remains very hot;

e The timer stops automatically, indicating the
operating time that is left.

If you wish, you may:

1. Move or turn the foods around to improve
uniformity of the heating process;

2. Select another function, placing the function
selector in another position;

3. Change the operating time that is left, by
turning the Timer Button.

Close the door again. The oven starts to function.

Interrupting function

To interrupt the functioning of the microwave, turn
the Timer Button to ZERO or open the door. If you
wish to cancel the cooking process, turn the
Timer Button to ZERO and close the door.

WARNING: When you finish using the oven,
always turn the Timer Button to zero, because
otherwise the oven will start to function when
you close the door and may be damaged if it
functions when empty.
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Defrosting

The following table is a general guideline for the
various defrosting and resting times required (to
guarantee that the food reaches a uniform

EN

according to the type and weight of the foods. It
also contains the respective recommendations for
defrosting different foods.

temperature)
Position Power level Power
C*) Defrost 290 W
gg Defrost / Keep Warm 150 W
Food Weight Defrosting Time : Resting time Comment
Pieces of meat, veal, beef, 100 g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 x
pork 200 g 6-7 min 5-10 min Turn around 1 x
500 g 14-15 min 10-15 min Turn around 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Turn around 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Turn around 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Turn around 3 x
Stewed meat 500 g 12-14 min 10-15 min Turn around 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Turn around 3 x
Minced meat 100 g 4-5 min 5-6 min Turn around 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Turn around 2 x
500 ¢ 12-14 min 15-20 min Turn around 2 x
Sausage 125 g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Turn around 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Turn around 1 x
Poultry, poultry parts 200 g 7-8 min 5-10 min Turn around 1 x
500 g 17-18 min 10-15 min Turn around 2 x
Chicken 1000 g 34-35 min 15-20 min Turn around 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Turn around 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Turn around 2 x
Fish 100 g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Turn around 1 x
Trout 200 g 6-7 min 5-10 min Turn around 1 x
Shrimps 100 g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Turn around 2 x
Fruit 200 g 4-5 min 5-8 min Turn around 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Turn around 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Turn around 3 x
Bread 100 g 2-3 min 2-3 min Turn around 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Turn around 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Turn around 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Turn around 2 x
Butter 250 g 8-10 min 10-15 min Turn around 1 x, keep
covered
Cottage cheese 250 ¢ 6-8 min 5-10 min Turn around 1 x, keep
covered
Cream 250 ¢ 7-8 min 10-15 min Remove the lid
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Defrosting

General tips for defrosting

1.

Only use microwave-safe dishes for defrosting
(porcelain, glass, suitable plastic).

2. The tables refer to defrosting of raw foods.

30

. The defrosting time depends on the quantity

and the height of the food. When freezing
foods, prepare for the defrosting process.
Distribute the food in parts that match the size
of the container.

. Distribute the food as well as possible inside

the microwave. The thickest parts of the fish or
the chicken legs should be placed on top. The
most delicate parts may be protected using
aluminium foil. Important: the aluminium foil
should not come in contact with the walls of the
cavity, as this could cause an electrical arch.

. The most dense parts should be turned around

several times.

. Distribute the frozen food in the most uniform

manner possible, because the thin, narrow
parts defrost fast than the thickest parts at the
top.

. Foods that are rich in fats, such as butter,

cottage cheese and cream, should not be
entirely defrosted. If they are at room
temperature, they will be ready to serve within
a few minutes. In the case of deep-frozen
cream, if there are little bits of ice, the cream
should be whipped before eating.

8.

9.

10

11.

12.

Place poultry on a turn over plate so that the
juices may drain more easily.

Bread should be wrapped in a napkin so that it
does not get too dry.

. Remove frozen foods from its packaging and
do not forget to remove any metal clips. If the
containers that are used to keep the foods in
the freezer may also be used for heating and
cooking, just remove the lid. Otherwise, place
the foods in containers that are suitable for
microwave ovens.

The liquid that results in the defrosting
process, particularly in the case of poultry,
should be discarded and under no
circumstances should it come in contact with
other foods.

Bear in mind that a resting period is required
in defrosting function, so that the food is
totally defrosted. This normally takes between
15 to 20 minutes.



Cooking with microwaves

Before using a container, check if it is suitable for
using in a microwave oven (see: “What kind of
containers may be used?”).

Cut the food before starting to prepare it.

When heating liquids, use containers with a large
neck, so that the steam may evaporate easily.

Prepare foods according to the tips and pay
attention to the cooking times and power levels
indicated in the tables.

Remember that the values given are merely a
guideline and that they may vary depending on
the initial state, temperature, humidity and type of
food. We recommend that the times and power
levels be adjusted to each situation. Depending
on the food, the cooking time should be extended
or shortened and the power level should be raised
or reduced.

Cooking with microwaves...

1. The greater the quantity of food, the longer the
cooking time. Remember the following rules:

¢ Double the quantity - double the time
e Half the quantity — half the time

EN

. The lower the temperature, the longer the

cooking time.

. Liquid foods heat faster.
4. Proper distribution of the food on the rotating

plate facilitates uniform cooking. If the solid
foods are placed on the outer part of the plate
and the least solid in the middle of the plate, it
will be possible to heat different kinds of food at
the same time.

. The door of the appliance may be opened at

any time. The appliance is automatically
switched off. The microwave only continues to
function if the door is closed.

. Foods that are covered require less cooking

time and their characteristics are better
preserved. The lid must allow the microwaves
to pass through and should have little openings
to allow the steam to come out.
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C

ooking with microwaves

Important tips!
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Eggs with shells and whole eggs should not be
heated in microwave ovens as they may
explode.

Before heating or cooking foods with shells or
skin (e.g., apples, tomatoes, potatoes,
sausages) prick them with a fork so that they
do not open up.

When foods are prepared with very little
humidity (e.g. defrosting bread, making
popcorn, etc.), the humidity evaporates very
fast. The appliance then functions with a
vacuum and the food may be carbonised. This
situation may cause damage to the appliance
and to the container being used. Therefore, the
oven should be set only for the necessary time
and the cooking process should be supervised.

It is not possible to heat large quantities of oil
(fry) in the microwave.

Do not heat liquids in airtight containers.
Explosion hazard!

Alcoholic drinks may not be heated to high
temperatures. Therefore, the oven should be
set only for the necessary time and the cooking
process should be supervised.

Do not heat any kind of explosive material or
liquid in the microwave.

Remove precooked foods from the
packaging, because the latter is not always
heat-resistant. Follow the manufacturer's

instructions.

If there are various different containers,
such as cups for example, place them
uniformly on the rotating plate.

Always heat baby bottles or jars of baby food
without lids or teats. After heating, shake or stir
it well to ensure that the heat is uniformly
distributed. The temperature of the containers
is considerably lower than that of the heated
food. Check the temperature of the food before
giving it to the child, to avoid burns.

Plastic bags should not be closed with metal
clips, but with plastic ones. The bag should be
perforated several times so that the steam may
come out easily.

When heating or cooking foods, ensure that
they reach a minimum temperature of 70°C.

During the cooking process, water vapour
may form on the glass window of the door and
may drip down after a time. This is a normal
situation and may even be significant if the
room temperature is low. This does not
represent a hazard for the safety of the
appliance. After cooking, clean the water
resulting from the condensation.



Cooking with microwaves

Tables and suggestions — Cooking vegetables
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. . ... Power .. - Time : Resting .

Food gQuantlty (9) gAdded I|qU|d§ (Watt) Position . (min.) :time (min.): Tips
Cauliflower 500 1/8 1 800 9-11 2-3 Spread some
Broccoli 300 181 800 999 6-8 2.3 ‘butter on top.
Peas & carrots, 300 Y2 cup 800 7-9 2-3 Cut in cubes or
frozen carrots §§§ slices.

250 2-3 soup- 800 N 8-10 2-3
spoonfuls
Potatoes 250 2-3 soup- 800 % 5-7 2-3 Peel, cut in
spoonfuls % equal- sized
parts.
Peppers 250 - : 800 %%% : 57 2-3 :Cut in pieces or
Leeks 250 Yacup - 800 > - 57 2-3  slices.
Frozen  Brussels 300 Y2 cup 800 999 6-8 2-3
sprouts P
Cabbage 250 Y2 cup 800 6§99 8-10 2-3
-
Tables and suggestions — Cooking fish
- Power T Time Resting -
Food Quantity (g) (Watt) Position (min.)  time (min.) Tips
Fillets of fish 500 650 10-12 3 Cook with the lid on. Turn them
% around when half the time has
elapsed.
Whole fish 800 800 §§§ 3-5 2-3 Cook with the lid on. Turn them
S around when half the time has
§ : elapsed. It may be necessary
460 > 1012 to cover the ends of the fish.

33



EN

What type of containers may be used?

Microwave function

In the microwave function, it is important to
remember that the microwaves are reflected by
metallic surfaces. Glass, porcelain, ceramic,
plastic and paper will allow the microwaves to
pass through.

Therefore, metallic pans and dishes for
cooking or containers with metallic
components or decorations may not be used
in the microwave. Glassware and ceramic with
metallic decorations or parts (e.g. lead glass)
may not be used.

The ideal materials to be used for cooking in a
microwave oven are refractory, heat-resistant
glass, porcelain or ceramic. Very fine crystal and
porcelain should only be used for a short time, to
defrost or reheat foods that have already been
cooked.

Test the dishes

Place the dish inside the oven at the maximum
power level for 20 seconds. If it is cold or not very
hot, it is suitable. However, if it gets very hot or
causes an electrical arch, it is not suitable.

Hot foods transmit heat to the dish, which may
become very hot. Therefore, always use a glove!

Aluminium containers and foils

Precooked foods in aluminium containers or
wrapped in aluminium foil may be placed in the
microwave oven if the following instructions are
followed:
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e Pay attention to the manufacturer’s instructions
that are printed on the packaging,

e Aluminium containers should not be higher
than 3 cm and they should not come into
contact with the walls of the cavity (minimum
distance 3 cm). The aluminium lid should be
removed.

e Place the aluminium container directly on the
rotating plate. If the grille is used, the container
should be placed on a porcelain plate. Never
put the container directly on the grille!

e The cooking time will be longer because the
microwaves only enter the food from above. In
case of doubt, only use microwave-safe dishes.

e Aluminium foil may be used to reflect the
microwaves during the defrosting process.
Delicate foods, such as poultry or minced
meat, may be protected from excessive heat by
covering the respective ends.

e Important: the aluminium foil must not come
into contact with the walls of the cavity, as this
could cause an electrical arch.

Lids

The use of glass or plastic lids or adherent film is
recommended, for the following reasons:

1. They prevent excessive evaporation (especially
in very long cooking periods);

2. The cooking process is faster;
3. The food does not go dry;
4. The aroma is preserved.

The lid should have holes to avoid any type of
pressure from building up. Plastic bags should
also have openings. Baby bottles and baby food
jars and other similar containers must only be
heated without the lid, as they might explode if it
is left on.

The following table gives general guidelines on
the type of dishes that are suitable for each
situation.
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What type of containers may be used?

Table — dishware

Operating mode Microwave

Type of dish ~ Defrost / heat Cook

Glass and porcelain 1) yes yes

Domestic, non fire-resistant, may be
washed in dishwasher

Glazed ceramic yes yes
Fire-resistant glass and porcelain ; E

Ceramic, earthenware dishes yes yes
unglazed

glazed without metallic decorations
Earthenware dishes

glazed yes yes
unglazed no no
Plastic dishes 2)
heat-resistant up to 100°C yes no
heat-resistant up to 250°C yes yes
Plastic films 3)
Cling film no no
Cellophane yes yes
Paper, cardboard, parchment 4) yes no
Metal
Aluminium foil yes no
Aluminium containers 5) no yes
Accessories (grille) no no
1. No golden or silver edges and no lead glass. 4. Do not use paper plates.
2. Remember the manufacturer’s tips! 5. Only shallow aluminium containers without lids.

The aluminium must not come into contact with

3. Do not use metal clips to close the bags. the walls of the cavity.

Perforate the bags. Use films only to cover
foods.
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Cleaning and care

BEFORE CLEANING the microwave, ENSURE
THAT THE PLUG IS NOT IN THE SOCKET.

After using the appliance, let it cool off. Do not
clean the appliance with abrasive cleaning
products, scourers that will scratch the surface or
sharp objects.

Outer surface:

1. Clean the outer surface with a neutral
detergent, lukewarm water and a damp cloth.

2. Do not allow water to pass through the outer
structure.

Inside:

1. After each use, clean the inside walls with a
damp cloth.

2. Do not allow water to enter the ventilation holes
of the microwave oven.

3. If it has been some time since the last cleaning
and the cavity of the microwave oven is dirty,
put a glass of water on the tray and connect
the microwave at maximum power for 4
minutes. The steam that is released will soften
the dirt, which will be easy to clean with a soft
cloth.

Important! The appliance should not be
cleaned with steam cleaning machines. The
steam may reach the charged parts and cause
a short circuit.

The most soiled stainless steel surfaces may
be cleaned using a non-abrasive cleaning
product.

Then they should be rinsed with hot water and
dried well.
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4. Clean accessories after each use. If they are
very dirty, steep them first and then use a
brush and a sponge. The accessories may be
washed in the dishwasher. Ensure that the
rotating plate and respective base are always
clean.

Door, door-hinges and front of the appliance:

1. These parts must always be clean,
especially the contact surfaces between the
door and the front of the appliance, so that
there are no leaks.

2. To clean, use a neutral detergent and
lukewarm water. Dry with a soft cloth.

Mica covers:

Always keep the mica covers clean. Food
remaining in the covers may deform it or
produce sparks if they go on fire. Therefore,
they should be cleaned on a regular basis, but
abrasive cleaning products or sharp objects
should not be used. Do not remove the
covers, to avoid any risk.

s
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cover




Troubleshooting

The appliance does not function properly:

e Is the power plug correctly inserted in the
socket?

e Is the door properly closed? The door should
make an audible click when it closes.

e Are there any foreign bodies between the door
and the ring?

The foods do not heat up or they heat very
slowly:

e Did you use a metallic dish by mistake?

e Did you select the right operating time and
power level?

¢ Did you place a larger or colder amount of food
than usual in the microwave?

The food is too hot, dry or burned:

e Did you select the right operating time and
power level?

There are noises while the appliance is in
operation:

e |[s there an
microwave?

¢ Is the dish coming into contact with the walls of
the cavity?

e Are there loose skewers or spoons inside the
microwave?

electrical arch inside the

EN

The inside lighting does not come on:

e If all of the functions are operating correctly,
the bulb is probably blown. You may continue
to use the appliance.

e The light bulb may only be replaced by the
Technical Support Service.

The power cable is damaged

e The power cable must be replaced by the
manufacturer, authorised agents or technicians
that are qualified to perform this task, in order
to avoid dangerous situations and because
special tools are needed.

If any other type of fault is noticed, contact the
Customer Support Service.

All repairs must be performed by specialised
technicians.
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Technical Features

Description of functions of buttons

Symbol | Description | Power | Foods
9 Slow defrosting for delicate foods, keeping food
99 Keep hot _ 150W hot
* Cooking at low heat, boiling rice
p— Defrost 290 Fast defrosting
% Mini 460W Melting butter
S nimum 60 Heating baby food
Cooking vegetables and other foods
%% Medi 650W Cooking and heating carefully,
S edium Heating and cooking small quantities
Heating delicate foods
§§§ Maximum 800W Cooking and heating liquids and other foods fast
>
Specifications
LI X O o] =T = PR See characteristics plate
L LU PP 12A/250V
LI oY= Yo [ 11 =Y U 1200 W
I € 4111 oTo )= SO PPPP 1050 W
o MICrowave OULPUL POWET . .......coiiiiiieeeee e e e e eanas 800 W
o Microwave frEQUENCY ... ....cooiiiiiiiiiiiieee e 2450 MHz
o Outer dimensions (WxAXD). ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeees 595 x 390 x 325 mm
o Cavity dimensions (WxAXD). ......ouuuuiiiiiiiiiiecc e 305 x 210 x 280 mm
®  OVEN CAPACIEY. ..eeiiiiiiiiiiieiiee ittt 181
0 WWEIGNT .o e ——————— 18,6 kg
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Cher Client,

Avant toute chose, nous souhaitons vous
remercier d’avoir choisi notre produit. Nous
sommes sirs que ce four micro-ondes, moderne,
fonctionnel et pratique, fabriqué a partir de
matériaux de premiere qualité, satisfera toutes
vos attentes.

Nous vous prions de lire attentivement les
instructions qui figurent dans ce manuel car elles
vous assureront de meilleurs résultats lors de
I'utilisation de votre four micro-ondes.

CONSERVEZ LA DOCUMENTATION DE CE
PRODUIT POUR TOUTE REFERENCE
FUTURE.

Gardez le manuel d’instructions a portée de
main. Si vous cédez I'appareil a un tiers,
veuillez lui remettre également le manuel.

FR

Indications sur |la
’environnement

protection de

Elimination de I'emballage @

L’emballage porte la marque Point Vert. Pour
éliminer les matériaux d’emballage, comme le
carton, le polyuréthane et les films plastiques,
utilisez des conteneurs adéquats. Vous
garantissez ainsi la réutilisation des matériaux
d’emballage.

Enlévement des appareils ménagers ﬁ

usagés [r—

La Directive Européenne 2002/96/EC sur les
Déchets des Equipements Electriques et
Electroniques (DEEE), exige que les appareils
ménagers usages ne soient pas jetés dans le flux
normal des déchets municipaux. Les appareils
usagés doivent étre collectés séparément afin
d’optimiser le taux de récupération et le recyclage
des matériaux qui les composent et réduire
'impact sur la santé humaine et I'environnement.

Le symbole de la “poubelle barrée” est apposée
sur tous les produits pour rappeler les obligations
de collecte séparée.

Les consommateurs devront contacter les
autorités locales ou leur revendeur concernant la
démarche a suivre pour I'enlevement de leur vieil
appareil.

Avant d’éliminer votre appareil, rendez-le
inutilisable. Tirez le cable d’alimentation, coupez-
le et jetez-le.
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Consignes de sécurité

A\

Attention: afin d’éviter tout type de flamme,
n’utilisez le micro-ondes que sous surveillance.
Les niveaux de puissance trés élevés ou les
temps de cuisson prolongés peuvent chauffer
excessivement l'aliment et provoquer des
incendies.

Si vous observez de la fumée ou du feu,
laissez la porte fermée afin que les flammes
s'éteignent. Eteignez I'appareil et débranchez-
le de la prise de courant.

Attention: les enfants ne peuvent utiliser
'appareil que sous surveillance, ou s’ils ont
recu des instructions afin de pouvoir utiliser
l'appareil en toute sécurité et connaitre les
risques d’'une mauvaise utilisation.

Attention: lors du fonctionnement du grill, il
convient de redoubler d’attention. Maintenez
les enfants éloignés.

Nos appareils respectent les dispositions et
normes applicables aux  équipements
électriques. Toutefois, tous les risques
possibles d’accident ne sont pas couverts.

Lorsque vous utilisez des matériaux
inflammables, comme du plastique ou des
récipients en papier, pour chauffer ou cuire des
aliments, il faut surveiller de fagon continue le
processus de cuisson en raison du risque
d’'incendie.

Avant d’utiliser de la vaisselle et des récipients
dans le micro-ondes, vérifiez si ceux-ci sont
aptes pour cet emploi. N'utilisez que la
vaisselle apte pour micro-ondes.

Le céble d’alimentation ne doit pas entrer en
contact avec une source d’humidité, des objets
a arrétes vives ou 'appareil lorsqu’il est chaud.

e Lorsque
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vous branchez des appareils
électriques a proximité du micro-ondes,
assurez-vous que les cables d’alimentation
n’entrent pas en contact avec le micro-ondes
lorsque celui-ci est chaud, ni ne se coincent
dans la porte de celui-ci, afin d’éviter tout
dommage et tout risque d’accident.

Prétez  attention aux  problemes de
fonctionnement. N'utilisez pas I'appareil si:

- la porte ne se ferme pas correctement;

- les charnieres de |la
endommagées;

porte  sont

- les surfaces de contact entre la porte et le
panneau frontal sont endommageées;

- lavitre de la porte est endommagée;

- il se produit frequemment des étincelles en
son intérieur en absence d’objets en métal.

Les orifices de ventilation ne doivent jamais
étre couverts.

Nettoyage / maintenance:
e Avant d’effectuer toute tdche de maintenance

ou de nettoyage, débranchez I'appareil de la
prise de courant.

Veuillez suivre les indications de nettoyage
figurant dans la section Nettoyage et
Maintenance du micro-ondes.

Les surfaces de contact (le panneau frontal et
la partie intérieure de la porte) doivent étre
maintenues propres afin de garantir un
fonctionnement correct. Nettoyez les surfaces
de contact a l'aide d'un détergent neutre et
d’'un linge qui ne raye pas ni ne provoque
aucun type de friction.

Attention: n'utilisez jamais [I'appareil si les
surfaces de contact sont endommageées. Ne
réutilisez I'appareil que si celui-ci a été réparé
par un technicien du Service d’assistance
technique.
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Consignes de sécurité

Le respect des indications suivantes permet
d’éviter d’endommager 'appareil:

Ne mettez pas l'appareil en marche sans le
plateau tournant et son support.

N’allumez pas I'appareil a vide. Une surcharge
peut se produire lorsqu’il n'y a pas d’aliments
en son intérieur.

Utilisez uniquement la vaisselle apte pour
micro-ondes.

Ne placez aucun objet inflammable a l'intérieur
du four, car celui-ci pourrait prendre feu si le
four était mis en marche.

Les ceufs avec leur coquille et les ceufs durs
entiers ne doivent pas étre chauffés dans le
four micro-ondes car ils pourraient éclater.

Ne chauffez pas d’alcool pur ni de boissons
alcoolisées dans le micro-ondes.

IL EXISTE UN RISQUE D’'INCENDIE.

Attention: ne chauffez pas de liquides ou
d’autres aliments dans des récipients fermés
car ceux-ci pourraient éclater facilement.

Faites attention lorsque vous chauffez des
liquides!
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Lorsque vous chauffez des liquides (eau, café,
thé, lait, etc.), ceux-ci peuvent atteindre
pratiquement le point d’ébullition a I'intérieur de
I'appareil et (si vVous les sortez
immédiatement), étre projetés en dehors du
récipient et provoquer des brdlures.

7Afin d’éviter ce type de situation, placez une
cuillere en plastique ou une tige en verre dans
le récipient lorsque vous chauffez des liquides.

Attention
e Lorsque vous chauffez de petites quantités

d’aliments, il est trés important de ne pas
sélectionner de périodes prolongées, ni des
niveaux de puissance trop élevés, afin d’éviter
que les aliments ne chauffent trop ou ne
prennent feu. A titre d’exemple, le pain peut
s’enflammer au bout de 3 minutes si vous
sélectionnez une puissance trop élevée.

Pour griller, n'utilisez que la fonction Grill et
surveillez bien votre four. Si vous utilisez la
fonction Combinée (Micro-ondes + Girill), le
pain prend feu en trés peu de temps.

Chauffez toujours les aliments pour bébés
dans des pots ou biberons sans couvercle ni
tétine. Aprés avoir chauffé I'aliment, remuez ou
agitez bien pour que la chaleur se distribue de
facon uniforme. Vérifiez la température de
'aliment avant de le donner a I'enfant. Il existe
un danger de bralure.

En cas de réparation:
e La protection extérieure «Attention — Micro-

ondes!» ne doit pas étre retirée. Toute tache
de réparation ou de maintenance effectuée par
des personnes non agréées par le fabricant est
source de risque.

e Attention: la lampe du micro-ondes ne peut

étre remplacée que par le Service d’assistance
technique.

Si le cable d’alimentation est endommagé, seul
le Service d’assistance technique peut
procéder a son remplacement par un cable aux
mémes caractéristiques afin d’éviter tout
dommage ou risque d’accident.

Les réparations et la maintenance, en
particulier des pieces sous tension, ne peuvent
étre effectuées que par des techniciens agréés
par le fabricant.



Instructions d’installation

A laide du bouton d’ouverture, ouvrez la porte,
puis retirez tout le matériau de protection.
Ensuite, nettoyez [lintérieur du four et les
accessoires a l'aide d'un linge humide, puis
séchez-les. N'utilisez pas de produits abrasifs ni a
odeur forte.

Assurez-vous que les parties suivantes sont en
parfait état:

e Porte et charniéres;
e Panneau frontal du micro-ondes;

e Surfaces intérieures et extérieures de
I'appareil.

N'UTILISEZ PAS L’APPAREIL si vous observez
un défaut au niveau des parties mentionnées ci-
dessus. Si tel est le cas, contactez le Service
d’assistance technique.

Placez I'appareil sur une surface plane et stable.

Emboitez le support du plateau tournant au
centre du micro-ondes, puis emboitez le plateau
tournant dans son support. A chaque fois que
vous utilisez le micro-ondes, il est nécessaire que
le plateau tournant et son support soient
correctement installés a lintérieur. Le plateau
tournant tourne aussi bien dans le sens des
aiguilles d’'une montre que dans le sens contraire.
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Attention: I'extérieur du micro-ondes peut étre
enveloppé dun film de protection. Avant la
premiére mise en marche, retirez soigneusement
ce film, en commencant par la partie inférieure.
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Afin de garantir une bonne ventilation de
’appareil, installez le micro-ondes dans un
meuble de cuisine présentant une ouverture
dans sa partie supérieure (voir les feuilles ci-
jointes).

Attention: I'emplacement du micro-ondes doit
permettre I'accés a la prise de courant.

Lors de [linstallation, assurez-vous que le
cable d’alimentation n’entre pas en contact
avec la partie arriere de I'appareil car de
hautes températures peuvent endommager le
cable.

Si vous installez un micro-ondes et un four
traditionnel 'un au-dessus de ’autre, le micro-
ondes ne peut pas étre placé en dessous du
four conventionnel pour des raisons de
condensation.

L’appareil ne doit pas étre placé a proximité de
sources de chaleur, de radios et de téléviseurs.

L’appareil est équipé d'un cable et d'une prise
d’alimentation pour courant monophasé.

ATTENTION: LE MICRO-ONDES NE DOIT
ETRE BRANCHE QUE DANS DES PRISES DE
COURANT AVEC MISE A LA TERRE.

En cas de probléme, le fabricant et les vendeurs
déclinent toute responsabilité s’il s’avere que les
instructions d’installation n’ont pas été observées.
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Description de ’appareil

44

1. Vitre de la porte

2. Languette

3. Cache en mica

4. Panneau de commandes

/ =

5. Bouton d’ouverture

6. Orifice pour le support du plateau tournant
7. Support du plateau tournant

8. Plateau tournant
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Les avantages du four micro-ondes

Dans les fours conventionnels, la chaleur
dégagée par les résistances ou les brlleurs a gaz
peénetre lentement dans les aliments de I'extérieur
vers l'intérieur. Il existe, de ce fait, une grande
perte d’énergie due au chauffage de lair, des
composants du four et des récipients.

Dans le micro-ondes, la chaleur est générée par
les propres aliments, c’est-a-dire que la chaleur
passe de lintérieur vers l'extérieur. Il n’existe
aucune perte de chaleur vers lair, les parois
intérieures du four ou les récipients (si ceux-ci
sont appropriés pour les fours micro-ondes). Bref,
seul I'aliment chauffe.

En résumé, les fours micro-ondes présentent les
avantages suivants:

1. Temps de cuisson plus rapide. En général, on
observe une réduction de 3/4 du temps par
rapport a la cuisson conventionnelle.

2. Décongélation ultrarapide des aliments, ce qui
réduit le risque de développement de
bactéries.

3. Economie d’énergie.

4. Conservation de la valeur nutritive des aliments
en raison de la réduction du temps de cuisson.

5. Nettoyage facile.

Mode de fonctionnement du four micro-
ondes

Les fours micro-ondes possedent une soupape a
haute tension, appelée Magnétron, qui convertit
I'énergie électrique en énergie micro-ondes. Ces
ondes électromagnétiques sont canalisées vers
l'intérieur du four a travers un guide d’ondes et
sont distribuées par un dispositif de dispersion
métallique ou a I'aide d’'un plateau tournant.

Dans le four, les micro-ondes se propagent dans
tous les sens et sont réfléchies par les parois
meétalliques de celui-ci, permettant une
pénétration uniforme dans les aliments.

Comment les aliments chauffent

La plupart des aliments contiennent de I'eau, dont
les molécules vibrent sous l'action des micro-
ondes.

Le frottement entre les molécules entraine la
formation de chaleur qui éléve la température des
aliments, les décongelant, les cuisant ou les
gardant chauds.

Puisque la chaleur se forme a lintérieur des
aliments:

e Ceux-Ci peuvent étre cuisinés sans ou avec peu
de liquide ou de graisse;

e décongeler, chauffer ou cuire dans le four
micro-ondes est plus rapide que dans un four
conventionnel;

e |es vitamines, les minéraux et les substances
nutritives sont conservés;

e la couleur et l'arbme naturels ne sont pas
altérés.

Les micro-ondes passent a travers la porcelaine,
le verre, le carton ou le plastique, mais ne
traversent pas le métal. C’est pour cette raison
gu’il ne faut pas utiliser dans le four micro-ondes
des récipients en métal ou des récipients
possedant des parties métalliques.

Les micro-ondes sont réfléchies par le métal...
Do
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.. traversent le verre et la porcelaine...
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Instructions d’utilisation

Attention: n’utilisez jamais le micro-ondes a vide,
a savoir sans aliments.

Observez la figure ci-contre et procédez comme
suit:

1. Branchez le four micro-ondes dans une prise
de courant appropriée.

2. Pour ouvrir la porte, appuyez sur le BOUTON
D’OUVERTURE.

La lampe du micro-ondes s’allume.

3. Placez le récipient contenant les aliments sur
le plateau ou sur la grille.

4. Sélectionnez la fonction et le temps de cuisson
souhaités, comme décrit dans les sections
suivantes.

5. Fermez la porte.
6. Le four se met en marche.

Fonction: Micro-ondes

Mettez le Sélecteur de fonctions sur la position
correspondant au niveau de puissance souhaité
conformément au tableau suivant (voir section
Caracteéristiques techniques).

es Niveau de .
Position . Puissance
puissance

699 Maximum 800 W
R’ ximd
= Moyen 650 W
— Minimum 460 W

* Décongeler 290 W
-
%QS% Garder chaud 150 W
= !
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Temps de fonctionnement

La sélection du temps de fonctionnement
souhaité se réalise en faisant tourner le bouton du
Temporisateur.

Pour des temps inférieurs a 2 minutes, tournez le
bouton du Temporisateur jusqu’a un temps
supérieur, puis revenez en arriére jusqu’au temps
souhaité.

Lorsque le bouton du Temporisateur se trouve
dans une position autre que zéro, la lumiére du
four doit étre allumée.

Lorsque le temps de fonctionnement se termine,
le Temporisateur émet un signal sonore et
déconnecte automatiquement le four.

Pendant le fonctionnement...

Vous pouvez modifier le temps de
fonctionnement, le niveau de puissance ou la
fonction alors que le four est en marche, en
utilisant la commande correspondante.

Vous pouvez ouvrir la porte du four quand bon
vous semble lors de la cuisson des aliments. Si
vous le faites:

e LA PRODUCTION DE MICRO-ONDES
S'INTERROMPT IMMEDIATEMENT;

e Le grill se déconnecte, mais reste cependant
trés chaud;

e Le Temporisateur s’arréte automatiquement,
indiquant le temps de fonctionnement restant.

Si vous le souhaitez, vous pouvez alors:

1. Remuer ou retourner les aliments afin d’obtenir
un chauffage plus uniforme;

2. Sélectionner une autre fonction, en mettant le
Sélecteur de fonctions sur une autre position;

3. Modifier le temps de fonctionnement restant,
en tournant le bouton du Temporisateur.

Refermez la porte. Le four se remet en marche.

Interruption de la fonction

Pour interrompre le fonctionnement du micro-
ondes, tournez le bouton du Temporisateur
jusqua ZERO ou ouvrez la porte. Si vous
souhaitez annuler le processus de cuisson,
tournez le bouton du Temporisateur jusqu’a
ZERO, puis fermez la porte.
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ATTENTION: lorsque vous avez fini d’utiliser
le four, tournez toujours le bouton du
Temporisateur jusqu'a zéro, sinon le four
commencera a fonctionner quand vous
refermez la porte, risquant de s’endommager
s’il est vide.

Fin de fonction

Une fois le temps défini terminé, un signal sonore
est émis et le bouton du Temporisateur indique
ZERO.
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Décongélation
Le tableau suivant présente, de fagcon générale,

les différents temps de décongélation et temps de
repos (pour garantir que I'aliment

présente une température uniforme) en fonction
du type et du poids des aliments, ainsi que les
recommandations applicables.

Position Niveau de puissance Puissance
:*> Décongeler 290 W
é%_g Décongeler / Garder chaud 150 W
Aliment Poids dé.::?)r:gésl:ljt?on Telf:g:sde Recommandations
Morceaux de 100 g : 3 -4 min © 5-10min Retournez 1 x
(veau, beeuf, porc) 200 g 6 -7 min 5 - 10 min Retournez 1 x
500 g 14 - 15 min 10 - 15 min Retournez 2 x
700 g 20 - 21 min 20 - 25 min Retournez 2 x
1000g 29 - 30 min 25 - 30 min Retournez 3 x
1500 g 42 - 45 min 30 - 35 min Retournez 3 x
Viande en sauce 500 g 12 - 14 min 10 - 15 min Retournez 2 x
1000 g 24 - 25 min 25 - 30 min Retournez 3 x
Viande hachée 100 g 4 -5 min 5-6 min Retournez 1 x
300 g 8 - 9 min 8 - 10 min Retournez 2 x
500 ¢ 12 - 14 min 15 - 20 min Retournez 2 x
Saucisse 125 g 3 -4 min 5-10 min Retournez 1 x
250 g 8 - 9 min 5-10 min Retournez 1 x
500 g 15 - 16 min 10 - 15 min Retournez 1 x
Volaille, piéces de volaille 200 g 7 -8 min 5-10 min Retournez 1 x
500 g 17 - 18 min 10 - 15 min Retournez 2 x
Poulet 1000 g 34 - 35 min 15 - 20 min Retournez 2 x
1200 g 39 - 40 min 15 - 20 min Retournez 2 x
1500 g 48 - 50 min 15 - 20 min Retournez 2 x
Poisson 100 g 3 -4 min 5-10 min Retournez 1 x
200 g 6 - 7 min 5-10 min Retournez 1 x
Truite 200 g 6 - 7 min 5-10 min Retournez 1 x
Crevettes 100 g 3 -4 min 5-10 min Retournez 1 x
500 g 12 - 15 min 10 - 15 min Retournez 2 x
Fruits 200 g 4 - 5 min 5-8 min Retournez 1 x
300 g 8 - 9 min 10 - 15 min Retournez 2 x
500 g 12 - 14 min 15 - 20 min Retournez 3 x
Pain 100 g 2 -3 min 2 -3 min Retournez 1 x
200 g 4 - 5 min 5-6 min Retournez 1 x
500 g 10 - 12 min 8 - 10 min Retournez 2 x
800 g 15 - 18 min 15 - 20 min Retournez 2 x
Beurre 250 g 8 - 10 min 10 - 15 min Retournez 1 x, couvrir
Fromage 250 ¢ 6 - 8 min 5-10 min Retournez 1 x, couvrir
Créme fraiche 250 g 7 -8 min 10 - 15 min Retirer le couvercle
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Décongélation

Indications générales pour la décongélation

1.

. Distribuez

. Les piéces

Pour la décongélation, n’utilisez que de la
vaisselle apte pour micro-ondes (porcelaine,
verre, plastique approprié).

. Les tableaux correspondants font référence a

la décongélation d’aliments crus.

. Le temps de décongélation dépend de la

quantité et de la taille de l'aliment. Lorsque
vous congelez des aliments, pensez au
processus de décongélation. Répartissez
laliment en parties égales a la taille du
récipient a utiliser.

le mieux possible [laliment a
I'intérieur du micro-ondes. Les parties les plus
épaisses de poisson ou des cuisses de poulet
doivent étre placées vers l'extérieur. Vous
pouvez protéger les parties les plus délicates
avec du papier aluminium. Important: le papier
aluminium ne doit pas entrer en contact avec
les parois intérieures afin d’éviter la formation
d’étincelles.

les plus denses doivent étre
retournées plusieurs fois.

. Distribuez 'aliment congelé de la fagon la plus

uniforme possible car les parties les plus fines
se décongélent plus vite que les parties plus
épaisses.

. Les aliments riches en graisse, comme le

beurre, le fromage et la creme fraiche, ne
doivent pas étre totalement décongelés. S’ils
sont laissés quelques minutes a température
ambiante, ils seront préts a servir. Dans le cas
de la créme fraiche surgelée, si vous observez
de petits morceaux de glace, battez-la avant de
la consommer.

8.

9.

10

11.

12.
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Placez les volailles sur une assiette retournée
afin que le jus de la viande puisse s’écouler
plus facilement.

Le pain doit étre enveloppé dans un linge pour
gu’il ne se desséche pas trop.

. Retirez I'aliment congelé de I'emballage sans
oublier d’enlever les liens ou attaches en
métal, le cas échéant. Dans le cas des
récipients qui servent a garder les aliments
dans le congélateur et qui peuvent également
étre utilisés pour chauffer et cuire, ne retirez
que le couvercle. Dans les autres cas, mettez
les aliments dans des récipients aptes pour
fours micro-ondes.

Le liquide résultant de la décongélation,
principalement celui des volailles, doit étre
jeté et ne doit en aucun cas entrer en contact
avec les autres aliments.

Notez qu’avec la fonction de décongélation,
un temps de repos est nécessaire pour que
I'aliment soit complétement décongelé, ce qui
se produit normalement au bout de 15 a 20
minutes.
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Cuisiner avec micro-ondes

Avant d’utiliser un récipient, vérifiez si celui-ci est
apte pour micro-ondes (voir Quel type de
vaisselle peut étre utilisé?).

Coupez I'aliment avant de commencer a le cuire.

Lorsque vous chauffez des liquides, utilisez des
récipients a grande ouverture pour que la vapeur
puisse s’évaporer facilement.

Préparez les aliments en suivant les indications et
tenez compte des temps de cuisson et des
niveaux de puissance indiqués dans les tableaux.

Tenez compte du fait que les valeurs indiquées
sont seulement données a titre d’information et
gu’elles peuvent varier en fonction de I'état initial,
de la température, de la teneur en eau et du type
d’aliment. Il est conseillé d’adapter les temps et
niveaux de puissance a chaque situation. Selon
'aliment, il convient d’augmenter ou de réduire le
temps de cuisson, ou d’augmenter ou de réduire
le niveau de puissance.

Cuisiner avec un micro-ondes...

1. Plus la quantité d’aliments est grande, plus le
temps de cuisson est long. Tenez compte des
regles suivantes:

¢ double de la quantité — double du temps
e moitié de la quantité — moitié du temps
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. Plus la température est faible, plus le temps de

cuisson est long.

. Les aliments liquides chauffent plus vite.
4. Une bonne distribution des aliments sur le

plateau tournant favorise une cuisson
uniforme. Si vous placez les aliments denses
sur la partie extérieure du plateau et les moins
denses au centre, vous pouvez chauffer
différents types d’aliment simultanément.

. Vous pouvez ouvrir la porte de I'appareil quand

bon vous semble. L'appareil se déconnecte
alors automatiquement. Le micro-ondes ne
continue a fonctionner que si vous refermez la
porte.

. Les aliments couverts requiérent un temps de

cuisson plus court et, de plus, préservent
mieux leurs caractéristiques. Le couvercle doit
laisser passer les micro-ondes et avoir de
petits orifices permettant la sortie de la vapeur.



Cuisiner avec micro-ondes

Indications importantes

Les ceufs avec leur coquille et les ceufs durs
entiers ne doivent pas étre chauffés dans le
four micro-ondes car ils pourraient éclater.

Avant de chauffer ou de cuire des aliments
avec une coquille ou de la peau (par exemple,
des pommes, des tomates, des pommes de
terre ou des saucisses), piquez-les avec une
fourchette pour qu’ils n’éclatent pas.

Lorsque vous chauffez des aliments qui
contiennent peu d’eau (par exemple, lorsque
vous décongelez du pain ou que vous faites
du pop-corn) une évaporation rapide se
produit. L’appareil fonctionne alors comme s’il
était a vide et l'aliment peut se carboniser.
Cette situation peut causer des dommages a
I'appareil et au récipient utilisé. Il convient donc
de régler juste le temps nécessaire et de
surveiller la cuisson.

Il ne faut pas chauffer de grandes quantités
d’huile (frire) dans le micro-ondes.

Ne chauffez pas de liquides dans des
récipients hermétiques. Il existe un danger
d’explosion.

Les boissons alcoolisées ne doivent pas étre
chauffées a haute température. Réglez juste le
temps nécessaire et surveillez la cuisson.

Ne chauffez aucun type de matériau ou de
liquide explosif dans le micro-ondes.

Retirez les plats pré-cuisinés de leur
emballage car ceux-ci ne sont pas toujours
résistants a la chaleur. Suivez les indications
du fabricant.

Si vous avez plusieurs récipients, comme
par exemple des tasses, disposez-les
uniformément sur le plateau tournant.
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e Retirez toujours la tétine ou le couvercle des

biberons et des petits pots pour bébés avant
de les chauffer. Aprés les avoir chauffés,
remuez ou agitez bien le contenu pour que la
chaleur se distribue uniformément. La
température des récipients est plus faible que
celle des aliments gqu’ils contiennent. Vérifiez la
température des aliments avant de les servir
afin d’éviter toute bralure.

Ne fermez pas les sacs en plastique avec des
liens ou attaches métalliques, mais utilisez des
pinces en plastique. Perforez le sac plusieurs
fois pour que la vapeur puisse sortir facilement.

Lorsque vous chauffez ou cuisez des aliments,
assurez-vous qu’ils atteignent une température
minimale de 70°C.

Pendant la cuisson, il peut se former de la
vapeur d’eau sur la vitre de la porte qui peut
ensuite former des gouttes. Cette situation est
normale et peut y compris s’accentuer si la
température ambiante est basse. Il n’y a aucun
risque pour la sécurité de l'appareil. Aprés la
cuisson, épongez l'eau provenant de la
condensation.
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Cuisiner avec micro-ondes

Tableaux et suggestions — Cuire des légumes

extrémités du poisson.

Ajout de : Puissance Temps UGS Gl
Aliment Quantité (g) : .7 . Position . repos Indications
liquides (Watt) (min) (min)
Choux-fleurs 500 1/8 1 800 9-11 2-3 Beurrez la partie
Brocolis 300 1/8 | 800 §%§ 6-8 2-3 supeérieure.
Champignons 250 i 800 — -8 2-3 Coupez - en
Petits pois et 300 Y2 tasse 800 7-9 2-3 Coupez en
carottes %%§ cubes ou en
Carottes 250  2-3cuilleres. 800 <> .10 2.3 [fondeles.
surgelées a soupe
Pommes de terre 250 2-3 cuilleres 800 §§§ 5-7 2-3 Epluchez,

a soupe S coupez en
morceaux de
méme taille.

Poivrons 250 - 800 §%§ 5-7 2-3 Coupez en
Poireaux 250 Y2 tasse 800 - 5-7 2-3 mozjcelfux ou en
rondelles.
Choux de 300 V2 tasse 800 6-8 2-3
Bruxelles @
surgelés
Choux 250 Y tasse 800 699 8-10 2-3
-
Tableaux et suggestions — Cuire du poisson
Puissance Temps VIS G
Aliment Quantité (g) Position . repos Indications
(Watt) (min) (min)
Filets de poisson 500 640 §§ 10-12 3 Couvrez. Retournez une fois
S la moitié du temps écoulée.
Poisson entier 800 800 L)) 3-5 2-3 Couvrez. Retournez une fois
N la moitié du temps écoulée.
440 \ 10-12 Eventuellement, couvrez les
>
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Quel type de vaisselle peut étre utilisé?

Fonction Micro-ondes

Avec la fonction Micro-ondes, tenez compte du
fait que les micro-ondes sont réfléchies par les
surfaces métalliques. En revanche, le verre, la
porcelaine, la terre cuite, le plastique et le papier
laissent passer les micro-ondes.

C’est pourquoi, les casseroles et la vaisselle de
cuisine en métal ou les récipients avec des
parties ou des décorations métalliques ne
doivent pas étre utilisées dans le micro-
ondes. Le verre et la terre cuite avec des
décorations ou parties métalliques (par ex.,
verre de plomb) ne doivent pas non plus étre
utilisés.

L’idéal pour cuisiner dans le four micro-ondes est
d'utiliser le verre, la porcelaine ou la terre cuite
réfractaires, ainsi que le plastique résistant a la
chaleur. Le verre et la porcelaine trés fins et
fragiles doivent étre utilisés pendant des temps
courts, pour décongeler ou chauffer des aliments
déja cuisinés.

Testez la vaisselle

Placez la vaisselle a l'intérieur du four pendant 20
secondes a température maximale. Si elle est
froide ou tieéde, elle est apte. En revanche, si elle
chauffe beaucoup ou provoque des étincelles,
elle n'est pas apte.

Les aliments chauds transmettent la chaleur a la
vaisselle, qui peut devenir trés chaude. C'est
pourquoi il faut toujours utiliser un gant.

Fonction Grill

Dans le cas de la fonction Grill, la vaisselle doit
résister a des températures d’au moins 250°C.
La vaisselle en plastique n’est pas adéquate.

Fonction Combinée

Avec la fonction Combinée, la vaisselle a utiliser
doit étre apte tant pour le micro-ondes que pour le
grill.

Récipients et papier d’aluminium

Les plats pré-cuisinés dans des récipients en
aluminium ou recouverts de papier aluminium
peuvent étre mis dans le micro-ondes a condition
de respecter les points suivants:

e Tenez compte des recommandations du
fabricant qui figurent sur I'emballage.

e Les récipients en aluminium ne doivent pas
avoir une hauteur supérieure a 3 cm ni entrer
en contact avec les parois de l'intérieur du four
(distance min. de 3 cm). Le couvercle en
aluminium doit étre retirée.

e Placez le récipient en aluminium directement
sur le plateau tournant. Si vous utilisez la grille,
placez le récipient sur un plateau en
porcelaine. Ne mettez jamais le récipient
directement sur la grille!

e Le temps de cuisson est plus long car les
micro-ondes pénétrent dans les aliments
seulement par le haut. En cas de doute, utilisez
seulement la vaisselle apte pour micro-ondes.

e Le papier aluminium peut étre utilisé pour
réfléchir les micro-ondes lors du processus de
décongélation. Les aliments délicats, tels que
la volaille ou la viande hachée, peuvent étre
protégés de la chaleur excessive en couvrant
les extrémités.

e Important: le papier aluminium ne doit pas
entrer en contact avec les parois de l'intérieur
du four afin d’éviter la formation d’étincelles.

Couvercle

Il est recommandé d’utiliser des couvercles en
verre, en plastique ou du film transparent, car ils
offrent les avantages suivantes:

1. lls empéchent une évaporation excessive (en
particulier lors des cuissons trés longues);

2. Le processus de cuisson est plus rapide;
3. Les aliments ne se desséchent pas;
4. L’arbme est conserveé.

Le couvercle doit avoir des orifices pour qu’il ne
se forme aucun type de pression. Les sacs en
plastique doivent aussi étre ouverts. Les biberons
tout comme les petits pots pour bébés et autres
récipients similaires ne doivent étre chauffés que
sans couvercle, car ils pourraient exploser.

Le tableau suivant vous donne une idée générale
du type de vaisselle approprié pour chaque
situation.
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Quel type de vaisselle peut étre utilisé?

Tableau — Vaisselle

Mode de
fonctionnement

Micro-ondes

Décongeler /

Type de vaisselle chauffer Cuire
Verre et porcelaine 1) : oui oui
domestique, non résistant au feu,

lavable au lave-vaisselle. i

Céramique vitrifiée oui oui
verre et porcelaine résistant au feu

Céramique, vaisselle en grés 2) oui oui
non vitrifiée

vitrifiée sans décorations métalliques

Vaisselle en terre cuite 2)

vitrifiée oui oui
non vitrifiée non non
Vaisselle en plastique 2)

résistant a la chaleur jusqu’a 100°C oui non
résistant a la chaleur jusqu’a 250°C oui oui
Films plastiques 3)

Film pour la conservation des non non
aliments

Cellophane oui oui
Papier, carton 4) oui non
Métal

Papier aluminium oui non
Emballages en aluminium 5) non oui
Accessoires (grille) non non

1. Sans bord doré ou argenté et sans verre de

plomb.

2. Suivez les indications du fabricant.

3. N'utilisez pas de liens ou attaches métalliques

pour fermer

les sacs. Perforez les sacs.

N’utilisez les films que pour couvrir.
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4. N'utilisez pas d’assiettes en papier.

5. Seulement les emballages en aluminium peu
profonds et sans couvercle. L'aluminium ne doit

pas entrer en contact

intérieures du four.

avec

les parois
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Nettoyage et Maintenance du micro-ondes

AVANT DE NETTOYER LE MICRO-ONDES,
ASSUREZ-VOUS QU’IL EST DEBRANCHE DE
LA PRISE DE COURANT.

Apreés avoir utilisé I'appareil, laissez-le refroidir.
Ne nettoyez pas I'appareil avec des produits de
nettoyage abrasifs, des matériaux qui rayent ou
des objets pointus.

Surface extérieure:

1. Nettoyez la surface extérieure avec un
détergent neutre, de l'eau tiede et un linge
humide.

2. Evitez l'entrée deau a
carcasse.

intérieur de la

Intérieur:

1. Aprés chaque utilisation, nettoyez les parois
intérieures a 'aide d’'un linge humide.

2. Evitez l'entrée d'eau dans les orifices de
ventilation du micro-ondes.

3. Si un certain temps s’est écoulé depuis le
dernier nettoyage et que lintérieur du four
micro-ondes est sale, placez un verre d’eau sur
le plateau et faites fonctionner le four micro-
ondes pendant 4 minutes a puissance
maximale. La vapeur libérée facilitera le
nettoyage de la saleté incrustée, qui partira
facilement a I'aide d’un linge doux.

Important: l'appareil ne doit jamais étre
nettoyé avec des dispositifs de nettoyage a
vapeur. La vapeur peut arriver jusqu’aux
parties sous tension et provoquer un court-
circuit.

Les surfaces en acier inoxydable les plus sales
peuvent étre nettoyées a l'aide d’un produit de
nettoyage non abrasif.

Ensuite, nettoyez soigneusement avec de 'eau
chaude, puis séchez bien.

4. Nettoyez les accessoires aprés chaque
utilisation. S’ils sont sales, mettez les d’abord a
tremper, puis utilisez une brosse et une
éponge. Les accessoires peuvent étre mis
dans le lave-vaisselle. Assurez-vous que le
plateau tournant et son support soient toujours
propres.

Porte, charniéres de la porte et panneau frontal
de l'appareil:

1. Ces parties doivent étre toujours propres,
surtout les surfaces de contact entre la
porte et le panneau frontal de I'appareil,
pour qu’il n’y ait pas de fuites.

2. Pour nettoyer, utilisez un détergent neutre et
de I'eau tiede. Séchez avec un linge doux.

Cache en mica:

Maintenez le cache en mica toujours propre.
Les restes d’aliments sur le cache peuvent,
par combustion, le déformer ou provoquer
des étincelles. Il faut donc le nettoyer
réguliéerement, mais sans utiliser de produits
de nettoyage abrasifs ni d’objets pointus. Ne
retirez pas le cache afin d’éviter tout risque
d’accident.

Q 0
Q\E Couvercle

mica
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Que faire en cas de probléme de fonctionnement?

Lors du fonctionnement de I’appareil, vous

L’appareil ne fonctionne pas correctement:

Le

L’appareil est branché correctement dans la
prise de courant?

La porte est completement fermée? La porte
doit étre fermée de facon audible.

Il y a des corps étrangers entre la porte et le
four?

s aliments ne chauffent pas ou chauffent

trés lentement:

Vous avez utilisé par inadvertance de la
vaisselle en métal?

Vous avez sélectionné le temps de
fonctionnement et le niveau de puissance
adéquats?

Vous avez placé a lintérieur du micro-ondes
une quantité d’aliments plus importante ou plus
froide que d’habitude?

L’aliment est excessivement chaud, sec ou
bralé:
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Vous avez sélectionné le temps de
fonctionnement et le niveau de puissance
adéquats?

entendez des bruits:

Il y a des étincelles dans le four micro-ondes?

La vaisselle entre en contact avec les parois
intérieures?

'y a des cafards ou autres insectes a
I'intérieur du micro-ondes?

La lampe intérieure ne s’allume pas:

Si toutes les fonctions marchent correctement,
il est probable que la lampe soit grillée. Vous
pouvez continuer d’utiliser 'appareil.

La lampe du micro-ondes ne peut étre
remplacée que par le Service d’assistance
technique.

Le cable d’alimentation est endommagé

Le cable d’alimentation doit étre remplacé par
le fabricant, des agents agréés ou des
techniciens qualifiés pour cette tache, de facon
a eviter des situations dangereuses. De plus,
des outils spéciaux sont nécessaires.

Si vous observez tout autre type de probléme,
contactez le Service d’assistance au client.

Les réparations ne peuvent étre réalisées que
par des techniciens spécialisés.
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Caractéristiques techniques

Description des fonctions

Symbole Description Puissance Aliments
Décongélation lente pour les aliments délicats.
9% Garder chaud 150 W J
) arder chad Garder chaud.
* Décongeler 290 W lelre a (I:ha'leur doluce, faire revenir du riz.
- Décongélation rapide.
§ . Faire fondre du beurre.
M 460 W
S nimum Chauffer des aliments pour bébés.
Cuire des légumes et des aliments.
§§ M 650 W Cuire et chauffer délicatement.
> oyen Chauffer et cuire de petites quantités.
Chauffer des aliments délicats.
§§§ Maximum 800 W Cuire et chauffer rapidement des liquides et
> aliments pré-cuisinés.
Spécifications
L =Y o TT T 1 2 O Voir plaque de caractéristiques
O FUSIDIE. .o 12A/250V
® PUISSANCE MEQUISE .....uviiiiiie ettt e e e e e e e e e e e eaaanns 1200 W
o Puissance du grill. ..........oooiiiiiiiiiiiii 1050 W
e Puissance de sortie mMiCro-ONdes...........ccooevviiiiiiiiiiiiee e 800 W
o Fréquence de MICrO-ONAES. .. .....uiiiiiiiiii e eeaaaas 2450 MHz
e Dimensions extérieures (LXHXP). ........ooeiiiiiiiiiceee e 595 x 390 x 325 mm
e Dimensions intérieures (LxHXP). ........coooviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 305 x 210 x 280 mm
o CapacCite dU fOUN. ......ueiiii e 181
L ] o 18,6 kg
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Geachte klant:

Wij willen u eerst en vooral danken dat u ons
product hebt gekozen. Wij zijn ervan overtuigd dat
deze moderne, functionele en praktische
magnetronoven, gemaakt uit eerste
kwaliteitsmaterialen, uw verwachtingen volledig
tegemoet zal komen.

Wij vragen u de instructies in deze
gebruiksaanwijzing aandachtig te lezen. Deze
zullen u een beter resultaat geven bij het
gebruiken van uw magnetronoven.

BEWAAR DE GEBRUIKSAANWUZING VAN DIT
PRODUCT VOOR LATERE RAADPLEGING.

OPGELET!

Om van onze garantie gebruik te kunnen maken,
dient u in geval u een beroep doet op onze
technische dienst het “Garantiecertificaat" op te
sturen en het aankoopbewijs van de
magnetronoven voor te leggen met de datum en
stempel van de verkoper.

Als u hieraan niet voldoet, is de garantie niet
geldig.

Houd de gebruiksaanwijzing altijd bij de hand.
Als u het apparaat aan derden ter beschikking
stelt, geef er dan ook de gebruiksaanwijzing
bij!
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Aanwijzingen over milieubescherming

Verwijdering van de verpakking @

De verpakking draagt het teken van het Groene
Punt.

Om alle verpakkingsmaterialen te verwijderen,
zoals karton, piepschuim en beschermfolie,
gelieve de geschikte containers te gebruiken. Zo
wordt de recyclage van de verpakkingsmaterialen

gegarandeerd.

Verwijdering van afgedankte apparaten s

De Europese richtlijin 2002/96/EG betreffende
afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur (AEEA), voorziet dat
huishoudapparaten niet mogen worden afgevoerd
via het gewone huishoudafvalcircuit.

Verouderde apparaten dienen afzonderlijk te
worden opgehaald om zo het terugwinnings- en
recyclagepercentage van het materiaal waaruit ze
zijn gemaakt optimaal ten goede te komen en
mogelijke schade voor de gezondheid en het
milieu te voorkomen. Het symbool van de
container met een kruis erover dient op elk
product te worden aangebracht om eraan te
herinneren dat het afzonderlijk moet worden
opgehaald.

Voor informatie over de juiste plaats waar men
oude huishoudapparaten kan deponeren dient de
consument de plaatselijke autoriteiten of de
verkooppunten te contacteren.

Maak uw apparaat onbruikbaar alvorens het te
verwijderen. Trek het snoer los, snij het door en
verwijder het.
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Veiligheidsinstructies

A\
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Opgelet! Gebruik om vlammen te voorkomen
de magnetron alleen onder toezicht. Hoge
vermogensstanden of lange bereidingstijden
kunnen het voedsel teveel opwarmen en brand
veroorzaken.

Als u rook of vlammen gewaarwordt, houd de
deur gesloten zodat de vlammen worden
gedoofd. Zet de oven uit en trek de stekker uit
het stopcontact.

Opgelet! Kinderen mogen de oven alleen
zonder toezicht van een volwassene gebruiken
indien zij op de hoogte zijn gebracht van de
gebruiksinstructies zodat zij de oven veilig
kunnen gebruiken en zich bewust zijn van de
gevaren in geval van onjuist gebruik.

Onze apparaten voldoen aan de bepalingen en
normen voor technische apparaten. Deze
omvatten  echter niet alle  mogelijke
ongevalsrisico’s.

Laat de oven nooit onbeheerd achter, in het
bijzonder als er papier, plastic of ander
brandbaar materiaal wordt gebruikt om voedsel
op te warmen of te bereiden. Brandgevaar!

Alvorens serviesgoed te gebruiken, controleer
of dit geschikt is. Gebruik uitsluitend
serviesgoed dat geschikt is voor de magnetron.

De kabel mag niet in aanraking komen met
vocht, scherpe voorwerpen of met de
magnetronoven als deze warm is.

e Als u elektrische apparaten in de buurt van de

magnetronoven gebruikt, verzeker u er dan van
dat de snoeren niet in aanraking komen met
het apparaat als het warm is of dat ze niet
tussen de ovendeur vastraken om schade en
gevaar te voorkomen.

Neem de volgende storingen in acht. De oven
niet gebruiken indien:

- de deur niet goed sluit;
- de deurscharnieren beschadigd zijn;

- het aanrakingsoppervlak tussen de deur en
de voorkant beschadigd is;

- het deurglas beschadigd is;

- er binnenin regelmatig boogontlading
ontstaat zonder de aanwezigheid van enig
metalen voorwerp.

De ventilatieopeningen mogen niet bedekt
worden.

Reiniging/onderhoud:
e Verwijder de stekker van het stopcontact

alvorens met het onderhoud of reiniging te
beginnen.

Gelieve de aanwijzingen over reiniging in
“Reiniging en onderhoud van de oven” in acht
te nemen.

De aanrakingsoppervlakken van de deur (het
gedeelte voorin de oven en de binnenkant van
de deur) dienen zeer schoon te worden
gehouden, zodat een correcte werking kan
gegarandeerd worden. Reinig de
aanrakingsvlakken met een mild afwasmiddel
en een doek die niet krast of wrijving
veroorzaakt.

Opgelet: gebruik het apparaat nooit als de
aanrakingsvlakken beschadigd zijn. De oven
kan pas hergebruikt worden na reparatie door
een vakman van de technische dienst.
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Indien u de volgende aanwijzingen opvolgt,
voorkomt u schade aan het apparaat:

e Zet de oven niet in werking zonder het
verbindingsstuk, de ring en het draaiplateau.

e Zet de magnetronoven nooit aan als die leeg is.
Dit zou de oven kunnen overbelasten als er
geen voedsel in zit.

e Gebruik uitsluitend serviesgoed dat geschikt is
voor de magnetron.

e Bewaar geen ontvlambare voorwerpen in de
oven, aangezien deze zouden kunnen viam
vatten bij het aanzetten.

e Hardgekookte en verse eieren met schaal
mogen niet in de magnetronoven worden
opgewarmd, want die kunnen uit elkaar
spatten.

e Verwarm nooit alcohol of alcoholhoudende
dranken in de magnetronoven.

BRANDGEVAAR.

e Opgelet: Verwarm vioeistoffen of andere
voedingsmiddelen nooit in gesloten schalen of
bakjes, aangezien deze gemakkelijk zouden
kunnen ontploffen.

Voorzichtigheid geboden bij het opwarmen
van vloeistoffen!

Wanneer vloeistoffen (water, koffie, thee, melk,
enz.) bijna op het punt staan te koken en plots uit
de oven worden verwijderd, zouden deze eruit
kunnen spuiten. Gevaar voor letsels en
brandwonden!

Om dit soort toestanden te voorkomen bij het
opwarmen van vloeistoffen, plaats een plastic
lepel of een glazen staafje in de kom of het bakje.
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Opgelet!

e Om bij het opwarmen van kleine hoeveelheden
voedsel te voorkomen dat dit teveel zou
opwarmen of vlam vatten, is het van uiterst
belang geen te lange tijden in te stellen, noch
te hoge vermogensstanden te kiezen. Een
broodje kan bijvoorbeeld na 3 minuten vlam
vatten als er een te hoge vermogensstand werd
ingesteld.

e Verwarm babyvoeding altijd in flessen of
potjes zonder deksel of speen. Roer of schud
goed na het te hebben opgewarmd zodat de
warmte zich gelijkmatig verdeelt. Controleer de
temperatuur voor u de voeding aan het kind
geeft. Verbrandingsgevaar!

In geval van reparatie:

e Opgelet — Microgolven! De ommanteling
mag niet worden verwijderd. Alle reparaties
of onderhoud uitgevoerd door personen die niet
door de fabrikant worden erkend kan gevaarlijk
zijn.

e Opgelet: Het lampje van de magnetronoven
mag alleen worden vervangen door de
technische dienst, aangezien er speciaal
gereedschap voor nodig is.

o Als het snoer beschadigd is, dient dit te worden
vervangen door de fabrikant, erkende
vakmensen of specialisten, zodat gevaarlijke
toestanden worden vermeden. Bovendien is er
speciaal gereedschap voor nodig.

e Alle reparaties of onderhoud, in het bijzonder
van onderdelen onder stroom, mogen alleen
door de fabrikant erkende vakmensen worden
uitgevoerd.
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Installatie-instructies

Open de deur en verwijder alle
verpakkingsmateriaal. Reinig vervolgens de
binnenkant en de accessoires met een vochtige
doek en droog af. Gebruik geen bijtende
producten of producten met een scherpe geur.

Controleer of de volgende delen in goede staat
verkeren:

e Deur en scharnieren
e De voorkant

e Oppervlakken aan de binnen- en buitenkant
van het apparaat

GEBRUIK HET APPARAAT NIET als een van
bovenstaande onderdelen beschadigd is. Neem in
dat geval contact op met de technische dienst.

Plaats de oven op een vlak en stabiel opperviak.

Plaats het verbindingsstuk in het midden van de
oven en plaats het draaiplateau erbovenop zodat
ze in elkaar passen. Gebruik de magnetron nooit
zonder het draaiplateau of het verbindingsstuk of
zonder dat deze correct in de oven zijn geplaatst.
Het draaiplateau draait in beide richtingen.

Opgelet! De buitenkant van de oven kan bedekt
Zijn met een beschermende folie. Verwijder deze
folie voorzichtig voordat u het apparaat voor het
eerst in gebruik neemt en begin daarbij bij de
onderkant.

62

Om een goede ventilatie van het apparaat te
bekomen, dient u de magnetronoven in een
keukenkast te plaatsen met een opening aan
de bovenkant (zie bijlagen).

Opgelet: na de installatie van de oven moet de
stekker bereikbaar blijven.

Controleer tijdens de installatie of het snoer
niet in contact komt met de achterkant van de
oven, aangezien de hoge temperaturen het
snoer kunnen beschadigen.

Indien u een magnetron en een oven boven
elkaar wil installeren, is het niet mogelijk de
magnetron onder de oven te installeren
vanwege de condensatie.

Plaats het apparaat niet in de buurt van warmte-
elementen, radio’s of televisies.

Het apparaat is uitgerust met een snoer en
stekker voor eenfasestroom.

OPGELET: DE MAGNETRONOVEN MOET
GEAARD ZIJN.

De fabrikant en handelaars stellen zich niet
verantwoordelijk indien de installatie-instructies
niet werden opgevolgd.
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Beschrijving van het apparaat
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1. Deurglas 5. Openingsknop

2. Deurhaak 6. Houder

3. Mica plaatjes 7. Verbindingsstuk

4. Bedieningspaneel 8. Draaiplateau
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Voordelen van een magnetronoven

Bij een traditioneel fornuis dringt de hitte van de
weerstanden of gaspitten langzaam in het
voedsel, van buiten naar binnen toe. Er gaat
daarom veel energie verloren aan het opwarmen
van de lucht, onderdelen van het fornuis en potten
of pannen.

Bij de magnetronoven wordt de hitte door het
voedsel zelf gegenereerd, d.w.z. dat de hitte van
binnen naar buiten toegaat. Er wordt geen warmte
verspild aan de lucht, ovenwanden of serviesgoed
(als dit geschikt is voor de magnetron), dus alleen
het voedsel zelf wordt opgewarmd.

Kortom, magnetronovens bieden de volgende
voordelen:

1. Kortere kooktijden; een vermindering van over
het algemeen % van de tijd in vergelijking met
de conventionele methode.

2. Uiterst snel ontdooien van voedingmiddelen,
waardoor het gevaar voor bacterién wordt
verminderd.

3. Energiebesparing.

4. De voedingswaarde van het voedsel Dblijft
behouden dankzij de kortere kooktijd.

5. Makkelijk te reinigen.

Hoe werkt de magnetronoven?

In  de magnetronoven bevindt zich een

hoogspanningsventiel, magnetron genaamd, dat
elektrische energie omzet in microgolven. Deze
elektromagnetische golven worden naar de
binnenkant van de oven gestuurd en verdeeld
door een metalen verspreider of een draaiplateau.

Binnenin de oven verspreiden de microgolven
zich in alle richtingen, worden door de metalen
wanden weerkaatst en dringen het voedsel op
gelijkmatige wijze binnen.

Waarom wordt het voedsel warm?

De meeste voedingsmiddelen bevatten water,
waarvan de moleculen onder invioed van de
microgolven gaan trillen.
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De wrijving tussen de moleculen veroorzaakt
warmte die de temperatuur van het voedsel
verhoogt en het ontdooit, kookt of warm houdt.

Aangezien de warmte binnenin het voedsel
ontstaat:

e Kan dit zonder of met een beetje vocht of vet
gekookt worden;

e Gaat het ontdooien, opwarmen of koken in de
magnetronoven sneller dan met een
conventionele oven;

¢ Blijven vitamines, mineralen en voedingsstoffen
behouden;

¢ Blijven de natuurlijke kleur en aroma behouden.

De microgolven dringen door porselein, glas,
karton of plastic maar niet door metaal. Gebruik
daarom geen metalen schalen of bakjes of
serviesgoed met een metalen onderdeel in de
magnetronoven.

Microgolven worden door metaal weerkaatst...

\ /

5 4

.. dringen door glas en porselein...

.. en worden door het voedsel opgenomen.
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Gebruiksinstructies

Opgelet: Zet de magnetronoven nooit aan als die
leeg is en geen voedsel of vloeistoffen bevat:

Bekijk de figuur hiernaast en ga als volgt te werk:

1. Sluit de magnetronoven aan op een
stopcontact met de juiste stroomspanning (zie:
Specificatie).

2. Druk om de deur te openen op de
OPENINGSKNOP
Het lampje binnenin de oven gaat aan.

3. Plaats het serviesgoed met voedsel op het
plateau.

4. Stel de gewenste functie en kooktijd in, zoals
beschreven in de volgende paragrafen.

5. Sluit de deur.

6. De oven begint te werken.

Magnetron-functie

Stel de functie in de gewenste vermogensstand
overeenkomstig de volgende tabel. (Zie:
Technische gegevens)

Stand | Vermogensstand | Vermogen
999

223 Hoogste 800 W
9 |

=4 Middelste 620 W

— Laagste 440 W
* Ontdooien 260 W
-

%:& Warm houden 130 W
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Bereidingstijd

Stel de gewenste bereidingstijd in door aan de
tijdschakelaar te draaien.

Voor kortere bereidingstijden dan 2 minuten dient
u de tijdschakelaar tot een langere tijd te draaien
en vervolgens terug te draaien naar de gewenste
tijd.

Telkens de tijdschakelaar op een andere tijd dan
nul staat ingesteld, zal het lampje in de oven
aangaan.

Als de bereidingstijd is verlopen, geeft de
tijdschakelaar een geluidssignaal en schakelt de
oven automatisch uit.

Tijdens de bereiding...

Terwijl de oven aanstaat kan u de bereidingstijd,
de vermogensstand of de functie wijzigen door
aan de betreffende knop te draaien.

U kan de ovendeur op elk moment tijdens de
bereiding van het voedsel openen. In dat geval:

e WORDT DE UITZENDING VAN
MICROGOLVEN ONMIDDELLIK
STOPGEZET;

e De tijdschakelaar stopt automatisch en duidt
de resterende tijd aan;
Indien gewenst kan u:

1. Het voedsel omkeren of roeren om een
gelijkvormige opwarming te bekomen,;

2. Een andere functie instellen door de
functieknop in een andere stand te zetten;

3. De resterende bereidingstijd wijzigen door aan
de tijdschakelaar te draaien.

Sluit de deur opnieuw. De oven treedt in werking.

Een bereiding onderbreken

Draai om de magnetron stop te zetten de
tijdschakelaar terug op NUL of open de deur. Als u
het bereidingsproces wil stopzetten, draai dan de
tijdschakelaar terug op NUL en sluit de deur.

OPGELET: Draai als u klaar bent met de
bereiding de tijdschakelaar altijd terug op nul,
want anders treedt de oven terug in werking
als u de deur sluit, waardoor hij schade kan
oplopen indien hij leeg is.
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Einde van de bereiding

Als de ingestelde tijd is verlopen wordt een
geluidssignaal uitgezonden en de tijdschakelaar
duidt NUL aan.
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Ontdooien

Onderstaande tabel geeft een overzicht van de
verschillende ontdooi- en doorwarmtijden (zodat
het voedsel een gelijkmatige temperatuur

krijgt).naargelang van het soort voedsel, het
gewicht en bijbehorende aanbevelingen.

Stand Vermogensstand Vermogen
g Ontdooien 260 W
g%) Warmhouden / Ontdooien 130 W
Voedsel Gewicht Ontdooitijd Doorwarmtijd Opmerking
Stukken vlees, 100 g 3-4 min 5-10 min 1 x omkeren
kalfs-, runds- en 200 g 6-7 min 5-10 min 1 X omkeren
varkensviees 500 g 14-15 min 10-15 min 2 x omkeren
700 g 20-21 min 20-25 min 2 x omkeren
1000 g 29-30 min 25-30 min 3 x omkeren
1500 g 42-45 min 30-35 min 3 x omkeren
Stoofvlees 500 g 12-14 min 10-15 min 2 x omkeren
1000 g 24-25 min 25-30 min 3 X omkeren
Gehakt vliees 100 g 4-5 min 5-6 min 1 x omkeren
300 g 8-9 min 8-10 min 2 x omkeren
500 ¢ 12-14 min 15-20 min 2 x omkeren
Worst 1259 3-4 min 5-10 min 1 x omkeren
250 g 8-9 min 5-10 min 1 x omkeren
500 ¢ 15-16 min 10-15 min 1 X omkeren
Gevogelte, stukken 200 ¢ 7-8 min 5-10 min 1 x omkeren
gevogelte 500 g 17-18 min 10-15 min 2 x omkeren
Kip 1000 g 34-35 min 15-20 min 2 x omkeren
1200 g 39-40 min 15-20 min 2 x omkeren
1500 g 48-50 min 15-20 min 2 x omkeren
Vis 100 g 3-4 min 5-10 min 1 x omkeren
200 g 6-7 min 5-10 min 1 X omkeren
Forel 200 ¢ 6-7 min 5-10 min 1 X omkeren
Garnalen 100 g 3-4 min 5-10 min 1 x omkeren
500 g 12-15 min 10-15 min 2 x omkeren
Fruit 200 g 4-5 min 5-8 min 1 X omkeren
300 g 8-9 min 10-15 min 2 x omkeren
500 g 12-14 min 15-20 min 3 x omkeren
Brood 100 g 2-3 min 2-3 min 1 X omkeren
200 ¢ 4-5 min 5-6 min 1 X omkeren
500 g 10-12 min 8-10 min 2 x omkeren
800 g 15-18 min 15-20 min 2 x omkeren
Boter 250 g 8-10 min 10-15 min 1 x omkeren, afdekken
Kwark 250 g 6-8 min 5-10 min 1 x omkeren, afdekken
Room 250 g 7-8 min 10-15 min Deksel verwijderen
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Ontdooien

Algemene aanwijzingen om te ontdooien

1. Gebruik om te ondooien alleen serviesgoed dat
geschikt is voor gebruik in de magnetron
(porselein, glas, geschikt plastic).

2. De ontdooi per gewicht-functie en de tabellen
hebben betrekking op rauw voedsel.

3. De ontdooitijd hangt af van de hoeveelheid en
de dikte van het voedsel. Houd bij het invriezen
van voedsel rekening met het ontdooiproces.
Verdeel het voedsel gelijkmatig over de schaal.

4. Verdeel het voedsel zo gelijkmatig mogelijk in
de oven. Dikkere stukken vis of kippenbouten
dienen aan de buitenkant te liggen. U kan de
delicatere delen met een stukje aluminiumfolie
afschermen. Belangrijk: de aluminiumfolie
mag niet in contact komen met de wanden,
aangezien dit boogontlading zou kunnen
veroorzaken.

5. De dikste stukken dienen verschillende malen
omgedraaid te worden.

6. Verdeel het diepgevroren voedsel zo
gelijkmatig mogelijk, aangezien de smallere en
dunnere delen sneller ontdooien dan de grotere
en dikkere delen.

7. Vetrijk voedsel zoals boter, kwark en room mag
niet helemaal ontdooien. Als het op
kamertemperatuur staat, is het binnen enkele
minuten klaar om opgediend te worden. Als er
in het geval van diepgevroren room stukjes ijs
in zitten, dient de room voor gebruik opgeklopt
te worden.
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8. Leg gevogelte op een omgekeerd bord zodat
het vocht kan weglopen.

9. Wikkel brood in een papieren servet, zodat het
niet teveel uitdroogt.

10. Haal diepgevroren voedsel uit de verpakking
en vergeet hierbij niet eventuele metalen
haakjes te verwijderen. Als de verpakking om
voedsel in de diepvriezer te bewaren ook voor
het opwarmen en bereiden kan dienen,
verwijder dan alleen het deksel. Leg in de
overige gevallen het voedsel in serviesgoed dat
geschikt is voor magnetronovens.

11. Gooi het vocht, voornamelijk dat van
gevogelte, na het ontdooien weg en laat het in
geen geval in aanraking komen met het overige
voedsel.

12. Let erop dat bij het automatische ontdooien er
een doorwarmtijd nodig is tot het voedsel
volledig is ontdooid, wat gewoonlijk 15 a 20
minuten duurt.



Koken met de magnetron

Controleer of een bepaald serviesgoed geschikt is
voor de magnetron alvorens het te gebruiken (zie:
Wat voor soort serviesgoed kan men gebruiken?).

Versnijd het voedsel alvorens het te bereiden.

Als u vloeistoffen opwarmt gebruik serviesgoed
met een grote opening, zodat stoom makkelijk kan
ontsnappen.

Bereid het voedsel volgens de aanwijzingen en
neem de in de tabellen aangegeven kooktijden en
vermogensstanden in acht.

Denk eraan dat de opgegeven waarden slechts
een aanwijzing zijn en dus kunnen variéren
naargelang van de  begintoestand, de
temperatuur, de vochtigheid en het soort voedsel.
Het is aangeraden de tijden en
vermogensstanden aan elke situatie aan te
passen. Naargelang van het voedsel kan het
nodig zijn de kooktijd te verlengen of in te korten
of de vermogensstand te verhogen of verlagen.

Koken met de magnetron...

1. Hoe groter de hoeveelheid voedsel, hoe langer
de kooktijd. Denk eraan dat:

e Dubbele hoeveelheid » dubbele tijd
e Half de hoeveelheid » halve tijd

NL

. Hoe lager de temperatuur, hoe langer de

kooktijd.

. Vloeibaar voedsel warmt sneller op.
4. Het gelijkmatig verdelen van het voedsel op het

draaiplateau vergemakkelijkt het gelijkvormig
kookproces. Als u de dikkere stukken voedsel
aan de buitenkant van het plateau legt en de
dunnere in het midden, zal u verschillende
soorten voedsel tegelijk kunnen opwarmen.

. De ovendeur kan op elk moment worden

geopend. De oven stopt automatisch met
werken. De magnetron gaat pas verderwerken
als u de deur sluit.

. Afgedekt voedsel heeft minder kooktijd nodig

en behoudt bovendien beter zijn
oorspronkelijke smaak en kleur. Het deksel
dient wel de microgolven door te laten en moet
van kleine openingen zijn voorzien om stoom te
laten ontsnappen.
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Koken met de magnetron

Belangrijke aanwijzingen!

70

Hardgekookte en verse eieren met schaal
mogen niet in de magnetronoven worden
opgewarmd, aangezien ze uit elkaar kunnen
spatten.

Voor het opwarmen of bereiden van voedsel
met schil of vel (bijvoorbeeld appels, tomaten,
aardappelen, worsten) doorprik de schil of het
vel zodat het niet uit elkaar kan spatten.

Bij het bereiden van voedsel met weinig vocht
(bijv. brood ontdooien, popcorn maken, enz.)
treedt er een snelle verdamping op. Op die
manier werkt de oven alsof hij leeg is en kan
het voedsel verkolen. Dit kan de oven en het
serviesgoed beschadigen. Stel daarom alleen
de strikt nodige tijd in en houd de bereiding in
het oog.

Het is niet mogelijk grote hoeveelheden olie
(frituren) in de magnetronoven op te warmen.

Verwarm geen vloeistoffen in hermetische
potjes. Ontploffingsgevaar!

Alcolholische dranken mogen niet op hoge
temperaturen worden opgewarmd. Stel de strikt
nodige tijd in en houd de bereiding in het oog.

Verwarm geen explosief materiaal of vloeistof
in de magnetronoven.

Haal kant-en-klare maaltijden uit hun
verpakking, aangezien die niet altijd
hittebestendig zijn. Volg de door de fabrikant
opgegeven instructies.

Als er meerdere stukken serviesgoed zijn,
zoals bijvoorbeeld kopjes thee, verdeel die dan
gelijkmatig over het hele draaiplateau.

Verwarm babyvoeding altijd in flessen of
potjes zonder deksel of speen. Roer of schud
goed na het te hebben opgewarmd zodat de
warmte  zich  gelijkmatig verdeelt. De
temperatuur van de flessen of potjes is
aanzienlijk lager dan de opgewarmde voeding.
Controleer de temperatuur voor u de voeding
aan het kind geeft om brandwonden te
voorkomen.

Sluit plastic zakken niet met metalen knijpers
maar met plastic knijpers. Prik de zak
verschillende keren door zodat stoom makkelijk
kan ontsnappen.

Als u voedsel kookt of opwarmt, controleer of
het een minimumtemperatuur van 70°C
bereikt.

Tijdens het kookproces kan er waterdamp
ontstaan op het deurglas die eventueel kan
beginnen druppen. Dit is een normaal
verschijnsel dat zich zeker zal voordoen als de
omgevingstemperatuur laag is. De veiligheid
van de oven wordt daardoor niet beinvioed.
Veeg na de bereiding het condensatiewater
weg.



NL
Koken met de magnetron

Tabellen en suggesties — Groente koken

Hoeveelheid Vocht VOITIEEL Tijd |Doorwarmt -
Voedsel n Stand : .- . Aanwijzingen
(9) toevoegen (min.) | ijd (min.)
(Watt)
Bloemkool 500 1/8 1 800 9-11 2-3 De bovenkant met
Broccoll 300 181 800 9§99 6-8 2-3  boterbesmeren.
. S In schijven
Champignons 250 - 800 6-8 2-3 snijden.
Erwten & wortels, 300 Y2 kopjes 800 7-9 2-3 In blokjes of
diepgevroren LY schijfies snijden.
wortels =
250 2-3 eetlepels 800 8-10 2-3
Aardappelen 250 2-3 eetlepels 800 1Y) 5-7 2-3 Schillen enin
S ) gelijke stukken
snijden.
Paprika 250 - 800 %§§ 5-7 2-3 In blokjes of
Prei 250 Y kopje 800 - 5.7 2.3  schifies snijden.
Spruitjes, 300 2 kopje 800 §§§ 6-8 2-3
diepgevroren e
Zuurkool 250 Y2 kopje 800 999 8-10 2-3
>
Tabellen en suggesties — Vis bereiden
. . Doorwarmt
Voedsel Hoeveelheid . Vermogen Vermogens Tlljd ijd Aanwijzingen
(9) (Watt) stand (min.) (min.)
Visfilets 500 640 §§ 10-12 3 Afgedekt koken. Omkeren als de
> helft van de tijd is verlopen.
Hele vis 800 800 699 3-5 2-3 Afgedekt koken. Omkeren als de
S ) helft van de tijd is verlopen.
440 10-12 R
% Eventueel de fijne uiteinden van
- de vis afdekken.
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Wat voor soort serviesgoed kan men gebruiken?

Magnetron-functie

Houd er bij de magnetron-functie rekening mee
dat de microgolven door metalen opperviakken
worden weerkaatst. Glas, porselein, aardewerk,
plastic en papier laten microgolven door.

Daarom mag geen serviesgoed van metaal of
met metalen delen of versieringen in de
magnetron gebruikt worden. Glas en aardewerk
met metalen delen of versieringen (bijv.
loodkristal) mogen niet gebruikt worden.

Ideaal om in de magnetron te koken is resistent
glas, porselein of aardewerk en hittebestendig
plastic. Fijn en breekbaar glas of porselein dienen
korte tijd gebruikt te worden om vooraf bereid
voedsel te ontdooien of op te warmen.

Het testen van serviesgoed

Plaats het servies in de oven gedurende 20
seconden op de hoogste vermogensstand. Als dit
hierna nog steeds koud is of nauwelijks is
opgewarmd, is het geschikt. Warmt het echter op
of ontstaat er boogontlading, dan is het niet
geschikt.

Warm voedsel geeft warmte af aan het
serviesgoed, dat zeer heet kan worden. Gebruik
daarom altijd een ovenwant of pannenlap!

Aluminium bakjes en aluminiumfolie

Kant-en-klare gerechten in aluminium bakjes of
aluminiumfolie mogen in de oven worden
geplaatst indien het volgende in acht wordt
genomen:

e Neem de aanbevelingen van de fabrikant op de
verpakking in acht.

e Aluminium bakjes mogen niet hoger zijn dan 3
cm of in contact komen met de wanden van de
binnenruimte (minstens 3 cm afstand). Het
aluminium deksel dient te worden verwijderd.
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e Plaats het aluminium bakje rechtstreeks op het
draaiplateau. Als u het rooster gebruikt, plaats
het bakje dan op een porseleinen schotel.
Plaats het bakje nooit rechtstreeks op het
rooster!

e De bereidingstijd is langer aangezien de
microgolven het voedsel alleen van bovenaf
binnendringen. In geval van twijfel, gebruik
alleen serviesgoed dat geschikt is voor de
magnetron.

e Aluminiumfolie kan gebruikt worden om
microgolven te weerkaatsen tijdens het
ontdooiproces. Delicaat  voedsel zoals
gevogelte of gehakt vlees kan tegen

oververhitting worden beschermd door de
uiteinden ervan af te dekken.

e Belangrijk: de aluminiumfolie mag niet
rechtstreeks in contact komen met de wanden
van de binnenruimte, aangezien er
boogontlading zou kunnen ontstaan.

Deksels

Aangeraden wordt glazen of plastic deksels te
gebruiken of plastic folie, aangezien op deze
manier:

1. Overvloedige verdamping wordt tegengegaan
(voornamelijk bij lange bereidingstijden);

2. Het bereidingsproces sneller is;
3. Het voedsel niet uitdroogt;
4. Het aroma behouden bilijft.

Het deksel moet voorzien zijn van openingen
zodat er geen druk ontstaat. Plastic zakken
dienen eveneens openingen te hebben. Zowel
flessen als potjes met babyvoeding en andere
gelijkaardige potjes mogen alleen zonder deksel
worden opgewarmd, aangezien ze anders uit
elkaar zouden kunnen spatten.

Onderstaande tabel geeft een overzicht van welk
serviesgoed geschikt is voor elke situatie.
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Wat voor soort serviesgoed kan men gebruiken?

Tabel — Serviesgoed

Ingestelde Magnetron
. functie Ontdooien / Koken
Serviesgoed opwarmen

Glas en porselein 1)
Huishoudelijk, niet vuurvast, mag in ja ja
de vaatwasser
Geglazuurd aardewerk ja ja
Vuurvast glas en porselein
Gres serviesgoed 2) ja ja
Ongeglazuurd, zonder metalen
versieringen
Terracotta 2)
Geglazuurd ja ja
Ongeglazuurd nee nee
Plastic 2)
Hittebestendig tot 100°C ja nee
Hittebestendig tot 250°C ja ja
Plastic folie 3)
Plastic film voor voedingsmiddelen nee nee
Cellofaan

ja ja
Papier, karton, perkament 4) ja nee
Metaal
Aluminiumfolie ja nee
Aluminium verpakkingen 5) nee ja
Accessoires (rooster) nee nee

1. Zonder gouden of zilveren rand en zonder 4. Gebruik geen papieren bordjes.

loodkristal. 5. Alleen lage aluminium verpakkingen en zonder

2. Neem de aanwijzingen van de fabrikant in acht! deksel. Het aluminium mag niet in contact

3. Gebruik geen metalen knijpers om de zakken komen met de wanden van de binnenruimte.

te sluiten. Doorprik de zakken. Gebruik de
folies alleen om af te dekken.
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Reiniging en onderhoud van de oven

CONTROLEER ALVORENS DE
MAGNETRONOVEN TE REINIGEN OF DE
STEKKER UIT HET STOPCONTACT IS.

Laat het apparaat na gebruik eerst afkoelen.
Gebruik geen bijtende of schuurmiddelen,
schuursponzen of scherpe voorwerpen om het
apparaat te reinigen.

Buitenkant:

1. Reinig de buitenkant met een mild
afwasmiddel, lauw water en een vochtige doek.

2. Laat geen water
komen.

binnen de ommanteling

Binnenkant:

1. Reinig na elk gebruik de binnenwanden met
een vochtige doek.

2. Laat geen water in de ventilatieopeningen
komen.

3. Als de binnenkant zeer vuil is, plaats een glas
water op het draaiplateau en zet de magnetron
gedurende 4 minuten in de hoogste
vermogensstand. De vrijgekomen waterdamp
zal het vuil losweken, dat nadien makkelijk met
een zachte doek kan worden verwijderd.

Belangrijk! Gebruik geen stoomreinigers om
het apparaat te reinigen. De stoom zou de
delen onder spanning kunnen bereiken en
kortsluiting veroorzaken.

De vuile oppervlakken van roestvrij staal
kunnen met een niet bijtend reinigingsmiddel
worden schoongemaakt.
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Veeg vervolgens schoon met warm water en
wrijf goed droog.

4. Reinig de accessoires na elk gebruik. Laat
indien deze erg vuil zijn eerst even weken in
water en gebruik vervolgens een borsteltje of
spons. De accessoires mogen in de
vaatwasser. Controleer of het draaiplateau en
het verbindingsstuk altijd schoon zijn.

Deur, deurscharnieren en voorkant:

1. Deze delen dienen altijd schoon te zijn, in
het bijzonder de aanrakingsviakken tussen
de deur en de voorkant van het apparaat,
zodat er geen lekken ontstaan.

2. Gebruik om te reinigen een mild afwasmiddel
en lauw water. Droog goed af met een zachte
doek.

Mica plaatjes

Houd de mica plaatjes steeds schoon.
Etensresten op de plaatjes kunnen ze door
verbranding vervormen of vonken
veroorzaken. Reinig daarom regelmatig, maar
gebruik geen bijtende producten of scherpe
voorwerpen. Verwijder om elk risico te
voorkomen de plaatjes niet.

Q 0
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Wat te doen bij storingen?

De oven werkt niet:
o Steekt de stekker goed in het stopcontact?

e Is de deur goed gesloten? De deur dient met
een hoorbare klik dicht te gaan.

e Zitten er vreemde voorwerpen tussen de deur
en het frame?

Het voedsel warmt niet of heel traag op!
Controleer of:

e U misschien per ongeluk metalen serviesgoed
hebt gebruikt.

e U de juiste bereidingstijd en vermogensstand
hebt gekozen.

e U een grotere hoeveelheid voedsel of voedsel
dat kouder is dan normaal in de oven hebt
geplaatst.

Het voedsel is te warm, uitgedroogd of
aangebrand! Controleer of u de |juiste
bereidingstijd en vermogensstand hebt gekozen.

Er klinken vreemde geluiden als de oven aan
staat! Controleer of:

e Er boogontlading ontstaat in de oven door
metalen voorwerpen.

e Het servies in
ovenwanden.

e Erlosse spiesen of lepels in de oven liggen.

contact komt met de

NL

Het lampje binnenin gaat niet aan:

¢ Als alle functies normaal verlopen is het lampje
mogelijk gesprongen. U kan het apparaat
blijven gebruiken.

e Het lampje kan alleen door de technische
dienst worden vervangen, aangezien er
speciaal gereedschap voor nodig is.

Het snoer is beschadigd:

e Het snoer kan alleen door de fabrikant, erkende
vakmensen of specialisten worden vervangen,
zodat gevaarlijke toestanden worden
vermeden. Bovendien is er speciaal
gereedschap voor nodig.

Neem voor overige storingen contact op met de
klantenservice.

OPGELET! Alle reparaties mogen alleen door
vakmensen worden uitgevoerd.
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Technische gegevens

Functiebeschrijving

Symbool Functie Vermogen Voedsel
%$$ Warm houden 130W Langzaam ontdooien van delicaat voedsel; warm
houden
c*D Ontdooien 260W gzzTSane;g:r:mg hitte; rijst opstoven
§ Minimum 440W Boter smelten
S vermogen Babyvoeding opwarmen
Groente en voedsel koken
$§ Gemiddeld 620W Zorgvuldig koken en opwarmen
S vermogen Kleine hoeveelheden opwarmen en koken
Delicaat voedsel opwarmen
§§§ Maximum 800W Snel vloeistoffen en vooraf bereid voedsel koken
vermogen en opwarmen
Specificatie
o SPaNNING AC ... Zie typeplaatje
LA (= 4 o PP 12A/250V
o VereiSt VEIMOGEN ... 1200 W
o V/ermogen MagNEtrON. .........ouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt e 800 W
o Microgolffrequentie... ......ccooo oo 2450 MHz
o Afmetingen ommanteling (bxhxd).......ccoooiiiiiiiiiii e, 595 x 390 x 325 mm
e Afmetingen binnenruimte (bxhxd). ..o, 305 x 210 x 280 mm
® INNOUA OVEN. ..o 18 Itr
© GBWICKE et 18,6 kg
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Vazeny spotrebitel,

Skoér, ako zacénete dgitat tento navod na obsluhu
vam chceme podakovat za zakupenie nasho
vyrobku. Sme presvedceny, zZe tato novodoba,
funkéna a prakticka mikrovinna rura, vyrobena z
materialov vrcholovej kvality uplne splni vase
oCakavania.

Pre uspesné pouzitie mikrovinnej rury si dokladne
precitajte pokyny v tomto navode na obsluhu.

DOKUMENTY OD TOHTO VYROBKU SI ODLOZTE
PRE PRIPAD BUDUCEHO POUZITIA.

Navod na obsluhu majte vzdy po ruke. Ak
mikrovinnud rdru niekomu poziciate, prilozte
spolu s nou aj navody.

SK

Ochrana okolia

Odstranenie obalu @
Obal je oznaCeny zelenou bodkou.

Cely obalovy material, ako lepenku, rozSireny
polystyrén a foliu z umelej hmoty odovzdajte do
prislusného odpadového koSa. Tym umoznite

opatovné pouzitie obalového materialu.

Likvidacia opotrebovaného zariadenia s

Podla europske;j direktivy 2002/96/EC
o nakladani s opotrebovanymi elektrickymi
a elektronickymi zariadeniami (OEEOQO), nie je

likvidovat domace spotrebiCe spolu s ostatnym
komunalnym odpadom. Opotrebované spotrebice
je potrebné likvidovat oddelene, aby bolo
umoznené optimalne rozdelenie podla
jednotlivych materialov a stupria recyklacie a tym
bol vylu€eny mozny Skodlivy vplyv na [udské
zdravie a zivotné prostredie.

Symbol preskrtnutého odpadkového koSa musi
byt umiestneny na kazdom takomto vyrobku, aby

upozornil vlastnika na povinnost triedenia
takychto odpadov.
Zakaznici sa musia obratit na miestne

kompetentné organy alebo predajcu a poziadat
ich oinformacie o miestach na likvidaciu
opotrebovanych domacich elektrickych
spotrebiov.

Skér ako domaci spotrebi¢ vyhodite, odrezte
napajaci kabel.

77



SK

Obsah
(==Y 20 T=Yod o ToT=y d TR TT o T F-Zo T g T=T o T - T 79
NAVOody NA UMIESENENIE..........ciiiiiiiieiicecirr s e s e s s s s e e s e s s s nas s ss s s e e e nnnnnnssssssssnssnnnnnnnns 81
[0 o L3 T = T (= T 82
Prednosti MIKroviNNej UKy ... s s s ss s s e s e s s nnnss s s s s s s s s s s nnmnnssssssssnsnnnnnnnns 83
Pre€o sa Jedlo ONIEJETY .......ee et e e e e e e e e e aaaaaaas 83
NAVOd NA OBSIUNU.......cooiiicee i ————— 84
Funkcie pripravy jedla s mikrovinami.........ccccciiiiiiii i —————— 84
DOba CINNOSTI ...ccoiiiiiiiiiiiii i —————————————————————————— 85
Priebeh CIiNNOST ... ... e ae e nnns 85
PreruSenie CINNOSTI ........u ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaan s 85
0] 2C0] pTe =T a1 T= T ox T T o L] | 85
ROZMIAZOVANIE .....coiiiiiiiiieeiiiii s e e e e e e n R R s s a e s e e e e e e s R R aa s s s a s aaa e e e nnnnns 86
\VAT=To] ol=Ted Tl o F= Vo o AV o (I fo ¥4 0 0] £= V{01 VZ= | o | 87
Varenie a pecenie V MIKroVINNE| rlre ... sss s s s s s s s s ssssssssss s s s s s s s snsssssssssns 88
Priprava jedla pouzitim MIKrOVIN.........ccoceiiiieeciiiececir e sss e sas s s sss e sae e snennas 89
Do)=YL (U oo .4 ] 1 41T 01T 89
Varenie a pecenie S MIKrovINami ... e e r e s 90
Tabulka a odporucania — Priprava ZeIENINY .........cooiieiiiii e e e 90
Tabulka a odporu€ania — Priprava ryb ........ccooii oot e e 90
AKY riad MUSIM POUZIP ...t s 91
CINNOSE MIKFOVIN ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeas 91
Ako vyskusat riad, ktory chcete pOUZIt ... 91
HIINTKOVY Flad @ TOlI© ... e e e e e e e e e e e e e e e e eeees 91
Y/ VSRR 91
AKY riad MOZem POUZIE? ......ccoeeeeiiiiiiiireicces s s e s e s s s s s s s e e s e s s s nn s s s s s s s e e e e e s nmnassssssserreesnnnnnnssnnnnns 92
Tabulka typOV FaU ......coooeeeeeeeee e 92
Lo Ty o (T3 TV L |4 T W 93
LT =Y T L= o o o] 1= 3 1 Lo 94
JLICE e 1T o3 G 1T =S 95
0] 7153 0] =T =T 1 PSSR 95
Technické Udaje/SPeCifiKACIE: ... ..o i e e e e e e as 95

78



Bezpecnostné upozornenia

AN

¢ Upozornenie! Aby ste zabranili
nebezpecenstvu poziaru, pouzivajte
mikrovinnu ruaru len vtedy, ked ste v blizkosti
a mOzZete ju kontrolovat. Vysoké nastavenie
vykonu alebo prili§ dlha doba mézu byt
pri€inou vysokej teploty a tym nebezpecenstva
poziaru.

e Ak spozorujete dym alebo plamen, nechajte
dvierka rury zatvorené, aby sa plamen udusil.
Vypnite mikrovinnu ruru a odpojte zastréku zo
zasuvky alebo vypnite sietovy vypinaC pre
privod elektrického prudu do mikrovinnej rary.

e Upozornenie! Tento spotrebi¢ nie je urCeny
pre pouzivanie osobami s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami (vratane deti), dalej osobami
bez skusenosti aznalosti spotrebi¢a, za
predpokladu, Ze nie su pod dohfadom osoby
zodpovednej za ich bezpecCnost. Deti by mali
byt pod dozorom anemali by sa so
spotrebi¢om hrat’.

e NasSe vyrobky su vyrobené podla prislusnych
poziadaviek a Standardov pre technické
zariadenia, ¢o vSak neznamena, Ze nembze
dojst k nehode.

e Nikdy nenechavajte mikrovinnu rdru bez
dozoru, zvlast ak pri ohrievani alebo priprave
jedla pouzivate pombcky z papiera, umelej
hmoty alebo inych horlavych materialov.
Takéto materialy mézu spdsobit’ poziar.

e Pred pouzitim skontrolujte, ¢i pouZivate riad
vhodny pre mikrovinné rury. Pouzivajte len
riad vhodny na pouzitie v mikrovinnej rure.

e Napajaci kabel sa nesmie dotykat vlhkych,
ostrych alebo horucich €asti spotrebica.

SK

e Pri pripojeni inych elektrickych zariadeni do
blizkosti mikrovinnej ruary skontrolujte, €i sa
napajacie kable tychto zariadeni nedotykaju
horucej mikrovinnej rury a €i nie su privreté do
dvierok mikrovinnej rury. Inak mbéze dojst
k posSkodeniu a nehode.

e Postarajte sa oto, aby mikrovinna rara bola
bezchybna! Mikrovinnu raru nepouzivajte, ak:

— dvierka nie su spravne zatvorené;
— su patenty dvierok poskodené;
je povrch na dotyku medzi dvierkami

aprednou Castou mikrovinnej rury
posSkodeny;

— je sklo na dvierkach mikrovinnej rury
poskodeny;

sa vo vnutri mikrovinnej rury ¢asto iskri, aj
ked v nej nie je vloZzeny Ziadny kovovy
predmet.

o Nikdy nezakryvajte ventilacné otvory.

Cistenie/Gdrzba:
e Pred zaliatkom udrzby alebo Cistenia

mikrovinnej rury odpojte zastréku z elektrickej
zasuvky.

Mikrovinnu ruru je potrebne pravidelne Cistit
podla pokynov v kapitole ,Cistenie a udrzba
mikrovinnej ruary*.

Aby bola zabezpeCena spravna funkcia
mikrovinnej rary, musi byt povrch na dotyku

(predny okraj vnutra mikrovinnej rury
a vnutorna strana rury) uplne Cisty.

e Povrch na dotyku vycistite neutralnym
roztokom a makkou tkaninou, ktora

nezanechava stopy a poSkrabanie.
Upozornenie! Nikdy nepouzivajte spotrebic,
ak je povrch na dotyku poSkodeny. Zariadenie
mozZete bezpeCne pouzZit, az po oprave
kvalifikovanym technikom.
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Bezpecnostné upozornenia

Aby ste sa vyhli poSkodeniu spotrebica, riad’te

sa nasledujucimi pokynmi:

e Mikrovinnu ruru nezapinajte, ak nosi¢, obru€ a
podnos otaCacieho podstavca nie su spravne
umiestnené.

e Nikdy nezapinajte prazdnu mikrovinnu ruru. Ak
v nej nie je pokrm, mdéze ddjst k elektrickému
pretazeniu.

e Pouzivajte len riad vhodny na pouzitie
v mikrovinnych rarach.

e Do mikrovinnej rury nevkladajte horfavé
predmety, pretoZze sa mézu zapalit.

e V mikrovinnej ruare neohrievajte  vajiCka

v Skrupine alebo celé varené vajicka, pretoze
moZzu explodovat.

¢ V mikrovinnej rure neohrievajte Cisty alkohol
alebo alkoholické napoje.

TO MOZE PRESTAVOVAT RIZIKO VZNIKU
POZIARU!

e Upozornenie: neohrievajte tekutiny alebo iné
pokrmy v uzatvorenych nadobach, pretoze
mobze déjst’ k explozii.

Davajte pozor pri ohrievani tekutin!

o Ked su tekutiny (voda, kava, ¢aj, mlieko, atd’.)
vrure blizko bodu varu a vyberiete ich
z mikrovinnej rury, mézu prekypiet, ¢o mébze
sposobit telesné poskodenie alebo
popaleniny!

e Aby ste sa pri ohrievani tekutin vyhli takémuto
nebezpecfenstvu, postavte do nadoby alebo
pohara Cajovu lyzicku alebo sklenu tyCinku.
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Pozor!

e Na zabranenie prehriatia alebo pripalenia je
potrebné pri ohrievani mensieho mnozstva
jedla vybrat kratSiu dobu ¢€innosti pri vysokych
teplotach. Napriklad cely chlieb sa méze
pripalit po troch minutach, ak je zvolena prilis
vysoka teplota.

e Ak chcete jedlo len opiect’, vyberte funkciu
grilu apo celid dobu kontrolujte priebeh
ohrievania. Ak chcete pomocou
kombinovanej ¢innosti opiect’ chlieb
(mikroviny a ziara), moéze sa vo velmi
kratkej dobe aj spalit’.

¢ Nikdy neohrievajte detsky pokrm alebo napoje
vo ffaSiach alebo v poharoch, zatvorenych
cumlikom alebo krytom. Pri ohrievani pokrm
premieSajte alebo dbkladne pretrepte, aby sa
teplota rovnomerne rozlozila. Skor ako podate
dietatu takyto pokrm, skontrolujte teplotu

jedla.
NEBEZPECENSTVO SPALENIN!
Opravy:
e Upozornenie — mikroviny! Neodstranujte

vonkajsi obal mikrovinnej rury. Akékolvek
opravy bez poverenia vyrobcom su
nebezpecné.

e Upozornenie: Ziarovku méze vymenit len
kvalifikovany servisny pracovnik.

e Ak je napdjaci kabel poskodeny, musi ho
vymenit kvalifikovany servisny pracovnik za
kabel S rovnakymi technickymi
charakteristikami.

e Opravy audrzbu zvlast na elektrickej Casti

mdze vykonat len odbornik povereny
vyrobcom.



Navody na umiestnenie

L

Stlacenim tlacidla ,otvorit“ otvorte dvierka
mikrovinnej rury, vyberte z nej prisluSenstvo
a odstrarite obal. Potom utrite vnutro
a prisluSsenstvo  vlhkou tkaninou a osuste.
Nepouzivajte abrazivne prostriedky alebo Cistidla
so silnou vénou.

Skontrolujte, €i nie su posSkodené nasledujuce
Casti:

e dvierka a zavesy mikrovinnej rury;

e prednu Cast mikrovinnej rary;

e vnutorny a vonkajsi povrch zariadenia.
Ak na uvedenych Castiach zistite poskodenie,

ZARIADENIE NEPOUZIVAJTE aihned sa
obrat'te na servis.

Mikrovinnu ruru postavte na rovny a stabilny
povrch.

Nosi¢ oto¢ného podstavca umiestnite doprostred
vnutra (komory) mikrovinnej rdry a postavte nar
obru¢ a podnos otoc¢ného podstavca a davajte
pozor, aby ste ho spravne nasadili. Vzdy, ked

pouzivate mikrovinnu rdru, musi byt otoCny
podstavec s pomocnymi  Castami  spravne
nasadeny vo vnutri mikrovinnej rury. Otocny

podstavec sa mbze otacat obidvoma smermi.

Upozornenie! Mbéze sa stat, ze mikrovinna rura
bude v ochrannej foli. Pred prvym zapnuti
opatrne odstrante fdoliu tak, ze ju zacnete
odstranovat' zo spodnej strany zariadenia.
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Na zabezpecenie spravneho vetrania
zariadenia, mikrovinni rdru umiestnite do
kuchynskej €asti s otvorom na hornej strane
(vid’ prilozené obrazky).

Upozornenie: po umiestneni mikrovinnej rury
musi byt zasuvka, do ktorej je pripojena
elektricka zastréka vzdy dostupna.

Pri umiestneni skontrolujte, €i sa napajaci
kabel nedotyka zadnej strany zariadenia,
pretoze vysoka teplota méze kabel poskodit’.

Ak chcete mikrovinnu ruru aoby€ajnu ruru
umiestnit do rovnakej ¢asti, nesmiete
mikrovinnu raru umiestnit’ pod oby¢€ajnu raru,

pretoze v nej méze vzniknut' para, ktora
kondenzuje.
Zariadenie  nesmiete  umiestnit v blizkosti

tepelnych telies, radiovych a TV prijimacov.

Mikrovinna rura ma pri dodani umiestneny
jednofazovy elektricky napajaci kabel. Zariadenie
je potrebné uzemnit.

UPOZORNENIE: TOTO ZARIADENIE JE
POTREBNE  PRIPOJIT NA  UZEMNENU
ELEKTRICKU ZASUVKU.

Vyrobca alebo predajca nepreberaju

zodpovednost za poruchy alebo poSkodenia,
ktoré vzniknu nedodrzanim tychto pokynov.
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Popis zariadenia

2 ———

. Otvaranie

1. Sklo na dvierkach mikrovinnej rary
2. Zamka (zatvaranie) . Podstavec oto€ného taniera

3. Potah zo sludy . Hriadel oto¢ného podstavca

0 N O O

4. Ovladaci panel . Otoc¢ny tanier
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Prednosti mikrovinnej rary

Pri obyCajnych rurach prenika teplota, ktoru
vydavaju elektrické a plynové horaky pomaly do
jedla z vonka do vnutra. Tym dochadza k velkym
stratam energie v désledku ohrievania vzduchu,
Casti rary a riadu.

Pri mikrovinnych rur vznika teplota v samotnom
jedle apotom putuje zvnutra von. Teplota sa
nestraca ohrievanim vzduchu, stien ruary a riadu
(ak je riad urCeny na pouZzitie v mikrovinnej rure);
inymi slovami ohrievate len jedlo.

Mikrovinné rury maju nasledujuce prednosti:

1. Skratia dobu varenia: vSeobecne trva priprava
jedla v mikrovinnej rure % Casu, ktory by bol
potrebny na pripravu jedla v obyC€ajnej rure.

2. Velmi rychle rozmrazovanie, ktoré zamedzuje
rozvoju baktérii.

3. Znizenie spotreby elektrickej energie.

4. Zachovanie vyzivnej hodnoty jedla v dosledku
kratSej doby pripravy.

Ako mikrovinna rura funguje

V mikrovinnej rure je zvlastna cievka, nazyvana
magnetron, ktora pri vysokom napati meni
elektricku energiu na mikrovinnu.

Tieto elektromagnetické viny zamieria zvlastne
vinové vodi€e do vnutra komory rury a kovovy
rozprasovac alebo oto€ny podstavec ich potom vo
vnutri rozdeli.

V mikrovinnej rure sa mikroviny rozptylia vSetkymi
smermi a od kovovej steny rury sa odrazaju a tym
rovnomerne prenikaju do jedla, ktoré ohrievate.
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Preco sa jedlo ohreje?

Vacsina jedal obsahuje vodu, ktorej molekuly pod
vplyvom mikrovin vibruju.

Trenim medzi molekulami vznika teplota, ktora
spésobuje zvySenie teploty jedla atym jeho

rozmrazovanie, varenie, pecCenie alebo
ohrievanie.

KedZe teplota vznika v samotnom jedle:

e mbzete jedlo pripravit svefmi malym

mnozstvom tekutin alebo masti alebo uplne
bez nich;

e rozmrazovanie, ohrievanie, varenie a pecenie
v mikrovinnej rure prebiehaju rychlejSie ako
v oby€ajnej rure;

e vitaminy, mineraly
zachovaju;

e jedlo si zachova svoju prirodnu farbu, chut
a vonu.

avyzivné latky sa

Mikroviny mézu prenikat porcelanom, sklom,
lepenkou alebo umelou hmotou, neprenikaju vSak
kovmi. Preto nie je kovovy riad alebo riad
s kovovymi  Castami vhodny na pouzitie
v mikrovinnej rure.

Kov odraza mikroviny ...
—

b

f‘ S5 |
\ /

z

... prenikaju sklom a porcelanom,...

... a jedlo ich absorbuije.

{

A& _ :
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Navod na obsluhu

Upozornenie! Nikdy nepouzivajte mikrovinnu

ruru, ak je prazdna alebo ak v nej nie je jedlo.

Pomocou obrazka na prvej strane tohto navodu

vykonajte nasledujuce:

1. Mikrovinnu raru pripojte k elektrickej energii;
(vid Navody na umiestnenie).

2. Stladenim tladidla na otvorenie dvierok
otvorte dvierka rary. Svetlo vo vnutri rary sa
rozsvieti.

3. Nadobu s jedlom postavte na oto¢ny podstavec
alebo mriezku pre Ziaru.

4. Podfa popisu v nasledujucich kapitolach
vyberte funkciu a dobu pripravy jedla.

5. Zatvorte dvierka.

6. Mikrovinna rura zacne fungovat.

Funkcie pripravy jedla s mikrovinami

Podla nizSie uvedenej tabulky vyberte
pozadovany stupen vykonu a funkéné tlacidlo
otoCte do polohy, ktora najlepSie vyhovuje
pozadovanému stupni (vid cast ,Technické
udaje).

Poloha Stupen vykonu ngx:,
§99
220 Najvacsi 800 W
§9 '
=4 Stredny 650 W
2 Minimalny 460 W
* Rozmrazovanie 290 W
R
$%$ Ohrievanie 150 W
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Doba cinnosti

Dobu cinnosti zvolite otoCenim ovladaa pre
odpocitavanie (vyber) doby ¢innosti.

Ak chcete nastavit' kratSiu dobu ako 2 minuty,
otoCte ovladat na dlhSiu dobu a potom ho vratte
spat’ na polohu dvoch minut.

Pri kazdej polohe Casového ovladaca, okrem
nuly, sa musi vo vnutri rury rozsvietit’ svetlo.

Ked vyprsi nastaveny €as, zaznie ¢asovy spinac
a Cinnost' rury sa automaticky vypne.

Priebeh ¢innosti ...

PoCas cCinnosti rury mézete pomocou ovladaca
menit dobu ¢innosti, stupen vykonu alebo funkciu.

Kedykolvek poc¢as €innosti rury mézete otvorit
dvierka. V tom pripade nastane nasledujuca
situacia:
- Ked  otvorite dvierka,
mikrovin sa ihned’ prerusi.

vysielanie

- Gril sa vypne ale eSte stale bude velmi
horuci.

- Hodiny (odpocitavanie €asu) sa zastavia
a zobrazi sa zostavajuci ¢as.

Potom moZete vykonat’ nasledovné:

1. jedlo premieSajte, aby bolo ohrievanie viac
rovnomernejsie;

2. otaCanim ovladata pre vyber funkcie

moézete zvolit inu funkciu;

3. otacanim ovladaca pre vyber ¢asu mébzete
zmenit zostatok doby Cinnosti.

Ked vykonate pozadovanu funkciu, opat zatvorte
dvierka rury. Mikrovinna rara bude pokraCovat
v Cinnosti.

Prerusenie €innosti

Ak chcete zastavit’ €innost rury este pred
dosiahnutim programovaného Casu, otocte
ovladac pre vyber ¢asu do polohy NULA a otvorte
dvierka.

Ak nechcete pokracovat s pripravou jedla,
zatvorte dvierka a ovladac pre nastavenie Casu
otoCte do polohy NULA.
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UPOZORNENIE: Ked ruru nepouzivate, otocte
vzdy ovladac¢ pre vyber ¢asu do polohy nula,
inak sa rura po zatvoreni dvierok opat’ zapne
amoéze sa poskodit, ak je v cinnosti aje
pritom prazdna.

Ukoncenie ¢innosti:

Ked uplynie nastaveny &as, ozve sa zvukovy
signal rury aovladaC pre nastavenie Casu je
v polohe NULA.
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Rozmrazovanie

V nizSie uvedenej tabulke su vSeobecné udaje
pre rozmrazovanie rb6zneho jedla atiez doba
potrebna pre zaistenie doby odstatia na

niektoré

rovnomerné rozlozenie teploty rozmrazovaného

navody

pre

jednotlivych druhov jedla.

jedla s ohladom na druh. Tabulka obsahuje aj
lepSie

rozmrazovanie

Poloha Stupen vykonu Vykon ohrevu
:*D Rozmrazovanie 290 W
ES,E__%) Rozmrazovanie / Ohrievanie 150 W
Druh jedla Vaha (hmota) end . Doba odstatia Odporucanie
: : rozmrazovania : :
Maso v kuse (telacie,:  100g ' 3-4 min . 510 min Otocte 1 x
hovadzie, bravcove) 200 g 6-7 min 5-10 min Otodte 1 x
500 ¢ 14-15 min 10-15 min Otocte 2 x
700 g 20-21 min 20-25 min Otocéte 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Otocte 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Otocte 3 x
Dusené maso 500 g 12-14 min 10-15 min Otocte 2 x
1000 g 24-25 min 25-30 min Otocte 3 x
Mleté maso 100 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
300 g 8-9 min 8-10 min Otocéte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 2 x
Klobasy 125 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
250 g 8-9 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Otocte 1 x
Hydina, kusy hydiny 200 g 7-8 min 5-10 min Otocte 1 x
500 ¢ 17-18 min 10-15 min Otocéte 2 x
Kuréa 1000 g 34-35 min 15-20 min Otocte 2 x
1200 g 39-40 min 15-20 min Otocte 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Otocéte 2 x
Ryby 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Pstruh 200 g 6-7 min 5-10 min Otocte 1 x
Raky 100 g 3-4 min 5-10 min Otocte 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Otocte 2 x
Ovocie 200 g 4-5 min 5-8 min Otocte 1 x
300 g 8-9 min 10-15 min Otocte 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Otocte 3 x
Chlieb 100 g 2-3 min 2-3 min Otocte 1 x
200 g 4-5 min 5-6 min Otocte 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Otocte 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Otocéte 2 x
Maslo 250 g 8-10 min 10-15 min Otocte 1 x, zakryte
Cerstvy tvaroh 250 g 6-8 min 5-10 min Otocte 1 x, zakryte
Smotana 250 ¢ 7-8 min 10-15 min ZloZte kryt
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Rozmrazovanie

VSeobecné navody pri rozmrazovani

1.

Na rozmrazovanie pouzivajte len nadobu
urCend na pouzitie v mikrovinnej rure
(porcelan, sklo, k tomu uréena umela hmota).

. Funkcia rozmrazovania s ohladom na vahu

a prislusné tabufky su nastavené alebo sa
vztahuju na rozmrazovanie syrového jedla.

. Doba rozmrazovania zavisi na mnozstve jedla

a velkosti kusov. Pri zmrazovani jedla majte
vzdy a pamati aj proces rozmrazovania. Jedlo
rovhomerne rozdelte po nadobe.

. Jedlo €o najlepsie rozdelte po rure. NajhrubSie

kusy ryby alebo kuracie stehna musia byt
obratené smerom von. NajjemnejSie Casti jedla
chrarite hlinikovou féliou.

Dolezité: hlinikova félia nesmie prist do styku
s vnutornymi stenami rary, pretoZze moézu zacat
preskakovat' iskry.

5. Silné kusy jedla je potrebné viackrat obratit.

. Zmrazené jedlo rovhomerne rozdelte, pretoze

uzke atenké Casti jedla sa rozmrazuju
rychlejSie ako hrubSie a SirSie kusy.

. Jedlo s vysokym obsahom tuku, napriklad
maslo, krémovy syr alebo smotanu

nerozmrazujte do konca. Ak ich skladujete pri
izbovej teplote budu pripravené na pouzitie uz
za niekolko minut. Ak v hlboko zmrazenej
smotane najdete kusky fadu, smotanu najskor
premiesajte.
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8. Hydinu postavte na podstavec, obrateny
smerom nadol, aby Stava z masla lepSie
odtekala.

9. Chlieb zamotajte do obrusku, aby sa prilis
nevysusil.

10. Zmrazené jedlo vyberte zobalu a pritom
nezabudnite odstranit pripadné kovove
sponky. Ak je obal pre zmrazené jedlo
vhodny aj na ohrievanie avarenie, je
potrebné zloZit' kryt. Vo vSetkych ostatnych
pripadoch postavte jedlo do nadoby, urCenej
pre pouzitie v mikrovinnej rure.

11. Tekutinu, ktora vznikne pri rozmrazovani,
predovSetkym  hydiny, vylejte.  Nikdy
nedovolte, aby tato tekutina prisSla do styku
s inym jedlom.

12. Nezabudnite, Ze jedlo musi po ukonceni cyklu

nejaku dobu stat, aby sa teplota rovhomerne
rozdelila, a aby bolo jedlo Uplne rozmrazené,
Co trva obvykle 15 do 20 minut.
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Varenie a pecenie v mikrovinnej rare

Pred pouzitim riadu skontrolujte, Ci je vhodny na
pouzitie v mikrovinnej rure (vid kapitola o typoch
riadu uréenych pre mikrovinnu raru).

Pred pripravou jedlo pokrajajte na kusky.
Na ohrievanie tekutiny, pouzite nadobu s krytom

s velkymi otvormi, aby mohla para bez
problémov unikat.

Jedlo pripravujte podfa navodov a podla
potrebnej doby varenia a vykonu, uvedenych
v tabulkach.

Hodnoty uvedené v tabulkach su len orientacné
a zavisia na pociato¢nom stave, teplote, vihkosti
adruhu jedla. OdporuCame prispésobit ¢as
a vykon cinnosti jednotlivej situacii. Zalezi na
podrobnych charakteristikach jedla a méze sa
stat, Zze bude Cas potrebné predlzit alebo skratit
alebo tiez zvysit alebo znizit vykon rury.
Priprava jedla v mikrovinnej rure...

1. Cim véadsie mnozstvo jedla, tym dlhsia

doba pripravy. Riadte sa nasledujucim:
e Dvojité mnozstvo = dvojity Cas pripravy
e Polovicné mnozstvo = polovicny C¢as
pripravy
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2. Cim niz8ia je teplota jedla, tym dlhsia je doba
varenia alebo pecenia.

3. Jedlo, ktoré obsahuje vela
rychlejSie ohreje.

tekutiny sa

4. Jedlo sa rovnhomerne ohreje, ak je rovhomerne
rozdelené v nadobe a polozené na otoCny
podstavec. Ak postavite hustejSie jedlo na
stranu nadoby a menej husté jedlo blizSie do
prostriedku, mbézete suCasne ohrievat aj viac
réznych druhov jedla.

5. Pri priprave jedla mézete kedykolvek otvorit
dvierka rury. Pritom sa rura automaticky vypne.
Mikrovinna rura bude opat v Cinnosti, ked
zatvorite dvierka.

6. Zakryté jedlo sa skor ohreje atiez lepSie
zachova svoje vlastnosti. Kryty, ktoré pouZzivate
musia prepustat mikroviny a musia mat malé
otvory, ktoré umoznuju unikanie pary.
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Priprava jedla pouzitim mikrovin

Délezité upozornenie!

e V mikrovinnej rure neohrievajte vajicka Pozor!
v Skrupine alebo celé varené Vvajicka,

pretoze mozu explodovat e Nikdy neohrievajte detské jedlo alebo

napoje v poharoch alebo  flaSiach,

Pred ohrievanim, varenim alebo pecenim jedla,
ktoré ma Supku alebo kozu (napriklad jablka,
paradajky, klobasy), prepichnite vidliCkou
kozu alebo Supku, nakolko mdzZe kus jedla
puknut. Pred zaCiatkom pripravy rozrezte
jedlo na kusy.

Ak pripravujete jedlo s velmi nizkym obsahom
vlahy (napriklad rozmrazovanie chleba,
priprava kukurice, atd.) je vyparovanie velmi
rychle. Rura funguje, ako keby bola prazdna,
preto sa jedlo mbze pripalit, rura ariad sa
mdbzu poskodit. Preto nikdy nenastavujte dobu
pripravy jedla dlhSiu od potrebnej doby
a pocCas celej pripravy pozorne sledujte proces
pripravy.

V mikrovinnej rudre nie je mozné ohrievat
vacsie mnozstvo oleja (smazenie).
Upozornenie! Tekutiny alebo iné jedlo
neohrievajte v zatvorenych nadobach, pretoze
moZzu explodovat!

Upozornenie ! Alkoholické napoje neznasaju
vysoku teplotu, preto opatrne nastavte dobu
¢innosti a priebeh ohrievania majte stale pod
dozorom.

Do rury nedavajte horfavé predmety, pretoze
sa mo6zu pri zapnuti rary zapalit.

Predvarené jedlo vyberte zobalu, pretozZe
obal nie je vzdy odolny na teplo. Riadte sa
podla pokynov vyrobcu jedla.

Ak sucasne ohrievate jedlo alebo napoje vo
viacerych nadobach, napriklad poharoch,
rovhomerne ich rozdelte po oto¢nom
podstavci.

zatvorenych cumlikom alebo krytom. Po
ohriati jedlo premiesajte alebo doékladne
pretrepte, aby sa teplota rovnomerne
rozdelila. Skér ako podate jedlo diet’atu,
skontrolujte jeho teplotu.

e Vrecka z umelej hmoty nezatvarajte kovovymi

sponkami; pouzite sponky zumelej hmoty.
Vrecka na viacerych miestach prepichnite, aby
z nich mohla unikat’ para.

¢ Pri ohrievani alebo vareni skontrolujte, Ze jedlo

ma teplotu minimalne 70°C.

e Pri vareni sa na dvierkach rary méze

usadzovat para, ktora potom zacne kvapkat.
To je normalne aje jej viac, ak je teplota
v miestnosti nizSia. Tento jav nema vplyv na
bezpecnu Cinnost rary. Po ukonc&eni pripravy
jedla vyCistite zysky vody.
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Varenie a pecenie s mikrovinami

Tabulka a odporuc€ania — Priprava zeleniny

Mnozstvo Dodana WLCTL Cas Cas
Druh jedla . ohrevu : Poloha - odstatia : Odporucéanie
(9) tekutina (W) (min.) (min.)
Karfiol 500 1/8 1 800 9-11 2-3 Po povrchu
Brokolica 300 1/8 | 800 699 6-8 2-3  hatrite maslom.
Huby 250 ; 800 = 68 23 Elfsklzsla”e na
Hrach a mrkva 300 Y2 pohara 800 7-9 2-3 Nakrjajte na
Zmrazené korenie 646 platky alebo
250 2-3 goo | 22 810 2.3 Kocky.
polievkové
lyZice
Zemiaky 250 2-3 800 5-7 2-3 Osupte
polievkové g a nakrajajte na
lyZice rovnakeé kusky.
Paprika 250 - 800 % § 5-7 2-3 Nakrajajte na
Por 250 % pohara 800 Bt 5-7 2-3  kocky alebo
‘platky.
Zmrazena : 300 2 pohara 800 6§99 6-8 2-3 -
ruzickova kapusta - S
Kapusta 250 Y2 pohara 800 §§§ 8-10 2-3
-
Tabulka a odporuc¢ania — Priprava ryb
Vvkon : Mikrovinné
. Mnozstvo y Cas Ziarenie S
Druh jedla ohrevu - Poloha . N Odporucanie
(9) W) (min.) éas
(min.)
Pri. vareni riad prikryte.
Rybie filé 500 650 %O% 10-12 3 Ovlada¢ otoCte na polovicu
dobu varenia.
Pri vareni riad zakryte. Otocte
na polovicu dobu varenia.
800 §§§ 3.5 MensSie alebo tenSie Casti
. S podla poziadaviek zakryte
Cela ryba 800 § 2-3 alebo ochrarite.
460 - 1012 Mensie alebo tensie Casti
podlfa potreby zakryte alebo
ochrarite.
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AKky riad musim pouzit'?

Cinnost mikrovin
Pri &innosti mikrovin majte na pamati, Ze kovovy

povrch odraza mikroviny. Sklo, porcelan, hlina,
umela hmota a papier prepustaju mikroviny.

Preto kovovy riad alebo hrnce atiez riad

s kovovymi cast’ami alebo kovovymi
ozdobami nepouzivajte v mikrovinnej rure.
Skleny a hlineny riad s kovovymi ozdobami

alebo dodatkami (napriklad oloveny krystal)
nepouzivajte v mikrovinnej rure.

Idealne  materidly, vhodné na  pouZitie
v mikrovinnej rare su sklo, riad z porcelanu alebo
hliny, ktoré su odolné vysokym teplotam, alebo
umela hmota odolna vysokym teplotam. Riad
z velmi tenkého skla alebo porcelanu pouzite len
pri kratSej priprave (napriklad pri ohrievani).

Ako vyskusat’ riad, ktory chcete pouzit’

Riad, ktory chcete pouzit v mikrovinnej rure
postavte do rury a vyberte najvyssi vykon a dobu
¢innosti 20 sekund. Ak je nadoba po uplynuti tejto
doby studena alebo malo zohriata, je vhodna na
pouzitie v mikrovinnej rure. Riad, ktory sa silno
zohreje alebo ak spbsobuje iskrenie, nie je
vhodny na pouzivanie v mikrovinnej rure.

Jedlo, ohrieva riad, ktory sa tiez silno zohreje.
Preto vzdy pouzivajte ochranné kuchynské
rukavice.

Hlinikovy riad a félie
Hodové jedlo v hlinikovej nadobe alebo fdlii

moZete postavit do mikrovinnej rary, ak sa riadite
nasledujucim:

e Riadte sa navodmi vyrobcu, uvedenymi na
obale.

e Hlinikovy riad nesmie byt vySSi ako 3 cm
a nesmie prejst do styku so stenami rury
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(minimalna vzdialenost’ je 3 cm). Pripadny
hlinikovy kryt je potrebné odstranit.

e Hlinikovy riad postavte na oto¢ny podstavec.
Ak pouzivate kovovu mriezku, postavte
nadobu na otoCny tanier. Nikdy neumiestriujte
hlinikovy riad na kovovu mriezku!

e Doba pripravy je dlhSia, pretoze mikroviny
prenikaju do jedla len zhora. Ak si nie ste isti,
pouzite riad, vhodny pre mikrovinnu ruru.

e Hlinikovu féliu mbézete pouzit na ochranu pred
mikrovinami pri rozmrazovani. Rychlo sa
kaziace jedlo, ako je hydina alebo mleté maso,
mdZete chranit’ pred zbytoCnou horucavou tak,
Ze viac vystavené Casti, to su vyc€nievajuce
Casti a okraje pokryjete hlinikovou fdliou.

e Dodlezité: hlinikova folia nesmie prist do styku
so stenami rury, pretoze tym mdze vzniknut
iskrenie.

Kryty

Odporu¢ame pouzit sklené kryty, kryty z umelej
hmoty alebo z PVC fdlie ato z nasledujucich
dévodov:

1. Zamedzite zbytocnému vyparovaniu
(predovsetkym pri dlhSej dobe pripravy jedla);

2. Doba pripravy bude kratsia;

3. Jedlo sa nevysusi;

4. Ochrani sa chut jedla.

Kryt musi mat diery alebo otvory, ktoré
zamedzuju vzniku prili§ vysokého tlaku pod
krytom. Vreckd zumelej hmoty je potrebné
otvorit. Pohare alebo flaSe s detskym jedlom
alebo podobné predmety ohrievajte len bez krytu,
inak m&zu prasknut.
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AKky riad mézem pouzit’?

Tabulka typov riadu

Sposob &innosti - Mikroviny

Rozmrazovanie /

Druh riadu ohrievanie Varenie / pe¢enie

Sklo a porcelan 1) ano ano

Na pouZitie v domacnosti, nie je odolny proti horeniu,

ru¢eny na umyvanie v umyvacke riadu.

Glazovany porcelan ano ano

Sklo a porcelan, odolny proti horeniu.

Porcelan, hlineny riad (z kremenovej hliny) 2) ano ano

Neglazované a glazované, bez kovového zdobeni : :

Hlineny riad 2) : :

Glazovaneé ano ano

Neglazované nie nie

Nadoba z plastov 2)

Odolna voci teplote do 100°C ano nie

Odolna vodi teplote do 250°C ano ano

Plastové félie 3) : :

Jedalenska plastova folia nie nie

Celofan ano ano

Papier, lepenka, pergament 4) ano nie

Kov

Hiinikova folia ano ne

Hiinikovy obal 5) nie ano

Pomécky (kovova mriezka) ano
1. Bez zlatych a striebornych okrasnych okrajov; 4. Nepouzivajte papierove taniere.

oloveny krystal nie je vhodny. 5. Pouzivajte len plytky hlinikovy riad, bez krytu.

2. Riadte sa podla navodu vyrobcul! Hlinik nesmie prist do styku so stenami vo
3. Na zatvaranie vreciek nepouZivajte kovoveé vnutri rary.
sponky. Vrecka prepichnite. Foliu z umelej

hmoty pouzivajte len na zakrytie jedla.
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Cistenie a udrzba

PRED ZACIATKOM CISTENIA mikrovinnej rary
skontrolujte, Ci je rura ODPOJENA z elektrickej
siete.

Po pouziti nechajte ruru vychladnut. Na Cistenie
nepouZzivajte abrazivne vyrobky, Skrabky alebo
ostré predmety, ktoré mézu poskodit povrch.

Cistenie z vonkajsej strany
1. VonkajSi povrch rury vycistite neutralnym
Cistidlom avlaznou vodou a osuste ju
tkaninou.

2. Davajte pozor, aby voda nezatiekla do
vetracich otvorov.

Cistenie z vnutornej strany
1. Vnutorné steny rury vycistite po kazdom
pouziti vihkou tkaninou.

2. Davajte pozor, aby voda nezatiekla do
vetracich otvorov vo vnutri rary.

3. Ak od posledného Ccistenia uplynulo viac
Casu a vnutro rury je znecistené, postavte
do mikrovinnej rury na skleny podstavec
pohar svodou aruru na Styri minuty
zapnite na najvyssi vykon. Na stenach rury
sa naberie para, ktora kondenzuje a ktora
podstatne ulahci Cistenie.

Pozor! Nepouzivajte zariadenia na Cistenie
pod vysokym tlakom alebo parné cistenie.
Pri styku s elektrickymi Castami mbéze para
spbsobit’ skrat.

Na odstranenie zaschnutych zvySkov pouzite

neagresivne Cistidlo, ktoré potom oplachnite
horucou vodou a dobre vysuste.
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4. Pomodcky vycistite po kazdom pouziti.
Velmi znecisteny pribor najskér namocte
a potom ho vydcistite kefkou a Spongiou.
Pribor mézete umyt ruéne obycajnym
roztokom alebo v umyvacke riadu. Podnos
a podstavec musi byt vzdy bezchybne
Cisty.

Dvierka, tesnenie dvierok a predna strana
1. Tieto ¢asti musia byt vzdy cCisté, zvlast’
povrch na dotyku dvierok a prednej
strany, inak moéze dochadzat’ k unikaniu
mikrovin.

2. Pouzite neutralny roztok a vlaznu vodu
a povrch osuste makkou tkaninou.

Kryty zo sfudy musia byt vzdy Cisté. Zvysky
jedla moézu teplom spésobit’ deformaciu alebo
iskrenie. Preto ich musite pravidelne Cistit’. Pri
Cisteni nepouzivajte abrazivne Cdistidla alebo
ostré predmety. Neskladajte kryt, moze to byt’
nebezpecné.

s

=
0| Kryty
\ mikrovin
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RieSenie problémov
Ruara spravne nefunguje:

Skontrolujte, &i je zastrCka spravne pripojena
k zasuvke.

e Rura je zapnuta.

e Dvierka su uplne otvorené. Pri zatvarani sa
dvierka hlasne zatvoria.

e Medzi dvierkami a prednou stranou su cudzie
predmety.

Jedlo sa neohreje alebo je ohrievanie pomalé:
¢ Ak ste nechcene pouzili kovovu nadobu.

e Ak ste zvolili spravnu dobu ¢innosti a spravny
vykon.

e Jedlo, ktoré ste vloZili do rury je chladnejSie
alebo ho je viac ako obycCajne.

Jedlo je prilis horuce, suché alebo spalené:

e Zvolili ste spravnu dobu Ccinnosti a spravny
vykon?

Pri ¢innosti vychadza z rury podozrivy hluk:

e Ak sa vrure iskri, to méze byt spbésobené
kovovymi predmetmi (vid kapitola o pouZiti
vhodného riadu).

¢ Riad sa dotyka stien rury.

¢ Nie su v rure kusy priboru, pomocok na varenie
alebo pecenie?
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Vnutro rury nie je osvetlené:

e Ak vSetky funkcie spravne funguju, je mozné,
Ze praskla Ziarovka. Ruru v8ak mobzete aj
napriek tomu pouzivat.

e Ziarovku mdéze vymenit len povereny opravar.
Napajaci kabel je posSkodeny

e Napajaci kabel méze vymenit len vyrobca,
vyrobcom povereny zastupca alebo odbornik,
pretoZe je k tomu potrebné Specialne naradie.
Tym sa vyhnete nepotrebnému
nebezpecenstvu.

Ak pri zariadeni zistite akukolvek poruchu alebo
chybu, ihned sa obratte na servis.

Akékol'vek opravy musi vykonavat’ len k tomu
Specializovany servis.



Technické udaje

Popis ovladacov

Symbol | Popis | Vykon ohrevu Cinnost’
§3§3 Ohrievanie 150W Pomalé rozmrazovanie rychlo sa kaziaceho jedla,
<> (udrziavanie teploty) - ‘udrziavanie teploty jedla.
* Rozmrazovanie 200W Pomalé varenie, varenie ryze, rychle rozmrazovanie.
-

Rozpustanie masla.

Minimal 460W
Inimainy Ohrievanie detského jedla.

§
L

Varenie zeleniny a inych druhov jedla.

§§ Stredny 650W Varenie a ohrievanie pomocou vykonom.
S J redny Ohrievanie a varenie mensieho mnoZstva jedla.
Ohrievanie rychlo sa kaziaceho jedla.

Varenie a ohrievanie tekutin, rychla priprava

§99 s
- Najvyssi 800w ostatnych druhov jedla.

Technické udaje/Specifikacie:

Napatie striedaveho prudu ... vid' napisova tabufka
POISTKA. ... 12A 1250V
MenNOVity VKON ONFEVU .........iiiiiiiiiiieiee e e e 1200 W

VYKON ONrevu grilu. ... 1050 W

Zakladny vykon ohrevu mikrovinami..........cooooeiioiiioiiieiieeeeeeeeeeen 800 W

Frekvencia MIKIOVIN...........ooiie e 2450 MHz
VonkajSie roZmery (SxVXH). ....ov oottt 595 x 390 x 325 mm
ROzZmery iNtEErU (SXVXH).....c.voeieieeeeeeeeeeeee e 305 x 210 x 280 mm
(O o =0 ¢ 1 1 U RSSO 181

0010 1101 18,6 kg
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