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Gerbiamas pirkéjau:

dékojame, jog pasirinkote §j prietaisq. Mes Jus
uztikriname, kad S8is modernus, funkcionalus ir
praktiSkas prietaisas, pagamintas i$ aukSCiausios
kokybés medziagy, patenkins Jusy lukescius.

PraSome Jasy atidzZiai perskaityti Sig instrukcija,
kad galétumeéte tinkamai ir saugiai naudotis Siuo
prietaisu bei gauti geriausius rezultatus.

ISSAUGOKITE SIA INSTRUKCIJA, NES JOS
DAR GALI PRIREIKTI.

Instrukcija visada turékite netoliese, kad

prireikus galétumeéte ja vadovautis.
Perduodami §j prietaisq naudoti kitam
asmeniui, perduokite jam ir naudojimo
instrukcija!
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Pakuotés iSmetimas @

Pakuoté pazymeéta “Green Dot” Zenklu. Pakuote
iSskirstykite pagal medziagas ir iSmeskite | tam
skirtus konteinerius. Taip uztikrinsite, kad pakuoté

bus perdirbta.

. ———
Sis ant produkto ar jo pakuotés esantis

simbolis nurodo, kad su Siuo produktu
negalima elgtis kaip su buitinémis Siukslemis.
Ji reikia perduoti atitinkamam surinkimo
punktui, kad elektros ir elektronikos jranga
baty perdirbta. Tinkamai iSmesdami §j
produkta, Jus prisidésite prie apsaugos nuo
galimo neigiamo poveikio aplinkai ir Zmoniy,
sveikatai, kuri gali sukelti netinkamas Sio
produkto iSmetimas. Dél iSsamesnés
informacijos apie Sio produkto iSmetima,
proSome kreiptis | savo miesto valdzios
jstaiga, buitiniy SiukSliy iSmetimo tarnybg arba
parduotuve, kurioje pirkote $j produktg
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SAUGUMO patarimai

A\

Ispéjimas! Nepalikite prietaiso veikti, jo
neprizidrint. Maisto kaitinimas, nustacCius
aukstg galios lygj ir ilgg gaminimo trukme,
gali sukelti ugni.

Jei pastebésite ddmus ir ugnj,
neatidarinékite dureliy, kad ugnis
neisSsiverzty laukan. ISjunkite prietaisg ir
iStraukite jo laidg iS rozetés.

Ispéjimas! Sis prietaisas neskirtas naudoti
asmenims (taip pat ir vaikams), turintiems
fizine ar psichine negalig, ar tiems, kuriems
troksta ziniy ir gebéjimo tinkamai naudotis
uz jy saugumg atsakingas asmuo.
Priziarékite vaikus, kad jie nezaisty su
prietaisu.

Ispéjimas! Papildoma priezilra reikalinga,
kuomet krosnelé veikia griliaus funkcija.
Neleiskite vaiky prie prietaiso!

Prietaisas atitinka visus saugumo ir
techninius reikalavimus. Taciau tai
neapsaugo nuo visy nelaimingy atsitikimuy,
galin€iy jvykti naudojant prietaisa.

Maisto gaminimui naudodami plastikinius ar
popierinius indus, nuolatos priziGrekite
gaminimo procesg. Gaisro pavojus!

Prie§ dédami indg | mikrobangy krosnele,
isitikinkite, ar jis tinkamas. Naudokite tik
tinkamus indus.

Elektros laidas negali liestis su drégnais,
astriais, karstais objektais.
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Jei montuosite elektrinj prietaisg greta
mikrobangy krosnelés, sitikinkite, kad
elektros laidas nelieCia  mikrobangy
krosnelés, kai ji veikia; ir kad laidas nebus
privertas jos durelémis. Nes tai gali sukelli
pavojingg situacija.

Atkreipkite démesj, jog prietaiso naudoti
negalima:

jei neuzsidaro durelés;

jei pazeisti dureliy vyriai;

jei pazeisti kontaktai tarp dureliy ir priekio;
jei pazeistas dureliy stiklas;

jei daznai krosnelés viduje susidaro elektros
lankas, net ir nenaudojant metaliniy indy ar
kity metalo detaliy.

jei ventiliavimo angos uzdengtos.

Valymas/ prieziurra:

Prie$ valant prietaisg, iStraukite jo laidg iS
rozetes.

Vadovaukités patarimais,
“Valymas ir priezitra” skyriuje.
Krosnelés vidus ir dureliy vidiné pusé visada
turi bati SvarGs, kad prietaisas tinkamai
veikty. Valykite neutraliu valikliu ir minksta
Sluoste, kad nesubraizytuméte pavirSiaus.
Ispéjimas: nenaudokite prietaiso jei jo
pazeisti kontaktai. Vél galésite naudoti
prietaisg tik atlikus remontg techninio
aptarnavimo centre.

pateiktais
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SAUGUMO patarimai

Vadovaudamiesi zemiau pateiktais patarimais,
iSvengsite pavojingy situacijy, kurios gali Kilti
naudojantis prietaisu:

Nejunkite prietaiso, kol jo viduje nejstatytas
|ékStés pagrindas ir pati leksté.
Kai krosnelé tuscia, nejunkite jos.
Naudokite  tik  mikrobangy
tinkamus indus.

Krosnelés viduje nelaikykite jokiy degiy
daikty, nes, jjungus prietaisg, jie gali
uzsidegti.

Zali ar virti kiausiniai su luk$tais negali bditi
kaitinami mikrobangy krosneléje, nes gali
sprogti.

Mikrobangy krosneléje nekaitinkite gryno
alkoholio ar alkoholiniy gérimy.

krosnelei

GAISRO PAVOJUS.

Ispéjimas: skyscCiy nekaitinkite uzdaruose
induose, nes jie gali sprogti.

Kai orkaitéje kaitinami skys€iai (vanduo,
kava, arbata, pienas ir t.t.) pradeda virti ir

yra greitai iSimami, jie gali istikSti S indo.
GALITE NUSIDEGINTI!
Kad to iSvengtuméte, kuomet kaitinate

skyscius, | indg jdékite plastikinj Saukstelj
arba stikline lazdele.

Atsargiai!

Kaitinant nedidelj maisto kiekj, svarbu
neparinkti ilgo gaminimo laiko ar auksto
galios lygio, nes maistas gali perkepti ar
sudegti. Pvz., duona gali sudegti jau po 3
minuciy, jei pasirinksite aukstg galios lyg;.

Skrudinimui naudokite tik grilio funkcija.
Skrudinant, nuolatos priziarékite
procesa. Jei skrudinimui naudojate
kombinuotg f-ja (mikrobangos+grilis),
duona gali sudegti labai greitai.

Kuadikiy maistelj visada Sildykite
neuzdarytuose induose. Po to jj pakratykite,
kad Siluma vienodai pasiskirstyty. Prie$
duodami maistelj vaikui, patikrinkite, ar jis ne
per karStas. Nudegimo pavojus!

Remonto atveju:

Ispéjimas — mikrobangos! Nenuimkite
iSorinés apsaugos. Bet koks prietaiso
remontas, atliekamas ne autorizuoto

techninio aptarnavimo centro specialisto, yra
pavojingas.

Ispéjimas: apsSvietimo lempute gali pakeisti
tik techninio aptarnavimo centro specialistai.
Jei pazeistas laidas, jj tokiu paciu pakeisti
gali tik techninio aptarnavimo centro
specialistai.

Remontu ir priezidra turéty pasirGpinti tik
autorizuoto techninio aptarnavimo centro
specialistai.



Montavimo instrukcijos

Naudokite atidarymo (“open”) mygtukg krosnelés
dureliy atidarymui; tada nuimkite visas pakuotés
medZziagas. ISvalykite vidy ir priedus drégna
Sluoste, po to nusausinkite. Nenaudokite Sveitikliy
ar labai parfumuoty valymo priemoniy.

Isitikinkite, kad Sios dalys nepazeistos:

e Durelés ir jy vyriai

e Mikrobangy krosnelées priekis

e Prietaiso vidaus ir iSorés pavirSius
NENAUDOKITE PRIETAISO, jei pastebéjote jo

daliy pazeidimus. Susisiekite su artimiausiu
techninio aptarnavimo centru.

Prietaisg statykite ant stabilaus ir

pavirSiaus.

lygaus

Lékstés pagrindg jstatykite | krosnelés vidaus
centre esancCig tam skirtg ertme ir ant jo uzdekite
sukamajg |ékste (pasukiokite, kol ji j[sistatys
tinkamai). Krosnelei veikiant, 1€kstés pagrindas ir
leékSté visada turi bati jstatyta tinkamai. Sukamoji
leksté sukasi pagal ir pries laikrodzio rodykle.

Ispéjimas! Mikrobangy krosnelé gali buti
suvyniota | apsaugine plévele. Prie$ jjungiant
prietaisg pirmg kartg, atsargiai nuimkite Sig
plévele, pradédami nuo galinés pusés.
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Imontuokite mikrobangy krosnele | baldus
taip, kad virS§ jos likty erdvés. Taip bus
uztikrinamas tinkamas prietaiso ventiliavimas.

Ispéjimas: sumontavus prietaisa, elektros

rozeté turi bati lengvai pasiekiama.

Montuojant prietaisa, jsitikinkite, kad jo laidas
nesilie€ia prie galinés krosnelés sienelés, nes
auksta temperatira gali pazeisti laida.

Jei montuojate mikrobangy krosnele ir
tradicine orkaite vieng po kita, mikrobangy
krosnelé negali buti po orkaite dél kondensato
formavimosi.

Prietaiso negalima statyti Salia kaitinimo

elementuy, radijo ar televizoriaus.

Prietaisas tiekiamas su elektros laidu ir vienfaziu
kiStuku.

ISPEJIMAS: Mikrobangy krosnele galima
jungti tik j jzeminta rozete.

Jei nebuvo laikomasi nurodyty montavimo
instrukcijy, gamintojas bei pardavéjas neprisiima
jokios atsakomybeés dél prietaiso gedimo.
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Prietaiso aprasymas

1. Dureliy stiklas

2. Dureliy kabliukai

3. Apsauginiai skydeliai
4. Valdymo skydelis

6 3
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5. Atidarymo (OPEN) mygtukas
6. Ertmé, 1ékstés pagrindui jstatyti

7. Lékstés pagrindas
8. Sukamoji Iéksté
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Mikrobangy krosnelés pranasumai

Gaminant maistg tradiciniu badu, karstis pradeda
veikti maistg iS iSorés. Todél prarandama daug
energijos kaitinant org, orkaités dalis ir inda,
kuriame sudétas ruoSiamas maistas.

Veikiamas mikrobangy, pats maistas generuoja
karstj, ty. karstis eina iS vidaus. Karstis
neeikvojamas orui Sildyti, nepereina | krosnelés
sieneles ar indg (tinkamg mikronagoms). Tai
reiSkia, kad kaitinamas tik maistas.

Mikrobangos turi Siuos privalumus:

1. Sutaupo gaminimo laiko; paprastai % laiko yra
sutaupoma, lyginant su tradiciniu gaminimu.

2. YpaC greitai atitirpinamas maistas, todél
sumazinama bakterijy atsiradimo galimybé.

3. Taupoma energijos.

4. Dél trumpesnio gaminimo laiko maiste

iSsaugoma daugiau maistiniy medziagy.

Mikrobangy krosnelés veikimo rezimas

Mikrobangy krosneléje yra aukstos jtampos
vztuvas, vadinamas magnetronu, kuris elektros
energija paverdia mikrobangomis. Sios bangos
perduodamos | krosnelés vidy ir paskirstomos
jame metalinio sklaidytuvo ar sukamosios Ieékstés
pagalba.

Krosnelés viduje mikrobangos veikia jvairiomis
kryptimis. Metalo sienelés jas atspindi, taiga jos
prasiskverbia | maista.

Kodél maistas kaista

Daugelis maisto produkty savo sudétyje turi
vandens, kurio molekulés vibruoja veikiamos
mikrobangy.

Trintis tarp molekuliy sukelia kaitima, kuris pakelia
maisto temperatlrg, taip maistas atitirpinamas,
iSkepamas, iSverdamas ar pasildomas.

Karstis formuojasi maisto viduje, todél:

e Maistg galima gaminti be papildomo skyscio
ar riebaly, arba jpylus jy labai nedaug;

e Atitirpinimas, Sildymas ar gaminimas
mikrobangy krosneléje yra greitesnis nei
tradicinéje orkaitéje;

e Vitaminai, mineralinés ir kitos maistinés
medZiagos iSsaugomos;

e Maistas nepraranda nei natdralios spalvos,
nei aromato.

Mikrobangoms pralaidus porcelianas, stiklas,
kartonas ar plastikas. Nepralaidus — metalas.
Todél metaliniy indy ar indy su metalinémis
detalémis negalima naudoti mikrobangy
krosneléje.

Metalas mikrobangas atspindi...

\ /

0 4

.. porcelianas ir stiklas joms pralaidus...

.. maisto produktai mikrobangas sugeria.

{

A& _ :



LT
Naudojimo instrukcijos

Ispéjimas: niekada nenaudokite mikrobangy
krosnelés, kuomet ji tusCia (nejdéje jokio maisto).

Vadovaudamiesi  paveiksléliu, atlikite  Siuos
veiksmus:

1. |kiSkite prietaiso elektros laido kiStukg j rozete.

2. Norédami atidaryti dureles, paspauskite OPEN
mygtuka. |sijungs prietaiso vidaus apSvietimas.
3. Padékite indg su maistu ant Iékstés.
4. Nustatykite norimg funkcijg ir reikiamg
gaminimo laika.
5. Uzdarykite dureles ir paspauskite START-
mygtukag

6. Krosnelé pradés veikti, o ekranélyje bus
rodomas likes laikas.

Laiko nustatymas

1. Kai krosnele nesinaudojate, paspauskite
CLOCK mygtuka, kol skaiCiai pradés mirkséti.

2. |veskite valandas, naudodamiesi sukamuoju
mygtuku.

3. Vél paspauskite CLOCK mygtuka, kad
nustatytumeéte minutes.

4. Nustatykite minutes naudodamiesi sukamuoju
mygtuku.

5. Pabaigai vél paspauskite CLOCK mygtuka.

Apsauginis uzraktas

Apsauginis uZraktas gali bati aktyvuotas arba
deaktyvuotas paspaudus apsauginio uZrakto
mygtukg 3 sekundéms, kai krosnelé yra budéjimo
rezime. Nustacius Sig funkcija, deaktyvuojamos
visos krosnelés funkcijos. Ekranélyje pasirodys 4
horizontalus briksneliai, taskas liks mirkséti.
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Funkcija: Mikrobangos

1.

Pasukite rankenéle iki norimo gaminimo galios
lygio, vadovaukités Sia lentele.

Padétis ~ Galios lygis  Galingumas
Sssz Maksimumas 800 W
S Vidutinis - 600 W
G? Minimumas 320 W

% | Silumos palaikymas| 130 W

2. |veskite gaminimo laika, pasukdami rankenéle

iki norimos padéties.

3. Paspauskite START mygtuka. Krosnelé prades

veikti ir ekranélyje bus rodomas likes laikas.

Speciali funkcija: Gérimai

1.

Speciali funkcija: Atitirpinimas ir Sildymas
1.

Supilkite gérimg | karSCiui atspary indgq ir
padekite ant krosnelés sukamosios lekStés
(apie 150 - 300 ml kavos, arbatos, pieno,
vandens ir pan.)

. Nustatykite funkcijos rankenéle iki norimos

padéties =0

. Paspauskite START mygtuka. Krosnelé pradés

veikti ir ekranélyje bus rodomas likes laikas (10
min.).

Nuimkite pakuotés virSy (pusfabrikaciai: 300g

lekSte ar padeékite pakuote tiesiai ant
sukamosios krosnelés lékstés.

. Nustatykite funkcijos rankenéle iki norimos

padéties

3. Paspauskite START mygtuka. Krosnelé
pradés veikti ir ekranélyje bus rodomas
likes laikas.

. Apverskite maista, kai krosnelé supypsés, o

ekranélyje pasirodys: Eurn| Vél uzdarykite
dureles ir paspauskite START mygtuka.

230
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Atitirpinimas pagal svorj (automatinis)

1. Naudokite $ia funkcija mésos, Zuvies ir )
paukstienos atitirpinimui. Kitokio tipo
maistui (duonai ar vaisiams) atitirpinti :'E’:Bﬂ@
vadovaukités “Atitirpinimo pagal svorj” e o
instrukcijomis. @J%‘ S
2. Nustatykite funkcijos rankenéle iki norimos %f/}§
padéties 5 . @;%
3. Nustatykite atitirpinimo  laikg, pasukdami & @f
rankenéle iki norimos padéties. //\\
- ||+
4. Paspauskite START mygtuka. Krosnelé pradeés /)
veikti ir ekranélyje bus rodomas likes laikas. \ET@‘//

5. Apverskite maistg, kai krosnelé supypsés, o

ekranélyje pasirodys: @ Vél uzdarykite

dureles ir paspauskite START mygtuka.
Atitirpinimas pagal laikg (rankinis)
1. Nustatykite funkcijos rankenéle iki norimos

D

2. Nustatykite atitirpinimo  laika, pasukdami
rankenéle iki norimos padeéties.

padéties

3. Paspauskite START mygtuka. Krosnelé pradeés
veikti ir ekranélyje bus rodomas likes laikas.

4. Apverskite maistg, kai krosnelé supypsés, o

ekranélyje pasirodys: Eurn| Vél uzdarykite
dureles ir paspauskite START mygtuka.

10
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Atitirpinimas
Zemiau pateiktoje lenteléje rasite bendro pobidzio
patarimus, kaip atitirpinti skirtingo tipo maista.
Maisto produktas Svoris At'tlgi':')(':s'mo Palikimo laikas Komentarai

100 g 3-4 min _ 5-10 min Apverskite 1 x

200 g 6-7 min 5-10 min Apverskite 1 x

Mesos, verSienos, 500 g 14-15 min 10-15 min Apverskite 2 x
jautienos, kiaulienos - - -

gabaléliai 700 g 20-21 min 20-25 min Apverskite 2 x

1000 g 29-30 min 25-30 min Apverskite 3 x

1500 g 42-45 min 30-35 min Apverskite 3 x

o . 500 g 12-14 min 10-15 min Apverskite 2 x
TroSkinta mésa ) - X

1000 g 24-25 min 25-30 min Apverskite 3 x

100 g 4-5 min 5-6 min Apverskite 1 x

Mésos farsas 300 ¢ 8-9 min 8-10 min Apverskite 2 x

500 g 12-14 min 15-20 min Apverskite 2 x

125 g 3-4 min 5-10 min Apverskite 1 x

Desrelés 250 g 8-9 min 5-10 min Apverskite 1 x

500 g 15-16 min 10-15 min Apverskite 1 x

e 200 g 7-8 min 5-10 min Apverskite 1 x
Paukstiena _ . .

500 g 17-18 min 10-15 min Apverskite 2 x

1000 g 34-35 min 15-20 min Apverskite 2 x

Vistiena 1200 g 39-40 min 15-20 min Apverskite 2 x

1500 g 48-50 min 15-20 min Apverskite 2 x

uvis 100 g 3-4 min 5-10 min Apverskite 1 x

200 g 6-7 min 5-10 min Apverskite 1 x

Upétakis 200 ¢ 6-7 min 5-10 min Apverskite 1 x

. 100 g 3-4 min 5-10 min Apverskite 1 x
Krevetés . . .

500 g 12-15 min 10-15 min Apverskite 2 x

200 ¢ 4-5 min 5-8 min Apverskite 1 x

Vaisiai 300 ¢ 8-9 min 10-15 min Apverskite 2 x

500 g 12-14 min 15-20 min Apverskite 3 x

100 g 2-3 min 2-3 min Apverskite 1 x

200 g 4-5 min 5-6 min Apverskite 1 x
Duona . . .

500 g 10-12 min 8-10 min Apverskite 2 x

800 g 15-18 min 15-20 min Apverskite 2 x

Sviestas 250¢ 8-10 min 10-15 min Apversklte 1 X, palikite
uzdengta
Sari 250¢ 6-8 min 5-10 min Apverskite 1 x, palikite
aris N
uzdengta
Kremas 250 ¢g 7-8 min 10-15 min Nuimkite dangtj

11
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Prietaisui veikiant...

Prietaiso dureles galima atidaryti bet kuriuo
krosnelés veikimo momentu. Tokiu atveju:

MIKROBANGY  SKLEIDIMAS IS
SUSTABDOMAS;

e Laikmatis sustoja ir ekranélyje pasirodo likes
gaminimo laikas.

KARTO

Jei norite, galite:

1. apversti ar pastumti maistg, kad jis tolygiau
iSkepty;

2. pasirinkti kit funkcijg, pasukant
nustatymo rankenéle iki kitos padéties;

funkcijy

3. pakeisti
mygtuka.

likusi gaminimo laikg, pasukant

Uzdarykite krosnelés dureles ir paspauskite
START mygtuka. Krosnelé pradés veikti.

Funkcijos nutraukimas

Norint pertraukti programa, paspauskite STOP
mygtukg ar atidarykite prietaiso dureles. Jei norite
atSaukti gaminimo procesa, vél uzdarykite dureles
ir paspauskite STOP mygtuka. Krosnelé
supypsés, o ekranélyje pasirodys laikas.
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Programos pabaiga

Pasibaigus programai, krosnelé supypses 3
kartus ir ekranélyje pasirodys “End” (Pabaiga).
Pypteléjimas pasikartos kas 30 sekundziy, kol
atidarysite dureles ar paspausite “STOP”
mygtuka.

Pasibaigus programai, gali buti, jog ventiliatorius
vis dar veiks, kad atvésinty krosnelés vidy. Po
kurio laiko ventiliatorius automatiSkai iSsijungs.
Kol ventiliatorius veiks, krosnelés vidaus
apSvietimas taip pat veiks.



Atitirpinimas

LT

Bendro pobudzio patarimai atitirpinant maista

1.

. Kiek galima

Atitirpinimui naudokite tik mikrobangy krosnelei

tinkamus Indus (porceliang, stiklg, tinkamg
plastikg).
. Lentelése nurodomas SvieZias uZSaldytas
maistas.

. Atitirpinimo laikas priklauso nuo maisto kiekio ir

dydzio. Saldydami maistg turékite omenyje, jog
ji reikés atitirpinti. ISskirstykite maistg tolygiai
indeliuose, kad po to baty patogu ir lengva jj
atitirpinti.

tolygiau paskirstykite maistg
krosneléje. Storiausios Zuvies ar vistienos
dalys turi bati virSuje. Subtily maistg galima
uzdengti aliuminio folija. Svarbu: aliuminio
folija negali liestis prie prietaiso sieneliy, nes tai
gali sukelti kibirkS¢iavima.

. Labiausiai suSaldytas vietas apverskite keletg

karty.

6. Paskirstykite Saldytg maistg kuo tolygiau.

7. Riebus maistas, pvz., sviestas, suris ir kremas,

netarety bati pilnai  atitirpinamas.  Jei jie
kambario temperatiros, juos bus galima
patiekti po keliy minuciy. Jei kremas labai
suSales (su ledo gabaléliais), prieS valgant,
patariama jj suplakti.

8. Paukstieng padékite ant sukamosios |ékstes,

kad lengviau galéty nubeégti atitirpes vanduo.

9. Duong patartina suvynioti | servetele, kad ji

neiSsauséty.

10. Saldytg maistg iSimkite i$ pakuotés ir nuimkite

visus metalinius segtukus. Jei indas, kuriame
maistas buvo uZSaldytas, tinkamas naudoti
mikrobangy krosneléje, tiesiog nuimkite jo
dangtj ir dékite | krosnele atitirpinimui. Kitu
atveju, perdékite maistg | tinkamag naudojimui
inda.

11. Atitirpinimo metu susidares skystis turi bati

surinktas su kitu

maistu.

ir jokiu bUdu nesiliesti

12. Atminkite, kad palikimo laikas reikaligas tam,

kad uzSaldytas maistas visisSkai atitirpty. Tai
paprastai uzima 15 - 20 minuciy.
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Gaminimas mikrobangomis

Prie§ dédami indg | krosnele, jsitikinkite, ar jis
tinkamas (Zr.: “Kokius indus galima naudoti?”).

PrieS ruoSdami maista, jj supjaustykite.

Kaitindami skysc€ius, naudokite Indus placiu kaklu,
kad susidare garai galéty lengvai iSeiti.

Ruoskite maistg vadovaudamiesi patarimais.
Atkreipkite démesj | lentelése pateikiamg kepimo
laikg bei galinguma.

Atminkite, kad duoti patarimai yra tik
rekomendacinio poblUdZio, nustatymai Ilabai
priklauso nuo gaminamo maisto tipo, dréegmeés ir
pan. Rekomenduojame kepimo laikg bei galig
nustatyti priklausomai nuo situacijos.
Priklausomai nuo maisto tipo kepimo laikas bei
galingumas turi bati sumazinamas arba
padidinamas.

Gaminimas mikrobangomis...

1. Kuo didesnis maisto kiekis, tuo ilgesnis jo
gaminimo laikas. Atminkite Sias taisykles:

e Dvigubas kiekis — dvigubai ilgesnis laikas

e Perpus maziau maisto — perpus trumpesnis
gaminimo laikas
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. Kuo Zemesné temperatira, tuo ilgesnis

gaminimo laikas.

. Skysdciai jkaista greiciau.

4. Tinkamas ir vienodas maisto iSdéliojimas ant

sukamosios |ékstés uztikrina tolygy jo
gaminimg. Jei dalis maisto padéta IéksStés
krastuose, kita — jos viduryje, tuo pat metu
imanoma kaitinti skirtingo tipo maista.

. Prietaiso dureles galima atidaryti bet kuriuo

metu. Prietaisas automatiSkai  iSsijungs.
Krosnelé vél pradés veikti tik tuomet, kai jos
durelés bus uzdarytos.

. Uzdengtas maistas gaminamas trumpesnj

laikg. Dangtis turi praleisti mikrobangas. Jame
turi bati ertmé garams iSeiti.



Gaminimas mikrobangomis

Svarbis patarimai!

Mikrobangy krosneléje negalima Kkaitinti
kiausSiniy su lukstais, nes jie gali sprogti.
Prie§ gaminant maistg su lukStu ar odele
(pvz.,  obuolius, pomidorus, bulves,
deSreles), pirma juos subadykite, kad
nesutrikinéty.

Atitirpinant duonos gaminius ar gaminant
spragintus kukurGzus, drégmé iSsiskiria
labai greitai. Prietaiso viduje susidaro
vakuumas, o maistas karbonizuojasi. Todél
nustatykite tik reikiamg gaminimo laikg ir
gaminimo procesg nuolat prizidrékite, nes
tai gali pakenkti prietaisui bei naudojamam
indui.

Mikrobangy krosneléje negalima Kkaitinti
didelio kiekio aliejaus, t.y. virti riebaluose.

Nekaitinkite skys€iy sandariai uzdarytuose
induose. Sprogimo pavojus!

Alkoholinius gérimus kaitinkite tik
neaukstoje temperaturoje. Nustatykite tik
reikiama laikg, o kaitinimo procesg nuolatos
prizitrékite.

Mikrobangy krosneléje nekaitinkite jokiy
sprogstamy medziagy.

Maisto pusfabrikadius iSimkite i$
pakuotés, nes ji gali bati neatspari karsciui.
Vadovaukités gamintojo nurodymais.
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Jei naudosite keleta skirting indy,
iSdéliokite juos vienodai ant sukamosios
lékstés.

VaikiSkag maistelj visada Sildykite
neuzdaryta/neuzdengtg. Pasildzius gerai
pakratykite, kad tolygiai pasiskirstyty Siluma.
Indo temperatira bus Zzemesné nei pasildyto
jame maistelio. Prie§ duodami maistelj
vaikui, patikrinkite, ar jis ne per karstas, kad
vaikas nenusideginty.

Plastikiniai maiSeliai negali bati uzdaryti
metaliniais segtukais. Plastikiniai segtukai
gali bati naudojami. MaiSelj subadykite, kad
susidare garai galéty lengvai iSeiti.
Sildydami ar gamindami maista, stebékite,
kad jis pasiekty minimalig  70°C
temperatira.

Gaminant ant dureliy gali susidaryti
vandens laseliai. Tai normali situacija,
galinti pasireiksti kai kambario temperatira
Zemesneé. Tai nesukelia jokio pavojaus. Po
gaminimo, susidarius] kondensatg tiesiog
nuvalykite.

15
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Gaminimas mikrobangomis

Lentelé — darzoviy gaminimas

|pilama Galia Galios : Laikas FEULAGIE
Maisto produktas . Kiekis (g) iy . . laikas Patarimai
skyscio (W) lygis (min.) (min.)
Ziediniai kopastai 500 1/8 1 800 SSSS 9-11 2-3 Ant virSaus
Brokoliai 300 1/8 | 800 3 6-8 2-3  uzdekite  siek
Grybai 250 ; 800 ) 6-8 9.3 fiek  sviesto.
3 Supjaustykite
) gabaléliais.
Pupos & morkos, 300 2 puod. 800 %3 7-9 2-3 Supjaustykite
Saldytos morkos kubeliais ar
s nedideliais
250 2-3 Saukstai 800 %3 8-10 2-3 gabaléliais.
Bulvés 250 2-3 Saukstai 800 5-7 2-3 Nulupkite,
SSS3 supjaustykite
vienodo dydZzio
_gabaléliais.
Paprika 250 - 800 %33 5-7 2-3 §Supjal_1§tykite
Porai . 250 . Ypuod. - 800 @ - 57 - 23  -gabaléliais.
Saldyti briuselio 300 2 puod. 800 %3 6-8 2-3
kopdustai
Kopustas 250 Y2 puod. 800 %3 8-10 2-3
Lentelé - zuvies kepimas
. . . . Palikimo
Maisto Kiekis (g) = Cana  Galios o Laikas = ° ;o Patarimai
produktas (W) lygis (min.) (min.)
Zuvies file 500 600 2 1 10-12 3 apvere lpusejus
800 Sssz 3-5 Kepkite uZdengtg. |puséjus
Visa Zuvis 800 ; 2.3 laikui, apverskite.
320 5 10-12

16



Kokio tipo indus galima naudoti?

Mikrobangy funkcija

Naudodami  mikrobangy funkcija, turékite
omenyje, kad mikrobangas atspindi metaliniai
pavirSiai. Stiklas, porcelianas, moliniai indai,

plastikas ir popierius pralaidis mikrobangoms

Todél metaliniai indai bei indai su metalinémis
detaléemis ar dekoracijomis negali bati
naudojami mikrobangy krosneléje. Stikliniai ir
moliniai indai su metalo dekoracijomis ar
sudedamaja dalimi (pvz., kristalais) negali bati
naudojami mikrobangy krosneléje.

Idealiai mikrobangy krosnelei tinka stikliniai indai,
ugniai atsparus porcelianas ar molis, ar karsciui
atsparus plastikas. Labai plonas, trapus stiklas ar
porcelianas gali bati kaitinamas krosneléje tik
trumpa laika.

Kaip patikrinti, ar indas tinkamas naudojimui

|dékite indag, kurj norite naudoti, | krosnele 20
sekundziy maksimaliu galingumu. Jei jis Saltas ar
vos |Siles, vadinasi, tinkamas naudoti. Taciau jei
jis jkaista ar kibirk&Ciuoja, tokio indo negalima
naudoti mikrobangy krosneléje.

Aliuminio indai ir folija

Maistg aliuminio induose ar folijoje déti |
mikrobangy krosnele galima tuomet, kai:
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e Vadovaukites gamintojo
pateiktais ant pakuotés.

e Aliuminio indas ne aukstesnis nei 3 cm ir
nesiliecia su krosnelés sienelémis
(minimalus atstumas 3 cm). Bet koks
aliuminio dangtis turi bati nuimtas.

e Aliuminio indas padétas tiesiai ant
sukamosios lékstés. Jei naudojate groteles,
padekite aliuminio indg ant porcelianinés
lekStés. Niekada nedékite aliuminio indo
tiesiai ant groteliy!

e Gaminimo laikas ilgesnis, nes mikrobangos
pereina tik maistg nuo virSaus. Jei abejojate,

nurodymais,

geriausia  naudoti tik  mikrobangoms
tinkamus indus.

e Aliuminio folija naudojama maisto
atitirpinimui, nes atspindi mikrobangas.

Subtilus maistas (paukstiena, malta mésa)
apsaugomas nuo perkaitimo uzdengus jo
krasStus.

e Svarbu: aliuminio folija negali liestis su
krosnelés vidaus sienelémis, nes tai gali
sukelti kibirkstis.

Dangg iai
Mes rekomenduojame naudoti stiklinj ar plastikinj
dangtj, nes jis:

1. sustabdys nuo drégmés susidarymo (ypac ilgai
gaminant);

2. sutrumpins gaminimo laikg;
3. neleis maistui iSsauséti;
4. iSsaugos maisto aromata.

Dangtis turi turéti skylutes ar angas, kad
nesusidaryty spaudimas. Plastikiniai maiSeliai taip
pat turi bati atidaryti. VaikiSko maistelio buteliukai
ar indeliai bei panasus indai gali bati kaitinami tik
neuzdengti, prieSingu atveju jie gali sutrakti.
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Kokius indus galima naudoti?

Lentelé - indai

Veikimo rezimas Mikrobangos

Indy tipas éAtitirpinimas | Sildymas Kepimas

Stiklas ir porcelianas 1) taip taip
Namy buityje naudojami indai, neatsparis ugniai,
kuriuos galima plauti indaplovéje

Glaziruota keramika taip taip
Ugniai atsparus stiklas ir porcelianas : :
Keramika, moliniai indai taip taip

neglazdruoti
glazlruoti be metaliniy detaliy
Moliniai indai

Glazdruoti taip taip
Neglazdruoti ne ne
Plastikiniai indai 2)
Atspariis karsGiui iki 100°C taip ne
Atspards kars&iui iki 250°C taip taip
Plastiko plévelé 3)
UZspaudZiama ne ne
Celofanas taip taip
Popierius, kartonas, pergamentas 4) taip ne
Metalas
Aliuminio folija taip ne
Aliuminio indai 5) ne taip
Priedai (griliui) ne ne
1. Be auksiniy ar sidabriniy detaliy. 4. Nenaudokite popieriniy I€kSCiy.
2. Vadovaukités gamintojy nurodymais! 5. Tik negilus aliuminio indai be dangcCio. Negali

3. MaiSeliy uzdarymui nenaudokite metaliniy liestis prie prietaiso sieneliy.

segtuky. MaiSelius subadykite. Plévele
naudokite tik maisto uzdengimui.
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Valymas ir prieziira

PRIES VALYDAMI PRIETAISA, [SITIKINKITE,
KAD JO LAIDO KISTUKAS ISTRAUKTAS IS
ROZETES.

Po prietaiso naudojimo leiskite jam atvésti.
Nevalykite prietaiso SveiCiamyjy daleliy,
turinCiomis valymo priemonémis, nes taip galite
subraizyti pavirSiy. Taip pat valymui nenaudokite
astriy kempinéliy.

[Soré:
1. Prietaiso iSore nuvalykite drungnu vandeniu,

neutralia valymo priemone, naudodami drégng
Sluoste.

2. Neleiskite vandeniui patekti j prietaiso vidy.
Vidus:

1. Po kiekvieno naudojimo,
sieneles drégna Sluoste.

2. Neleiskite vandeniui
ventiliavimo angas.

nuvalykite vidaus

patekti | krosnelés

3. Jei po paskutinio valymo praéjo Siek tiek laiko ir
krosnelés vidus uzsitersé, ant sukamosios
lékStés padékite stikline su vandeniu ir jjungus
prietaisg nustatykite jj maksimaliu greiCiu veikti
4 minutes. Susidare garai suminkstins
neSvarumus, kuriuos po to bus lengva nuvalyti
minksta Sluoste.

Svarbu! Prietaiso negalima valyti gariniais
prietaisais. Garai gali sukelti trumpg jungima.

Labiausiai uzterstas vietas valykite nestipriomis
valymo priemonémis.

Tada gerai perskalaukite tas vietas vandeniu.
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4. Po kiekvieno naudojimo nuvalykite priedus. Jei
jie labai neSvarUs, pirma juos pamerkite ir
tuomet plaukite naudodami kempinéle arba
Sepetélj. Priedus galima plauti indaplovéje.
Sukamoji 1€ksté ir jos laikikliai visada turi bati
Svarus.

Durelés, dureliy vyriai ir prietaiso priekis:

1. Sios dalys visada turi bati $varios, ypaé
vieta tarp dureliy ir prietaiso priekio.

2. Sioms dalims valyti naudokite neutralig valymo
priemone ir drungng vandenj. Nusausinkite
minksta Sluoste.

Skydelis:

Jis visada turi buti Svarus. Maisto liku€iai ant
Sio skydelio gali jj deformuoti ar net sukelti
kibirkstis, kurios gali buti gaisro priezastimi.
Todeél skydelius valykite reguliariai, taciau
nenaudokite Sveitikliy ir astriy kempinéliy.
Skydeliy niekada nenuimkite.

s
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Gedimai

Prietaisas tinkamai neveikia:

e Ar teisingai ikiStas elektros laido kiStukas |
rozete?

e Ar gerai uzdarytos durelés? Uzdarius
dureles turi pasigirsti spragteléjimas.

e Artarp dureliy neijstriges koks nors daiktas?

Maistas neSyla arba Syla labai létai:
e Ar per klaidg nepanaudojote metalinio indo?
e Ar pasirinkote tinkamg kepimo laikg ir galios
lygi?
e Ar | krosnele nejdéjote daugiau maisto nei
jprastai ir ar maistas néra Saltesnis?

Maistas perkaites, sausas ar sudeges:
e Ar pasirinkote tinkamg kepimo laikg ir galios

lygi?
Kai prietaisas veikia, girdisi papildomas
garsas:
e Ar krosnelés viduje nesusidares elektros
lankas?

e Arindas nesilieCia su prietaiso sienelémis?

e Ar prietaiso viduje nepaliktas koks nors
jrankis (Saukstas, ieSmas ir pan.)?
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Vidaus apsvietimas neveikia:

e Jei visos funkcijos veikia tinkamai, vadinasi,
perdege lemputé. Prietaisu ir toliau galite
naudotis.

e ApSvietimo lempute gali pakeisti tik
techninio aptarnavimo centro specialistai.

Pazeistas elektros laidas

o Elektros laidg gali pakeisti tik techninio
aptarnavimo centro specialistai, nes tam
reikalingi specialUs jrankiai.

Jei pastebite kity prietaiso gedimy, susisiekite su
techninio aptarnavimo centru.

Bet koks prietaiso remontas gali buti atliktas
tik kvalifikuoto specialisto.
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Techniniai duomenys

Mygtuky funkcijy aprasymas

Simbolis| Aprasymas | Galia | Maisto produktas
ss | Silumai palaikyti | 130W -Iﬁgr:iskyr?]l;t;tilaus maisto atitirpinimas, Silto maisto
. Sviesto tirpinimas
3331 Minimumas S20W Vaikisko r:aistelio pasildymas
DarZoviy ir kito maisto ruoSimas
. Atsargus gaminimas ir Sildymas,
55" Vidutinis 600w Nedidgelioiiekio gaminimaZ ir Sildymas
Subtilaus maisto Sildymas
%3 Maksimumas 800W Greitas maisto ir skysciy ruoSimas ir Sildymas
Duomenys
L O | =1 o o] o - USRI zr. duomeny lentele
O JAMIPA. . 12A/250V
@ GaliNQUMAS ......uuiiieieeeeee et aaaaanaes 1200 W
o Mikrobangy galia. ... 800 W
o  Mikrobangy daznis... ..........oiieiiiiiiee e 2450 MHz
e ISorés matmenys (PxAXG). ... 595 x 390 x 325 mm
e Talpa, matmenys (PXAXG). ... 305 x 210 x 280 mm
L I | o Y- TSR 181
@ SVOMIS . ittt ettt e e e e e e e et e e e e e et eat e aaaaaaeaan 18,6 kg
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Cienijamais pircej!

Vispirms meés vélamies pateikties, ka esat
izvéleéjies musu produktu. Més esam parliecinati,
ka §1 moderna, funkcionala un praktiska
mikrovilnu krasns, kas ir razota no augstakas
kvalitates materialiem, pilntba attaisnos jlsu
ceribas.

Ladzu, rOpigi izlasiet lietoSanas instrukcija
sniegtos noradijumus, lai sasniegtus vislabakos
rezultatus, lietojot jusu mikrovilnu krasni.

SAGLABAJIET SO IEKARTAS LIETOSANAS
INSTRUKCIJU TURPMAKAI UZZINAL.

Vienmeér uzglabajiet lietoSanas instrukciju erti
pieejama vieta. Ja jus nododat mikrovilnu
krasni citai personai, nododiet ari So
lietoSanas instrukciju!
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Informacija vides

aizsardzibu

par apkartéejas

Atbrivosanas no iepakojuma@
Sis iekartas iepakojumam ir Za|a punkta zime.

Izmetiet visus iepakojuma materialus, pieméram,
kartonu, stirola izstradajumus un plastmasas
pléves tiem paredzétajos atkritumu konteineros.
Tadéjadi jus varat bdt droSs, ka iepakojuma
materiali tiks izmantoti otrreiz.

Atbrivo$sanas no nevajadzigam

elektroiekartam mm

Saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktivu  2002/96/EK  par  elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumiem (EEIA), nolietotas
majsaimniecibu  elektriskas iekartas nedrikst
izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.
Nolietotas iekartas ir jasavac atseviski, lai
optimizétu komponentu materialu regeneraciju un
otrreizéjo  parstradi, un noverstu jebkadu
potencialo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu un
vidi.

Parsvitrota atkritumu konteinera simbols uz
produkta atgadina cilvékiem par pienakumu Skirot
tos atseviski no paréejiem atkritumiem.

Lai iegltu informaciju par nolietoto iekartu
nodoSanas vietam, patérétajiem ir jasazinas ar
vietéjo pasvaldibu vai ierices pardoSanas vietu.
Pirms atbrivojaties no nolietotas iekartas,

nonemiet, pargrieziet un izmetiet tas elektribas
vadu.
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Drosibas noradijumi
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Bridinajums! Lai nepielautu liesmu
rasanos, lietojiet mikrovilnu krasni tikai tad,
kad esat tas tuvuma, un varat krasni
uzraudzit. Ja ir iestatits |oti augsts jaudas
[Tmenis vai ilgs gatavoSanas laiks, édiens
var tikt parmeérigi uzkarséts, un var tikt
izraisits ugunsgréeks.

Ja pamanat dimus vai liesmas, neatveriet
krasns durvis, lai nodzéstu liesmas.
Izsledziet krasni un izraujiet vada
kontaktdakSu no elektribas kontaktligzdas.

Bridinajums! ST iekarta nav paredzéta
lietoSanai personam (ieskaitot bérnus) ar
ierobezotam fiziskajam, manu vai garigajam
spéjam vai nepietieckamu pieredzi un
zindSanam par darbu ar iekartu, ja vien tam
nav sniegti nepiecieSamie noradijumi, vai
neveic darbu atbildigas personas
uzraudziba. Nelaujiet bérniem spéléties ar
iekartu.

Bridinajums! levérojiet piesardzibu, ja
darbojas grils. Nelaujiet bérniem tuvoties
iekartai!

lekarta atbilst saistoSajam regulam un
noteikumiem par tehnisko aprikojumu. Tacu

tas neizsledz nelaimes gadijumu risku
iespéeju.
Ja édiena sildiSanai vai pagatavosanai

izmantojat traukus no viegli uzliesmojosa
materiala, pieméram, plastmasas vai papira,
nepartraukti uzraugiet gatavosanas procesu,
jo pastav ugunsgréka risks.

Pirms ievietojat mikrovilnu krasnt traukus un
tvertnes, parbaudiet to  piemérotibu
lietoSanai mikrovilnu krasni. lzmantojiet tikai
mikrovilnu krasnim piemérotus traukus.

Elektribas vads nedrikst nokl|lut saskaré ar
mitriem, asiem priekSmetiem vai iekartu, kad
ta ir karsta.

Ja mikrovilnu krasns tuvuma pievienojat
citas elektriskas iekartas, uzmanieties, lai to
elektribas vadi nenoklitu saskaré ar
mikrovilnu krasni, kad ta ir karsta, un vadus

neiespiestu krasns durvis, lai neizraisttu
bojajumus un bistamibu.
Pievérsiet uzmanibu darbibas klGmém.

lekartu nedrikst lietot, ja:

durvis nevar pilniba aizvert;

durvju enges ir bojatas;

kontaktvirsmas starp krasns durvim un
krasns priekSpusi ir bojatas;

durvju stikls ir bojats;

krasns  iekSpusé  konstatéjat  biezu

dzirksteloSanu, lai gan krasni neatrodas
metala priekSmeti.

Neaizklajiet ventilacijas atveres.

Tirisana / apkope:

Pirms iekartas {tiriSanas vai apkopes
izraujiet elektribas vada kontaktdakSu no
kontaktligzdas.

Ladzu, ievérojiet nodala ,TiriSana un
apkope” sniegtos noradijumus par tiriSanu.

Kontaktvirsmam (krasns dobuma
priekSpusei un durvju iekSpusei) ir jabat
tiram, lai nodroSinatu pareizu krasns
darbibu. Tiriet kontaktvirsmas ar neitralu
mazgasanas Iidzekli un draninu, kas
nesaskrapé virsmu un nerada berzi.
Bridinajums! Nekada gadijuma nelietojiet
iekartu, ja kontaktvirsmas ir bojatas.
Turpiniet lietot iekartu tikai péc tam, kad
tehniska atbalsta un servisa centra tehnikis
to ir salabojis.



Drosibas noradijumi

Lai

nesabojatu krasni, ievérojiet turpmak

sniegtos noradijumus.

Neieslédziet krasni, ja nav ievietots rotéjosa
Skivja balsts un rotéjoSais Skivis.
Neieslédziet mikrovilnu krasni, ja ta ir tuksa.
Ja krasni nav ievietots édiens, jus varat
izraisit parslodzi.

Lietojiet tikai tadus traukus, kas ir paredzéti
mikrovilnu krasnim.

Neturiet  krasnt  viegli
priekSmetus, jo tie var aizdegties,
krasns tiks ieslegta.

Mikrovilnu krasni nedrikst sildit olas ar
¢aumalam un veselas, varitas olas, jo tas
var uzspragt.

Neizmantojiet krasni édiena cepsanai, jo
nav iesp&jams kontrolét mikrovilnu krasnt
karsétas ellas temperataru.

Lai negutu apdegumus, karstu trauku un
tvertnu ievietoSanai un iznemsanai, ka arf,
pieskaroties krasnij, vienmér izmantojiet
virtuves cimdus.

Nesildiet mikrovilnpu krasni tiru spirtu vai
alkoholiskos  dzérienus. UGUNSGREKA
RISKS!

Bridinajums: nesildiet Skidrumus vai édienu
slégtas tvertnés, jo tas var viegli uzspragt.

uzliesmojosus
kad

levérojiet piesardzibu, sildot Skidrumus!

e Kad krasnr sildito Skidrumu (Udens, kafijas,

tejas, piena u.c.) temperatira gandriz
sasniedz variSanas temperataru un péksni
tiek iznemti no krasns, tie var izSlakties no
tvertnes. Var tikt raditi ievainojumi un
apdegumi!

Lai nepielautu $8adu situaciju, sildot
Skidrumus, to trauka ielieciet téjkaroti vai
stikla stientti.
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levérojiet piesardzibu!

Lai nepielautu édiena parkarSanu vai
piedegSanu, neizvélieties parak ilgu
sildiSanas laiku vai parak augstu jaudas
[Tmeni, sildot nelielu édiena daudzumu.
Pieméram, maizes bulcina péc 3 minttém
apdegs, ja tiks izvéléta parak augsta jauda.

Grauzdésanai izmantojiet tikai grila
funkciju un nepartraukti uzraugiet krasni.
Ja maizes grauzdesSanai lietosiet
kombinéto funkciju (mikrovilni un grils),
maize |oti atri apdegs.

Sildot pudeles un burcinas ar bérnu
partiku, obligati nonemiet knupi vai vacinu.
Péc partikas uzsildidanas kartigi to sakratiet
vai samaisiet, lai karstums tiktu vienmérigi
sadalits pa visu édienu. Parbaudiet édiena
temperatiru, pirms dodat édienu bé&rnam.
Apdedzinasanas risks!

Remonts

Bridinajums — mikrovilpi! Krasns aréjo
aizsargparklajumu nedrikst nonemt. Veikt
jebkadu iekartas remontu vai apkopi
personai, kuru nav pilnvarojis tas razotajs, ir
bistami.

Bridinajums! Gaismas spuldzi ir atlauts
nomainit tikai Tehniska atbalsta un servisa
tehnikim.

Ja elektribas vads ir bojats, lai neraditu
bojajumus, to ir atlauts nomainit tikai
Tehniska atbalsta un servisa centra tehnikim
ar spuldzi, kam piemit tadas paSas Tpasibas.

lekartas, jo 1pasi tas uzladéto dalu, remontu
un apkopi drikst veikt tikai raZzotaja
pilnvarots tehnikis.
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Noradijumi par ierikoSanu

Piespiediet atvérSanas taustinu, lai atvértu durvis
un varétu iznemt visu iepakojuma materialu.
Iztiriet krasns iekSpusi un piederumus ar mitru
draninu un péc tam tos noslaukiet. Neizmantojiet
abrazivus lidzeklus vai tadus, kam ir stipra
smarza.

Parbaudiet vai Sis dalas ir laba stavoklr:

e durvis un enges;

e mikrovilnu krasns priekSpuse;

e iekartas iekSejas un arejas virsmas.
NELIETOJIET IEKARTU, ja konstat&jat minéto

dalu bojajumus. Sazinieties ar tehniska atbalsta
un servisa centru.

Novietojiet iekartu uz stabilas, l1dzenas virsmas.

levietojiet rotéjosa Skivja balstu krasns dobuma
centra un uzlieciet tam rotéjoso Skivi. Ja Skivis
iegul pareizi, tas noklikS8k. Katru reizi lietojot
mikrovilnu krasni, rotéjoSajam Skivim un ta

balstam ir jabat pareizi ievietotiem krasns
iekSpusé. RotéjoSais Skivis griezas gan
pulkstenraditaja virziena, gan pretéji

pulkstenraditaja virzienam.

Bridinajums! Mikrovilnu krasns var bat aptita ar
aizsargplévi. Pirms pirmo reizi ieslédzat krasni,
uzmanigi nonemiet aizsargplévi, sakot ar krasns
apaksu.
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Lai nodrosSinatu pareizu iekartas ventilaciju,
ierikojiet mikrovilnu krasni virtuves iekarta ar
atveri uz augsu (skatit pievienotas lapas).

Bridinajums: péc krasns iertkosanas
parbaudiet, vai juas varat brivi pieklut
kontaktdaksai.

Krasns ierikoSanas laika parliecinieties, ka
elektribas vads nenoklust saskaré ar krasns
aizmuguri, jo augsta temperatira vads var tikt
sabojats.

Ja jus vélaties iertkot mikrovilnu krasni viena
aile ar parasto krasni, mikrovilnu krasni
nedrikst ierikot zem krasns, jo veidojas
kondensacija.

lekartu nedrikst novietot sildelementu, radio un
televizoru tuvuma.

Krasns ir aprikota ar elektribas vadu un
kontaktdaksu, kas ir paredzéti vienfazes stravai.

BRIDINAJUMS!
PIEVIENOT TIKAI
KONTAKTLIGZDAM.

Mikrovilpu  krasni DRIKST
ZEMETAM ELEKTRIBAS

Klimju gadijuma razotadjs un pardevéjs
neuznemas nekadu atbildibu, ja nav ievéroti
krasns iertkoSanas noradijumi.
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Mikrovilnu krasns apraksts

I 1230
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1. Durvju stikls 5. Atversanas tausting

2. Atduris 6. Rotéjosa Skivja balsta iedobe
3. Vizlas parklajums 7. Rotéjosa Skivja balsts

4. Vadibas pults 8. Rotéjosais Skivis
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Mikrovilnu krasns prieksrocibas

Parastajas krasnis kontaktkarséSanas vai gazes
deglu izstarotais karstums Iénam no arpuses
ieklust édiena iekSpusé. Lidz ar to gaisa, krasns
sastavdalu un édiena tvertnu uzkarséSanai tiek
nelietderigi izlietots liels daudzums energijas.

Mikrovilnu krasni karstumu rada édiens, proti,
karstums plist no iekSpuses uz arpusi. Karstums
nezud ne gaisa, ne krasns dobuma sienas, ne
traukos un tvertnés (ja tas ir piemérotas lietoSanai
mikrovilnu krasnis). Lidz ar to karséts tiek tikai
ediens.

Mikrovilnu krasnim piemit Sadas priekSrocibas:

1) Tsaks gatavoSanas laiks; vidéji parastai
édiena pagatavosanai ir nepiecieSams par %
mazak laika;

2) izcili atra édiena atkausé$ana, I1dz ar to tiek
ievérojami samazinats baktériju veidoSanas
risks;

3) elektroenergijas ekonomija;

4) pateicoties 1sakam gatavosanas laikam tiek
saglabatas ediena baribas vielas.

Mikrovilnu krasns darbibas rezims

Mikrovilnu krasni ir augsta sprieguma varsts,
saukts par magnetronu, kas parvers
elektroenergiju mikrovilnu energija.
Elektromagnétiskie vilni ieklust krasns iekSpusé
pa vilnu vadiklu, un tos izplata metala sadalitajs
vai rotéjosais SKivis.

Krasns iekSpusé mikrovilni izplatas visos
virzienos, un tos atstaro metala sienas, lidz ar to
vilni vienmérigi iek|tst édiena.
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Kade| ediens uzkarst

Vairums partikas produktu satur 0Gdeni, un
mikrovilnu ietekmé svarstas tdens molekulas.

Molekulu berze rada siltumu, kas paaugstina
édiena temperatiru, to atkause€, pagatavo vai
uztur édiena temperataru.

Ta ka karstums rodas édiena iekSpuse:

e édienu var pagatavot ar nelielu daudzumu
vai vispar neizmantojot Skidrumu un ellu;

e mikrovilnu krasnt édienu var atkauseét,
uzsildit vai pagatavot atrak neka parastaja
krasnr;

o tiek saglabati édiena vitamini, mineralvielas
un baribas vielas;

e nemainas édiena dabiska krasa un aromats.

Mikrovilni izklist cauri porcelanam, stiklam,
kartonam un plastmasai, bet tie neizklist cauri
metalam. Tadel mikrovilpu krasni nedrikst

izmantot metala tvertnes un tvertnes ar metala
elementiem.

Metals atstaro mikrovilnus...

\ /

0 4

... tie izk|Gst cauri stiklam un porcelanam...

... un édiens tos absorbeé.

{
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LietoSanas pamaciba

Bridinajums! Nekad nelietojiet mikrovilnu krasni,
ja tair tuksa, t.i., ja taja nav ievietots édiens.

Skatiet diagrammu un veiciet turpmak aprakstitas
darbibas.

7. Pievienojiet iekartas elektribas vadu piemérotai
kontaktligzdai (skatit pédé&ja lappusé sniegto
informaciju).

8. Lai atvertu krasns durvis, piespiediet

ATVERSANAS TAUSTINU. ledegsies krasns
iekSpuses apgaismojums.

9. Novietojiet uz rotéjosa skivja tvertni ar édienu.
10. Izvelieties funkciju un gatavoSanas laiku,

nemot véra turpmakajas nodalas sniegtos
aprakstus.

11.  Aizveriet durvis un piespiediet START
(ieslégSanas) taustinu.

Pulkstena iestatiSana

6. Laika, kad nelietojat krasni, piespiediet
PULKSTENA taustinu, Ii1dz sak mirgot cipari.

7. lestatiet stundu, izmantojot GROZAMO POGU,
griezot to jebkura virziena.

8. Atkartoti piespiediet PULKSTENA taustinu, lai
iestatitu mindtes.

9. lestatiet mindtes, izmantojot GROZAMO

POGU, griezot to jebkura virziena.

10. Lai pabeigtu pulkstena iestatiSanu, atkartoti
piespiediet PULKSTENA taustinu.

Drosibas blokésanas funkcija

DroSibas blokéSanas funkciju var ieslégt un
izslegt, piespiezot un tris sekundes turot nospiestu
blokéSanas taustinu. Visas funkcijas tiek izslégtas,
un ekrana uz visiem cipariem paradas Ccetras
horizontalas, vidéja izméra joslas, un mirgo punkiti.

LV

12.  Mikrovilnu krasns saks darboties, un
ekrana tiks paradits atlikusais darbibas laiks.

:&33&;57/
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Funkcija: mikrovilni

4. Pagrieziet funkciju parslégu stavokli, kas atbilst )
nepiecieSamajam jaudas Iimenim, kas ir YEET
noradits turpmak attélotaja tabula. '&33@

: : ® o4
Stavoklis | Jaudas limenis | Jauda 20 SsQe?

3 ima 5 < 1
oS Maksimals 800 W . //,\\\&(
% Vidajs 600 W | \\ )]

d
Gt Minimals 320 W - ofﬁ/
s Siltuma uzturéSana = 130 W & %?Z:?\\\\

5. levadiet darbibas laiku, izmantojot GROZAMO N

POGU, griezot to jebkura virziena. \ET@S%

6. Piespiediet START (ieslégSanas) taustinu.
Mikrovilnu krasns saks darboties, un ekrana
paradisies atlikusas darbibas laiks.

Ipasa funkcija: dzérieni
4. Novietojiet dzérienu (kafiju, téju, pienu, ddeni

u.c., aptuveni 150 Idz 300 ml), kas ir ieliets
siltumizturiga trauka, uz rotéjosa Skivja.

Do @
LY
Oc 63

& a
5. Pagrieziet funkcijas parslégu nepiecieSamaja g ¥ 7,‘;‘\
s ’/ e NN
stavoklt . &i )
6. Piespiediet START (ieslégsanas) taustinu. i
Mikrovilnu krasns saks darboties, un ekrana NN
paradisies atlikuSas darbibas laiks (10 min.). -

Ipada funkcija: atkausé$ana un uzsildi$ana

5. Nonemiet iepakojuma augSu (ieprieks
pagatavoti édieni no 300 g Iidz 400 g; piem., (
pilditi  makaroni  (cannelloni), makaroni, l

klimpas (gnocchi)) un uzlieciet édienu uz 8C) (e
Skivja vai novietojiet iepakojumu uz mikrovilnu o5
krasns rotéjosa skivja. ¢ /7 "\
6. Pagrieziet funkcijas parslégu nepiecieSamaja 2&;{1,:?/
o 3
— -
stavokli . / ///;\\

7. Piespiediet START (ieslégSanas) taustinu. -i( 3'\ ,
Mikrovilnu krasns saks darboties, un ekrana N
paradisies atlikusais darbibas laiks.

8. Apgrieziet édienu, kad mikrovilnpu krasns
atskano skanas signalu, un ekrana sak mirgot

uzraksts @ Aizveriet durvis un atkartoti
piespiediet START taustinu.
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Atkausésana péc svara (automatiskais rezims)

1. Izmantojiet So funkciju, lai atkausétu galu,
zivis un majputnus. Lai atkausétu cita veida
édienu, pieméram, maizi un auglus,
ieverojiet nodala ,,AtkauséSana péc svara”
sniegtos noradijumus.

2. Pagrieziet funkcijas parslégu nepiecieSamaja
stavokl 5 .

3. lestatiet atkauséSanas laiku, griezot
GROZAMO POGU jebkura virziena.

7. Piespiediet START (ieslegSanas) taustinu.
Mikrovilnu krasns saks darboties, un ekrana
paradisies atlikusais darbibas laiks.

5. Apgrieziet édienu, kad mikrovilnpu krasns
atskano skanas signalu, un ekrana sak mirgot

uzraksts m Aizveriet durvis un atkartoti
piespiediet START taustinu.

Atkausésana péc laika (manualais rezims)

1. Pagrieziet funkcijas parslégu nepiecieSamaja
a
stavoklr Q
2. |estatiet atkauséSanas laiku, griezot
GROZAMO POGU jebkura virziena.

3. Piespiediet START (ieslegSanas) taustinu.
Mikrovilnu krasns saks darboties, un ekrana
paradisies atlikusais darbibas laiks.

4. Apgrieziet édienu, kad mikrovilnpu krasns
atskano skanas signalu, un ekrana sak mirgot

uzraksts . Aizveriet durvis un atkartoti
piespiediet START taustinu.
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Atkausésana

Tabula ir attéloti dazada veida un svara édienu
atkauséSanas laiki un nostavéSanas laiki (laiks,

[1dz édiens iegUst vienmérigu temperatiru). Taja ir
sniegti arT ieteikumi dazadu édienu atkausésanai.

- Atkausésanas = Nostavésanas °

Ediens Svars . . Piebilde
laiks laiks
100 g 3-4 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
200 g 6-7 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
Galas, tela galas, liellopu 500 g 14-15 min. 10-15 min. Apgrozit divas reizes
galas un cukgalas gabali 700 g 20-21 min. 20-25 min. Apgrozit divas reizes
1000 g 29-30 min. 25-30 min. Apgrozit tris reizes
1500 g 42-45 min. 30-35 min. Apgrozit tris reizes
_ 500 g 12-14 min. 10-15 min. Apgrozit divas reizes
Sautéta gala - - .
1000 g 24-25 min. 25-30 min. Apgrozit tris reizes
100 g 4-5 min. 5-6 min. Apgrozit vienu reizi
Malta gala 300 ¢ 8-9 min. 8-10 min. Apgrozit divas reizes
500 g 12-14 min. 15-20 min. Apgrozit divas reizes
125 g 3-4 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
Desinas 250 g 8-9 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
500 g 15-16 min. 10-15 min. Apgrozit vienu reizi
Majputni, majputnu galas 200 g 7-8 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
gabali 500 g 17-18 min. 10-15 min. Apgrozit divas reizes
1000 g 34-35 min. 15-20 min. Apgrozit divas reizes
Vista 1200 g 39-40 min. 15-20 min. Apgrozit divas reizes
1500 g 48-50 min. 15-20 min. Apgrozit divas reizes
Zivs 100 g 3-4 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
200 g 6-7 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
Forele 200 ¢ 6-7 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi
100 g 3-4 min. 5-10 min. Apgriezt vienu reizi
Garneles : . . . .
500 g 12-15 min. 10-15 min. Apgriezt divas reizes
200 ¢ 4-5 min. 5-8 min. Apgriezt vienu reizi
Augli 300 ¢ 8-9 min. 10-15 min. Apgriezt divas reizes
500 g 12-14 min. 15-20 min. Apgriezt tris reizes
100 g 2-3 min. 2-3 min. Apgriezt vienu reizi
Maize 200 ¢ 4-5 min. 5-6 min. Apgrozit vienu reizi
500 g 10-12 min. 8-10 min. Apgrozit divas reizes
800 g 15-18 min. 15-20 min. Apgrozit divas reizes
Sviests 250¢ 8-10 min. 10-15 min. ApgrothavFi)esr;létLeizi, turét
Biezpiens 250¢ 6-8 min. 5-10 min. Apgrozit vienu reizi, turét
apsegtu
Kréjums 250 ¢g 7-8 min. 10-15 min. Nonemt vaku
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Veicamas darbibas krasns darbibas laika...

Ediena gatavo$anas laika jas varat jebkura bridi
atvért krasns durvis. Sada gadijuma:
e NEKAVEJOTIES TIEK
MIKROVILNU EMISIJA,;
e taimeris apstajas, un ekrana tiek paradits
atlikuSais darbibas laiks.

APTURETA

Ja vélaties, $aja bridi jus varat:

1) parvietot vai apgrozit édienu, lai édiens tiktu
vienmeérigak uzsildits;

2) izveleties citu funkciju, pagriezot funkciju
parslégu cita stavoklr;

3) mainit atlikuso gatavoSanas laiku, pagriezot
grozamo pogu.

Aizveriet mikrovilnu krasns durvis un piespiediet
START (ieslegSanas) taustinu. Krasns saks
darboties.

Funkcijas partraukSana

Ja jus vélaties partraukt programmu, piespiediet
STOP (apturéSanas) taustinu vai atveriet krasns
durvis. Atskanés skanas signals, un ekrana tiks
paradits laiks.

Programmas beigas

Programmas beigas atskanés tris skanas signali,
un ekrana tiks paradits uzraksts ,,End” (Beigas).

Ik péc 30 sekundém skanés skanas signals, lidz
jus atversiet krasns durvis, vai nospiedisiet STOP
(apturéSanas) taustinu.

Pec programmas beigam ventilators vél kadu
laiku turpina darboties, lai atdzesétu krasns
iekSpusi. Péc noteikta laika ventilators automatiski
izsledzas. Ventilatora darbibas laika deg krasns
iekSpuses apgaismojums.
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LV
Atkausésana

Visparéji atkauséSanas noradijumi
1. Atkauséjot edienu, izmantojiet tikai mikrovilnu

krasnim piemérotus traukus (porcelana, stikla,
piemérotas plastmasas traukus).

2. Tabulas attiecas uz neapstradata édiena
atkausésanu.
3. AtkauséSanas laiks ir atkarigs no édiena

daudzuma un biezuma. Atsaldéjot €édienu,
neaizmirstiet par atkauséSanas procesu.
Novietojiet édienu vienmeérigi pa visu tvertni.

4. Novietojiet édienu krasni, cik labi vien
iesp€jams. Zivs vai vistas stilbina biezakas
dalas novietojiet uz augSpusi. Jus varat
aizsargat vistrauslakas édiena dalas, uzklajot
tam aluminija foliju. Svarigi: aluminija folija
nedrikst nok|Gt saskaré ar krasns dobuma
iekSpusi, jo tadejadi var tikt izraisita elektriska
dzirksteloSana.

5. Biezus édiena gabalus atkauséSanas laika
vairakas reizes apgrieziet.

6. lzvietojiet sasaluSo édienu trauka, cik
iesp&jams vienmérigi, jo Saurakas un planakas
édiena dalas atkust daudz atrak neka biezakas
vai platakas dalas.

7. Edienu ar augstu tauku saturu, pieméram,
sviestu, biezpienu un  kréjumu, pilniba
neatkauséjiet. Turot tos istabas temperatira, tie
bds gatavi pasniegSanai jau péc dazam minatém.
Loti sasaluSu kréjumu, pieméram, ja taja ir mazi
ledus gabalini, pirms pasniegSanas apmaisiet.
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8. Majputnus novietojiet uz otradi apgriezta skivja,
lai vieglak izdalttos galas sula.

9. Maizi ietiniet salveté, lai péc atkusanas ta nav
parak sausa.

10. Iznemiet sasaluSu &dienu no iepakojuma un
neaizmirstiet nonemt stipringjuma auklas
metala uzgalus. Tvertném, kas ir paredzétas
saldéta édiena uzglabasanai saldétava un ko
var izmantot arT é&diena sildiSanai un
gatavoSanai, nonemiet vaku. Citos gadijumos
ielieciet edienu trauka, kas ir piemérots
lietoSanai mikrovilnu krasn.

11. lzlejiet Skidrumu, kas rodas atkauséSanas
laika, galvenokart, no galas. Sis 3kidrums
nekada gadijuma nedrikst nok|at saskaré ar
citiem édieniem.

12. Neaizmirstiet, ka, izmantojot atkauséSanas
funkciju, jums ir jalauj édienam nostavéties,
lai tas pilntbu atkustu. Parasti pietiek ar 5 lidz
20 minatem.



Gatavosana ar mikrovilpiem

Parbaudiet, vai tvertne ir piemérota lietoSanai
mikrovilnu krasni, pirms to izmantojat (skatit
nodalu ,Kada veida tvertnes drikst lietot
mikrovilnu krasni?”).

Pirms sakat gatavot &dienu, sagrieziet to.

Lai uzsilditu Skidrumus, lietojiet tvertnes ar lielu
atveri, lai tvaiki varétu vieglak iztvaikot.

Gatavojot  edienu, ieverojiet gatavo$anas
noradijumus un nemiet véra tabulas noraditos
gatavo$anas laikus un jaudas limenus.

Nemiet véra, ka tabulas noraditie skaitli ir
aptuveni, un var maintties, atkariba no édiena
sakotnéja stavokla, temperatiras, mitruma satura
un édiena veida. leteicams katram édienam
atseviSki regulét gatavoSanas laiku un jaudas
[Tmeni. Atkariba no édiena, var bt nepiecieSams
palielinat vai samazinat gatavo$anas laiku, vai
palielinat vai samazinat jaudas limeni.

Gatavosana ar mikrovilniem...

1. Jo lielaks édiena daudzums, jo ilgaks bus ta
gatavoSanas laiks. Atcerieties, Sos
nosacijumus:

LV

e divreiz lielaks édiena daudzums — divreiz

ilgaks gatavoSanas laiks;

e Uz pusi mazaks édiena daudzums — uz pusi

Tsaks gatavoSanas laiks.

. Jo zemaka ir édiena temperatura, jo ilgaks bus

ta gatavosanas laiks.

. Ediens ar lielu 3kidruma saturu uzsilst daudz

atrak.

. Ediens tiks pagatavots vienmérigak, ja tas bis

vienmérigi izvietots uz rotéjosa Skivja. Jus
varat vienlaicigi uzsildit dazada veida édienu,
novietojot cietdkus édienus Skivja aréja mala
un mikstakus édienus Skivja vida.

. Jus varat jebkura bridi atvért krasns durvis.

Atverot krasns durvis, krasns automatiski
izsledzas. Mikrovilnu krasns turpinas darboties
tikai tad, ja aiztaisisiet durvis.

. Apsegtu édienu ir iespéjams pagatavot atrak,

un tas saglaba vairak Tpasibu. Vakam, ar ko
édiens ir apsegts, ir jabat tadam, lai caur to
varétu izk|at mikrovilni, un vaka ir jabat maziem
cauruminiem, lai varétu izplust tvaiki.
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LV

Gatavosana ar mikrovilniem

Svariga informacija!
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Krasni nedrikst sildit olas ar ¢aumalam un
veselas olas, jo tas var uzspragt.

Pirms sildat vai gatavojat édienu ar mizu vai
apvalku (piem., abolus, tomatus,
kartupelus, desinas), ar dakSinu izduriet
tiem caurumus, lai tie neatvértos.

Gatavojot édienu ar [oti mazu mitruma
saturu (piem., atkauséjot maizi, gatavojot
popkornu u.c.), to mitrums loti atri iztvaiko.
Sada gadijuma krasns saks darboties tada
rezZima, it ka ta bdtu tukSa, un édiens var
sadegt. Turklat var tikt sabojata iekarta un
tvertne. Tade| iestatiet precizu gatavoSanas
laiku un nemitigi uzraugiet édiena ar mazu
mitruma saturu gatavoSanas procesu.

Mikrovilnu krasnt nevar sildit lielu daudzumu
ellas (cepSanai).

Nesildiet Skidrumu gaisu necaurlaidigas
tvertnés. Pastav eksplozijas risks!

Alkoholu saturoSus dzerienus nedrikst
parak uzkarsét. lestatiet precizu sildiSanas
laiku un nemitigi uzraugiet sildiSanas
procesu.

Nesildiet mikrovilpu krasnt spragstosas
vielas vai skidrumu.

Iznemiet iepriekS pagatavotu eédienu no
iepakojuma, kura tie ir uzglabati, jo tas ne
vienmér ir siltumizturigs. levérojiet édiena
razotaja noradijumus.

Ja jums ir vairakas tvertnes, pieméram,
krlzites, vienmeérigi izvietojiet tas uz rotéjosa
Skivja.

e Sildot pudeles un burcinas ar bérnu
partiku, obligati nonemiet knupi vai vacinu.
Péc partikas uzsildisanas kartigi to sakratiet
vai samaisiet, lai karstums tiktu vienmerigi
sadalits pa visu édienu. Tvertnes
temperatira ir daudz zemaka par uzsildita
édiena temperatiru. Parbaudiet éediena
temperatlru, pirms dodat édienu bérnam, lai
netiktu gati apdegumi.

e Neaiztaisiet plastmasas maisinus ar
metala saspraudém. |zmantojiet plastmasas
saspraudes. lzduriet maisina vairakus
caurumus, lai tvaiki varétu viegli izplust.

e Uzsildot vai pagatavojot édienu, parbaudiet,
vai tas ir sasniedzis vismaz 70 °C
temperatiru.

e Ediena gatavo$anas laikd uz krasns durvju
stikla var veidoties udens tvaiki un sakt
pilet. Ta ir normala paradiba, un tvaiku
veidoSanas un piléSana klust izteiktaka
zema istabas temperatira. Krasns darbibas
droSiba tadéjadi netiek ietekméta. Péc
eédiena pagatavo$anas saslaukiet Gdeni, kas
ir radies kondensacijas rezultata.



Gatavosana ar mikrovilniem

Tabulas un ieteikumi — darzenu gatavosana
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Pievienojama

Ediens Daudzums skidruma Jauda : Jaudas : Laiks : NostavésSanas Noradiiumi
(9) > (vati) : Iimenis : (min.) laiks (min.) j
daudzums
Ziedkaposti 500 1/8 1 800 %3 9-11 2-3 Nedaudz apziest
Brokoli 300 1/8 1 800 3 6-8 2-3 augépusn ar
Sénes 250 ) 800 % 6-8 2.3 sviestu. Sagriezt
Sss3 Skélites.
Zirni un burkani, 300 V2 tasite 800 %3 7-9 2-3 Sagriezt
saldéti burkani kubicinos vai
250 2-3pinas 800 s 810 2-3 Skelites.
zupas karotes SSS
Kartupeli 250 2-3 pilnas 800 5-7 2-3 Nomizot un
zupas karotes Sssz sagriezt vienada
rizméra gabalinos.
Paprika 250 - 800 %3 5-7 2-3 éSagriezt
Puravi 250 Y» tastte 800 (3 5-7 2-3 ;ngPl?t"_DOS vai
:Skéltés.
Saldéti rozu 300 V2 tasite 800 %3 6-8 2-3
kaposti
Kaposti 250 V2 tasite 800 %3 8-10 2-3
Tabulas un ieteikumi — zivs gatavosSana
Ediens : Daudzums : Jauda : Jaudas - Laiks :Nostavésanas- Noradiiumi
: (9) . vati) : limenis @ (min.) laiks (min.) J
Gatavot ar uzliktu vaku.
Zivs fileja 500 600 (2 10-12 3 GatavoSanas  laika  vidd
apgrozit.
Gatavot ar uzliktu vaku.
800 (S 3-5 Gatavodanas  laika  vida
Vesela zivs 800 1 2-3 apgrozit. Var bat
320 99 10-12 nelpiecieéams apsegt  zivs
galus.
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Kada veida tvertnes drikst lietot mikrovilnu krasni?

Mikrovilnu funkcija

Izmantojot mikrovilnu funkciju, nemiet véra, ka
metala virsmas atstaro mikrovilnus. Mikrovilni sp€j
izklat caur stiklu, porcelanu, keramiku, plastmasu
un papiru.

Tadé| mikrovilpu krasni nedrikst izmantot
metala pannas, traukus un tvertnes ar metala
dalam vai rotajumiem. Mikrovilnu krasnt nedrikst
izmantot art stikla un mala izstradajumus ar
metala rotajumiem vai ta sastavu (piem., no
svina kristala).

Materials, kas ir ideali piemeérots lietoSanai
mikrovilnpu  krasnis, ir  ugunsizturigs  un
siltumizturigs stikls, porcelans vai keramika. Loti
planu, trauslu kristalu un porcelanu drikst ievietot
mikrovilnu krasnt tikai uz Tsu bridi, lai atkausétu
vai uzsildttu iepriek$ pagatavotu eédienu.

Trauka parbaude

levietojiet trauku, kuru vélaties lietot, uz 20
sekundém mikrovilnu krasnt ar maksimalo jaudu.
Ja péc 20 sekundém trauks ir auksts vai silts, tas
ir piemeérots lietoSanai mikrovilnu krasni. Tacu, ja
trauks loti uzkarst vai izraisa elektrisko
dzirksteloSanu, tas nav piemérots lietoSanai
mikrovilnu krasn.

Karsts édiens novada karstumu uz trauku, kas var
klat loti karsts. Tadé| vienmér izmantojiet virtuves
cimdus!

Aluminija tvertnes un folijas

lepriek$ pagatavotu édienu aluminija tvertnés vai
ietitu folija var ievietot mikrovilnu krasni, ja ir
ieveroti turpmak aprakstitie nosacijumi.
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e |evérojiet razotaja sniegtos noradijumus uz
iepakojuma.

e Aluminija tvertnes nedrikst blat augstakas
par 3 cm un nok|it saskaré ar dobuma
sienam (minimalais attalums 3 cm).
Aluminija vaki ir janonem.

e Novietojiet aluminija tvertni tieSi uz rotéjosa
Skivja. Ja jus izmantojat grilu, novietojiet
édiena tvertni uz porcelana Skivja. Nekada
gadijuma nenovietojiet édiena tvertni tiesi uz
grila!

e Izmantojot So funkciju, gatavoSanas laiks
blds garaks, jo mikrovilni iek|Gst édiena tikai
no augdas. Saubu gadijuma ieteicams
izmantot tikai tadus traukus, kas ir pieméroti
lietoSanai mikrovilnu krasnr.

e AtkauséSanas laika jos varat izmantot
aluminija foliju, lai tiktu atstaroti mikrovilni.
Trauslu édienu, pieméram, majputnus vai
malto galu, var pasargat no parlieku liela
karstuma, parklajot attiecigas trauslas vietas
/ malas.

e Svarigi: aluminija folija nedrikst nok|at
saskaré ar krasns dobuma sienam, jo var tikt
izraistta elektriska dzirksteloSana.

Vaki

leteicams izmantot stikla vai plastmasas vakus vai
partikas plévi, jo:

1) tadéjadi tiks aizkavéta mitruma parlieku liela

iztvaikoSana (galvenokart, gatavojot édienu ar
garu gatavosanas laiku);

2) gatavoSanas laiks bus 1saks;
3) édiens nek|Us sauss;
4) tiks saglabats ediena aromats.

Vakam ir jabat atverém vai caurumiem, lai tvertné
nerastos spiediens. Plastmasas maisiniem ir
jaizdur caurumi. Pudeles bérnu baro$anai vai
burcinas ar bérnu partiku un lidzigas tvertnes
drikst sildtt tikai bez vakiem / virsam, pretéja
gadijuma tie var uzspragt.

Turpmak sniegtaja tabula ir sniegts visparéjs
trauku uzskaitijums, kas ir pieméroti lietoSanai
noteiktos édienu gatavo$anas gadijumos.



LV
Kada veida tvertnes drikst lietot mikrovilnu krasni?

Tabula — galda trauki

Darbibas rezims Mikrovilni

Trauka veids HUIELEEEENE | Gatavosana
uzsildiSana

Stikla un porcelana trauki 1) ja ja
Paredzeéti lietoSanai majsaimnieciba, nav ugunsizturigi,
var mazgat trauku mazgajamaja masina
Glazeti keramikas trauki ja ja
Ugunsizturigi stikla un porcelana trauki
Keramikas, mala trauki ja ja
Neglazeéti E E
Glazéti un bez metala rotajumiem
Mala trauki
Glazéti ja ja
Neglazeéti né né

Plastmasas trauki 2)
Siltumizturiba Iidz 100°C
Siltumizturiba hdz 250°C
Plastmasas pléves 3)
Plastmasas partikas pléves
Celofans

S
D 3

=}
(0]
-}
(0]

ja ja
Papira, kartona un pergamenta izstradajumi 4) ja né
Metala tvertnes
Aluminija folija

i
-}
(0]

Aluminija ietinamie materiali 5)
Piederumi (grils)

5 3
D M
C:lgl i

1. Neizmantojiet traukus ar zelta malam un stikla 4. Neizmantojiet papira Skivjus.

traukus ar svina saturu. 5. lzmantojiet tikai seklas aluminija tvertnes bez

2. levérojiet razotaja noradijumus! vakiem. Aluminijs nedrikst nokl|tt saskaré ar

3. Maisinu aiztaisid8anai neizmantojiet metala krésns dobuma sienam.

saspraudes. lzduriet maisos caurumus. Lai
apsegtu édienu, izmantojiet pléves.
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TiriSana un apkope

PIRMS KRASNS TIRISANAS IZRAUJIET VADA
KONTAKTDAKSU NO ELEKTRIBAS
KONTAKTLIGZDAS.

Péec krasns lietoSanas nogaidiet, lai ta atdziest.
Krasns tiriSanai neizmantojiet abrazivus tirisSanas

lldzeklus, sdklus ar asam maldm un asus
priekSmetus, jo tie ieskramba virsmas.

Aréja virsma

1. Tiriet aréjo virsmu, izmantojot neitralu

mazgasanas lidzekli, remdenu Gdeni un mitru
draninu.

2. Nepielaujiet dens nok|uSanu krasns iekSpuseé.

lekSpuse

1. Péc katras krasns lietoSanas reizes notiriet
krasns iekSpuses sienas ar mitru lupatinu.

2. Mikrovilnu krasns ventilacijas atverés nedrikst
nok|at tdens.

3. Ja ilgu laiku neesat tirijis krasns iekSpusi vai ja
krasns dobums ir netirs, novietojiet uz rotéjosa
Skivja glazi ar Gdeni un ieslédziet mikrovilnu
krasni uz Cetram mindtém ar maksimalo jaudu.
Tiks radits tvaiks, kas mikstinas netirumus, un jas
varésiet tos viegli nonemt ar mikstu lupatinu.

Svarigi! lekartas tiriSanai neizmantojiet tvaika
tinSanas iekartas. Tvaiks var nok|it pie
uzladétajam dalam un izraisit Tssavienojumu.

Loti netiras nerliséjosa térauda virsmas var notirit
ar neabrazivu tiriS8anas lidzekli. Péc $adu virsmu
notiriSanas noskalojiet tas ar karstu ddeni un
kartigi noslaukiet.
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4. Notiriet piederumus katru reizi péc to
lietoSanas. Ja piederumi ir [oti netiri, vispirms tos
iemérciet un péc tam ar suku un sukli notiriet.
Piederumus var mazgat trauku mazgajamaja
masina. Vienmeér parbaudiet, vai rotéjosais SKivis
un ta balsts ir tiri.

Durvis, durvju enges un iekartas priekSpuse

1. Sim dalam, jo ipasi kontaktvirsmam starp
krasns durvim un iekartas priekSpusi,
vienmer ir jabut tiram, lai nebitu noplide.

2. TirSanai izmantojiet neitralu tirisanas Iidzekli
un remdenu tdeni. Péc tiriSanas noslaukiet ar
mikstu draninu.

Vizlas parklajums

Rupéjieties par to, lai vizlas parklajums
vienmér batu tirs. Ediena paliekas uz vizlas
parklajuma var radit bojajumus vai izraisit
dzirksteloSanu, ja noklust uguni. Tade]
regulari tiriet vizlas parklajumu, tacu
neizmantojiet abrazivus tiriSanas lidzek|us vai
asus priekSmetus. Nenonemiet vizlas
parklajumu, lai neraditu nekada veida risku.

Vilnu vadiklas vaks

s

Q\\~ Wave guide
\ 01 cover
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Klimju novérsana
lekarta nedarbojas pareizi

e Parbaudiet, vai elektribas vada kontaktdaksSa ir
pareizi ievietota kontaktligzda.

e Parbaudiet, vai krasns durvis ir pilntba
aizvertas. Kad durvis tiek pilniba aizvéertas, tas
nokliksk.

e Parbaudiet, vai starp krasns durvim un rotacijas
rinki neatrodas svesi priekSmeti.

Ediens neuzsilst vai uzsilt |oti Iéni!

e Parbaudiet, vai
metala traukus.

netiSam neesat izmantojis

e Parbaudiet, vai esat izvél€jies pareizo darbibas
laiku un jaudas limeni.

e Parbaudiet, vai neesat ievietojis mikrovilnu
krasni lielaku eédiena daudzumu vai édienu ar
zemaku temperatiru, neka parasti.

Ediens ir parak karsts, izzuvis vai apdedzis!

e Parbaudiet, vai esat izvélgjies pareizo darbibas
laiku un jaudas Iimeni.

Krasns darbibas laika ir dzirdami troksni!

e Parbaudiet, vai krasns
elektriska dzirksteloSana.

iekSpusé nenotiek

e Parbaudiet, vai trauks nepieskaras krasns
dobuma sienam.

e Parbaudiet, vai mikrovilnu krasns iekSpusé
neatrodas iesmi galas cepSanai vai karotes.
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Krasns iekSpuses apgaismojums neiedegas!

e Ja \visas funkcijas darbojas pareizi,
iespéjams, ka ir izdegusi gaismas spuldze. JUs
varat turpinat lietot krasni.

e Gaismas spuldzi ir atlauts nomainit tikai
tehniska atbalsta un servisa centra tehnikim.

Elektribas vads ir bojats

e Ja elektribas vads ir bojats, tas ir janomaina
razotajam, pilnvarotam razotaja parstavim
vai tehnikim, kas ir kvalificéts Sada darba
veikSanai, lai neizraisitu bistamas situacijas.
Turklat, lai nomainttu elektribas vadu, ir
nepiecieSami Tpasi instrumenti.

Ja Kkonstatéjat citu iekartas darbibas klami,
sazinieties ar Klientu atbalsta un servisa centru.

lekartas remontu drikst veikt tikai kvalificéts
tehnikis.
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Tehniskie raditaji

Taustinu funkciju apraksti

Simbols Apraksts Jauda Ediens
« Temperatiras 130W Trauslu édienu |1éna grauzdéSana; é&diena
uzturéSana temperatiras uzturésana
Sviesta kaus&sana
1 Minimala j 320W
% inimala jauda ‘Bérnu partikas uzsildisana

Darzenu un cita édiena gatavo$ana

3332 Vidaja jauda 600W RDpTga g_atlavoéana un karsé?éaia ]
Neliela ediena daudzuma sildiSana un gatavo$ana
Trauslu édienu uzsildiSana
Sssz Maksimala jauda 800W fi?lg%rgiaun dazadu édienu atra pagatavoSana un
Specifikacijas
o  Mainstravas SPriEQUIMS ........uiiiiiiiie et e e e e e e e eaa s Skattt tehnisko datu plaksntti
L B {01 g P= 1 = TR 12A /250 V
o NepiecieSama jauda.............oooooiiiiiii 1200 W
o  Mikrovilnu izejas jauda. .........coooeviiiiiiii e 800 W
o  MiIKrovilnu freKVENCE... ......eieeeeeee e 2450 MHz
e Arpuses izméri (platums x augstums x dzilums).........cccceevveereieereenennen., 595 x 390 x 325 mm
e Krasns dobuma izmeéri (platums x augstums x dzilums).......................... 305 x 210 x 280 mm
o  Krasns ietilpTba. .....ooooiiiiee e 18 |
LAY 7= 3R 18,6 kg
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Austatud klient!

Kdigepealt taname Teid, et eelistasite meie

toodet. Me oleme kindlad, et see
korgekvaliteetsetest materjalidest valmistatud
modernne, funktsionaalne ja praktiline

mikrolaineahi vastab taielikult Teie ootustele.

Palun lugege kaesolevas brosuuris olevaid
instruktsioone hoolikalt, sellega tagate
mikrolaineahju kasutamisel parima tulemuse.

HOIDKE KAESOLEVA TOOTE
DOKUMENTATSIOON ALLES HILISEMAKS
KASUTAMISEKS.

Hoidke kasutusjuhend alati kaeparast. Kui Te
mikrolaineahju kellelegi laenate, siis andke
kindlasti kaasa ka kasutusjuhend.

EE

Soovituse keskkonna kaitsmiseks

Pakendi utiliseerimine @

Pakend kannab taaskaitluse markeeringut. Visake
koik papist, vahtpollstireenist ja plastikust
pakkematerjalid vastavatesse
prugikonteineritesse. Sellisel Vviisil vdite olla
kindlad, et pakkematerjale taaskasutatakse.

)= ¢

Vana elektrilise seadme utiliseerimine ===

Vastavalt elektri- ja elektroonikaseadmejaatmete
utiliseerimise  (WEEE) Euroopa Direktiivile
2002/96/EC, ei tohi koduseid -elektriseadmeid
panna uldjaatmete konteinerisse.
Koostismaterjalide kogumise ja taaskasutamise
maara optimeerimiseks ning keskkonna ja
tervisekahjustuste ara hoidmiseks, tuleb vanad
seadmed eraldi kokku korjata.

Diagonaalselt labikriipsutatud prugikonteineriga
sumbol peab olema pandud kdikidele sellistele
toodetele, tuletades inimestele meelde nende
kohustust sellised komponendid eraldi kokku
koguda.

Tarbija peab Uhendust vétma kohaliku padeva
ametkonna vdi mauaugipunktiga ja kUsima
informatsiooni selle kohta, kuhu oma vanad
elektriseadmed jatta.

Enne oma seadme ara viskamist tehke see
kasutuskolbmatuks selliselt, et tdbmbate
toitejuhtme valja, I6ikate selle labi ja viskate ara.
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Ohutusjuhised

VAN

Hoiatus! Et valtida mistahes tllpi leeki, arge e Kui Uhendate mikrolaineahju lahedal tédle

jatke mikrolaineahju jarelvalveta todle. Vaga
suure voimsuse ja pika perioodi valtel
toiduvalmistamise kaigus voib toit liigselt
kuumeneda ja pdhjustada tulekahju.

Kui Te naete suitsu vdi leeki, jatke leekide
kustutamiseks ahju uks suletuks. Lulitage
seade valja ja eemaldage toitepistik
seinakontaktist.

Hoiatus! Lapsed vdivad ilma taiskasvanu
juuresolekuta ahju kasutada vaid siis, kui
neile on dpetatud ahju ohutut kasutamist ja
nad mdistavad ahju vaarast kasutamisest
tingitud ohtusid. Hoolitsege, et lapsed ei
mangiks seadmega.

Hoiatus! Olge eriti ettevaatlik  grilli
kasutamisel. Hoidke lapsed seadmest
eemal!

Meie seadmed vastavad tehnilistele

seadmetele esitatavatele noduetele. Siiski,
need ei kate kdiki voimalikke tekkivaid riske.

Arge jatke ahju kunagi jarelevalveta, eriti
juhtudel, kui kasutate paberist, plastikust voi
muid suttivaid materjale. Sellised materjalid
voivad sOestuda ja tulekahju tekitada.

Enne ndude vdi anumate mikrolaineahjus
kasutamist kontrollige, et need on selleks
sobivad — kasutage ainult mikrolainekindlaid
ndusid.

Toitekaabel ei tohi puutuda vastu niiskeid,
teravaservalisi ja kuumasid pindasid.

teisi elektrilisi seadmeid, hoolitsege, et
nende toitejuhtmed ei puutuks vastu
mikrolaineahju, kui see on kuum ning ei
jaaks mikrolaineahju ukse vahele, mis
pdhjustaks toitejuhtmes vigastusi.

Pdorake erilits tahelepanu, kui kasutamisel
tekib tdérkeid. Seadet ei tohi kasutada
jargmistel juhtudel:

Kui uks ei sulgu korralikult;
Kui uksehinged on vigastatud;

Kui ukse ja esiosa vaheline tihend on
vigastatud;

Kui esiukseklaas on vigastatud;

Kui markate ahju see sadelust ilma, et see
oleks pohjustatud moénest metallesemest.

Ventilatsiooniavasid ei tohi kinni katta.

Puhastamine/ hooldamine:

Enne seadme mistahes puhastamist voi

hooldamist, eemaldage toitepistik
seinakontaktist.
Palun jargige 16igus ,Puhastamine ja

hooldamine® olevaid puhastusjuhiseid.

Ukse korralikuks funktsioneerimiseks peab
ukse kontaktpinnad (ahjusisemuse esiosa ja
ukse siseosa) vaga puhtana hoidma.
Puhastage pindasid neutraalse
puhastusvahendiga ja pehme lapiga, mis ei
kriimustaks pindasid.

Hoiatus: Arge kunagi kasutage seadet,
mille kontaktpinnad on vigastatud. Kasutage
seadet uuesti alles peale kvalifitseeritud
tehniku poolt teostatud remonti
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Ohutusjuhised

Jargmiste nouannete jargimine aitab Teil
valtida seadme kahjustumist:

Arge kunagi lllitage seadet td6le ilma
poorleva aluse ja sellel oleva po6orleva
taldrikuta.

Arge lulitage seadet tiihjana todle. Tihjas
ahjus voib tekkida Ulekoormus ja ahi voib
kahjustuda.

Kasutage ainult mikrolaineahjule sobivaid
ndusid.

Arge hoidke ahjus mingeid kergestisuttivaid
esemeid, kuna need vdivad ahju
sisselulitamisel suttida.

Koorega mune ja keedetud mune ei tohi
mikrolaineahjus kuumutada, kuna need
voivad I6hkeda

Arge soojendage mikrolaineahjus puhast
alkoholi voi alkohoolseid jooke.

TULEKAHJU OHT!

Hoiatus: Arge kuumutage vedelikke v6i muid
toite kinnistes anumates, kuna need vdivad
kergesti I6hkeda.

Olge ettevaatlik vedelike kuumutamisel!
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Kui ahjus on keemistemperatuuril vedelikud
(vesi, kohvi, tee, piim jms) ja need vdetakse
jarsku valja, véivad need oma anumatest
valja pursata. See vdib pdhjustada vigastusi
ja poletusi!

Vedelike kuumutamisel selliste
situatsioonide valtimiseks pange anumasse
teelusikas voi klaaspulk.

Olge ettevaatlik!

Toidu Ulekuumenemise voi kdrbemise
valtimiseks on tahtis, et Te ei valiks liiga
pikka ajavahemikku vo&i liiga  korget
vOimsustaset, kui soojendate vaikest
toidukogust. Naiteks liiga kdrge vdimsuse
korral voib saiake kdrbema minna 3 minuti
jooksul.

Rostimiseks kasutage ainult
grillimisfunktsiooni ja jalgige ahju kogu
selle aja jooksul. Kui Te kasutate leiva
rostimiseks kombineeritud funktsiooni,
suttib see vaga liihikese aja jooksul.

Arge kunagi soojendage lastetoitu vdi jooki
pudelites voi purkides, millel on lutt voi kaas
peal. Parast toidu soojendamist segage voi
loksutage seda korralikult, et soojus jaotuks
uhtlaselt. Enne toidu lapsele s66tmist
kontrollige selle temperatuuri. Péletuse oht!

Remont:

jHoiatus — mikrolained! Ahju valiskaitset
ei tohi eemaldada. Igal tootjapoolse
volituseta isikul on mistahes remondi- voi
hooldust6dd ohtlik teostada.

Hoiatus: Lambipirni tohib vahetada vaid
vastava kvalifikatsiooniga tehnik.

Kui toitekaabel on kahjustatud, peab selle
vahetama tootja, volitatud esindaja voi
selleks tooks kvalifitseeritud tehnik, selliselt
valdite ohtlikke situatsioone.

Remondi- ja hooldustdid (eriti
elektrivooluosade) tohivad teostada vaid
tootja poolt volitatud tehnikud.



Paigaldusjuhised

Avage ahju uks ja votke koik tarvikud valja ning
eemaldage pakkematerjalid. Seejarel puhastage
ahju sisemus ja tarvikud niiske lapiga ja kuivatage

need. Arge kasutage abrasiivseid ja
tugevaldhnalisi puhastusvahendeid.

Kontrollige, et jargmised osad on heas
seisukorras:

e Uks ja hinged

e Mikrolaineahju esiosa

e Seadme sisemised ja valimised pinnad.
ARGE KASUTAGE SEADET, kui markate

nimetatud osadel mistahes defekte. Sellisel juhul
votke Uhendust teenindustddkojaga.

Pange ahi tasasele, stabiilsele pinnale.

Pange poorleva aluse tugi ahju keskele ja pange
poorlev réngas ja poorlev alus selle peale,
veenduge, et need sobituvad oma kohale.
Ukskdik millal Te mikrolaine ahju kasutate,
peavad poorlev alus ja vastavad tarvikud ahjus
olema ning need peavad olema Kkorralikult
paigaldatud. Pdorlev alus ligub mdlemas suunas.

Hoiatus! Mikrolaineahi vdib olla kaetud
kaitsekilega. Enne ahju esmakordset kasutamist
tuleb see kiht ettevaatlikult seestpoolt alustades
eemaldada.

EE

Et tagada seadme korrektne ventileerimine,
paigaldage mikrolaineahi k6ogimoobli
elementi, millel on ulal 6hutamiseks avad (vt
lisalehti).

Hoiatus: Parast ahju installeerimist veenduge,
et Te paasete pistikule ligi.

Paigaldamisel veenduge, et toitekaabel ei
puutuks ahju tagakiiljega, kuna korge
temperatuur voib kaablit kahjustada.

Kui Te paigaldate mikrolaineahju tavaparase
ahjuga samasse tulpa, ei tohi mikrolaineahi
paikneda kondensaadi tekkimise tottu ahjust
allpool.

Seadet ei tohi paigaldada kuttekehade, raadiote
ja telerite lahedusse.

Seade on varustatud Uhefaasilise toitekaabli ja —
pistikuga.

HOIATUS: Mikrolaineahi TULEB UHENDADA
VAID MAANDATUD SEINAKONTAKTI.

Tootja ja edasimuulja ei vastuta mingil moel
inimeste, loomade vodi varalise kahjustuse eest,
kui paigaldusinstruktsioone pole jargitud.
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Seadme kirjeldus
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1. Ukse klaasaken
2. Fiksaator

3. Vilkkate

4. Juhtpaneel
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5. Ukse avamise nupp

6. Suvend poorlevale alusele
7. Pdorlev alus
8. Pdorlev taldrik



Mikrolaineahju eelised

Tavalistel ahjudel imbub elektrielemendi vdi
gaasipdletite poolt kiirgav soojus toidus aeglaselt
valjastpoolt sissepoole. Seetdttu laheb dhu, ahju
komponentide ja toidundude soojendamisel suur
hulk energiat raisku.

Mikrolaineahjudes tekib soojus toidus endas ja
soojus liigub seestpoolt valjapoole. Soojuskadu
Oohku, ahju seintele vdi ndudele ning anumatele
(kui need sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks)
puudub. Teisisdbnu kuumutatakse ainult toitu.

Mikrolaineahjul on jargmised eelised:

1. Luhem kupsetusaeg; tavaliselt on see %
[Uhem, kui tavaliseks kiipsetamiseks kuluv aeg.

2. Ulikiire sulatamine, niimoodi vaheneb bakterite
arenemise oht.

3. Energiasaast.

4. Toidu toitevaartuse sailimine, mis on tingitud
[ihemast klpsetusajast.

Kuidas mikrolaineahi tootab

Mikrolaineahjudel on magnetroniks nimetatud
kdrgepinge elektronlamp, mis muundab
elektrienergia mikrolaineenergiaks. Need
elektromagnetlained suunatakse ahju interjoori
lainejuhiku kaudu ja levitatakse laiali

metalleralduslatiga vdi poordaluse kaudu.

Ahju sees levivad mikrolained igas suunas ning
metallseintelt tagasi peegeldudes imbuvad
Uhtlaselt toitu.

EE

Miks toit kuumeneb

Enamik toitusid sisaldavad vett ja mikrolainetega
kokkupuutel hakkavad veemolekulid vibreerima.

Molekulidevaheline héérdumine toodab soojust,
mis tdstab toidu temperatuuri, sulatab ja kipsetab
seda voi hoiab toitu kuumana.

Kuna kuumus tekib toidu sees:

e Saab seda kupsetada vaikese koguse
vedelikuga vai rasva / dliga voi hoopis ilma
neid kasutamata;

e Sulatamine, kuumutamine vdi kupsetamine

mikrolaineahjus on kiirem, kui tavalises
ahjus;

e Sailivad toidus vitamiinid, mineraalid ja
toitained,;

e Toidu naturaalne varvus ja aroom pusivad
muutumatuna.

Mikrolained labivad portselani, klaasi, papi ja
plastiku, kuid ei labi metalli. Sellel pdhjusel ei
kasutata mikrolaineahjus metallosadega Vvoi
metallanumaid.

Metall peegeldab mikrolaineid...
5%

. s
... kuid labistab klaasi ja portselani...

-

... ja imendub toitu.
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Juhised kasutamiseks

Hoiatus: Arge kunagi kasutage mikrolaineahju
tuhjana, st kui ahjus pole mingit toitu.

Vaadake joonist ja toimige jargnevalt:

13.Uhendage seadme toitejuhe sobivasse
seinakontakti (vt viimasel lehel olevaid
soovitusi).

14.Ukse avamiseks vajutage ukse avamine
nupule OPEN. Mikrolaineahjus suttib
valgustus.

15.Asetage anum koos toiduga poOorlevale
taldrikule.

16.Valige toiduvalmistamiseks funktsioon ja
kUpsetusaeg, vastavalt jargmistes |6ikudes
kirjeldatud juhistele.

17.Sulgege uks ja vajutage START-nupule

Kellaaja seadistamine

11.Kui Te ei kasuta parasjagu ahju, siis
vajutage nupule kell (CLOCK), kuni
numbrid hakkavad vilkkuma.

12.Sisestage 6iged tunnid POORATAVA
nupu abil, mida voib keerata mdlemas
suunas.

13.Vajutage uuesti kella nupule (CLOCK), et
maarata diged minutid.

14.Sisestage 6iged minutid POORATAVA
nupu abil, mida vbib keerata mdlemas
suunas.

15.LOpetamiseks vajutage veel kord Kkella
nupule.

Turvalukustus

Turvalukustuse sisse voi valja lulitamiseks
vajutage turvalukustuse nupule 3 sekundi valtel,
kui mikrolaineanhi on ootereziimis. Kui
turvalukustus on aktiivne, pole vdimalik Uhtegi
funktsiooni kasutada ja displei ekraanile on
kuvatud vilkuvad numbrid ja punkti simbol..
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18.Mikrolaineahi alustab
mikrolainetega ja displeile
jarelejaav tootamise aeg.
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Funktsioon: Mikrolained

7. Keerake funktsiooni valikunupp asendisse, mis
vastab soovitud véimsuse tasemele, mis vastab
jargmises tabelis toodule.

Asend | Voimsusetase @ Véimsus
«®  Maksimaane 800 W
% Keskmine 600 W
«s! Minimaalne 320 W

s Hoiab soojana 130 W

8. Sisestage téotamise aeg POORATAVA nupu
abil, mida voib keerata mbélemas suunas.

9. Vajutage START nupule. Mikrolaineahi alustab
toidu téodtlemist mikrolainetega ja displeile
kuvatakse jarelejaav tootamise aeg.

Erifunktsioonid: Joogid

8. Asetage jook (umbes 150 kuni 300 ml
kohvi, teed, piima, vett, jms.) kuumakindlas
anumas podrievale taldrikule.

9. Keerake funktsiooni valikunupp vastavasse

asendisse ®.

10.Vajutage START nupule. Mikrolaineahi
kaivitab funktsiooni ja displeile kuvatakse
jarelejaav tootamise aeg (10 min.).

EE
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Erifunktsioonid: Sulatamine ja kuumutamine

9. Eemaldage pakendilt kaas (valmistoidud:
300g — 400g; nt. cannelloni, makarone,
pastat) ja asetage toit taldrikule voi koos
pakendiga mikrolaineahju  po&orlevale
taldrikule.

10. Keerake funktsiooni valikunupp

vastavasse asendisse

11.Vajutage START nupule. Mikrolaineahi
kaivitab funktsiooni ja displeile kuvatakse
jarelejaav tootamise aeg.

12.Keerake toit Umber (segage), kui kuulete
mikrolaineahju poolt edastatavat piiksu ja
displeil hakkab vilkkuma: ©°%*/, Seejarel
sulgege uks ja vajutage uuesti START
nupule.
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Kaalu jargi sulatamine (automaatne)

1. Kasutage seda funktsiooni liha, kala voi
linnuliha sulatamiseks. Teist tulipi
toiduainete, nagu leib ja  puuvili,
sulatamiseks, jargige loigus “Sulatamine
kaalu jargi” toodud juhiseid.

2. Keerake funktsiooni valikunupp vastavasse

asendisse 5 )

3. Sisestage sulatatava toiduaine kaal
POORATAVA nupu abil, mida voib keerata
mdlemas suunas.

4. Vajutage START nupule. Mikrolaineahi kaivitab
funktsiooni ja displeile kuvatakse jarelejaav
tootamise aeg.

5. Keerake toit Umber (segage), kui kuulete
mikrolaineahju poolt edastatavat piiksu ja

displeil hakkab vilkkuma: Eurn| Seejarel
sulgege uks ja vajutage uuesti START nupule.

Sulatamine aja jargi (manuaalne)

1. Keerake funktsiooni valikunupp vastavasse

@
asendisse ¢ .

2. Sisestage sulatusaeg POORATAVA nupu abil,
mida voib keerata molemas suunas.

3. Vajutage START nupule. Mikrolaineahi kaivitab
funktsiooni ja displeile kuvatakse jarelejaav
tootamise aeg.

4. Keerake toit Umber (segage), kui kuulete
mikrolaineahju poolt edastatavat piiksu ja

displeil hakkab vilkkuma: £= 7l Seejsrel
sulgege uks ja vajutage uuesti START nupule.
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Sulatamine

Allolev tabel naitab erinevaid sulatamise ning
seismisaegu (tagamaks

toidus temperatuuri

Uhtlase jaotumise) erinevatele toidutlitpidele ja

EE

kaalule. Need sisaldavad lisaks soovitusi erinevate
toitude sulatamiseks.

Toit Kaal Sulatusaeg Seismisaeg Soovitused
100 g 3-4 min 5-10 min Keerake imber 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Keerake imber 1 x
Lihatiikid, vasikaliha, 500 g 14-15 min 10-15 min Keerake Umber 2 x
veiseliha, sealiha 700 g 20-21 min 20-25 min Keerake imber 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Keerake imber 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Keerake imber 3 x
. 500 g 12-14 min 10-15 min Keerake Gmber 2 x
Guljass 1000 g 24-25 min 25-30 min Keerake mber 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Keerake Umber 1 x
Hakkliha 300 g 8-9 min 8-10 min Keerake Umber 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Keerake umber 2 x
125 g 3-4 min 5-10 min Keerake Umber 1 x
Vorst 250 g 8-9 min 5-10 min Keerake imber 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Keerake umber 1 x
Linnuliha (tikid) 200 g 7-8 min. 5-10 mir] Keerake l?mber 1x
500 g 17-18 min 10-15 min Keerake Umber 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min Keerake umber 2 x
Kana 1200 g 39-40 min 15-20 min Keerake imber 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Keerake imber 2 x
Kala 100 g 3-4 min 5-10 min Keerake imber 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Keerake imber 1 x
Forell 200 g 6-7 min 5-10 min Keerake Umber 1 x
] 100 g 3-4 min 5-10 min Keerake umber 1 x
Krevetid . . -
500 g 12-15 min 10-15 min Keerake imber 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Keerake Umber 1 x
Puuvili 300 ¢ 8-9 min 10-15 min Keerake imber 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Keerake imber 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min Keerake Umber 1 x
Leib 200 ¢ 4-5 min 5-6 min Keerake Umber 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Keerake Umber 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Keerake Umber 2 x
Voi 250¢ 8-10 min 10-15 min Keerake Umber 1 x, hoidke
kaetuna
Kodujuust 250¢ 6-8 min 5-10 min Keerake Lll(mber 1 x, hoidke
aetuna
Kreem 250 ¢ 7-8 min 10-15 min Eemaldage kaas
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Tootamise ajal ...

Ahju ust on vdimalik igal hetkel peale
toiduvalmistamise algust avada. Sellisel juhul:

e SELLEGA LOPETATAKSE
AUTOMAATSELT MIKROLAINETE
TOOTMINE;

e Taimer peatub ja displeile kuvatakse

jarelejaav todtamise aeg.
Soovi korral voite:
1. Liigutada voi paigutada toiduained Umber voi

segada neid, et tagada Uhtlasemat
klpsetustulemist.

2. Valida mdéne muu funktsiooni, keerates
funktsiooni valija teise asendisse;

3. Muuta jarelejganud valmistamise aega,

keerates pddratavat nuppu.

Sulgege mikrolaineahju uks ja vajutage START
nupule. Mikrolaineahi alustab to6tamist.

Funktsiooni katkestamine

Programmi  katkestamiseks vajutage STOP
nupule voi avage seadme uks. Kui Te soovite
tuhistada toiduvalmistamise protsessi, sulgege
uuesti uks ja vajutage STOP nupule. Ahi edastab
piiksu ja taimerile kuvatakse kellaaeg.

54

Programmi I6pp

Kui programm |6ppeb, edastab mikrolaineahi 3
piiksu ja displeile kuvatakse “End” (“Lopp”).
Piiksusid korratakse iga 30 sekundi jarel, kuni
avatakse uks voi vajutatakse “STOP” nupule.

Peale programmi Idppemist vdib ventilaator
tootada veel modni aeg  mikrolaineahju
jahutamiseks. Ventilaator lulitub peale teatud
perioodi automaatselt valja. Ventilaatori tddtamise

ajal pdleb ahju valgustus.



Sulatamine

Sulatamise uldjuhendid

1.

Sulatamisel kasutage ainult mikrolainetele
sobivaid ndusid (portselani, klaasi, sobivat
plastikut).

. Tabelis toodud viited on toore toidu

sulatamiseks.

. Sulatusaeg sdltub toidu kogusest ja paksusest.

Toitu kuilmutades moelge ka sulatusprotsessile.
Jaotage toit anumasse Uhtlaselt.

. Paigutage toit ahjus voimalikult hasti. Kala

6hemad osad vbéi kanakoivad peavad jaama
suunaga valjapoole. Kdige o6rnemaid osasid
saate Te fooliumitukkidega kaitsta. Oluline:
Foolium ei tohi ahju sisepinnaga kokku
puutuda, kuna see vdib tekitada sademete
lendumist.

5. Ohukesi toidutiikke peab mitu korda keerama.

. Selliseid

. Jaotage kulmutatud toit véimalikult Uhtlaselt,

kuna vaikesed ja O6hukesed tukid sulavad
kiiremini, kui paksud ja suured tukid.

rasvarikkaid toitusid nagu védid,
sulajuustu ja kreemi ei tohiks taiesti Id6puni
sulatada. Kui neid hoitakse toatemperatuuril,

on need mone minuti moodudes
serveerimiseks valmis. Kui Te vaga kilmunud
kreemi  korral leiate sellest vaikeseid
jaatukikesi, peate neid enne serveerimist
segama.

8.

9.

10

11.

12.

EE

Linnuliha on soovitatav asetada tagurpidi
keeratud taldrikule, selliselt saab lihamahl
kergemini maha tilkuda.

Leiva peaks massima ratikusse, nii ei muutu
see liiga kuivaks.

. Eemaldage kulmutatud toit Gmbrisest ja arge
unustage eemaldamast kd&iki  metallist
klambreid. Anumatel, mida kasutatakse

kUlmutatud toidu kulmutuskapis hoidmiseks ja
mida saab kasutada ka kuumutamiseks ja
kUpsetamiseks, peate vaid kaane maha
votma. Kdikidel muudel juhtudel peate toidu
panema mikrolaineahjus kasutamiseks
sobivasse anumasse.

Sulamise tulemusel tekkinud vedelik, eeskatt
linnulihast tulev vedelik, tuleb ara visata,
mingil juhul ei tohi lasta sellisel vedelikul
teiste toitudega kokku puutuda.

Pidage meeles, et  sulatusfunktsiooni
kasutamisel peate laskma toidul seista seni,
kuni see on taielikult sulanud. Tavaliselt kulub
selleks 15 kuni 20 minutit.
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Mikrolaineahjuga toiduvalmistamine

Enne anumate voi ndude kasutamist veenduge,
et need sobivad mikrolaineahjus kasutamiseks
(vt: “Millist tGGpi ndusid saab kasutada?”).

Enne toiduvalmistamise alustamist |6igake toit
tikkideks.

Vedelike kuumutamisel kasutage laia avausega
anumaid, selliselt on aurustumine hélpsam.

Valmistage toitusid vastavalt juhistele ja pange
tahele tabelis naidatud kupsetusaegasid ja
vBimsustasemeid.

Pidage meeles, et antud arvandmed on ainult
naitlikud ning need sdltuvad toidu algolekust,
temperatuurist, niiskusest ja tuubist. Soovitatav
on aega ja vodimsustaset reguleerida igale
tootsuklile. Soltuvalt toidu tapsetest omadustest
vOib vajalik olla kupsetusaega pikendada vai
[ihendada ning vodimsustaset suurendada voi
vahendada.

Mikrolaineahjuga toiduvalmistamine...

1. Mida suurem on toidukogus, seda pikem on
kipsetusaeg. Pidage meeles, et:

e Topeltkogus - topeltaeg
e Pool kogusest - poole lihem aeg
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2. Mida madalam
kUpsetusaeg.

temperatuur, seda pikem

3. Rohkelt vedelikku sisaldav toit kuumeneb
tunduvalt kiiremini.

4. Kipsetamine on Uuhtlasem, kui toit on
pdordalusele Uhtlaselt jaotatud. Kui Te panete
paksemad tukid alusel valjapoole ja éhemad
tukid aluse keskele, saate samaaegselt
kuumutada erinevat tudpi toitu.

5. Ahjuukse voite ukskoik mis ajal lahti teha. Ukse
avamisel [lUlitub ahi automaatselt valja.
Mikrolaineahi alustab uuesti t66d vaid siis, kui
sulgete ukse.

6. Kaetud toitude valmistamiseks kulub vahem
aega ja nende toiteomadused sailivad
paremini. Kasutatavad kaaned peavad olema
mikrolaineid labilaskvad ning nendes peavad
olema vaikesed augukesed aurustumise
tarbeks.



Mikrolaineahjuga toiduvalmistamine

Olulised soovitused!

Koorega mune ja keedetud mune ei tohi
mikrolaineahjus kuumutada, kuna need
voivad I6hkeda.

Enne koortega vdi nahaga (nt dunad,
tomatid, kartulid, vorst) toidu soojendamist
vOi kipsetamist torgake neisse augukesi, et
need ei Idhkeks.

Kui kUpsetate vaga vaikese
vedelikukogusega roogasid (nt sulatades
leiba, tehes popcorni jms), on aurustumine
vaga Kkiire. Seejarel t6otab ahi nii, nagu
oleks see tihi ja toit vdib kbrbeda. Sellises
olukorras vodivad ahi ja ndud kahjustuda.
Seetdttu peate Te seadma vajaliku
kUpsetusaja ning kupsetusprotsessil silma
peal hoidma.

Mikrolaineahjus ei ole véimalik kuumutada
suurt kogust 0Oli (praadida).

Arge  kuumutage toitu
pakendites. Plahvatusoht!

Alkohoolseid jooke ei tohi kuumutada
korgete temperatuurideni. Seetdttu peate Te
seadma vajaliku kUpsetusaja ning
klpsetusprotsessil silma peal hoidma.

Arge kuumutage mingeid plahvatusohtlike
materjale vdi vedelikke mikrolaineahjus.

Eemaldage eelkiipsetatud toit pakendist,
kuna pakendid ei ole alati kuumakindlad.
Jargige toidutootja juhiseid.

ohukindlates
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Kui Teil on mitu anumat, naiteks tassi,
seadke need poorleval alusel Uhtlaselt
valjapoole.

Arge kunagi soojendage lastetoitu voi
jooki pudelites voi purkides, millel on lutt
vOi kaas peal. Parast toidu soojendamist
segage VvOi loksutage seda korralikult, et
soojus  jaotuks uhtlaselt. Toidundu
temperatuur on margatavalt madalam, kui
selles olev kuumutatav toit. Kontrollige toidu
temperatuuri enne selle lapsele andmist, et
valtida pdletusi.

Arge sulgege metallklambritega kilekotte,
selle asemel kasutage plastikklambreid.
Torgake kotid mitmest kohast labi, selliselt
paaseb aur hdlpsasti valja.

Toidu kuumutamisel véi kupsetamisel
jalgige, et nende temperatuur jouaks
vahemalt 70°C-ni.

Kupsetamise kaigus voib ahjuukse klaasile
tekkida veeaur ning see voib tilkuma
hakata. See on normaalne ning vdéib olla
margatavam madala temperatuuriga ruumis.
Ahju ohutut t66d see ei mojuta.
Klpsetamise [6ppemisel puhkige tekkinud
vesi ara.
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Mikrolaineahjuga toiduvalmistamine

So606gid ja nouanded — Kodgiviljade kiipsetamine

Lisatud

Voimsus : Voimsus

Aeg

Seismisae

Ve Kogus (g) vedelik (Watt) e tase (min) g (min.) SR
Lillkapsas 500 1/8 1 800 %3 9-11 2-3 Maarige peale
Broccoli, Seened 300 1/8 1 800 3 6-8 2-3  veidi void.

) Loigake
250 - 800 3 6-8 2-3 -
s viiludeks
Herned & 300 Y2 tassi 800 %3 7-9 2-3 ;Kuubikute vOi
porgandid, -viiludena.
kilmutatud
porgandid 250 2-3 spl 800 Sss3 8-10 2-3
Kartulid 250 2-3 spl 800 5-7 2-3 Koorige ja 16igake
Sssz Uhesuurusteks
7ti]kkideks.
Paprika 250 - 800 %3 5-7 2-3  Loigake tiikkideks
Porrulauk 250 % tassi 800 @ 57 2-3  Voivilludeks.
Kilmutatud 300 2 tassi 800 %3 6-8 2-3
brisseli kapsad
Kapsas 250 Y2 tassi 800 %3 8-10 2-3
S606gid ja nbuanded — Kala kiipsetamine
Toit o ) - Voimsus : Voéimsus gAeg (min)g Seismisae - Soovitused
- (Watt) e tase - g (min.) °
. : : 2 : ‘Kiipsetage kinnikaetuna. Keerake
Kala filee 500 600 R 1012 3 :poole kiipsetusaja méddumisel.
800 sssz 3-5 Kipsetage kinpikaetung.
Terve kala 800 2.3  Keerake poole kupsetusaja
SSSI moodumisel. Soovi korral voite
320 10-12 vaikesed kalaosad kinni katta.
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Millist tutipi nousid voib kasutada?

Mikrolainefunktsioon

Mikrolainefunktsiooni korral pidage meeles, et
mikrolained peegelduvad metallpindadelt tagasi.
Mikrolaineid lasevad labi klaas, portselan,
keraamika, plastik ja paber.

Sellel pdhjusel ei saa mikrolainefunktsiooniga

kasutada metallpanne ja —nousid,
metallosadega voi metalse aarekaunistusega
nousid. Metallkaunistusega VoI

metallisisaldusega klaasndusid ja keraamilisi
ndusid (nt pliikristalli) ei saa mikrolaineahjudes
kasutada.

Ideaalsed materjalid mikrolaineahjudes
kasutamiseks on klaas, tulekindel portselan vdi
keraamika v&i kuumakindel plastik. Vaga dhukest,
orna klaasi voi portselani peaks kasutama ainult
lUhikest aega jarjest (nt soojendamisel).

Test noudele

Pange kasutada soovitud toode ahju 20
sekundiks, maksimaalse mikrolainevéimsuse
juures. Kui parast seda on anum kulm voi dige
pisut soojenenud, sobib see kasutamiseks. Siiski,
kui anum kuumeneb vdi pdhjustab sadelust, ei
sobi see mikrolaineahjus kasutamiseks.

Kuum toit kannab soojuse edasi ka ndudele, mis
vbivad vaga kuumaks muutuda. Seetdttu peaksite
alati pajakindaid kasutama!

Alumiinium- ja metallanumad

Alumiiniumpakendites  vbi  fooliumis  olevad
eelkUpsetatud road voib mikrolaineahju panna
siis, kui peetakse kinni jargnevast.

e Pange tahele olevaid

tootjapoolseid juhiseid.

Alumiiniumpakendid ei tohi olla Ule 3 cm
korged voi puutuda kokku ahju siseseintega

pakendil

(minimaalne vahemaa 3 cm). Kaoik
alumiiniumkaaned vOi katted tuleb
eemaldada.

e Pange alumiiniumpakend otse podratava
aluse peale. Kui kasutate metallresti, pange
pakend portselanplaadile. Arge kunagi
pange pakendit otse metallrestile!

e Kipsetusaeg on pikem, kuna mikrolained
sisenevad toitu ainult pealt. Kui Teil tekib
mingeid kahtluseid, siis on parem kasutada
ainult nodusid, mis sobivad mikrolainetega
kasutamiseks.

e Fooliumit voib kasutada sulatusprotsessi
ajal mikrolainete peegeldamiseks. Ornemat
rooga, naiteks linnuliha véi hakkliha, saab
ligse kuumuse eest kaitsta, kui koivad /
servad kinni katta.

e Oluline: foolium ei tohi ahjusiseseintega
kokku puutuda, kuna see voib pdhjustada
sademete lendumist.

Kaaned

Soovitame kasutada klaasist voi plastikust kaasi
voi kilet, kuna:

1. See takistab liigset aurustumist (eriti vaga pikal
kiipsetusajal);

2. Kipsetusaeg on luhem;
3. Toit ei muutu kuivaks;
4. Aroomid sailivad.

Kaantel peavad olema augukesed vdi avaused,
nii ei teki rohku. Plastikkotid peavad samuti
avaustega olema. Imikute lutipudeleid,
imikutoiduga purke vdi sarnaseid anumaid saab
soojendada vaid siis, kui nendelt on pealsed /
kaaned eemaldatud, vastasel korral vdivad need
|I6hkeda.

Allolev tabel annab uUldjuhiseid, mis
ahjundud on sobivad igas olukorras.

thapi
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Millist tutipi nousid voib kasutada?

Toidunoude tabel

Tobreziim Mikrolained
Toidundu tiilip Sulatamine / Kiipsetamine
: kuumutamine
Klaas ja portselan 1) jah jah

Kodus kasutamiseks, mitte tulekindlad, voib kasutada
ndudepesumasinas

Glasuuritud portselan jah jah
Tulekindel klaas ja portselan
Keraamika, savinéud jah jah

Glasuurimata
Glasuuritud, ilma metallkaunistuseta

Savindud : :

Glasuuritus jah jah
Glasuurimata ei ei
Plastiknéud 2)
Kuumakindlus kuni 100°C jah ei
Kuumakindlus kuni 250°C : jah : jah
Plastikaatkiled 3) : :

Toidukile ei ei
Tsellofaan : jah : jah
Paber, papp, pargamentpaber 4) : jah : ei
Metall

Foolium jah ei
Alumiiniumpakendid 5) ei jah
Tarvikud (metallrest) ei ei

1. llma mingi kuld- v&i hodbeservata ega 4. Arge kasutage paberaluseid.
pliikristalli.

5. Ainult madalad, ilma kaanteta / pealseteta
2. Pange tahele tootjapoolseid juhiseid! alumiiniumanumad. Alumiinium ei tohi kokku

3. Arge kasutage kottide sulgemiseks puutuda ahju siseseintega.

metallklambreid. Tehke Kkottidesse augud.
Kasutage kilet ainult toidu katmiseks.
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Puhastamine ja hooldamine

ENNE  MIKROLAINEAHJU  PUHASTAMIST
EEMALDAGE TOITEPISTIK
SEINAKONTAKTIST.

Peale seadme kasutamist laske sellel maha
jahtuda. Arge kasutage agressiivseid Vi
abrasiivseid puhastustooteid, pinda kriipivaid
kaurimisvahendeid voi teravaid esemeid, kuna
nendest vdivad tekkida plekid.

Valispind:
1. Kasutage seadme valispinna puhastamiseks

leiget vett, neutraalset puhastusvahendit ja
pehmet niisket lappi.

2. Arge laske vett sattuda ahju sisemusse.
Sisemus:

1. Peale igat kasutuskorda puhastage seadme
siseseinad niiske pehme lapiga.

2. Veenduge, et vesi ei satuks mikrolaineahju
ventilatsiooniavadesse.

3. Kui ahju sisemus on vaga maardunud, pange
poorlevale alusele klaas vett ning lulitage
mikrolaineahi taisvéimsusel umbes 4 minutiks
toole. Vabanev aur pehmendab mustust, mida
on hiljem lihtsam pehme lapiga ara puhastada.

Oluline! Arge kasutage puhastamiseks
kdrgsurve-vdi aurupuhastusseadmeid. Aur voib
ulatuda pinge all olevate osadeni ja p&hjustada
lGhise.

Ka raskesti eemaldavate plekkide
puhastamiseks kasutage mitte-abrasiivseid
puhastusvahendeid.

Niisutage plekke kuuma veega, puhkige Ule
pehme lapiga ja kuivatage hoolikalt.

EE

4. Puhastage tarvikud iga kasutuskorra jarel. Kui
need on vaga maardunud, siis esmalt leotage
neid ja hillem puhastage harja ja nuustikuga.
Tarvikuid vbib pesta ka ndudepesumasinas.
Veenduge, et poorlev alus ja vastav tugi
oleksid alati puhtad.

Uks, uksehinged ja seadme esiosa:

1. Nimetatud osad peavad alati olema puhtad,
eriti ukse ja seadme esiosa kontaktpinnad,
et valtida lekete teket.

2. Puhastamiseks kasutage Ileiget vett ja

neutraalset  puhastusvahendit. Kuivatage
pehme lapiga.
Vilkkate:
Hoidke alati vilkkate puhtana. Koik vilkkattele
kogunenud toidujaagid vdivad pdhjustada

kahjustusi voi sadelust. Seetottu tuleb vilkkatet
puhastada regulaarselt, kuid arge kasutage
puhastamiseks abrasiivseid vahendeid ega
teravaid esemeid. Ohtude valtimiseks, arge
eemaldage katteid.

Q{ .
Q\E Wave guide
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Torkeotsing

Kui seade ei toimi korrektselt, kontrollige:

e Kas toitejuhtme pistik on Uhendatud
seinakontakti?

e Kas uks on suletud? Ukse sulgemisel peab
kostuma kuuldav klikk.

e Kas on vddrkehasid uksetihendi ja esiosa
vahele?

Toit ei soojene voi soojeneb vaga aeglaselt:
e Kas Te kasutate kogemata metallndusid?

e Kas Te olete valinud 0o0ige tbobaja ja
vBimsustaseme?

e Kas ahju pandud toidukogus on suurem voi
on toit kilmem, kui tavaliselt Teie poolt ahju
pandav toit?

Toit on liiga kuum, kuiv voi kérbenud:

e Kas Te olete valinud 0o0ige tbbaja ja
vbimsustaseme?

Tootamise ajal kostub ahjust mingit heli:

e Kas ahju sisemuses on  mingist
metallesemest tingitud sadelust?

e Kas ahjundu puutub vastu ahjuseina?

e Kas olete ahju unustanud mdne sddgiriista
vOi kiipsetustarvete osa?
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Ahju valgustus ei siitti:

e Kui kdik funktsioonid to6tavad korralikult, on
arvatavasti lamp 1abi polenud. Te voite ahju
jatkuvalt kasutada.

e Lambipirni tohib vahetada vaid vastava
kvalifikatsiooniga tehnik.

Toitejuhe on vigastatud

o Toitejuhet tohib vahetada vaid tootja, tootja
poolt volitatud esindajad vdi vastava
kvalifikatsiooniga tehnikud, et valtida ohtlike
olukordasid ning kuna toitejuhtme
vahetamiseks  vajatakse  spetsiaalseid
tooriistasid.

Iga teist tulpi vea tekkimisel votke Uhendust
hooldustehnikuga.

Koiki remonditoid tohib teostada ainult

kvalifitseeritud tehnik.
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Tehnilised andmed

Funktsioonide kirjeldused

Siimbol |  Kirjeldus | Véimsus | Toidud

Sulatab aeglaselt ornasid roogasid; hoiab toidu

9 | Hoiab soojana | 130W Kuumana
. V&i sulatamine
$$Sl Minimazaine 3200 Lapsetoidu soojendamine
Kddgiviljade ja muu toidu kipsetamine
Toidu hoolikas kiipsetamine ja kuumutamine
62 Keskmine 600W Vaikeste  toiduportsjonite ~ kuumutamine  ja
kiipsetamine
Hoérkude toitude kuumutamine
SSS3 Maksimaalne 800W L/ueljlzllijl;:mjiiemuude toitude kiire valmistamine ja
Spetsifikatsioon
o  Vahelduvvoolupinge..........oooiiiiiiiiiii Vt nimiandmete plaat
LI (€= 11 ] SRR 12A/250V
Y o To ] (1) =1 Y= U 1200 W
e Mikrolaine VAljundVOIMSUS ........cooiiiiiiiiiiie e e e eeenees 800 W
o  MiKrolaineSageduUS .........coouuiiiiiiiiie e 2450 MHz
o  ValismOodud (LXKXS). .ooeeiiieieeeeeeeee e 595 x 390 x 325 mm
o SiSemMOOAUA (LXKXS). .euuieeiiiiieiii it a e e eanees 305 x 210 x 280 mm
o ARJUMANUIAVUS . ..o e 181
I - | R 18,6 kg
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