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Dear Customer:

First of all, we would like to thank you for
preferring our product. We are sure that this
modern, functional and practical microwave oven,
manufactured with the highest quality materials,
will live up to your expectations.

Please read the instructions in this book carefully,
as they will help you to get better results in using
your microwave oven.

PLEASE KEEP THE DOCUMENTATION ON
THIS PRODUCT FOR FUTURE REFERENCE.

Keep your instructions manual close at hand.
If you give the appliance to another person,
remember to give them the corresponding
manual as well!

Tips on environmental protection

Eliminating the packaging @
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The packaging carries the Green Dot. Use the
right bins when discarding all of the packaging
materials, such as the cardboard, styrene and
plastic films. This will ensure that the packaging

materials are recycled.

Disposal of old electrical appliances

The European Directive 2002/96/EC on Waste
Electrical and Electronic Equipment (WEEE),
requires that old household electrical appliances
must not be disposed of in the normal unsorted
municipal waste stream. Old appliances must be
collected separately in order to optimise the
recovery and recycling of the materials they
contain and reduce the impact on human health
and the environment.

The crossed out “wheeled bin” symbol on the
product reminds you of your obligation, that when
you dispose of the appliance it must be separately
collected.

Consumers should contact their local authority or
retailer for information concerning the correct
disposal of their old appliance.

Before you dispose of your appliance, remove the
power cable, cut it and dispose of it.
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Safety tips

VAN

Warning! In order to avoid any type of
flame, only use the microwave when you are
there to supervise. Very high power levels or
very long cooking times may heat the food to
excess and cause fires.

If you see smoke or fire, keep the door
closed, to put out the flames. Switch off the
appliance and remove the plug from the
socket.

Warning! This appliance is not intended for
use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of
the appliance by a person responsible for
their safety. Children should be supervised
to ensure that they do not play with the
appliance.

Warning! Considerable care is required
when the grill is functioning. Keep children
away from the appliance!

Our appliances meet the necessary
regulations and rules for technical
equipment. However, these do not cover all
the possible accident risks.

When using inflammable materials, such as
plastics or paper containers, to heat or cook
foods, the cooking process must be
monitored on a continuous basis, because of
the risk of fire.

Before using dishes or containers in the
microwave, check if they are microwave-
save- Only use microwave-safe dishes.

The power cable should not touch damp,
sharp-edged objects or the appliance when
it is hot.
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When connecting electrical appliances in the
vicinity of the microwave, ensure that the
power cables do not touch the microwave
when it is hot and that they do not get
caught in the oven door, in order to avoid
damage and danger.

Pay attention to operating faults. The
appliance may not be used in the following
cases:

If the door does not close properly;
If the door-hinges are damaged;

If the contact surfaces between the door and
the front are damaged,;

If the glass in the window is damaged,;

If there is often an electrical arch inside the
oven, without the presence of any metallic
object.

The ventilation holes may not be covered.

Cleaning/ maintenance:

Before carrying out any maintenance or
cleaning, remove the plug from the socket.

Please remember the cleaning tips
contained in the section “Cleaning and care”.

The contact surfaces (the front of the cavity
and the inside of the door) must be kept
quite clean in order to guarantee correct
functioning. Clean the contact surfaces with
a neutral detergent and a cloth that does not
scratch or cause any type of friction.

Warning: Never use the appliance if the
contact surfaces are damaged. Only use the
appliance again if it has been repaired by a
technician from the Technical Support
Service.
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Safety tips

The following

tips avoid damage to the

appliance:

Do not switch on the appliance without the
rotating base and respective plate.

Do not switch on the appliance when it is
empty. This may result in overload, if there is
no food inside.

Only use microwave-safe dishes.

Do not keep any inflammable object inside
the oven, because it may go on fire when
the oven is switched on.

Eggs with shells and whole boiled eggs
should not be heated in microwave ovens
because they may explode.

Do not heat pure alcohol or alcoholic drinks
in the microwave.

THIS IS A FIRE HAZARD.

Warning: do not heat liquids or other foods
in closed containers, because they could
easily explode.

Be careful when heating liquids!

When heating liquids (water, coffee, tea,
milk, etc.), they may almost reach boiling
point inside the appliance and if they are
removed suddenly, may fly out of the
container. This may cause injuries and
burns!

In order to avoid this type of situations, put a
plastic spoon or glass rod in the container
when heating liquids.

Be careful!

When heating small amounts of food, it is
very important not to select long periods of
time or very high power levels, because the
food may overheat or burn. For example,
bread may burn after 3 minutes if a very high
power level is selected.

To toast, only use the grill function and
supervise the oven at all times. If you are
using the combined function (microwave
and grill) to toast, the bread will go on
fire in a very short period of time.

Always heat baby food in jars or bottles
without lids or teats. After heating the food,
shake or stir it well to ensure that the heat is
uniformly distributed. Check the temperature
of the food before giving it to the child,
Burning hazard!

In case of repair:

iWarning — Microwaves! The outer
protection should not be removed. Any
repair or maintenance carried out by
persons that have not been authorised by
the manufacturer is dangerous.

Warning: The light bulb may only be
replaced by the Technical Support Service.

If the power cable is damaged, only the
Technical Support Service may replace it
with one of the same characteristics, in order
to avoid damage.

Repairs and maintenance, especially of charged

parts, may only be carried out by technicians that
have been authorised by the manufacturer.



Installation instructions

Use the “open” button to open the door and
remove all packaging materials. Then clean the
inside and the accessories with a damp cloth and
dry them. Do not use abrasive or strong-smelling
products.

Ensure that the following parts are in good
condition:

e Door and hinges
e Front of the microwave
¢ Inner and outer surfaces of the appliance

DO NOT USE THE APPLIANCE if you notice any
kind of defect in the aforementioned parts. If this
occurs, contact the Technical Support Service.

Place the appliance on a stable, flat surface.

Fit the rotating base in the centre of the
microwave cavity and place the rotating plate on
top until it clicks into position. Whenever the
microwave is used, both the rotating plate and the
respective base must be inside the oven and
correctly positioned. The rotating plate turns
clockwise and anti-clockwise.

Warning! The microwave oven may be wrapped
in a protective film. Before switching it on for the
first time, carefully remove this film, starting at the
underside.
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In order to ensure proper ventilation for the
appliance, install the microwave in a kitchen
unit with an opening on the top (see attached
sheets).

Warning: after installing the microwave, it is
necessary to guarantee access to the
electrical socket.

During installation, ensure that the power
cable does not come into contact with the
back of the appliance, because the high
temperatures may damage the cable.

If you are installing a microwave and a
conventional oven in the same column, the
microwave must not be placed under the oven,
because of the formation of condensation.

The appliance must not be placed in the vicinity of
heating elements, radios or television sets.

The appliance is equipped with a power cable and
a plug for single phase current.

WARNING: The microwave MUST ONLY BE
CONNECTED TO GROUNDED ELECTRICAL
SOCKETS.

In case of fault, the manufacturer and the seller
will not accept any responsibility if the installation
instructions have not been properly followed.
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Description of the appliance
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1. Glass window on the door
2. Catch

3. Mica covers

4. Control panel

5. Open button

6. Slot for rotating base
7. Rotating base

8. Rotating plate
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Advantages of the microwave oven

In a conventional cooker, the heat that is radiated
through the resistances or gas burners slowly
penetrates the foods from the outside in.
Therefore, there is a great loss of energy in
heating the air, the oven components and the
containers holding the food.

In the microwave, the heat is generated by the
foods themselves, i.e. the heat goes from the
inside out. There is no loss of heat to the air, the
walls of the cavity or the containers (as long as
they are microwave-safe containers). This means
that only the food is heated.

To sum up, microwave ovens have the following
advantages:

1. Savings in cooking time; in general, there is a
¥ reduction in time compared to conventional
cooking.

2. Ultra fast defrosting of foods, thus reducing the
danger of bacteria developing.

3. Energy-saving.

4. Conservation of the nutritional value of foods
due to the reduction in cooking time.

Microwave oven operating mode

The microwave oven contains a high voltage
valve called a Magnetron, which converts the
electrical energy into microwave energy. These
electromagnetic waves are channelled towards
the inside of the oven by a wave guide and
distributed using a metallic disperser or a rotating
plate.

Inside the oven, the microwaves are propagated
in all directions and reflected by the metallic walls,
thus uniformly penetrating the foods.

Why the food is heated

Most foods contain water and
molecules vibrate with the microwaves.

the water

The friction between the molecules generates
heat, which raises the temperature of the foods,
defrosting or cooking them or keeping them hot.

Because heat is formed inside the foods:

e The foods may be cooked without any
liquids or oils, or with very little of these;

e Defrosting, heating or cooking in the
microwave oven is faster than in a
conventional oven;

e The vitamins, minerals and nutritious

substances are conserved;

e Neither the natural colour nor the aroma are
altered.

The microwaves go through porcelain, glass,
cardboard or plastic, but not trough metal. For this
reason, metallic containers or containers with
metallic parts should not be used in the
microwave oven.

Microwaves are reflected by metal...

N :'{3’7"-:-5-

~

... they go through glass and porcelain...

...and are absorbed by the foods.
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Instructions for use

Warning: Never use the microwave when it is
empty, i.e. when it does not contain any food.

Look at the diagram and proceed as follows:

1.

Plug the appliance into an appropriate electrical
socket (see tips on the last page).

. To open the door, press the OPEN BUTTON.

The inside lighting of the microwave comes on.

. Place the container with the food on the plate.

4. Select the function and the cooking time,

according to the description contained in the
following sections.

5. Close the door and press the START-Button
6. The microwave starts to function and the

screen displays the remaining operating time.

Setting the clock

1. When you are not using the oven press the
CLOCK button until the numbers start to flash.

2. Enter the hours with the help of the ROTATING
BUTTON, turning it in any direction.

3. Press again the CLOCK button to set the
minutes.

4. Enter the minutes with the help of the
ROTATING BUTTON, turning it in any
direction.

5. To finish, press the CLOCK button again.

Safety lock

The safety lock can be activated and deactivated
by pressing the safety lock button for 3 seconds
while the microwave is on stand-by position. When
this happen, all the functions are deactivated and
on the screen displays 4 horizontal middle size
bars on each digit and the dots keep flashing.

245%
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Function: Microwave

1.

Set the function selector to the position that
corresponds to the desired power level,
according to the following table.

Position .= Power level Power
«® Maximum 800 W
(2 Medium 600 W
61 Minimum 320 W

9 Keep hot 130 W

2. Enter the operating time with the help of the
ROTATING BUTTON, turning it in any
direction.

3. Press the START button. The microwave starts
to function and the screen displays the
remaining operating time.

Special function: Drink

1. Place the drink (approx. 150 to 300 ml of
coffee, tea, milk, water, etc.) in a heat resistant
recipient on the turntable.

2. Set the function selector to the appropriate

S0

3. Press the START button. The microwave starts
to function and the screen displays the
remaining operating time (10 min.).

position

Special function: Defrost and Heat

1. Remove the lid of the packaging (precooked
foods: 300g - 400g; e.g. cannelloni,
macaroni, gnocchi) and put the contents on a
plate or place the packaging directly on the
rotating plate in the microwave.

2. Set the function selector to the appropriate

position

3. Press the START button. The oven starts to
function and the screen displays the
remaining operating time.

4. Turn the foods around at the moment the
microwave beeps and starts to flash on the

screen: £urn Close the door again and
press the START button.

W@':Ll
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Defrosting by weight (automatic)

1. Just use this function to defrost meat, fish
and poultry. For other food types like bread
and fruit follow the instructions on
“Defrosting by weight”.

2. Set the function selector to the appropriate
position 5 :

3. Indicate the defrosting time by using the
ROTATING BUTTON, turning it in any
direction.

4. Press the START button. The oven starts to
function and the screen displays the remaining
operating time.

5. Turn the foods around at the moment the
microwave beeps and starts to flash on the

screen: |Eurn Close the door again and
press the START button.

Defrosting by time (manual)

1. Set the function selector to the appropriate
a
position "¢° .
2. Indicate the defrosting time by using the
ROTATING BUTTON, turning it in any
direction.

3. Press the START button. The oven starts to
function and the screen displays the remaining
operating time.

4. Turn the foods around at the moment the
microwave beeps and starts to flash on the

screen: |Eurn  Close the door again and
press the START button.

10
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During operation...

It is possible to open the door of the oven at any
moment while the foods are being cooked. In this
case:

e THE PRODUCTION OF MICROWAVES IS
AUTOMATICALLY INTERRUPTED,;

e The timer stops and the screen displays the
remaining operating time.

If you wish, you may:

1. Move or turn the foods around to improve
uniformity of the heating process;

2. Select another function, placing the function
selector in another position;

3. Change the operating time that is left, by
turning the Rotating Button.

Close the door of the microwave and press the
START button. The microwave starts to function.

Function interruption

To interrupt the programme, press the STOP
button or open the door of the appliance. If you
wish to cancel the cooking process, close the
door again and press the STOP button. The oven
will beep and the screen displays the time.

EN

End of programme

When the programme is finished, the microwave
beeps 3 times and the screen displays “End”.
The beeps are repeated every 30 seconds, until
the door is opened or the “STOP” button is
pressed.

After the programme end, it is possible that the
ventilator keeps on working to refrigerate the
microwave inside. The ventilator turns off
automatically after a certain period of time. While
the ventilator is working, the inside light is on.

11
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Defrosting

The following table is a general guideline for the
various defrosting and resting times required (to

temperature) according to the type and weight of
the foods. It also contains the respective
recommendations for defrosting different foods.

guarantee that the food reaches a uniform
: - Defrosting

Food Weight Ti Resting time Comment
: ime :
: 100 g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 X
: 200 g 6-7 min 5-10 min Turn around 1 X
Pieces of meat, veal, beef, 500 g 14-15 min 10-15 min Turn around 2 x
pork 700 g 20-21 min 20-25 min Turn around 2 X
1000 g 29-30 min 25-30 min Turn around 3 X
1500 g 42-45 min 30-35 min Turn around 3 X
500 g 12-14 min 10-15 min Turn around 2 X
Stewed meat : )
1000 g 24-25 min 25-30 min Turn around 3 X
100 g 4-5 min 5-6 min Turn around 1 X
Minced meat 300 g 8-9 min 8-10 min Turn around 2 X
500 g 12-14 min 15-20 min Turn around 2 X
125¢g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 X
Sausage 250 g 8-9 min 5-10 min Turn around 1 X
500 g 15-16 min 10-15 min Turn around 1 x
200 g 7-8 min 5-10 min Turn around 1 X
Poultry, poultry parts ) .
500 g 17-18 min 10-15 min Turn around 2 X
1000 g 34-35 min 15-20 min Turn around 2 x
Chicken 1200 g 39-40 min 15-20 min Turn around 2 X
1500 g 48-50 min 15-20 min Turn around 2 X
Fish 100 g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 X
200 g 6-7 min 5-10 min Turn around 1 X
Trout 200 g 6-7 min 5-10 min Turn around 1 X
. 100 g 3-4 min 5-10 min Turn around 1 X
Shrimps . .
500 g 12-15 min 10-15 min Turn around 2 X
200 g 4-5 min 5-8 min Turn around 1 X
Fruit 300 ¢ 8-9 min 10-15 min Turn around 2 X
500 g 12-14 min 15-20 min Turn around 3 X
100 g 2-3 min 2-3 min Turn around 1 X
Bread 200 g 4-5 min 5-6 min Turn around 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Turn around 2 X
800 g 15-18 min 15-20 min Turn around 2 X
Butter 250 g 8-10 min 10-15 min Turn around 1 x, keep
covered
Cottage cheese 250 g 6-8 min 5-10 min Turn argg::reldx, keep
Cream 250 g 7-8 min 10-15 min Remove the lid

12



Defrosting

General tips for defrosting

1.

Only use microwave-safe dishes for defrosting
(porcelain, glass, suitable plastic).

2. The tables refer to defrosting of raw foods.

3. The defrosting time depends on the quantity

and the height of the food. When freezing
foods, prepare for the defrosting process.
Distribute the food in parts that match the size
of the container.

. Distribute the food as well as possible inside

the microwave. The thickest parts of the fish or
the chicken legs should be placed on top. The
most delicate parts may be protected using
aluminium foil. Important: the aluminium foil
should not come in contact with the walls of the
cavity, as this could cause an electrical arch.

. The most dense parts should be turned around

several times.

. Distribute the frozen food in the most uniform

manner possible, because the thin, narrow
parts defrost fast than the thickest parts at the
top.

. Foods that are rich in fats, such as butter,

cottage cheese and cream, should not be
entirely defrosted. If they are at room
temperature, they will be ready to serve within
a few minutes. In the case of deep-frozen
cream, if there are little bits of ice, the cream
should be whipped before eating.

8.

9.

10

11.

12.
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Place poultry on a turn over plate so that the

juices may drain more easily.

Bread should be wrapped in a napkin so that it
does not get too dry.

. Remove frozen foods from its packaging and
do not forget to remove any metal clips. If the
containers that are used to keep the foods in
the freezer may also be used for heating and
cooking, just remove the lid. Otherwise, place
the foods in containers that are suitable for
microwave ovens.

The liquid that results in the defrosting
process, particularly in the case of poultry,
should be discarded and under no
circumstances should it come in contact with
other foods.

Bear in mind that a resting period is required
in defrosting function, so that the food is
totally defrosted. This normally takes between
15 to 20 minutes.

13
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Cooking with microwaves

Before using a container, check if it is suitable for
using in a microwave oven (see: “What kind of
containers may be used?”).

Cut the food before starting to prepare it.

When heating liquids, use containers with a large
neck, so that the steam may evaporate easily.

Prepare foods according to the tips and pay
attention to the cooking times and power levels
indicated in the tables.

Remember that the values given are merely a
guideline and that they may vary depending on the
initial state, temperature, humidity and type of food.
We recommend that the times and power levels be
adjusted to each situation. Depending on the food,
the cooking time should be extended or shortened
and the power level should be raised or reduced.

Cooking with microwaves...

1. The greater the quantity of food, the longer the
cooking time. Remember the following rules:

e Double the quantity - double the time
e Half the quantity — half the time

2. The lower the temperature, the longer the
cooking time.

3. Liquid foods heat faster.

4. Proper distribution of the food on the rotating
plate facilitates uniform cooking. If the solid foods
are placed on the outer part of the plate and the
least solid in the middle of the plate, it will be
possible to heat different kinds of food at the
same time.

5. The door of the appliance may be opened at any
time. The appliance is automatically switched off.
The microwave only continues to function if the
door is closed.

6. Foods that are covered require less cooking time
and their characteristics are better preserved.
The lid must allow the microwaves to pass
through and should have little openings to allow
the steam to come out.

Important tips!

e Eggs with shells and whole eggs should not be
heated in microwave ovens as they may
explode.

e Before heating or cooking foods with shells or
skin (e.g., apples, tomatoes, potatoes,
sausages) prick them with a fork so that they
do not open up.

e When foods are prepared with very little
humidity (e.g. defrosting bread, making
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popcorn, etc.), the humidity evaporates very
fast. The appliance then functions with a
vacuum and the food may be carbonised. This
situation may cause damage to the appliance
and to the container being used. Therefore,
the oven should be set only for the necessary
time and the cooking process should be
supervised.

It is not possible to heat large quantities of oil
(fry) in the microwave.

Do not heat liquids in airtight containers.
Explosion hazard!

Alcoholic drinks may not be heated to high
temperatures. Therefore, the oven should be
set only for the necessary time and the
cooking process should be supervised.

Do not heat any kind of explosive material or
liquid in the microwave.

Remove precooked foods from the
packaging, because the latter is not always
heat-resistant. Follow the manufacturer’s
instructions.

If there are various different containers,
such as cups for example, place them
uniformly on the rotating plate.

Always heat baby bottles or jars of baby food
without lids or teats. After heating, shake or
stir it well to ensure that the heat is uniformly
distributed. The temperature of the containers
is considerably lower than that of the heated
food. Check the temperature of the food
before giving it to the child, to avoid burns.

Plastic bags should not be closed with metal
clips, but with plastic ones. The bag should be
perforated several times so that the steam
may come out easily.

When heating or cooking foods, ensure that
they reach a minimum temperature of 70°C.

During the cooking process, water vapour
may form on the glass window of the door and
may drip down after a time. This is a normal
situation and may even be significant if the
room temperature is low. This does not
represent a hazard for the safety of the
appliance. After cooking, clean the water
resulting from the condensation.



Cooking with microwaves

Tables and suggestions — Cooking vegetables
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, - Added Power Power - Time Resting - ,

AoEe éQuantlty (g)é liguid (Watt) level - (min.) time (min.): Tips
Cauliflower 500 1/81 800 SSS3 9-11 2-3 Spread some
Broccoli 300 1/8 | 800 3 6-8 2-3 butter on  top.
Mushrooms 250 ] 800 9)) 6.8 ,3  Cutinslices.

%5
Peas & carrots, 300 % cup 800 SSS3 7-9 2-3 Cut in cubes or
frozen carrots slices.
250 2-3 soup- 800 3 8-10 2-3
spoonfuls SSS
Potatoes 250 2-3 soup- 800 5-7 2-3 Peel, cut in
spoonfuls SSSz equal- sized
parts.
Peppers 250 - 800 %33 5-7 2-3 C_ut in pieces or
Leeks 250 Y5 cup 800 5-7 2-3 slices.
%5
Frozen Brussels 300 Y cup 800 %33 6-8 2-3
sprouts
Cabbage 250 Y cup 800 3%3 8-10 2-3
Tables and suggestions — Cooking fish
. Power Power Time Restin .
“oee Quantity (@) \watt)  level ~ (min) time (mi?].) 1ige
Cook with the lid on. Turn
Fillets of fish 500 600 62 10-12 3 them around when half the
time has elapsed.
Cook with the lid on. Turn
800 SSS3 3-5 them around when half the
Whole fish 800 ; 2-3 time has elapsed. It may be
320 99 10-12 ?hec?jSﬁary to cover the ends of
e fish.

15
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What type of containers may be used?

Microwave function

In the microwave function, it is important to remember
that the microwaves are reflected by metallic surfaces.
Glass, porcelain, ceramic, plastic and paper will allow
the microwaves to pass through.

Therefore, metallic pans and dishes for cooking or
containers  with  metallic components or
decorations may not be used in the microwave.
Glassware and ceramic with metallic decorations or
parts (e.g. lead glass) may not be used.

The ideal materials to be used for cooking in a
microwave oven are refractory, heat-resistant glass,
porcelain or ceramic. Very fine crystal and porcelain
should only be used for a short time, to defrost or
reheat foods that have already been cooked.

Test the dishes

Place the dish inside the oven at the maximum power
level for 20 seconds. If it is cold or not very hot, it is
suitable. However, if it gets very hot or causes an
electrical arch, it is not suitable.

Hot foods transmit heat to the dish, which may
become very hot. Therefore, always use a glove!
Aluminium containers and foils

Precooked foods in aluminium containers or wrapped
in aluminium foil may be placed in the microwave oven
if the following instructions are followed:

16

o Pay attention to the manufacturer’'s instructions
that are printed on the packaging,

e Aluminium containers should not be higher than
3 cm and they should not come into contact with
the walls of the cavity (minimum distance 3 cm).
The aluminium lid should be removed.

e Place the aluminium container directly on the
rotating plate. If the grille is used, the container
should be placed on a porcelain plate. Never put
the container directly on the grille!

e The cooking time will be longer because the
microwaves only enter the food from above. In
case of doubt, only use microwave-safe dishes.

e Aluminium foil may be used to reflect the
microwaves during the defrosting process.
Delicate foods, such as poultry or minced meat,
may be protected from excessive heat by
covering the respective ends.

e Important: the aluminium foil must not come
into contact with the walls of the cavity, as this
could cause an electrical arch.

Lids

The use of glass or plastic lids or adherent film is
recommended, for the following reasons:

1. They prevent excessive evaporation (especially in
very long cooking periods);

2. The cooking process is faster;
3. The food does not go dry;
4. The aroma is preserved.

The lid should have holes to avoid any type of
pressure from building up. Plastic bags should also
have openings. Baby bottles and baby food jars and
other similar containers must only be heated without
the lid, as they might explode if it is left on.

The following table gives general guidelines on the
type of dishes that are suitable for each situation.
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What type of containers may be used?

Table — dishware

Operating mode% Microwave
Type of dish Defrost / heat Cook
Glass and porcelain 1) yes yes
Domestic, non fire-resistant, may be washed E
dishwasher
Glazed ceramic yes yes
Fire-resistant glass and porcelain 5
Ceramic, earthenware dishes yes yes
unglazed ;
glazed without metallic decorations
Earthenware dishes :
glazed yes yes
unglazed no no
Plastic dishes 2)
heat-resistant up to 100°C yes no
heat-resistant up to 250°C yes yes
Plastic films 3)
Cling film no no
Cellophane yes yes
Paper, cardboard, parchment 4) yes no
Metal
Aluminium foil yes no
Aluminium containers 5) no yes
Accessories (grille) no no

1. No golden or silver edges and no lead glass.
2. Remember the manufacturer’s tips!

3. Do not use metal clips to close the bags. Perforate
the bags. Use films only to cover foods.

4. Do not use paper plates.

5. Only shallow aluminium containers without lids.
The aluminium must not come into contact with
the walls of the cavity.

17
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Cleaning and care

BEFORE CLEANING the microwave, ENSURE
THAT THE PLUG IS NOT IN THE SOCKET.

After using the appliance, let it cool off. Do not
clean the appliance with abrasive cleaning
products, scourers that will scratch the surface or
sharp objects.

Outer surface:

1. Clean the outer surface with a neutral
detergent, lukewarm water and a damp cloth.

2. Do not allow water to pass through the outer
structure.

Inside:

1. After each use, clean the inside walls with a
damp cloth.

2. Do not allow water to enter the ventilation holes
of the microwave oven.

3. If it has been some time since the last cleaning
and the cavity of the microwave oven is dirty,
put a glass of water on the tray and connect
the microwave at maximum power for 4
minutes. The steam that is released will soften
the dirt, which will be easy to clean with a soft
cloth.

Important! The appliance should not be
cleaned with steam cleaning machines. The
steam may reach the charged parts and cause
a short circuit.

The most soiled stainless steel surfaces may
be cleaned using a non-abrasive cleaning
product.

Then they should be rinsed with hot water and
dried well.
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4. Clean accessories after each use. If they are
very dirty, steep them first and then use a
brush and a sponge. The accessories may be
washed in the dishwasher. Ensure that the
rotating plate and respective base are always
clean.

Door, door-hinges and front of the appliance:

1. These parts must always be clean,
especially the contact surfaces between the
door and the front of the appliance, so that
there are no leaks.

2. To clean, use a neutral detergent and
lukewarm water. Dry with a soft cloth.

Mica covers:

Always keep the mica covers clean. Food
remaining in the covers may deform it or
produce sparks if they go on fire. Therefore,
they should be cleaned on a regular basis, but
abrasive cleaning products or sharp objects
should not be used. Do not remove the
covers, to avoid any risk.

({ .
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Troubleshooting

The appliance does not function properly:

e |Is the power plug correctly inserted in the
socket?

e Is the door properly closed? The door
should make an audible click when it closes.

e Are there any foreign bodies between the
door and the ring?

The foods do not heat up or they heat very
slowly:

e Did you use a metallic dish by mistake?

e Did you select the right operating time and
power level?

e Did you place a larger or colder amount of
food than usual in the microwave?

The food is too hot, dry or burned:

e Did you select the right operating time and
power level?

There are noises while the appliance is in
operation:

e Is there an electrical arch
microwave?

e Is the dish coming into contact with the walls
of the cavity?

e Are there loose skewers or spoons inside
the microwave?

inside the

EN

The inside lighting does not come on:

o |If all of the functions are operating correctly,
the bulb is probably blown. You may
continue to use the appliance.

e The light bulb may only be replaced by the
Technical Support Service.

The power cable is damaged

e The power cable must be replaced by the
manufacturer,  authorised agents or
technicians that are qualified to perform this
task, in order to avoid dangerous situations
and because special tools are needed.

If any other type of fault is noticed, contact the
Customer Support Service.

All repairs must be performed by specialised
technicians.

19
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Technical Features

Description of functions of buttons

Symbol | Description | Power | Foods
ss Keep hot 130W Slow defrosting for delicate foods, keeping food hot
- Melting butter
$S$1 Minimum 320W Heatingg baby food
Cooking vegetables and other foods
3552 Medium 500W Cook.lng and heat.lng carefully, -
Heating and cooking small quantities
Heating delicate foods
SSS3 Maximum 800W Cooking and heating liquids and other foods fast
Specifications
L O o] | - To TP UURPPURR See rating plate
0 FUS . e 12 A/250V
®  POWET FEQUITEA. ...ttt ettt e e e e e e e et e e e e e e eeeenne 1200 W
o MICrowaVve OULPUL POWET. ....uuuiieeeeeieeeiiiiiee e e e e e e eeeeaies e e e e e e e e e eaannnna e e e eeeeees 800 W
o MICrOWAVE frEQUENCY ... .ceviiiiee et e e e e e e e 2450 MHz
o Outer dimensions (WxXAXD). ....ccoiiiiiiii e e e e 595 x 390 x 325 mm
o Cavity dimensions (WXAXD). ....cciiiiiiiiiiie e e e e e e eenees 305 x 210 x 280 mm
I O =T I o= o1 V]| Y2 18 |
O WWBIGNT. . eeaee 18,6 kg
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Hyva asiakas,

aluksi haluamme kiittda sinua tuotevalintasi
johdosta. Olemme varmoja, ettd tama moderni,
helppokayttdinen, kaytannéllinen ja korkea-
laatuisista materiaaleista valmistettu mikroaalto-
uuni tayttda odotuksesi.

Lue kayttdohje huolellisesti, silla sen avulla saat
parempia tuloksia, kun kaytat mikroaaltouuniasi.

SAILYTA TAMAN TUOTTEEN MUKANA
TULEVAT ASIAKIRIAT VASTAISUUDEN
VARALLE.

Pida kayttéohje helposti saatavilla. Jos annat
laitteen toiselle henkildlle, muista liittda
mukaan myds kayttéohje!

FI

Ohjeita ympaéaristonsuojeluun

Pakkauksen havittaminen @

Pakkauksessa on Vihred piste -merkki. Kayta
oikeita jatteenkerayssailioita, kun havitat pakkaus-
materiaalia, kuten kartonkia, styroksia ja
muovikalvoja, tai toimita ne asianmukaisiin
kerayspisteisiin.  Nain  varmistat  pakkaus-

materiaalien kierratyksen.

Vanhojen sahkdlaitteiden havittdminen s

Sahko- ja elektroniikkaromua koskevan EU-
direktiivin  2002/96/EY mukaan vanhoja kodin
sahkolaitteita ei saa havittaa kaatopaikkajatteen
mukana. Kaytdsta poistetut laitteet on toimitettava
erilliskeraykseen laitteiden siséltdmien
materiaalien uudelleenkaytén ja kierratyksen
varmistamiseksi ja terveys- ja ymparisto-
vaikutusten vahentamiseksi.

Tuotteessa oleva symboli (jatesailio, jonka yli on

vedetty henkselit), muistuttaa velvollisuudesta
toimittaa kaytosta poistettu laite erilliskeraykseen.

Tietoja vanhojen laitteiden havittamisestd saa
paikallisilta viranomaisilta tai laitteen myyneestéa
likkeesta.

Laitteen virtajohto tulee Kkatkaista ja havittaa
ennen laitteen havittamista.
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Turvallisuusohjeita

N\

Varoitus! Ala koskaan jata mikroaaltouunia
ilman valvontaa leimahdusvaaran vuoksi.
Korkea tehotaso tai pitka valmistusaika
voivat kuumentaa ruokaa liikaa ja sytyttaa
sen palamaan.

Jos uunissa nakyy savua tai tulta, pida
luukku suljettuna, jotta liekit tukahtuvat.
Sammuta laite ja irrota pistoke pistorasiasta.

Varoitus! Laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai
sellaisten henkildiden kaytt6on, joiden
fyysinen tai henkinen toimintakyky on
rajoittunut tai joilla ei ole kokemusta tai
tietoa laitteen kaytdsta, muutoin kuin heidan
turvallisuudestaan  vastaavan  henkilon
valvonnassa tai opastuksella. Valvo, etteivat
lapset kayta laitetta leikkikaluna.

Varoitus! Noudata erityistd varovaisuutta,
kun kaytat grillitoimintoa. Pida lapset poissa
laitteen luota!

Laitteemme tayttavat teknisille laitteille
asetut vaatimukset ja normit. Nama eivat
kuitenkaan  kata  kaikkia ~ mahdollisia

tapaturmavaaroja.

Jos ruoan lammitykseen tai valmistukseen
kaytetdan helposti syttyvia materiaaleja,
kuten muovi- tai pahvirasioita, uunia on

palovaaran vuoksi valvottava koko
prosessin ajan.
Tarkista ennen astioiden ja rasioiden

kayttamista mikroaaltouunissa, ettd ne ovat
mikronkestavia.

Varo, ettei virtajohto koske kosteisiin tai
terdvareunaisiin esineisiin tai laitteeseen
sen ollessa kuuma.

FI

Kun kaytat muita sahkolaitteita
mikroaaltouunin lahella, véltd vahinkoja ja
vaaratilanteita huolehtimalla, etteivat
virtajohdot kosketa mikroaaltouunia sen
ollessa kuuma ja etteivat johdot tartu uunin
luukkuun.

Valta kayttovirheita. Laitetta ei saa kayttaa
seuraavissa tilanteissa:

jos luukku ei mene kunnolla kiinni.
jos luukun saranat ovat vaurioituneet.

jos luukun ja uunin etuosan valinen

kosketuspinta on vaurioitunut.
jos luukun lasi on vaurioitunut.

jos uunissa nakyy usein valokaari, vaikka
sisélla ei ole metalliesineita.

Tuuletusreikia ei saa peittaa.

Puhdistus ja yllapito:

Irrota pistoke pistorasiasta aina ennen
puhdistus- tai yllapitotoimenpiteita.
Noudata kohdassa Puhdistus
annettuja puhdistusohjeita.

Kosketuspinnat (uunin etuosa ja luukun
sisdsivu) on pidettavd taysin puhtaina
virheettbméan toiminnan varmistamiseksi.
Puhdista kosketuspinnat neutraalilla
puhdistusaineella ja liinalla, joka ei
naarmuta eika hankaa.

Varoitus: &ala koskaan kayta laitetta, jos
kosketuspinnat ovat vaurioituneet. Laitteen
saa ottaa uudelleen kaytt6on vasta teknisen
tuen huoltoteknikon korjattua sen.

ja hoito
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Turvallisuusohjeita

valta

laitteen vaurioituminen noudattamalla

seuraavia ohjeita

Ala kaynnista laitetta ilman pyorivaa alustaa
ja vatia.

Ala kaynnista laitetta, jos se on tyhja. Uuni
VoI siina tapauksessa ylikuormittua.

Kayta vain mikronkestéavia astioita.

Ala sailyta helposti syttyvia esineita uunissa,
silla ne voivat syttyd palamaan, jos uuni
kaynnistetaan.

Munia kuorineen tai kokonaisina keitettyja
munia ei pida lammittaa mikroaaltouunissa,
silla ne voivat rgjahtaa.

Ala lammita mikrossa puhdasta alkoholia tai
alkoholijuomia.

TULIPALON VAARA.

Varoitus: ala lammitad nesteitd tai muita
ruoka-aineita suljetuissa astioissa, silla ne
voivat helposti rajahtaa.

Ole varovainen, kun lammitat nesteital

24

Kun lAmmitat mikrossa nesteitd (vetta,
kahvia, teetd, maitoa jne.), ne voivat
kuumentua lahelle kiehumispistettd. Jos
tuolloin otat astian ulos nopeasti, kuuma
neste voi kuohahtaa yli. Tasta voi seurata

vammoja ja palohaavoja!

Voit valttda tallaisia tilanteita panemalla
muovilusikan tai lasitikun astiaan, kun
lammitat nesteita.

Ole varovainen!

Kun l[ammitat pienia maaria ruokaa, valta
pitkia lammitysaikoja ja korkeita tehotasoja,
jotta ruoka ei kuumene liikaa tai pala.
Esimerkiksi leipd voi palaa jo 3 minuutissa,
jos valitset korkean tehotason.

Kayta leivan paahtamiseen vain
grillitoimintoa ja valvo uunia koko ajan.
Jos kaytat paahtamiseen yhdistelma-
toimintoa (mikroa ja grillia), leipa syttyy
tuleen hyvin lyhyessa ajassa.

Kun lammitat vauvanruokaa mikrossa,
poista aina purkista kansi ja pullosta tutti.
Ravista tai hammenna ruokaa
[Ammittamisen jalkeen, jotta lampd jakautuu
tasaisesti. Tarkista ruoan lampdétila, ennen

kuin annat sita lapselle. Palovamman
vaaral

Korjaukset:

e Vaara — mikroaaltoja! Ulkosuojusta ei saa
poistaa. Muun kuin valmistajan
valtuuttaman  henkilon on  vaarallista

suorittaa korjauksia tai huoltoa.

Varoitus: lampun saa vaihtaa vain tekninen
tuki.

Jos virtajohto on vaurioitunut, sen saa
vaihtaa vain tekninen tuki ominaisuuksiltaan
samanlaiseen johtoon, jotta mahdolliset
vahingot voidaan valttaa.

Vain valmistajan valtuuttama huoltoteknikko
saa korjata ja huoltaa laitetta, etenkin osia,
joissa on virtaa.



Asennusohjeet

Avaa luukku avauspainikkeella ja poista
pakkausmateriaalit. Puhdista uunin sisdosat ja
varusteet kostealla liinalla. Kuivaa. Ala kayta
hankaavia tai voimakkaanhajuisia tuotteita.

Tarkista, ettd seuraavat osat ovat vahingoittu-
mattomia:

e luukku ja saranat

e mikroaaltouunin etuosa

e laitteen sisa- ja ulkopinnat
ALA KAYTA LAITETTA, jos

mainituista osista on vaurioitunut.
tapauksessa yhteys tekniseen tukeen.

jokin  edella
Ota siina

Aseta laite tukevalle, tasaiselle pinnalle.

Aseta pyoriva alusta keskelle uunia ja pyoriva vati
sen paalle. Kuulet napsahduksen, kun vati on
paikallaan. Mikroa kaytettaessa pyorivan alustan
ja vadin on oltava aina uunissa ja kunnolla
paikallaan. Vati py6rii molempiin suuntiin.

Varoitus!  Mikroaaltouuni  voidaan  pakata
suojakalvoon. Poista  suojakalvo  varovasti
pohjasta alkaen, ennen kuin kytket uunin paalle
ensimmaisen kerran.
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Laitteen tuuletus on varmistettava
asentamalla se keittiokalusteeseen niin, etta
ylapuolelle ja& avoin tila (katso liitesivut)

Varoitus:  huolehdi mikron asennuksen
jalkeen, ettd pistorasiaan on vapaa paasy.

Varmista asennuksen yhteydessa, ettei
virtajohto paase koskettamaan laitteen
takaosaa, silla korkeat Ilampdtilat voivat

vaurioittaa johtoa.

Jos aiot asentaa mikroaaltouunin ja tavallisen
uunin torniksi, mikro on sijoitettava uunin
alapuolelle vesihuurun muodostumisen
vuoksi.

Laitetta ei saa sijoittaa lampdOpatterien tai radio- ja
televisiovastaanottimien lahelle.

Laiteeseen sisaltyy virtajohto ja pistoke
(yksivaihevirta).

VAROITUS: Mikroaaltouunin SAA LIITTAA
VAIN MAADOITETTUUN PISTORASIAAN.

Laitteen vikaantuessa valmistajan
vastuu raukeaa,
noudatettu.

ja myyjan
jos asennusohjeita ei ole
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Laitteen kuvaus
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1. Luukun lasi

2. Lukko

3. Kiillelevyt

4. Ohjauspaneeli
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5. Avauspainike

6. Pydrivan alustan kolo
7. Pydriva alusta
8. Pydriva vati



Mikroaaltouunin edut

Tavallisessa liedessd vastusten tai kaasu-
polttimien kautta sateileva lamp6 tunkeutuu ruoan
sisdan hitaasti ulkoapain.

Mikroaaltouunissa ruoka itse kehittaa lampoa, ja
siten lampd kulkee sisélta ulospain. LAmpoa ei
havia ilmaan, uunin seiniin tai astioihin (jos astiat
ovat mikronkestavid). Tama tarkoittaa, etta vain
ruoka lampenee.

Mikroaaltouunien etuja ovat:

1. Lyhyet valmistusajat, yleensa 3/4 lyhyempia
tavallisiin valmistustapoihin verrattuna.

2. Pakasteiden pikasulatus,
bakteerien kehittymisvaaraa.

joka pienentaa

3. Energian saasto.

4. Ravintoarvojen sailyminen ruoassa lyhyempien
valmistusaikojen ansiosta.

Mikroaaltouunin toiminta

Mikroaaltouunissa on magnetroniksi kutsuttu
suurtehotyhjioputki, joka muuntaa séhkdenergian
mikroaaltoenergiaksi. Aaltojohto vie naméa sahko-
magneettiset aallot uunin siséosiin, jossa metalli-
hajautin tai pyoriva vati hajauttaa ne.

Uunissa mikroaallot leviavat kaikkiin suuntiin ja
heijastuvat takaisin metalliseinista tunkeutuen
siten tasaisesti ruoka-aineiden sisaan.
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Miksi ruoka lampenee?

Useimmat ruoka-aineet sisaltavat vettd. Mikro-
aallot panevat vesimolekyylit varéhtelemaan.

Molekyylien hangatessa toisiaan syntyy lamp6a,
joka nostaa ruoan lampotilaa sulattaen tai
kypsentéen sen tai pitden sitd lampimana.

Koska ruoka lampenee sisalta pain,

e ruoka-aineet voidaan Kkypsentdd ilman
nestetta tai 6ljya, tai niilden maara on erittain
pieni.

e sulatus, lAmmitys ja kypsennys ovat mikro-
aaltouunissa tavallista uunia nopeampaa.

e vitamiinit, kivennaisaineet ja ravintoaineet
sailyvat.
e |uonnollinen vari tai aromi ei muutu.

Mikroaallot lapaisevat posliinin, lasin, pahvin ja
muovin, mutta eivat metallia. Tastd syysta
mikroaaltouunissa ei pida kayttaa metalliastioita
tai astioita, joissa on metalliosia.

Mikroaallot heijastuvat takaisin metallista...

~

... e lapaisevat lasin ja posliinin...

... jaimeytyvat ruoka-aineisiin.

. &&-‘. D=
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Kayttoohjeet

Varoitus: Ala koskaan kayta mikroa tyhjana.
Seuraa kaaviokuvaa ja toimi seuraavasti:

1. Liitd laite tarkoitukseen sopivaan pistorasiaan
(katso ohjeet viimeisella sivulla).

2. Avaa luukku painamalla AVAUSPAINIKETTA.
Mikroaaltouunin sisavalo syttyy.

3. Aseta ruokaa sisaltava astia pyorivalle vadille.

4. Valitse toiminto ja valmistusaika seuraavissa
kohdissa annettujen ohjeiden mukaan.

5. Sulje luukku ja paina KAYNNISTYS (start)
-painiketta.

6. Mikroaaltouuni kaynnistyy ja ohjauspaneelin
naytéssa nakyy jaljella oleva aika.

Kellon asettaminen

1. Kun uuni ei ole paalla, paina KELLO-painiketta,
kunnes numerot alkavat vilkkua.

2. Aseta tunnit kaantamalla SAATONUPPIA
jompaankumpaan suuntaan.

3. Paina uudelleen KELLO-painiketta, jotta voit
asettaa minuutit.

4. Aseta minuutit kaantamalla SAATONUPPIA
jompaankumpaan suuntaan.

5. Paina lopuksi vield kerran KELLO-painiketta.

Turvalukko

Turvalukko voidaan ottaa kayttoon tai poistaa
kaytosta painamalla turvalukkopainiketta kolmen
sekunnin ajan mikron ollessa valmiusasennossa.
Tama poistaa kaytosta kaikki toiminnot ja nayttéon
tulee numeroiden tilalle nelja vaakaviivaa ja
pisteet vilkkuvat.
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Toiminto: mikroaaltouuni

1. Aseta toimintovalitsin haluamaasi tehotasoa
vastaavaan asentoon seuraavan taulukon
mukaisesti.

Asento | Tehotaso . Teho
8333 Suurin 800 W
62 Keskisuuri 600 W
6! Pienin 320 W

9 Lampim&napito 130 W

2. Aseta kayttoaika kaantamalla SAATONUPPIA
jompaankumpaan suuntaan.

3. Paina KAYNNISTYS-painiketta. Mikroaaltouuni
kaynnistyy ja ohjauspaneelin naytbssa nakyy
jaljella oleva aika.

Erityistoiminto: juomat

1. Aseta juoma (noin 150-300 ml kahvia, teets,
maitoa, vetta jne.) lampoa kestavassa astiassa
pyorivalle vadille.

2. Aseta toimintovalitsin ®-asentoon.

3. Paina KAYNNISTYS-painiketta. Mikroaaltouuni
kaynnistyy ja ohjauspaneelin naytdéssa nakyy
jaljella oleva aika (10 minuuttia).

Erityistoiminto: sulatus ja l[ammitys

1. Poista pakkauksen kansi (valmisruoat: 300—
400 g; esim. cannelloni, makaroni, tuore-
pasta) ja aseta pakkauksen sisalto lautasella
tai pakkaus suoraan mikron pyoérivalle vadille.

2. Aseta toimintovalitsin -asentoon.

3. Paina KAYNNISTYS-painiketta. Mikroaalto-
uuni kaynnistyy ja ohjauspaneelin nayttsséa
nakyy jaljella oleva aika.

4. K&anna ruoka, kun uuni antaa aanimerkin ja

naytossa alkaa vilkkua teksti £v~ 7l Sulje
luukku uudelleen ja paina
KAYNNISTYS-painiketta.
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Sulatus painon mukaan (automaattinen)

1. Kayta tata toimintoa vain lihan, kalan ja
siipikarjan sulattamiseen. Katso muiden

ruoka-aineiden, kuten leivdn ja hedelmien, IE::-)'U&;?:
sulatusohjeet  kohdasta  Sulatus ajan e o
mukaan. 80 Oe

2. Aseta toimintovalitsin 5 -asentoon. L

3. Anna paino kaantamalla SAATONUPPIA w\m};&—{/
jompaankumpaan suuntaan. z“k ‘

4. Paina KAYNNISTYS-painiketta. Mikroaaltouuni ™ _///§\+
kaynnistyy ja ohjauspaneelin naytéssa nakyy \\__//
jéliella oleva aika. \m//

5. K&anna ruoka, kun uuni antaa aanimerkin ja

naytdéssa alkaa vilkkua teksti "'f_‘-’""". Sulje
luukku uudelleen ja paina KAYNNISTYS-
painiketta.

Sulatus ajan mukaan (manuaalinen)

a
1. Aseta toimintovalitsin Q -asentoon. )
N 12.3n] __
2. Anna sulatusaika kaantamalla SAATONUPPIA @%(}
@ o

jompaankumpaan suuntaan.
3. Paina KAYNNISTYS-painiketta. Mikroaaltouuni R

kaynnistyy ja ohjauspaneelin naytdéssa nakyy « /,//T\\

jaljella oleva aika. . ‘

| - -\

4. Kaanna ruoka, kun uuni antaa &animerkin ja 17" oo s
naytssa alkaa vilkkua teksti Eural Sulie & R
luukku uudelleen ja paina KAYNNISTYS- ah

painiketta. - r\\iJ%+
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Kun uuni on paalla...

Uuninluukun voi avata milloin tahansa ruoan
valmistuksen aikana. Silloin

e MIKROAALTOJEN TUOTTAMINEN
KESKEYTYY AUTOMAATTISESTI.

e Qajastin pysahtyy ja naytdéssa nakyy jaljella
oleva aika.

Voit halutessasi

1. siirtdd tai kaantdd ruokaa, jotta se lampenee
tasaisemmin.

2. valita toisen toiminnon kaantamalla toiminto-
valitsimen toiseen asentoon.

3. muuttaa jaljella olevaa aikaa kaantamalla
saatonuppia.

Sulje  mikroaaltouunin  luukku ja  paina
KAYNNISTYS-painiketta. Mikroaaltouuni kaynnis-
tyy uudelleen.

Toimintojen keskeyttaminen

Jos haluat keskeyttdd ohjelman, paina
PYSAYTYS (stop) -painiketta tai avaa laitteen
luukku. Jos haluat peruuttaa valmistusohjelman,
sulie luukku uudelleen ja paina PYSAYTYS-
painiketta. Uuni antaa &animerkin ja nayttéon
tulee kellonaika.

Ohjelman paattyminen

Kun ohjelma on valmis, uuni piippaa kolme kertaa
ja nayttoon tulee sana End. Piippaukset toistuvat
30 sekunnin valein, kunnes luukku avataan tai
PYSAYTYS-painiketta painetaan.

Ohjelman paatyttya tuulettimen toiminta voi jatkua
uunin  sisdosien  jadhdyttamiseksi.  Tuuletin
kytkeytyy pois paéltd automaattisesti jonkin ajan
kuluttua. Tuulettimen kaydessa uunin sisévalo
palaa.

Sulatus

Yleisohjeita sulatukseen

1. Kayta sulatukseen vain mikronkestavia astioita
(posliinia, lasia, tarkoitukseen sopivia muoveja).

2. Taulukossa tarkoitetaan ruoka-

aineiden sulattamista.

raakojen
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3. Sulatusaika riippuu ruoan maarasta ja
ruokakerroksen paksuudesta. Valmistaudu
sulatusprosessiin jo ruoka-aineita

pakastaessasi. Jaa ruoka sopivan kokoisiin
rasioihin.

4. Asettele ruoka mahdollisimman tasaisesti
mikroon. Kalan tai kanankoipien paksuimmat
osat tulee asettaa paallimmaisiksi. Ohuimmat
osat voi suojata alumiinifoliolla. Tarkeaa:
alumiinifolio ei saa koskea uunin seiniin, silla se
voi aiheuttaa valokaaren.

5. Paksuimmat osat on hyva kaantaa useita
kertoja.

6. Jaa pakastettava ruoka mahdollisimman
tasaisesti, silla ohuet, kapeat osat sulavat
nopeammin kuin pdaallimmaiseksi asetellut
paksuimmat osat.

7. Runsasrasvaisia ruoka-aineita, kuten voita,
raejuustoa ja kermaa, ei pida sulattaa taysin.
Huoneenlammossd ne ovat tarjoiluvalmiita
muutamassa minuutissa. Jos pakastettuun
kermaan ja& pienid jaadhileita, se on hyva
vatkata ennen syomista.

8. Aseta  siipikarja  ylosalaisin  kaannetylle
lautaselle, jotta lihamehut péésevat valumaan
pois helpommin.

9. Leipa on hyva kaaria talouspaperiin, jotta se ei
kuivu liikaa.

10. Poista pakastettu ruoka pakkauksestaan.
Muista poistaa myds metalliset sulkimet. Jos
pakastamiseen kaytettyja astioita voidaan

kayttaa myG0s [Ammittamiseen ja
valmistamiseen, poista niista vain kansi.
Muussa tapauksessa pane ruoat

mikronkestaviin astioihin.

11. Heita pois etenkin siipikarjan sulatuksen
yhteydessa syntyva neste. Ala koskaan paasta
sitA kosketukseen muiden ruoka-aineiden
kanssa.

12. Muista, ettd sulatetun ruoan taytyy antaa
tasaantua jonkin aikaa, jotta se sulaa taysin.
Tasaantumisaika on yleensd noin 15-20
minuuttia.
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Sulatus
Seuraava taulukko sisédltaa yleiset sulatus- ja

tasaantumisajat ruoka-aineiden ja  painon
mukaan (tasaantumisaika varmistaa, etta ruoan

lampétila on tasainen). Taulukossa on myo6s
sulatussuositukset erilaisille ruoka-aineille.

. Tasaantumis- :

Ruoka-aine Paino Sulatusaika aika Suositus
100 g 3-4 min 5-10 min Kaanna kerran
200 g 6-7 min 5-10 min Kaanna kerran
Liha paloina, vasikka, 500 g 14-15 min 10-15 min Kéaannéa kaksi kertaa
nauta ja possu 700 g 20-21 min 20-25 min K&anna kaksi kertaa
1000g 29-30 min 25-30 min Kaanna kolme kertaa
1500¢g 42-45 min 30-35 min Kaanna kolme kertaa
_ 500 g 12-14 min 10-15 min Kaanna kaksi kertaa
Muhennettu liha . : .
1000g 24-25 min 25-30 min Kaanna kolme kertaa
100 g 4-5 min 5-6 min Kaanna kerran
Jauheliha 300 g 8-9 min 8-10 min Kaanna kaksi kertaa
500 g 12-14 min 15-20 min K&aanné kaksi kertaa
125 g 3-4 min 5-10 min Kaanna kerran
Makkarat 250 g 8-9 min 5-10 min Kaanna kerran
500 g 15-16 min 10-15 min Kaanna kerran
Siipikarja kokonaisenaja 200 g 7-8 min 5-10 min Kaanna kerran
paloina 500 g 17-18 min 10-15 min Kaanna kaksi kertaa
10009 34-35 min 15-20 min K&aanné kaksi kertaa
Kananpoika 1200¢g 39-40 min 15-20 min Kaanna kaksi kertaa
15009 48-50 min 15-20 min Kaanna kaksi kertaa
100 g 3-4 min 5-10 min K&énna kerran
Kala 200 g 6-7 min 5-10 min Kaanna kerran
Taimen 200 g 6-7 min 5-10 min Kaanna kerran
100 g 3-4 min 5-10 min K&énna kerran
Katkaravut X X . X
500 g 12-15 min 10-15 min Kaanna kaksi kertaa
200 g 4-5 min 5-8 min Kaanna kerran
Hedelmat 300 g 8-9 min 10-15 min Kaanna kaksi kertaa
500 g 12-14 min 15-20 min Kaanna kolme kertaa
100 g 2-3 min 2-3 min Kaanna kerran
oL 200 g 4-5 min 5-6 min Kaanna kerran
Leipa 500 g 10-12 min 8-10 min Kaanna kaksi kertaa
800 g 15-18 min 15-20 min Kaanna kaksi kertaa
Voi 250 ¢g 8-10 min 10-15 min Kéénné_kerrar], pida
peitettyna
Raejuusto 250 g 6-8 min 5-10 min Kéénné_kerrar], pida
peitettyna
Kerma 250 ¢ 7-8 min 10-15 min Poista kansi
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Ruoanvalmistus mikroaaltouunissa

Tarkista ennen astian kayttéa, ettda se on
mikronkestava (katso kohta Millaisia astioita saa
kayttaa?).

Paloittele ruoka, ennen kuin aloitat valmistuksen.

Kayta nesteiden lammitykseen laajasuisia astioita,
jotta hoyry paasee haihtumaan helposti.

Valmistele ruoka-aineet ohjeiden mukaan ja
noudata taulukossa annettuja valmistusaikoja ja
tehotasoja.

Arvot ovat kuitenkin vain ohjeellisia. Niihin
vaikuttavat lahtotilanne, ruoan lampdétila, kosteus
ja tyyppi. Valmistusaika ja tehotaso tulee aina
sovittaa tapauskohtaisesti. Valmistusaikaa voi
pidentdd tai lyhentda ja tehotasoa nostaa tai
laskea valmistettavan ruoan mukaan.

Kun valmistat ruokaa mikrossa...

1. Mitd suurempi maard ruokaa, sitd pidempi
valmistusaika. Muista seuraavat nyrkkisdannot:

Tarkeita ohjeital
e Munia kuorineen tai kokonaisia keitettyja

munia ei pidad lammittda mikroaaltouunissa,
silla ne voivat rajahtaa.

e Pistele haarukalla reikia kuoripaallisiin
ruoka-aineisiin (esim. omenoihin,
tomaatteihin,  perunoihin,  makkaroihin),
ennen Kkuin lammitat tai kypsennat niita
mikrossa.

e Kun mikrossa lammitetaan tai valmistetaan
vahan nestetta sisaltavia ruoka-aineita (esim.
sulatetaan leipaa, valmistetaan
popcorneja), neste haihtuu hyvin nopeasti.
Laite toimii silloin samalla tavoin kuin
tyhjana, ja ruoka voi hiiltya. Laite ja kaytetty
astia voivat talléin vaurioitua. Siksi pitaisikin
kayttda lyhintd mahdollista valmistusaikaa ja
uunia on valvottava koko ajan.

e Mikrossa ei voi lammittaa isoja Oljymaaria
(uppopaisto).

e Ala lammita nesteitda ilmatiiviissa astioissa.
Rajahdysvaara!

e Alkoholijuomia ei saa lammittaa korkeisiin
[Ampdtiloihin. Siksi pitaisikin kayttdd lyhinta
mahdollista valmistusaikaa ja uunia on
valvottava koko ajan.

e Ala lammita mikrossa helposti rajahtavia
materiaaleja tai nesteita.
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e kaksinkertainen méaara ruokaa - kaksin-

kertainen valmistusaika

e puolta vahemman ruokaa — puolet lyhyempi

valmistusaika

. Mitd matalampi  lampotila, sitd  pidempi

valmistusaika.

. Runsaasti nestettd sisaltavat ruoka-aineet

lAmpenevat nopeammin.

. Kypsyminen on tasaisempaa, kun ruoka

asetellaan oikein pyorivalle vadille. Jos kiinteat
ruoka-aineet asetetaan vadin reunoille ja
vahemman kiinteat keskelle, erilaisia ruoka-
aineita voidaan lammittdd samanaikaisesti.

. Laitteen luukun voi avata milloin tahansa. Laite

kytkeytyy automaattisesti pois paalta. Mikro
toimii vain luukun ollessa kiinni.

. Peitetyt ruoka-aineet valmistuvat nopeammin ja

sailyttavat ominaisuutensa paremmin. Kannen

on lapaistava mikroaaltoja ja siind on oltava

pienia reikia, joista hoyry paasee ulos.

e Poista valmisruoat pakkauksistaan, silla
pakkaukset eivat valttamatta kesta
l&mmitysta. Noudata valmistajan ohjeita.

e Jos panet mikroon useita erilaisia astioita,
sijoita ne tasaisesti pyorivalle vadille.

e Lammita vauvanruokapurkit tai tuttipullot
aina ilman kantta tai tuttia. Ravista tai sekoita
ruokaa lammittdmisen jalkeen, jotta lampo
jakautuu tasaisesti. Astian lampdtila on
huomattavasti alhaisempi kuin [ammitetyn
ruoan. Valtd palovammoja tarkistamalla
ruoan lampdtila, ennen kuin annat sita
lapselle.

e Ala sulie muovipusseja metallisilla
sulkimilla. Kayta muovisia. Pistele pussiin
reikia, jotta hoyry paasee helposti ulos.

e Kun lammitat tai valmistat ruokaa mikrossa,
varmista, etta lampdtila on vahintaan 70 °C.

e Valmistusprosessin aikana voi muodostua
vesihoyryda, joka valuu luukun lasia pitkin.
Tama on normaalia ja voi olla runsastakin,
jos huoneen lampdtila on alhainen. Se ei
vaaranna laitteen turvallisuutta. Pyyhi vesi
pois, kun ruoka on valmista.
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Ruoanvalmistus mikroaaltouunissa

Vihannesten valmistussuosituksia

Ruoka-aine Maara (g) Nesteen Teho %Tehotaso Alka éTasfaantu_mls-; Ohjeet
i . lisays - (wattia) : : (min) - aika (min)
Kukkakaali 500 1/8 1 800 SSS3 9-11 2-3 Levita paalle
Parsakaali 300 1/81 800 3 6-8 2-3 hieman voita.
Sienet 250 . 800 ) 6-8 2-3 Viipaloi.
%5
Herneet ja 300 % kuppia 800 3 7-9 2-3 Kuutioi tai
porkkanat, Sss viipaloi.
pakasteporkkanat 250 2.3 800 8-10 2.3
lusikallista %33
lienta
Perunat 250 2-3 800 5-7 2-3 Kuori, leikkaa
lusikallista SS$3 samankokoisiksi
lientd palasiksi.
Paprika 250 - 800 SS$3 5-7 2-3 Paloittele tai
Purjosipuli 250 - 800 3 5-7 2-3 -viipaloi.
Y5 kuppia SSS :
Pakastettu 300 Y kuppia 800 %33 6-8 2-3
ruusukaali
Kaali 250 % kuppia 800 %33 8-10 2-3
Kalan valmistussuosituksia
. - - Teho - Aika :Tasaantumis-: ,
Ruoka-aine Maara (g) - (wattia) éTehotaso (min) - aika (min) Ohjeet
Valmista kannella peitettyna.
Kalafileet 500 600 (2 10-12 3 K&aanna puolessa valissa
valmistusta.
800 3 3.5 Valmista kannella peitettyna.
. SSS K&anna puolessa valissa
Kokonainen kala 800 2-3 . < o
SSSI valmlstu_sta. Kalan paat on
320 10-12 hyva peittaa.
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Millaisia astioita saa kayttaa?

Mikroaaltouunin toiminta

Mikroaaltouunia kaytettdessa on tarkeaa muistaa,
etta mikroaallot heijastuvat takaisin
metallipinnoista. Lasi, posliini, keramiikka, muovi
ja paperi lapaisevat mikroaaltoja.

Siksi mikrossa ei saa kayttaa metallisia pannuja
ja astioita tai astioita, joissa on metalliosia tai
-koristeita. Mydskaan lasi- tai keramiikka-astioita,
joissa on metallikoristeita tai -osia (esim.
lyijylasia), ei saa kayttaa.

Ihanteellisia materiaaleja mikrokayttoon ovat

tulen- ja lammonkestavat lasi, poslini ja
keramiikka. Erittain ohuita  kristall- ja
posliiniastioita tulee kayttaa vain lyhyitd aikoja
valmiiden ruokien sulattamiseen ja

uudelleenlammittamiseen.

Astioiden testaaminen

Pane astia uuniin maksimiteholle 20 sekunniksi.
Jos astia on kylma tai haalea, se sopii mikroon.
Jos astia sen sijaan kuumenee voimakkaasti tai
aiheuttaa valokaaren, se ei sovi mikroon.

Kuuma ruoka siirtdd lampda astiaan, josta voi
tulla erittdin kuuma. Kaytd sen vuoksi aina
uunikintaita!

Alumiinirasiat ja -foliot

Alumiinirasioihin  tai alumiinifolioon pakattuja
valmisruokia saa lammittdd mikrossa, kun
seuraavat ehdot tayttyvat:
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e Pakkaukseen painettuja valmistajan ohjeita
noudatetaan.

e Kaytetddn alumiinirasioita, jotka ovat
enintddn 3 cm:n Kkorkuisia eivatkd koske
uunin  seiniin  (pienin  etaisyys 3 cm).
Alumiinikansi taytyy poistaa.

e Alumiinirasia asetetaan suoraan pyorivalle
vadille. Grillia kaytettdessa rasia taytyy
asettaa posliiniselle lautaselle. Ala koskaan
pane rasiaa suoraan grillin paalle!

¢ Valmistusaika on pidempi, koska mikroaallot
paasevat ruokaan vain ylhaaltd pdain. Jos
olet epavarma, kaytd vain mikronkestavia
astioita.

¢ Alumiinifoliota voidaan kayttaa mikroaaltojen
heijastamiseen takaisin sulatusprosessin
aikana.  Arkoja  ruoka-aineita, kuten
siipikarjaa tai jauhelihaa, voidaan suojata
liallista kuumuutta vastaan peittdmalla
niiden paat.

e Tarkeaa: alumiinifolio ei saa koskea uunin
seiniin, silla se voi aiheuttaa valokaaren.

Kannet

Lasi- tai muovikansien tai kelmun kayttd on
suositeltavaa seuraavista syista:

1. Ne estavat liiallista haihtumista (erityisesti
valmistusajan ollessa hyvin pitka).

2. Valmistus on nopeampaa.
3. Ruoka ei kuivu.
4. Aromit sailyvat.

Kannessa tulee olla reikid, jotka estavét paineen
muodostumisen. Myds muovipusseissa tulee olla
reikia. Tuttipulloja ja vauvanruokapurkkeja ja
vastaavia sdilytysastioita saa lammittdd vain
ilman kantta, silla kansi paalla ne voivat rajahtaa.

Seuraava taulukko sisaltdd yleisohjeita erilaisiin
tilanteisiin sopivista astioista.
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Millaisia astioita saa kayttaa?

Astiasuosituksia
Toiminto Mikroaaltouuni
Astiatyyppi Sulatus/lammitys Valmistus
Ilzifilni:isp;,s I(Ielir]tluIle)nkestélveit, konepestavat kylla kylla
Lasitettu keramiikka kylla kylla

Tulenkestava lasi ja posliini

Keramiikka, saviastiat : :
Lasittamattomat kylla kylla
Lasitetut ilman metallikoristeita ;

Saviastiat : :
Lasitetut kylla kylla
Lasittamattomat ei ei
Muoviastiat 2)
Lammonkestavat, 100 °C kylla ei
Lammonkestavat, 250 C kylla kylla
Muovikelmut 3)
Talouskelmu ei ei
Sellofaani kylla kylla
Paperi, kartonki, pergamentti 4) kylla ei
Metalli
Alumiinifolio kylla ei
Alumiinirasiat 5) ei kylla
Varusteet (grilli) ei ei
1. Ei kullattuja tai hopeoituja reunoja eika 4. Ala kayta paperilautasia.
lyilylasia. 5. Vain matalat alumiinirasiat ilman kantta.
2. Noudata valmistajan ohjeita! Alumiini ei saa koskea uunin seiniin.

3. Ala kayta metallisia kiinnittimia pussien
sulkemiseen. Tee pusseihin reikia. Kayta
kelmuja vain ruoan peittamiseen.
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Puhdistus ja hoito

VARMISTA ENNEN
PUHDISTAMISTA, ETTA
IRROTETTU PISTORASIASTA.

Anna laitteen jaahtya kayton jalkeen. Ala puhdista
laitetta hankaavilla puhdistusaineilla, pintaa
naarmuttavilla  hankaussienilla tai  teravilla
esineilla.

mikroaaltouunin
PISTOKE ON

Ulkopinta:

1. Puhdista ulkopinta neutraalilla puhdistus-
aineella, haalealla vedella ja kostealla liinalla.

2. Ala paasta vetta ulkorakenteisiin.
Sisapinnat:

1. Puhdista sisaseinat kostealla liinalla jokaisen
kayton jalkeen.

2. Varo paastamasta
tuuletusreikiin.

vettd mikroaaltouunin

3. Jos viimeisestd puhdistuksesta on kulunut
jonkin aikaa ja uunitila on likainen, pane
lasillinen vetta pyorivalle vadille ja kytke mikro
maksimiteholle 4 minuutiksi. Syntyva hoyry
pehmittaa lian, minka jalkeen se on helppo
pyyhkia pois pehmealla liinalla.

Tarkeaa! Laitetta ei saa  puhdistaa
hoyrypesureilla. Jos hoyrya paasee osiin,
joissa on virtaa, voi tapahtua oikosulku.

Erittain likaiset ruostumattomat teraspinnat voi
puhdistaa ei-hankaavilla puhdistustuotteilla.

Lopuksi ne huuhdellaan kuumalla vedella ja
kuivataan hyvin.
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4. Puhdista varusteet jokaisen kayton jalkeen.
Jos ne ovat hyvin likaisia, liota niita ensin ja
puhdista sitten harjalla ja sienelld. Varusteet
voi pesta astianpesukoneessa. Tarkista, etta
pyoriva vati ja alusta ovat aina puhtaat.

Luukku, luukun saranat ja laitteen etuosa:

1. Naiden osien on oltava aina puhtaat,
erityisesti luukun ja laitteen etuosan valiset
kosketuspinnat (vuotojen estamiseksi).

2. Kaytd puhdistukseen neutraalia puhdistus-
ainetta ja haaleaa vettd. Kuivaa pehmeadlla
linalla.

Kiillelevyt:

Pida kiillelevyt aina puhtaina. Levyihin jaanyt
ruoka voi vaaristaa niiden muodon tai saada
aikaan kipinointia syttyessédan palamaan. Siksi
ne on puhdistettava saannéllisesti, mutta
puhdistukseen ei saa kayttdd hankaavia
puhdistustuotteita tai teravia esineita. Ala
poista levyjd. Se voi aiheuttaa vaaratilanteen.

o

=\

~Wave guide
cover
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Hairiot
Laite ei toimi kunnolla:
e Onko pistoke kunnolla kiinni pistorasiassa?

e Onko Iluukku kunnolla kiinni? Luukku
napsahtaa kuuluvasti, kun se sulkeutuu.

e Onko Iluukun ja rengastiivisteen valilla
vieraita esineita?

Ruoka ei lampene tai lampenee hyvin hitaasti:
o Kaytitkd erehdyksessé metalliastiaa?
e Valitsitko oikean kayttdajan ja tehotason?

e Panitko mikroon normaalia suuremman
maaran tai normaalia kylmempaa ruokaa?

Ruoka on lilan kuumaa, kuivaa tai on palanut:
e Valitsitko oikean kayttdajan ja tehotason?

Laitteen kaydessa kuuluu melua:
e Nakyykd mikron sisélla valokaari?
e Koskettaako astia uunin seinia?

e Onko mikron sisalla irtonaisia vartaita tai
lusikoita?
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Sisavalo ei syty:
e Jos kaikki toiminnot toimivat oikein, lamppu

on todennakoisesti palanut. Voit jatkaa
laitteen kayttoa.

¢ Lampun saa vaihtaa vain tekninen tuki.

Virtajohto on vaurioitunut

e Vaaratilanteiden valttdmiseksi ja koska
tyohon tarvitaan erityistyokaluja, virtajohdon

saa vaihtaa vain valmistaja, valmistajan
valtuuttama  edustaja tai  tehtdvaan
vaadittavan patevyyden omaava

huoltoteknikko.

Jos havaitset muita vikoja, ota yhteys tekniseen
tukeen.

Korjauksia saa tehd& ainoastaan erikoistunut
huoltoteknikko.



Tekniset ominaisuudet

Painiketoimintojen kuvaus
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Symboli | Kuvaus | Teho Ruoka-aineet
Ss Lampiménpito 130 W ﬁrkoj_en_.ru_pk_a—aineiden hidas sulatus, ruoan
_ lampimanépito
- Voin sulatus
$S$1 Plenin 320W Vauvanruoan lammitys
Vihannesten ja muiden ruoka-aineiden valmistus
SSSZ Keskisuuri 600 W Vgrovalnerj.yglmls”tus j?. Iar_nmltys_
Pienten maarien lammitys ja valmistus
Arkojen ruoka-aineiden lammitys
3333 suurin 800 W jl\lae;ztriircrj]ﬁgsj;a muiden ruoka-aineiden nopea valmistus
Tekniset tiedot
Y =T ¢ (o= U a1 (= RSRRPN Katso arvokilpi
O SUIBKE ... e aeaea 12 A/ 250V
LIV £ - To 111 (8 =] [0 J USSP 1200 W
e Mikroaaltojen IAhtOtEeNO .........coee i 800 W
o MiIKroaaltoJen taajUUS. .. ........oiii it eeeees 2 450 MHz
o  UIKOomiItat (L X K X S) coiieiiiiiiiiiee et 595 x 390 x 325 mm
o Uunitilan mitat (L X K X S).uuuuiiiiieiiiiieeiiee e 305 x 210 x 280 mm
O UUNINTHAVUUS ...t e e e e e eeenees 18 |
O PN . 18,6 kg
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Kara kund:

Forst av allt vill vi tacka dig for att du valde var
produkt. Vi &r dvertygade om att denna moderna,
funktionella  och  praktiska  mikrovagsugn,
tillverkad av forstklassiga material, kommer att
uppfylla alla dina forvantningar.

Las noga igenom instruktionerna i denna
bruksanvisning, eftersom de hjalper dig att uppna
optimala resultat nar du anvander
mikrovagsugnen.

SPARA DOKUMENTATIONEN TILL DENNA
PRODUKT FOR FRAMTIDA REFERENS.

Se till att ha bruksanvisdningen néara till
hands. Om du ger Overlater apparaten till en
annan person, gléom inte bort att lamna over
bruksanvisningen!

40

Tips om miljoskydd

Kassering av forpackning @

Forpackningen ar Green Dot-méarkt. Anvand ratt
atervinningskarl nar du kasserar allt
forpackningsmaterial som t.ex. pappkartong,
styrenplast och plastfolie. Pa sa vis sakerstaller
du att forpackningsmaterialen atervinns.

Kassering av uttjanta elektriska apparater

Enligt det europeiska WEEE-direktivet
2002/96/EC om avfallshantering av elektrisk och
elektronisk utrustning, far uttjanta
hushdllsapparater inte kastas i de vanliga
hushallssoporna. Uttjanta apparater ska lamnas
in pa atervinningscentraler for att optimera
atervinning av tillverkningsmaterial och forhindra
paverkan pa manniskors halsa och miljon.

Symbolen med en 6verkryssad “soptunna pa hjul”
pa produkten paminner dig om din skyldighet att
lamna in den uttjanta apparaten till en
atervinningscentral.

Kontakta din kommun eller aterforsaljare for mer
information om atervinningscentraler.

Innan du kasserar den uttjanta apparaten ska du
klippa av den urkopplade stromsladden och kasta
den.
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Sakerhetstips

N\
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Varning! For att undvika all brandrisk,
anvand endast mikrovagsugnen nar du kan
Overvaka den. Mycket hoga effektnivaer
eller mycket langa tillagningstider kan hetta
upp maten alltfér mycket och orsaka brand.

Om du ser rok eller eld, hall ugnsluckan
stangd for att kvava elden. Stang av
apparaten och dra ut strémkontakten ur
eluttaget.

Varning! Denna apparat &r inte avsedd att
anvandas av personer (inklusive barn) med
nersatt fysisk, sensorisk eller mental
formaga, eller bristfallig erfarenhet och
kunskap, savida de inte dvervakas eller har
instruerats om hur man anvander apparaten
av en person som ansvarar for deras
sakerhet. Barn ska Overvakas s att de inte
leker med apparaten.

Varning! Var mycket forsiktig néar du
anvander grillfunktionen. Hall barn borta fran
apparaten!

Denna apparat uppfyller erforderliga
bestammelser och lagar for teknisk
utrustning. Men dessa kan inte forhindra alla
olycksrisker.

Vid anvandning av anténdliga material som
t.ex. karl av plast eller papper, for att varma
eller tillaga mat, maste tillagningsprocessen
Overvakas kontinuerligt pga. brandrisken.

Innan du satter in fat eller karl i
mikrovagsugnen, kontrollera att de ar
mikrovagssakra. Anvand enbart

mikrovagssakra karl.

Stromsladden far inte komma i kontakt med
fuktiga, vassa foremal eller med sjalva
apparaten nar den ar het.

Vid anslutning av elapparater i narheten av
mikrovagsugnen, se till att stromsladdarna
inte vidror mikrovagsugnen nar den ar het
och att de inte kan klammas i ugnsluckan,
for att undvika skada och fara.

Var uppmarksam pa funktionsfel. Apparaten
far inte anvandas i foljande fall:

Om det inte gar att stanga ugnsluckan
ordentligt;

Om ugnsluckans gangjarn ar trasiga;

Om kontaktytorna mellan ugnslucka och
framsida ar skadade;

Om glaset i ugnsluckan ar skadat;

Om det ofta férekommer gnistor inuti ugnen,
utan att nagot metallféremal satts in.

Ventilationshalen far inte dvertackas.

Rengoring/underhall:

Innan du utfér nagot underhall eller
rengdring maste du dra ut stromsladden fran
eluttaget.

Folj rengoringstipsen i avsnittet “Rengdring
och skotsel”.

Kontaktytorna (framre delen av
ugnsutrymmet och insidan av ugnsluckan)
maste hallas rimligt rena for att garantera
korrekt funktion. Rengor kontaktytorna med
ett neutralt rengdringsmedel och en trasa
som inte repar ytan eller orsakar friktion.

Varning: Anvand inte produkten om
kontaktytorna ar skadade. Anvand inte
apparaten igen forrdn den har reparerats av
en tekniker fran teknisk supportservice.



Sakerhetstips

Tank pa foljande tips for att undvika skada pa
apparaten:

Satt inte pd apparaten utan den roterande
basen och tillhérande tallrik.

Satt inte pa apparaten nar den ar tom. Om
det inte finns ndgon mat inuti apparaten kan
det resultera i 6verbelastning.

Anvand endast mikrovagssakra karl.

Forvara inga antandliga foremal inuti ugnen,
eftersom de kan bérja brinna nar apparaten
satts pa.

Agg med skal och hela kokta agg ska inte
varmas i mikrovagsugn eftersom de kan
explodera.

vVarm inte ren alkohol eller alkoholhaltiga
drycker i mikrovagsugnen.

DET UTGOR EN BRANDRISK.

Varning: Varm inte vatska eller livsmedel i
forslutna karl, eftersom de latt kan
explodera.

Var forsiktig nar du varmer vatskor!

Nar du varmer vatskor (vatten, kaffe, te,
mjolk osv.) nar de nastan kokpunkten inuti
apparaten och, om de tas ut fér snabbt, kan
de skvatta ut fran kéarlet. Det kan orsaka
personskador och brannsar!

Undvik denna typ av situation genom att
placera en plastsked eller en glaspinne i
karlet nar du varmer vatskor.

SV

Var forsiktig!

Nar du varmer sma mangder mat, ar det
ytterst viktigt att du inte valjer alltfor lang
varmningstid eller mycket hoga effektnivaer,
eftersom maten da kan Overhettas eller
brannas vid. Exempelvis kan brdod brannas
vid efter 3 minuter om du valt en mycket hdg
effektniva.

For rostat brod, anvand enbart
grillfunktionen och Odvervaka hela
processen. Om du anvander

kombinationsfunktionen
(mikrovagseffekt och grill) for att rosta
brod, kan brodet fatta eld efter en mycket
kort stund.

vVarm alltid barnmat i burkar eller flaskor
utan lock eller napp. Nar maten &ar varm,
skaka den eller ror runt ordentligt for att
sakerstalla att varmen fordelas jamnt.
Kontrollera matens temperatur innan du ger
maten at barnet — Risk for brannskador!

I hdndelse av reparation:

iVarning — Mikrovagor! Ta inte av det
yttre holjet. Alla reparationer eller underhall
som utférs av personer som inte
auktoriserats av tillverkaren ar farliga.

Varning: Glodlampan far endast bytas ut av
teknisk supportservice.

Om stromsladden ar skadad, far endast
teknisk supportservice byta ut den mot en
sladd med samma egenskaper, for att
undvika skada.

Reparationer och underhdll, sarskilt av
stromférande delar, far endast utféras av
tekniker som har auktoriserats av
tillverkaren.
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Installationsinstruktioner

Anvand “Oppningsknappen” for att Oppna
ugnsluckan och ta ut allt férpackningsmaterial.
Rengor darefter insidan och tillbehéren med en
fuktig trasa. Lat torka. Anvand inte slipande
produkter eller produkter med stark lukt.

Kontrollera att foljande delar &r i gott skick:
e Ugnslucka och gangjarn
e Mikrovagsugnens framsida
e Apparatens in- och utsidor

ANVAND INTE APPARATEN om du marker
nagon form av defekt pa dessa delar. Kontakta i
sadant fall teknisk supportservice.

Placera apparaten pa ett stabilt och plant
underlag.

Passa in den roterande basen mitt i
ugnsutrymmet och placera den roterande tallriken
ovanpa tills den klickar pa plats. Narhelst du
anvander mikrovagsugnen, maste bade den
roterande tallriken och basen sitta ratt pa plats
inuti ugnen. Den roterande tallriken kan rotera
medsols eller motsols.

Varning! Mikrovagsugnen ar eventuellt inpackad i
en skyddsfilm. Ta bort denna skyddsfilm innan du
satter pd ugnen for forsta gangen. Borja pa
undersidan.
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For att sékerstalla fullgod ventilation for
apparaten, installera mikrovagsugnen i en
kdoksinredningsdel som &r Oppen upptill (se
medfdljande datablad).

Varning: Du maste kunna komma at eluttaget
efter det att du har installerat
mikrovagsugnen.

Under installation, se till att strémsladden inte
kommer i kontakt med apparatens baksida,
eftersom de héga temperaturerna kan skada
sladden.

Om du installerar en mikrovagsugn och en
vanlig ugn pa& samma hojdledd, far inte
mikrovagsugnen placeras under den vanliga
ugnen pa grund av kondensbildning.

Apparaten far inte placeras nara varmeelement,
radio- eller TV-apparater.

Apparaten &r utrustad med en stromsladd och —
kontakt for enfasspanning.

VARNING: Mikrovagsugnen FAR ENDAST
ANSLUTAS TILL JORDADE ELUTTAG.

| handelse av fel, patar sig tillverkaren och
aterforsaljaren inget ansvar om inte
installationsinstruktionerna har foljts till fullo.



Beskrivning av apparaten
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1. Glaruta i ugnsluckan
2. Sparr

3. Mica-skydd

4. Kontrollpanel

6 3
%
I 1230
= Do =

. Oppningsknapp

. Plats for roterande bas
. Roterande bas

0 N O O

. Roterande tallrik
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Mikrovagsugnens fordelar

| en vanlig ugn tranger den hetta som utstralas
genom motstanden eller gasbrannarna sakta in i
maten utifran och in. Darmed uppstar en stor
energiférlust vid uppvarmningen av luften,
ugnskomponenterna och karlen som rymmer
maten.

| mikrovagsugnen genereras varmen av sjalva
maten, dvs. varmen gar inifrdn och ut. Det
uppstar ingen varmeforlust till luft, ugnsutrymmets
vaggar eller karlen (under forutsattning att karlen
ar mikrovagssakra). Detta innebar att enbart
maten varms upp.

Kort sagt har mikrovagsugnar foljande fordelar:

1. Minskad tillagningstid; generellt sett minskar
tillagningstiden med % jamfort med tillagning i
en vanlig ugn.

2. Ultrasnabb upptining av livsmedel, vilket

minskas risken for bakteriutveckling.
3. Energibesparing.

4. Naringsamnen i maten bevaras battre tack
vara den kortare tillagningstiden.

Mikrovagsugnens anvandningslage

Mikrovagsugnen innehaller en hogspanningsventil
som kallas magnetron som omvandlar den
elektriska energin till mikrovagsenergi. De
elektromagnetiska vagorna oOverfors till ugnen
med hjalp av vagledare och fordelas sedan med
hjalp av en metallisk dispenser eller en roterande
tallrik.

I en mikrovagsugn sprids vagorna i alla riktningar
och reflekteras av metallvaggar. Vagorna tranger
in i maten och astadkommer en jamn
uppvarmning.
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Varfor blir maten varm?

Maten innehaller i regel vatten vars molekyler
sétts i vibration av mikrovagorna.

Friktionen mellan molekylerna skapar varme som
astadkommer en 6kning av temperaturen i maten
i samband med upptining, tillagning eller
varmhallning.

Eftersom varmen bildas inne i maten galler
foljande:

¢ Den kan tillagas bara med lite eller helt utan
vatska eller fett;

e Upptining, uppvarmning eller tillagning i en
mikrovagsugn sker snabbare an i en
konventionell ugn;

e Vitaminer, mineraler och naringsdmnen i
maten bevaras;

e Matens naturliga farg och smak bibehalls.

Mikrovagorna passerar genom porslin, glas,
kartong eller plast men inte genom metall. Darfor
ska man inte anvanda metallkarl eller karl dar det
ingar metall i mikrovagsugnen.

Mikrovagor reflekteras av metall...

~

... they go through glass and porcelain...

...and are absorbed by the foods.

. &&-‘. D=



Bruksanvisning

Varning: Anvand inte mikrovagsugnen nar den ar
tom, dvs. nar den inte innehaller nagon mat.

Titta pa diagrammet och gor sa har:
1. Anslut mikrovagsugnen till ett vagguttag med
ratt spanning (se tips pa den sista sidan).

2. Qppna ugnsluckan genom att trycka pa
OPPNINGSKNAPPEN.  Belysningen inuti
mikrovagsugnen tands.

3. Placera matkarlet pa tallriken.

4. Valj énskad funktion och tillagningstid enligt
beskrivningen i féljande kapitel.

5. Stang ugnsluckan och tryck pa knappen
START.

6. Mikrovagsugnen satter igang och displayen
visar aterstaende tillagningstid.

Stalla in klockan

1. Nar du inte anvander mikrovagsugnen, tryck pa
KLOCK-knappen tills siffrorna bérjar blinka.

2. Ange timmarna med hjalp av VRIDRATTEN,
som kan vridas at valfritt hall.

3. Tryck en gang till pA KLOCK-knappen for att
stélla in minuterna.

4. Ange minuterna med hjalp av VRIDRATTEN,
som kan vridas at valfritt hall.

5. Du slutfor genom att trycka en gang till pa
KLOCK-knappen.

Sakerhetslas

Du kan aktivera/inaktivera sakerhetslaset genom
att trycka pa sakerhetslasknappen i 3 sekunder
nar mikrovagsugnen ar i standby-lage. Nar detta
gors inaktiveras alla funktioner och displayen visar
4 horisontella medelstora staplar for pa varje siffra
och punkterna blinkar.

SV
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Funktion: Mikrovagsugn

1. Stall in funktionsvaljaren i det lage som
motsvarar ©nskad effektniva enligt foljande
tabell.

Lage |  Effektnivd = Effekt
«® Maximal 800 W
(2 Medelhog 600 W
61 Minimum 320 W

9 Varmhéllning 130 W

2. Ange tillagningstiden med hjdlp av
VRIDRATTEN, som kan vridas at valfritt hall.

3. Tryck pa START-knappen. Mikrovagsugnen
satter igdng och displayen visar aterstaende
tillagningstid.

Specialfunktion: Dryck

1. Placera drycken (cirka 150-300 ml kaffe, te,
mjolk, vatten osv.) i ett varmetaligt karl pa den
roterande tallriken.

0

2. Stall in funktionsvaljaren i lampligt lage .

3. Tryck pa START-knappen. Mikrovagsugnen
satter igang och displayen visar aterstaende
tillagningstid (10 min.).

Specialfunktion: Upptining och varmning

1. Ta bort locket pa forpackningen (mat tillagad i
forvag). 300g — 400g; t.ex. cannelloni,
makaroner, gnocchi) och placera maten pa en
tallrik eller placera forpackningen direkt pa
den roterande tallriken i mikrovagsugnen.

2. Stéll in funktionsvaljaren i lampligt lage

3. Tryck pa START-knappen. Mikrovagsugnen
satter igang och displayen visar aterstaende
anvandningstid.

4. Vand pa maten nar mikrovagsugnen avger
signaler och féljande blinkar pa displayen:

Eurn| Stang ugnsluckan igen och tryck pa
knappen START.
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Upptining efter vikt (automatisk)

1. Anvand denna funktion for tina kott, fisk
och fagel. For andra typer av livsmedel som
t.ex. bréd och frukt, félj instruktionerna
under “Upptining efter vikt”.

2. Stéll in funktionsvaljaren i lampligt lage 5 .

3. Stall in vikt med VRIDRATTEN, som kan vridas
at valfritt hall.

4. Tryck pa START-knappen. Mikrovagsugnen
satter igang och displayen visar aterstdende
anvandningstid.

5. Vand pa maten nar mikrovagsugnen avger
signaler och foljande blinkar pa displayen:

Eurnl Stang ugnsluckan igen och tryck pa
knappen START.

Upptining efter tid (manuell)

. : S : @
1. Stall in funktionsvaljaren i lampligt lage "¢° .
2. Stall in upptiningstiden med VRIDRATTEN,
som kan vridas at valfritt hall.

3. Tryck pad START-knappen. Mikrovagsugnen
satter igang och displayen visar aterstdende
anvandningstid.

4. vand pa maten nar mikrovagsugnen avger
signaler och foljande blinkar pa displayen:

Eurnl Stang ugnsluckan igen och tryck pa
knappen START.
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Under anvandning...

Du kan nar som helst 6ppna ugnsluckan medan
maten tillagas. | detta fall:

e AVBRYTS MIKROVAGSEFFEKTEN
AUTOMATISKT.
e Timern stopper och displayen visar

aterstdaende anvandningstid.
Om du vill kan du:

1. Flytta pa eller vandal maten for att forbattra
fordelningen av varme;

2. Valj en annan funktion genom att placera
funktionsvaljaren i ett annat lage;

3. Andra den aterstdende
genom att vrida pa vridratten.

anvandningstiden

Stang ugnsluckan igen och tryck pa knappen
START. Mikrovagsugnen satter igang.

Avbryta funktion

Du avbryter programmet genom att trycka pa
knappen STOP (stopp) eller dppna ugnsluckan.
Om du vill avbryta tillagningsprocessen, stang
ugnsluckan igen och tryck pa knappen STOP.
Ugnen avger en signal och displayen visar tiden.

Slut p& programmet

Nar programmet ar slutfort avger mikrovagsugnen
3 signaler och displayen visar “End” (slut).
Signalerna upprepas var 30:e sekund tills luckan
oppnas eller du trycker pa knappen “ STOP”.

Nar programmet ar slut kan det handa att flakten
fortsatter att kyla ugnsutrymmet. Flakten stangs
av automatiskt efter en viss tidsperiod.
Ugnsbelysningen ar tand medan flakten &r igang.

Upptining

Allméanna tips for upptining

1. Anvand enbart mikrovagssakra
upptining (porslin, glas, lamplig plast).

karl  for

2. Tabellerna avser upptining av ej tillagad mat.
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11.

12.

. Fordela maten

. Upptiningstiden beror p& matens mangd och

vikt. Nar du fryser in mat, forbered da infor
upptiningsprocessen. Fordela maten i portioner
som matchar kéarlets storlek.

sa jamn som mojligt i
mikrovagsugnen. Den tjockaste delen av fisken
eller kycklinglaren ska placeras Overst. De
kansligaste delarna  kan skyddas med
aluminiumfolie. Viktigt! Aluminiumfolien far inte
komma i kontakt med ugnsutrymmets vaggar,
eftersom det kan orsaka gnistor.

. De tjockaste delarna ska vandas atskilliga

ganger.

. Fordela den frysta maten sa jamnt som mojligt,

eftersom tunna, smala delar tinar snabbare an
de tjockaste delarna 6verst.

. Fet mat som t.ex. smor, keso och gradde, ska

inte tinas helt. Om de haller rumstemperatur, ar
de redo att serveras inom nagra fa minuter. Om
gradden ar djupfryst och innehaller sma bitar is,
ska den vispas innan den ats.

. Placera fagel pa en vandbar tallrik sa att det blir

enklare att |ata safterna rinna av.

. Brod ska lindas in i hushallspapper sa att det

inte blir for torrt.

. Ta upp den frysta maten ur férpackningen och
kom ih&g att ta bort eventuella metallklammor.
Om karlet med den frysta maten aven kan
anvandas for varmning och tillagning, réacker
det med att du tar av locket. | annat fall ska du
flytta 6ver maten till ka&rl som lampar sig for
anvandning i mikrovagsugn.

Vatskan som ansamlas under upptiningen,
sarskilt nar det galler fagel, ska kasseras och
far absolute inte komma i kontakt med annan
mat.

Tank pa att en viloperiod kravs under
upptiningsfunktionen, sa att maten blir helt
upptinad. Detta tar normalt mellan 15 och 20
minuter
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Upptining

Foljande tabell ger allmanna riktlinjer for olika
typer av upptining och vilotider (for att garantera

matens typ och vikt. Den innehdller &aven
rekommendationer for upptining av olika typer av

att maten far en jamn temperatur) beroende pa livsmedel.
Livsmedel Vikt ~ Upptiningstid - Vilotid Kommentar
100 g ~ 34min 510 min Vand 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min vand 1 x
Stycken av kétt, kalv, biff, 500 g 14-15 min 10-15 min Vand 2 x
flask 700 ¢ 20-21 min 20-25 min vand 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min vand 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Vand 3 x
. 500 g 12-14 min 10-15 min vand 2 x
Kottgryta . . N
1000 g 24-25 min 25-30 min vand 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Vand 1 x
Kottfars 300 g 8-9 min 8-10 min Vand 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min vand 2 x
125¢ 3-4 min 5-10 min Vand 1 x
Korv 250 g 8-9 min 5-10 min vand 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min vand 1 x
Ungfagel, delar av 200 g 7-8 min 5-10 min Vand 1 x
ungfagel 500 g 17-18 min 10-15 min vand 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min vand 2 x
Kyckling 1200 g 39-40 min 15-20 min Vand 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Vand 2 x
Fisk 100 g 3-4 min 5-10 min vand 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Vand 1 x
Oring 200 g 6-7 min 5-10 min Vand 1 x
. 100 g 3-4 min 5-10 min Vand 1 x
Réakor . . N
500 g 12-15 min 10-15 min Vand 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Vénd 1 x
Frukt 300 g 8-9 min 10-15 min vand 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Vand 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min vand 1 x
Bréd 200 g 4-5 min 5-6 min vand 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Vand 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min vand 2 x
Smor 250 g 8-10 min 10-15 min vand 1 x, hall tackt
Keso 250 g 6-8 min 5-10 min Vand 1 x, hall tackt
Gradde 250 g 7-8 min 10-15 min Ta av locket
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Tillagning i mikrovagsugn

Innan du anvander ett karl maste du kontrollera att
det lampar sig for anvandning i mikrovagsugn (se:
“Vilket slags karl kan jag anvanda?”).

Skar maten innan du borjar tillagda den.

Vid upphettning av vatskor, anvand kéarl med vida
halsar sa att angan kan komma ut lattare.

Tillaga maten enligt tipsen och tank pa de
tillagningstider och effektnivier som anges i
tabellerna.

Kom ihag att de angivna vardena enbart ar avsedda
som riktlinjer och att de kan variera beroende pa
initialt tillstand, temperatur, fuktighet och typ av mat.
Vi rekommenderar att tider och effektnivaer justeras
utifran varje enskild situation. Beroende pa typen av
mat, ska tillagningstiden forlangas eller férkortas och
effektnivan hojas eller sankas.

Tillagning i mikrovagsugn...

1. Ju store méngd mat, desto langre tillagningstid.
Kom ihag foljande regler:

Viktiga tips!
e Agg med skal och hela kokta agg ska inte

varmas i mikrovagsugn eftersom de kan
explodera.

e Fore varmning eller tillagning av mat med skal
eller skinn (t.ex. &applen, tomater, potatis,
korvar), stick hal i dem med en gaffel sa att
de inte spricker.

e Na&r mat tillagas med ytterst lite fuktighet (t.ex.
upptining av brodd, poppa popcorn 0sv.),
forsvinner fuktigheten mycket snabbt. Darefter
fungerar apparaten med ett vakuum och
maten kan karboniseras. Denna situation kan
orsaka skada pa apparaten och karlet som
anvands. Darfor ska mikrovagsugnen endast
stéllas in pa den nodvandiga tiden och
tillagningsprocessen ska 6vervakas.

e Det gar inte att hetta upp stora mangder olja
(fritering) i mikrovagsugnen.

e Hetta inte wupp vatska i Ilufttata Karl.
Explosionsrisk!

e Alkoholhaltiga drycker far inte hettas upp till
hdga temperaturer. Darfor ska
mikrovagsugnen endast stéllas in pa den
nddvéandiga tiden och tillagningsprocessen ska
Overvakas.

e Hetta inte upp nagon form av explosivt
material eller vatska i mikrovagsugnen.

e Ta upp fardiglagad mat ur forpackningen
eftersom  forpackningen inte alltid ar
varmetalig. Folj tillverkarens anvisningar.
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e Dubbel méngd — dubbel tid
e Halva mangden — halva tiden

2. Ju lagre temperatur, desto langre tillagningstid.
3. Vatskerik mat hettas upp snabbare.
4. Korrekt fordelning av maten pa den roterande

tallriken bidrar till en jamn tillagning. Om fast mat
placeras langst ut pa den roterande tallriken och
mindre fast mat placeras pa mitten av tallriken,
kan man varma olika typer av mat samtidigt.

. Du kan nar som helst Oppna ugnsluckan.

Apparaten stangs av automatiskt.
Mikrovagsugnen gar inte igang igen forran
ugnsluckan ar stangd.

. Mat som ar tackt kraver kortare tillagningstid och

bibehaller sina egenskaper battre. Locket maste
lata mikrovagorna tranga igenom och ska ha sma
Oppningar sa att angan kan komma ut.

e Om du ska anvanda olika typer av karl, som
t.ex. koppar, fordela dem jamnt pa den
roterande tallriken.

e Varm alltid barnmat i burkar eller flaskor utan
lock eller napp. Nar maten ar varm, skaka den
eller ror runt ordentligt for att sakerstélla att
varmen fordelas jamnt. Karlens temperatur ar
avsevart lagre an temperaturen pa den varma
maten. Kontrollera matens temperatur innan
du ger maten at barnet, for att undvika
brannskador.

e Plastpasar far inte vara forslutna med
metallklammor, utan med plastklammor. Stick
ett antal hal i pasen sa att angan kan komma
ut lattare.

¢ Vid varmning eller tillagning av mat, kontrollera
att den uppnar en minimitemperatur pa 70°C.

e Under tillagningsprocessen kan vattenanga
bildas pa luckans glasruta och borja droppa
efter en stund. Detta & normalt och kan till och
med vara betydande om rumstemperaturen &ar
ldg. Det innebar ingen risk for skada pa
apparaten.  Efter tillagning, torka bort
kondensvattnet.



Tillagning i mikrovagsugn

Tabeller och rekommendationer — Tillagning av gronsaker

SV

. - ~ Tillsatt Effekt .- Tid  Vilotid .
Livsmedel 5 Mangd(g)é vitska (W) éEﬁekUnvaé(n”n) . (min.) Tips
Blomkal 500 1/8 | 800 %f 9-11 2-3 Bre ut lite smor
Broccoli Svamp 300 181 800 3 6-8 2-3  ovanpa. Skar i
250 - 800 ) 6-8 2.3 Skivor.
{6
Artor & mordétter, 300 Y5 kopp 800 SSS3 7-9 2-3 Skar i tarningar
frysta morétter eller skivor.
250 2-3 800 8-10 2-3
3
-_matskedar SSS -
Potatis 250 . 23 i 800 (@ 5-7 2-3  Skala, skar i lika
. matskedar : istora bitar
Paprika 250 - 800 SSS3 5-7 2-3 Skar i bitar eller
Purjolok 250 Y5 kopp 800 %3 5-7 2-3  skivor.
Fryst brysselkal 300 Y kopp 800 SSS3 6-8 2-3
K&l 250 Y5 kopp 800 %3 8-10 2-3
Tabeller och rekommendationer — Tillagning av fisk
. L ~ Effekt - Effektniv .., . . Vilotid .
Livsmedel Méangd (g) W) T|d (mln)g (min.) Tips
s : : 2 ) : ‘Tillaga med locket pa. Vand
Fiskfileer 500 600 % 10-12 3 filéerna efter halva tiden.
800 SSS3 3.5 Tillaga med locket pa. Vénd
, fisken efter halva tiden. Ev.
Hel fisk 800 2-3 o . N '
maste du tacka oOver fiskens
320 10-12

andar.
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Vilket slags kéarl kan jag anvanda?

Mikrovagsfunktion

Med mikrovagsfunktionen &r det viktigt att komma
ihdg att mikrovagorna reflekteras av metallytor.
Glas, porslin, keramik, plast och papper later
mikrovagorna passera.

Darfor far karl och grytor av metall eller karl
med metallinslag eller —prydnader inte
anvandas i mikrovagsugnen. Glas och keramik
med metallprydnader eller -inslag (t.ex. blyglas)
far inte anvandas.

Idealiska material for tillagning i en mikrovagsugn
eldfast, varmetdligt glas, porslin eller keramik.
Mycket fin kristall och porslin far bara anvandas
korta stunder for att tina upp eller varma redan
tilagad mat.

Testa karlen

Placera karlet inuti mikrovagsugnen vid max.
effektnivd i 20 sekunder. Om det ar kallt eller inte
blir sarskilt varmt, ar det lampligt. Men om karlet
blir mycket hett eller skapar gnistor, ar det inte
lampligt.

Varm mat overfor varme till karlet, som kan bli
mycket hett. Anvand darfor alltid en grytvante!
Aluminiumkarl och -folie

Fardiglagad mat i aluminiumkarl eller som &r
inlindad i aluminiumfolie kan placeras i
mikrovagsugnen om féljande instruktioner foljs:
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e L&s igenom tillverkarens instruktioner som
star tryckta pa forpackningen.

e Aluminiumkarl far inte vara hogre an 3 cm
och de far inte komma i kontakt med
ugnsutrymmets vaggar (min. avstand 3 cm).
Aluminiumlocket ska tas bort.

e Placera aluminiumkarlet direkt pa den
roterande tallriken. Om galler anvands, ska
karlet placeras pa en porslinstallrik. Stall
aldrig karlet direkt pa gallret!

e Tillagningstiden  blir langre  eftersom
mikrovagorna bara tranger in i maten
ovanifran. Om du &r tveksam, anvand
enbart mikrovagssakra karl.

e Aluminiumfolie kan anvandas for att
reflektera mikrovagorna under
upptiningsprocessen. Kanslig mat som t.ex.
fagel eller kottfars, kan skyddas fran alltfor
starkt vdrme genom att man tacker over
respektive andar.

e Viktigt: Aluminiumfolien far inte komma i
kontakt med ugnsutrymmets vaggar,
eftersom det kan orsaka gnistor.

Lock

Anvandning av glas- eller plastlock eller plastfolie
rekommenderas av foljande anledningar:

1. De forhindrar Gverdriven forangning (sarskilt
vid mycket langa tillagningsperioder);

2. Tillagningsprocessen gar snabbare;
3. Maten torkar inte ut;
4. Smaken bibehalls.

Det ska finnas hal i locket for att undvika att
nagon form av tryck byggs upp. Plastpasar ska
ocksd ha Oppningar. Burkar och flaskor med
barnmat och liknande karl maste varmas utan
lock, eftersom de kan explodera om locket sitter
kvar.

Foljande tabell innehaller allméanna riktlinjer om
de typer av karl som lampar sig for olika
situationer.
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Vilket slags kéarl kan jag anvanda?

Tabell — hushallsgods

Anvandningslage Mikrovagsugn
Typ av kérl - Upptining/varmning - Tillagning
Glas och porslin 1) ja ja
Icke eldfast hushallsgods, kan diskas i diskmaskin
Glaserad keramik ja ja
Eldtaligt glas och porslin
Keramik, lergods ja ja
oglaserat ; ;
Glaserat utan metallprydnader
Lergods : :
glaserat ja ja
oglaserat nej nej
Plastkarl 2)
Varmetaligt upp till 100°C ja nej
Varmetaligt upp till 250°C ja ja
Plastfilm 3)
Plastfolie nej nej
Cellofan ja ja
Papper, kartong, pergament 4) ja nej
Metall
Aluminiumfolie ja nej
Aluminiumkarl 5) nej ja
Tillbehor (galler) nej nej
1. Inga guld- eller silverkanter och inget blyglas. 4. Anvand inte papperstallrikar.
2. Kom ihag tillverkarens tips! 5. Anvand endast grunda aluminiumkarl utan

lock. Aluminiumet far inte komma i kontakt

3. Anvand inte metallklammor for att forsluta N
med ugnsutrymmets vaggar.

pasarna. Stick hal i pasarna. Anvand plastfilm
endast for att tacka dver mat.
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Rengdring och skotsel

FORE RENGORING AV MIKROVAGSUGNEN,
KONTROLLERA ATT STROMKONTAKTEN INTE
AR ANSLUTEN TILL ELUTTAGET.

Lat apparaten svalna efter anvandning. Rengor
inte apparaten med slipande rengoéringsprodukter
eller skursvampar som repar ytan eller vassa
foremal.

Utsida:

1. Reng6r apparatens utsida med ett neutralt
rengoringsmedel, ljummet vatten och en fuktig
trasa.

2. Lat inte vatten passera genom ytterholjet.
Insida:

1. Efter varje anvandningstillfalle, torka av
ugnsutrymmets insidor med en fuktig trasa.

2. Lat inte vatten tranga in i mikrovagsugnens
ventilationshal.

3.0m det har gatt en tid sedan senaste
rengdéringen och ugnsutrymmet ar smutsigt,
stall in ett glas vatten pa den roterande tallriken
och satt p& mikrovagsugnen med max. effekt i
4 minuter. Angan som frigdrs mjukar upp
smutsen, som da gar enkelt att torka bort med
en mjuk trasa.

Viktigt! Apparaten far inte rengéras med
angrengoringsapparater.  Angan  kan na
stromférande delar och orsaka kortslutning.

Mycket smutsiga ytor av rostfritt stal kan
rengoras med en icke-slipande
rengoringsprodukt.

Darefter ska de skoéljas med hett vatten och
torkas val.
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4. Rengor tillbehdren efter varje
anvandningstillfalle. Om tillbehéren &r mycket
smutsiga, blétlagg dem forst och anvand sedan
en diskborste och en svamp. Tillbehéren kan
diskas i maskin. Se till att den roterande
tallriken och basen alltid ar rena.

Lucka, gdngjarn och apparatens framsida:

1. Dessa delar maste alltid vara rena, sarskilt
kontaktytorna mellan luckan och
apparatens framsida, sa att det inte finns
nagra lackor.

2. Anvand ett neutralt rengdringsmedel och
ljummet vatten fér rengdring. Torka av med en
mjuk trasa.

Mica-skydd:

Hall alltid mica-skydden rena. Om det finns
matrester i skydden kan de deformeras eller
frmakalla gnistor om de fattar eld. Darfér ska
de rengdras regelbundet. Anvand dock inte
slipande rengdringsprodukter eller vassa
foremal. Ta inte bort skydden for att undvika
alla risker.

o
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~Wave guide
cover




Felsokning

Apparaten fungerar inte som den ska:
e Ar stromkontakten ratt inférd i eluttaget?

e Ar ugnsluckan ordentligt stangd? Det ska
horas ett klick fran luckan nar den stangs.

e Finns det nagra frammande foremal mellan
luckan och ringen?

Maten varms inte upp eller varms upp mycket
langsamt:

e Rékade du anvanda ett
misstag?

e Valde du ratt anvandningstid och effektniva?

e Placerade du en storre eller kallare méngd
mat i mikrovagsugnen an vanligt?

metallkarl av

Maten ar for het, torr eller brand:
e Valde du ratt anvandningstid och effektniva?

Det hors buller nar apparaten ar igang:

e Kan du se en elektrisk gnista inuti
mikrovagsugnen?

e Har karlet kommit i
ugnsutrymmets vaggar?

e Finns det losa grillspett eller skedar inuti
mikrovagsugnen?

kontakt med

SV

Ugnsbelysningen tands inte:

e Om alla funktioner fungerar som de ska, ar
glédlampan antagligen trasig. Du kan
fortsatta att anvanda apparaten.

e Glodlampan far endast bytas ut av teknisk
supportservice.

Stromsladden ar skadad

e Stromsladden maste bytas ut av tillverkaren,
auktoriserade agenter eller tekniker som ar
behdriga att utféra denna uppgift, for att
undvika farliga situationer samt for att
specialverktyg kravs.

Om du upptacker nagon annan typ av fel,
kontakta kundtjanst.

Alla  reparationer maste  utforas av

specialiserade tekniker.
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Tekniska funktioner

Beskrivning av knapparnas funktioner

Symbol | Beskrivning | Effekt | Livsmedel
ss Varmhélining 130W rI_naa?[gsam upptining av kanslig mat, varmhallning av
1 Minimum 320W Smalta smor
5 Varma barnmat
Tillaga gronsaker och andra livsmedel
SSSZ Medelhog 500W V?rlig t_iIIagning_ och yérmning o
Varmning och tillagning av sma mangder mat
Varmning av kénslig mat
Sssz Maximal 800W ir;?bb tillagning och varmning av vatskor och annan
Specifikationer
o VaAXelStrOMSSPANNING .....uuuiieeeeeiieiiiiie e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eaeeeeennns Se markplat
LIS Y- 141 o [PPSR 12 A/ 250V
o Erforderlig effekt.......coooor i 1200 W
@ MIKIOVAGSULETTEKE ......ccviei it 800 W
®  MIKIOVAGSITEKVENS ......vviiiiiii ettt 2450 MHz
o YHEIMALL (BXAXD). ..o cvviiie ittt e e et e e earee e e 595 x 390 x 325 mm
e Ugnsutrymmets MAtt (BXAXD). ....cccveeeiireeeiiiieeeeiee et e e e 305 x 210 x 280 mm
®  UQNSVOIYIM Lot e e e e e e e e e e e ees 18|
O VKL 18,6 kg
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Keere kunde:

Farst og fremmest vil vi takke dig for at have valgt
dette apparat. Vi er sikre pa, at denne moderne,
funktionelle og praktiske mikrobglgeovn, der er
fremstillet med materialer i hgjeste kvalitet, vil
leve op til dine forventninger.

Lees instruktionerne i denne vejledning ngje
igennem, da de vil hjeelpe dig med at fa bedre
resultater ved brugen af din mikrobglgeovn.

GEM DOKUMENTATIONEN TIL DETTE

APPARAT TIL FREMTIDIG BRUG.

Hold brugsanvisningen ved handen. Hvis du
overdrager apparatet til andre, skal du huske
ogsa at give dem denne brugsanvisning.

DA

Tips til miljgbeskyttelse

Bortskaffelse af emballage @

Emballagen beerer det grgnne punkt. Brug de
rigtige affaldsbeholdere ved bortskaffelse af alle
emballagematerialer, sasom pap, styren og
plastfolie. Dette vil sikre, at
emballagematerialerne genvindes.

Bortskaffelse af udtjente elektriske apparater

EU direktiv 2002/96/E@F om Affald fra elektriske
og elektroniske produkter (WEEE) kreever, at
gamle elektriske husholdningsapparater ikke
bortskaffes sammen med det almindelige
usorterede affald. Gamle apparater skal
indsamles separat for at optimere genanvendelse
og genvinding af materialerne, og mindske skader
pa menneskers sundhed og miljazet.

Symbolet med den overstregede affaldscontainer
minder dig om din forpligtelse til, at apparatet skal
indsamles separat, nar det bortskaffes.

Forbrugere  skal kontakte deres lokale
genbrugsstation eller forhandleren for oplysninger
angaende korrekt bortskaffelse af deres gamle
apparater.

For du bortskaffer apparatet, skal du fjerne
stramkablet, klippe det over og bortskaffe det.
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Sikkerhedsanvisninger

N\

Advarsel! For at undga brand ma du kun
bruge mikrobglgeovnen, nar du er der til at
overvage den. Meget hgje strgmniveauer
eller lange tilberedningstider kan varme
maden for meget og medfgre brand.

Hvis du ser rgg eller brand, skal du holde
daren lukket for at slukke flammerne. Sluk
apparatet og tag stikket ud af kontakten.

Advarsel! Dette apparat ma ikke bruges af
personer (inklusive bgrn) med nedsat
fysiske, sensoriske eller mentale evner, eller
mangler erfaring og kendskab, medmindre
de er instrueret i at bruge apparatet af en
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.
Barn skal overvages for at sikre, at de ikke
leger med apparatet.

Advarsel! Veaer seaerlig opmeerksom, nar
grilen er i brug. Hold bgrn veek fra
apparatet!

Vores apparater opfylder de ngdvendige
lovgivninger og regler for teknisk udstyr.
Disse deekker dog ikke alle mulige
uheldsrisici.

Nar der anvendes brandbare materialer,
sasom plast- eller papirbeholdere, til at
opvarme eller tilberede mad, skal
tilberedningsforlgbet konstant overvages, da
der er risiko for brand.

For der anvendes service eller beholdere i
mikrobglgeovnen, skal det sikres, at disse er
egnet til brug i mikrobglgeovne - Brug kun
service, der er egnet til mikrobglgeovne.

Stramkablet ma ikke rgre fugtige eller
skarpe genstande, og de ma ikke rare ved
apparatet, nar det er varmt.

DA

Nar et elektrisk apparat tilsluttes i naerheden
af mikrobglgeovnen, skal du sgrge for, at
stramkablerne ikke bergrer
mikrobglgeovnen, nar den er varm, og at de
ikke kommer i klemme i ovndgren for at
undgéa beskadigelse og fare.

Vaer opmaerksom pa funktionsfejl. Apparatet
ma ikke bruges i falgende tilfeelde:

Hvis dgren ikke kan lukkes korrekt;
Hvis dgrhaengslerne er beskadiget;

Hvis kontaktfladerne mellem dgren og
forsiden er beskadiget;

Hvis glasset i vinduet er beskadiget;

Hvis der ofte er en elektrisk bue inde i
ovnen, uden at der er metalgenstande til
stede.

Udluftningshullerne ma ikke tildaekkes.

Renggring/ved ligeholdelse:

For der foretages vedligeholdelse eller
renggring, skal stikket tages ud af
stikkontakten.

Husk renggringsanvisningerne i
"Renggring og pleje”.
Kontaktfladerne (forsiden af ovhrummet og
indersiden af dgren) skal holdes rene for at
garantere  korrekt  funktion. Rengear
kontaktfladerne med et neutralt
renggringsmiddel og en klud, der ikke ridser
eller forarsager nogen form for friktion.

Advarsel: Brug aldrig apparatet, hvis
kontaktfladerne er beskadiget. Brug kun
apparatet igen, hvis det er blevet repareret
af en tekniker fra teknisk supportservice.

afsnittet
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Sikkerhedsanvisninger

Folg disse anvisninger for at

undga at

beskadige apparatet:

Teend ikke apparatet uden den roterende
base og respektive plade.

Teend ikke apparatet, nar det er tomt. Det
kan resultere i overbelastning, hvis der ikke
er noget mad indeni.

Brug kun service,
mikrobglgeovn.

Anbring ikke breendbare genstande inde i
ovnen, da de kan anteendes, nar ovnen
teendes.

/g med skal og hardkogte seg ma ikke
varmes i mikrobglgeovnen, da de kan
eksplodere.

Opvarm ikke ren alkohol eller alkoholiske
drikkevarer i mikrobglgeovnen.

der er egnet til

DER ER BRANDFARE.

Advarsel: Opvarm ikke veesker eller
madvarer i lukkede beholdere, da de nemt
kan eksplodere.

Veer forsigtig ved opvarmning af vaesker!
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Nar du opvarmer veaesker (vand, kaffe, te,
meelk, osv.), kan de naesten na kogepunktet
inde i apparatet, og hvis de tages for hurtigt
ud, kan de sprgjte ud af beholderen. Dette
kan medfgre skader og forbreendinger!

For at undga denne type situationer, skal du
seette en plastske eller glasstav ned i
beholderen, nar du opvarmer vaesker.

Veer forsigtig!

Nar du opvarmer sma maengder mad, er
det meget vigtigt ikke at veelge lange
tidsperioder eller meget hgje effekttrin, da
maden kan blive for varm eller breaende.
Brgd kan f.eks. breende efter 3 minutter,
hvis der er valgt et meget hgijt effekttrin.

Hvis du vil riste bregdet, skal du bruge
grillfunktionen og overvage ovnen hele
tiden. Hvis du bruger den kombinerede
funktion (mikrobglger og grill) til at riste
bred, vil der ga ild i brgdet efter meget
kort tid.

Opvarm altid babymad i glas eller flasker
uden lag eller sut. Efter opvarmning af
maden skal du ryste den godt for at sikre, at
varmen fordeles jeevnt. Kontrollér
temperaturen pd maden, fgr du giver den til
barnet. Fare for forbraending!

| tilfeelde af reparation:

Advarsel - mikrobglger! Den ydre
beskyttelse ma ikke fjernes. Al reparation

eller vedligeholdelse, der er udfert af
personer, som ikke er godkendt af
fabrikanten, er farlig.

Advarsel: Peeren ma kun udskiftes af

teknisk supportservice.

Hvis stramkablet bliver beskadiget, er det
kun teknisk supportservice, der ma udskifte
det med et strgmkabel med samme
egenskaber for at undga beskadigelse.

Reparationer og vedligeholdelse, iseer af
stramfgrende dele, ma& kun udfgres af
teknikere, der er autoriseret af fabrikanten.



Installation instructions

Brug "abn”-knappen til at &bne dagren, og fiern alle
emballagematerialer. Renggr derefter ovnens
indre og tilbehgr med en fugtig klud og ter efter.
Brug ikke slibende eller steerkt lugtende
produkter.

Sgrg for at fglgende dele er i god stand:
e Dgre og heaengsler
e Forsiden af mikrobglgeovnen
e Apparatets indre og ydre flader

BRUG IKKE APPARATET, hvis du opdager
nogen form for fejl i ovennaevnte dele. Hvis dette
forekommer, skal du kontakte  teknisk
supportservice.

Anbring apparatet pa en stabil, plan flade.

Fastggr den roterende base i midten af
mikrobglgeovnen, og anbring den roterende plade
oven pa, indtil den klikker pa plads. Nar
mikrobglgeovnen er i brug, skal bade den
roterende plade og den respektive base veere
inde i ovnen og veere anbragt korrekt. Den
roterende plade drejer bade med og mod uret.

Advarsel! Mikrobglgeovnen kan veere viklet ind i
en beskyttende film. Far den teendes fgrste gang,
skal du forsigtigt fierne denne film, begyndende
fra undersiden.
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For at sikre korrekt udluftning til apparatet
skal mikrobglgeovnen installeres i et
kokkenelement med en abning ovenover (se
vedlagte ark).

Advarsel: Efter installation af
mikrobglgeovnen er det ngdvendigt at sikre,
at der er fri adgang til stikkontakten.

Under installation skal du sikre, at stramkablet
ikke kommer i kontakt med bagsiden af
apparatet, da de hgje temperaturer kan
beskadige kablet.

Hvis du installerer en mikrobglgeovn og en
almindelig ovn i samme kgkkenelement, skal
mikrobglgeovnen anbringes under den
almindelige ovn, da der kan dannes kondens.

Apparatet ma ikke anbringes i naerheden af
varmekilder, radioer eller fijernsyn.

Apparatet er udstyret med et strgmkabel og stik til
enfasestrgm.

ADVARSEL: MIKROB@LGEOVNEN MA KUN
TILSLUTTES JORDEDE STIKKONTAKTER.

| tilfeelde af fejl vil fabrikanten og forhandleren
ikke patage sig noget ansvar, hvis
installationsinstruktionerne ikke er overholdt.
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Produktbeskrivelse
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1. Glasvindue i dgren
2. Krog

3. Skeerme

4. Kontrolpanel

6 3
%
I—— 1230
e Q| o=

5. Abn-knap
6. Hul til roterende base

7. Roterende base
8. Roterende plade



Fordelene ved mikrobglgeovne

I en almindelig ovn vil den varme, der udsendes
gennem varmelegemer eller gasbraendere,
langsomt treenge gennem maden udefra og ind.
Der vil derfor veere stort tab af energi i
opvarmning af luften, ovnkomponenterne og
beholderne med mad.

I mikrobglgeovnen genereres varmen i selve
maden, dvs. varmen kommer indefra og géar ud.
Der vil ikke veere tab af varme i luften, vaeggene i
ovnrummet eller beholderne (sa leenge de er
egnet til mikrobglgeovne). Dette betyder, at kun
maden opvarmes.

Kort fortalt har mikrobglgeovne fglgende fordele:

1. Der spares tilberedningstid; samlet set en %
reduktion af tiden sammenlignet med
almindelig tilberedning.

2. Lynhurtig optgning af mad, hvilket mindsker
faren for udvikling af bakterier.

3. Energibesparelse.
4. Konservering af madens ernaeringsveerdi pga.
den reducerede tilberedningstid.

Mikrobglgeovnens funktion

Mikrobglgeovnen indeholder en
hgjspeendingsventil kaldet en magnetron, der
omdanner den elektriske energi til
mikrobglgeenergi. Disse  elektromagnetiske

bglger fgres mod indersiden af ovnen af en
baglgeleder, og fordeles vha. en metalfordeler eller
en roterende plade.

Inde i ovnen spredes mikrobglgerne i alle
retninger og genspejles af metalvaeggene, sa de
treenger jeevnt ind i maden.
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Hvorfor maden opvarmes

De fleste fgdevarer indeholder vand, og
vandmolekylerne vibrerer med mikrobglgerne.

Friktionen mellem molekylerne genererer varme,
som gger temperaturen i fadevarerne, sa de
optas, tilberedes eller holdes varme.

Fordi varmes dannes inde i maden:

e Kan maden blive tilberedt uden veesker eller
olier, eller med en meget lille maengde af
disse;

e Optoning, opvarmning eller tilberedning i
mikrobglgeovnen er hurtigere end 1 en
almindelig ovn.

e Vitaminerne, mineralerne og de
naeringsindholdet bevares;

e Hverken naturlig farve eller aroma aendres.

Mikrobglgerne gar gennem porceleen, glas, pap
eller plast, men ikke gennem metal. Af denne
grund ma& metalbeholdere eller beholdere med
metaldele ikke bruges i mikrobglgeovnen.

Mikrobglger genspejles af metal...

~

... de gar gennem glas og porceleen...

... 0g absorberes af fgdevarerne.

. &&-‘. D=
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Brugsanvisning

Advarsel: Brug aldrig mikrobglgeovnen, nar den
er tom, dvs. nar den ikke indeholder mad.

Se i diagrammet og fortseet som falger:

1. Tilslut apparatet i en passende stikkontakt (se
anvisningerne pa sidste side).

2. Tryk pd ABN-knappen for at dbne dgren. Lyset
inde i mikrobglgeovnen teendes.

3. Anbring beholderen med mad pa pladen.

4. Veelg funktion og tilberedningstid iht.
beskrivelsen i fglgende afsnit.

5. Luk daren og tryk pA START-knappen

6. Mikrobglgeovnen starter, og displayet viser den
resterende tilberedningstid.

Indstilling af uret

1. Nar du ikke bruger ovnen, skal du trykke pa
UR-knappen, indtil tallene begynder at blinke.

2. Angiv timerne vha. DREJEKNAPPEN ved at
dreje den til hgjre eller venstre.

3. Tryk igen pa UR-knappen for at indstille
minutterne.

4. Angiv minutterne vha. DREJEKNAPPEN ved
at dreje den til hgjre eller venstre.

5. For at afslutte skal du trykke pa UR-knappen
igen.

Sikkerhedslas

Sikkerhedslasen kan aktiveres og deaktiveres ved
at trykke pa sikkerhedslasknappen i 3 sekunder,
mens mikrobglgeovnen er pa standby. Nar dette
sker, deaktiveres alle funktionerne, og pa
displayet vises 4 vandrette halvstore linjer pa hvert
tal og punkterne blinker.
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Funktion: Mikrobglgeovn

1. Seet funktionsveelgeren pa den position, der
svarer til det gnskede effekttrin iht. fglgende
tabel.

Position | Effekttrin . Effekt
«® Maksimum 800 W
(2 Middel 600 W
61 Minimum 320 W
9 Hold varm 130 W
2. Angiv tilberedningstiden vha.

DREJEKNAPPEN ved at dreje den til hgjre
eller venstre.

3. Tryk pa START-knappen igen.
Mikrobglgeovnen starter, og displayet viser den
resterende tilberedningstid.

Specialfunktion: Drikkevare

1. Anbring drikkevaren (ca. 150 til 300 ml kaffe, te,
meelk, vand, osv.) i en varmebestandig
beholder pa drejepladen.

2. Indstil funktionsveelgeren pa den g@nskede

(&)

position .

3. Tryk pd START-knappen. Mikrobglgeovnen
starter, og displayet viser den resterende
tilberedningstid (10 min.).

Specialfunktion: Optgning og varme

1. Fjern laget pa emballagen (feerdigretter: 300g
- 400q; f.eks. cannelloni, makaroni, gnocchi)
og seet indholdet pa en tallerken eller anbring
emballagen direkte pa den roterende plade i
mikrobglgeovnen.

2. Indstil funktionsveelgeren pa den gnskede

position

3. Tryk pa START-knappen igen. Ovnen starter,
og displayet viser den resterende
tilberedningstid.

4. Vend maden, nar mikrobglgeovnen bipper og

displayet blinker: Eurn, Luk dgren igen og
tryk paA START-knappen.
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Optagning efter veegt (automatisk)

1. Brug kun denne funktion til at optg kad, fisk
og fjerkree. For andre typer mad, sasom
brgd og frugt, skal du fglge anvisningerne
for ”Optening efter tid”.

2. Indstil funktionsveelgeren pa den gnskede
position 5 :

3. Angiv veegten vha. DREJEKNAPPEN ved at
dreje den til hgjre eller venstre.

4. Tryk p4 START-knappen igen. Ovnen starter,
og displayet viser den resterende
tilberedningstid.

5. Vend maden, nar mikrobglgeovnen bipper og

displayet blinker: Eurn| Lk daren igen og
tryk p& START-knappen.

Optgning efter tid (manuel)

1. Indstil funktionsveelgeren pa den gnskede
a
position "¢° .

2. Angiv optegningstiden vha. DREJEKNAPPEN
ved at dreje den til hgjre eller venstre.

3. Tryk pa START-knappen igen. Ovnen starter,
og displayet  viser den resterende
tilberedningstid.

4. Vend maden, nar mikrobglgeovnen bipper og

displayet blinker: Eurnl Luk dgren igen og
tryk paA START-knappen.
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Under drift...

Du kan til enhver tid &bne ovndgren, mens maden
tilberedes. | dette tilfaelde:
e DANNELSEN AF
AFBRYDES AUTOMATISK;

e Timeren stopper og displayet viser den
resterende tilberedningstid.

MIKROBYJLGER

Hvis du gnsker det, kan du:

1. Flyt eller vend maden for at gge ensartetheden
i opvarmningsforlgbet;

2. Veelg en anden funktion ved at anbringe
funktionsvaelgeren pa en anden position;

3. Skift den resterende tilberedningstid ved at
dreje pa drejeknappen.

Luk mikrobglgeovnens dgr og tryk pa START-
knappen. Mikrobglgeovnen starter.

Funktionsafbrydelse

Hvis du vil afbryde programmet, skal du trykke pa
STOP-knappen eller dbne mikrobglgeovnens
dagr. Hvis du vil annullere tilberedningsforlgbet,
skal du lukke dgren igen og trykke pa STOP-
knappen. Ovnen vil bippe og displayet vil vise
tiden.

Programafslutning

Nar programmet er afsluttet, bipper
mikrobglgeovnen 3 gange, og displayet viser
"End”. Bippene gentages hver 30. sekund, indtil
daren abnes eller der trykkes pa STOP-knappen.

Nar programmet er slut, vil bleeseren muligvis
fortseette for at nedkele mikrobglgerne inde i
ovnen. Blaeseren slukker automatisk efter en
bestemt varighed. Mens blaeseren er i gang, er
lyset i ovnen teendt.

Optagning

Generelle anvisninger til optgning

1. Brug kun service, der er egnet til
mikrobglgeovne, til optaning (porcelaen, egnet
plast).

2. Tabellerne henviser til optgning af ra fadevarer.

3. Optegningstiden  afheenger af fadevarens
maengde og hgjde. Ved frysning af fgdevarer
skal optgningsforlgbet forberedes. Fordel
maden i dele, der passer til beholderens
stagrrelse.

8. Anbring
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4. Fordel maden sa godt som muligt inde i

mikrobglgeovnen. Den tykkeste del af fisken
eller kyllingen skal anbringes g@verst. De
sarteste dele kan beskyttes med stanniol.
Vigtigt: Stanniolen ma ikke komme i kontakt
med ovnrummets veegge, da det kan forarsage
en elektrisk bue.

5. De teetteste dele skal vendes flere gange.
6. Fordel den frosne mad s& ensartet som muligt,

da de tynde, smalle dele optar hurtigere end de
tykkeste dele gverst.

7. Meget fedtholdigt mad, sasom smgr, hytteost

og flede, ma ikke opt@s helt. Hvis de har
stuetemperatur, vil de veere klar til servering
efter f& minutter. | tilfeelde af dybfrossen flade,
hvis der er lidt isdannelse, skal den piskes far
servering.

fierkree pa en vendeplade, sa
vaeskerne nemmere kan dryppe fra.

9. Brgd skal vikles ind i en serviet, sa det ikke

bliver for tart.

10. Fjern frosne madvarer fra emballagen, og
husk at fijerne eventuelle metalklemmer. Hvis
beholdere, der bruges til at opbevare i
fryseren, ogsa kan bruges til opvarmning og
tilberedning, skal du bare fjerne laget. |
modsat fald skal madvarerne lsegges i
beholdere, der er egnet til mikrobglgeovne.

11. Veeskerne fra optgningsforlgbet, iseer i
tilfeelde af fierkree, skal fiernes, og ma under
ingen omsteendigheder komme i kontakt med
andre madvarer.

12. Husk den pékraevede hvileperiode i
optgningsfunktionen, sa maden optgs hel.
Dette tager normalt mellem 15 og 20 minutter.
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Optgning
Folgende tabel er en generel retningslinje til

forskellige optgnings- og hviletider (for at
garantere at maden nar en ensartet temperatur)

iht. fedevarens type og veegt. Den indeholder
ogsa de respektive anbefalinger for optgning af
forskellige fadevarer.

Fgdevare Veegt ~ Optgningstid - Hviletid Kommentar
; 100 g ~ 34min 510 min Vend 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Vend 1 x
Kadstykker, kalve-, okse-, 500 g 14-15 min 10-15 min Vend 2 x
svinekad 700 ¢ 20-21 min 20-25 min Vend 2 x
1000 g 29-30 min 25-30 min Vend 3 x
1500 g 42-45 min 30-35 min Vend 3 x
500 g 12-14 min 10-15 min Vend 2 x
Sammenkogte retter ) )
1000 g 24-25 min 25-30 min Vend 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Vend 1 x
Kadfars 300 g 8-9 min 8-10 min Vend 2 X
500 g 12-14 min 15-20 min Vend 2 x
125¢ 3-4 min 5-10 min Vend 1 x
Palser 250 g 8-9 min 5-10 min Vend 1 x
500 g 15-16 min 10-15 min Vend 1 x
_ 200 g 7-8 min 5-10 min Vend 1 x
Fjerkree i .
500 g 17-18 min 10-15 min Vend 2 x
1000 g 34-35 min 15-20 min Vend 2 x
Kylling 1200 g 39-40 min 15-20 min Vend 2 x
1500 g 48-50 min 15-20 min Vend 2 x
Fisk 100 g 3-4 min 5-10 min Vend 1 x
200 g 6-7 min 5-10 min Vend 1 x
Drred 200 g 6-7 min 5-10 min Vend 1 x
Rejer 100 g 3-4 min 5-10 min Vend 1 x
500 g 12-15 min 10-15 min Vend 2 x
200 g 4-5 min 5-8 min Vend 1 x
Frugt 300 g 8-9 min 10-15 min Vend 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Vend 3 x
100 g 2-3 min 2-3 min Vend 1 x
Brod 200 g 4-5 min 5-6 min Vend 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Vend 2 x
800 g 15-18 min 15-20 min Vend 2 x
Smar 250 g 8-10 min 10-15 min Vend 1 x, hold tildeekket
Hytteost 250 g 6-8 min 5-10 min Vend 1 x, hold tildeekket
Flade 250 g 7-8 min 10-15 min Fjern laget
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Tilberedning med mikrobalger

For du bruger en beholder, skal du kontrollere, at
den er egnet til brug i en mikrobglgeovn (se:
"Hvilke beholdere kan bruges?”).

Skaer maden ud, far du forbereder den.

Nar du opvarmer veesker, skal du bruge
beholdere med en lang hals, sa dampen nemt kan
fordampe.

Forbered maden iht. anvisningerne, og veer
opmaerksom pa tilberedningstiderne 0g
effekttrinene i tabellerne.

Husk at de angivhe veerdier kun er en
retningslinje, og kan variere iht. oprindelig tilstand,
temperatur, fugtighed og fedevaretype. Vi
anbefaler, at tiderne og effekttrinnene tilpasses
hver situation. Afhaengigt af maden skal
tilberedningstiden forleenges eller forkortes, og
effekttrinnet skal gges eller mindskes.

Tilberedning med mikrobglger...

1.Jo stgrre maeengde mad, des
tilberedningstid. Husk fglgende regler:

leengere

Vigtige anvisninger!

e /g med skal og hele &g ma ikke varmes i
mikrobglgeovnen, da de kan eksplodere.

e Fgr opvarmning eller tilberedning af mad
med skreel eller skind (f.eks. aebler,
tomater, kartofler, pglser) skal skreellen
eller skindet stikkes med en gaffel, sa
maden ikke revner.

e Nar du tilbereder mad med meget lav
fugtighed (f.eks. optaning af brad eller nar
du laver popcorn), fordamper fugtigheden
meget hurtigt. Apparatet fungerer da med et
vakuum, og maden kan forkulles. Denne
situation kan forarsage skade pa apparatet
og den anvendte beholder. Ovnen skal
derfor kun indstilles til den ngdvendige tid,
og tilberedningsforlgbet skal overvages.

e Det er ikke muligt at opvarme starre
maengder olie (friture) i mikrobglgeovnen.

e Opvarm ikke veesker i luftteette beholdere.
Fare for eksplosion!

e Alkoholiske drikkevarer ma ikke
opvarmes til hgje temperaturer. Ovnen skal
derfor kun indstilles til den ngdvendige tid,
og tilberedningsforlgbet skal overvages.

e Opvarm ikke nogen form for eksplosivt
materiale eller vaeske i mikrobglgeovnen.
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e Fordobles maengden - fordobles tiden

e Halveres maengden — halveres tiden
2. Jo lavere temperatur, des leengere
tilberedningstid.

3. Vaeskeholdig mad bliver hurtigere varmt.

4. Korrekt fordeling af maden pa den roterende
plade letter ensartet tilberedning. Hvis der
anbringes fast fede pa den ydre del af pladen
og mindre fast fgde i midten af pladen, vil det
veere muligt at opvarme forskellige typer mad
samtidigt.

5. Apparatets degr kan til enhver tid abnes.
Apparatet vil automatisk slukke.
Mikrobglgeovnen fortseetter farst funktionen,
nar dgren lukkes.

6. Tildeekket mad kreever mindre tilberedningstid,
og egenskaberne bevares bedre. Laget skal
tillade, at mikrobglgerne treenger gennem, og
bagr have sma abninger, hvor dampen kan
komme ud.

e Fjern feerdigretter fra emballagen, da
sidstnaevnte ikke altid er varmebestandig.
Foalg producentens anvisninger.

e Hvis der er forskellige beholdere, sdsom
kopper, skal de anbringes ensartet pa den
roterende plade.

e Opvarm altid sutteflasker eller babymad i
glas uden lag eller sut. Efter opvarmning
skal du ryste den godt for at sikre, at varmen
spredes jeevnt. Beholdernes temperatur er
betydeligt lavere end den opvarmede mad.
Kontrollér temperaturen pa maden, fer du

giver den til barnet, for at undgad
forbreendinger.
e Plastposer ma ikke Ilukkes med

metalklemmer, men med plastklemmer.
Posen skal hulles flere gange, sa dampen
nemt kan komme ud.

e Ved opvarmning eller tilberedning af mad
skal du sikre, at den nar en
minimumtemperatur pa 70°C.

e | lgbet af tilberedningsforlgbet kan der
dannes em pa glasvinduet i dgren, som kan
dryppe ned efter nogen tid. Dette er normalt,
og der kan veere meget, hvis
stuetemperaturen er lav. Dette udggr ingen
fare for apparatets sikkerhed. Efter
tilberedning skal du fijerne kondensvandet.
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Tilberedning med mikrobglger

Tabeller og forslag — Tilberedning af grgntsager

Tilfgjet - Effekt Tid  Huviletid

Fodevare éMaengde (g)é vaske  (Watt) éEffekttrln (min)  (min.) Tips
Blomkal 500 1/8 1 800 SSS3 9-11 2-3 Kom lidt smer
Broccoli, 300 1/81 800 3 6-8 2-3  ovenpd. Skeer i
champignoner 250 . 800 SSS 6-8 2.3 stykker.

{6
FfErter & 300 Y kop 800 %33 7-9 2-3 Skeer i tern eller
gulergdder, frosne skiver.
gulergdder 250  2-3skefulde 800 @ 8-10 2-3
Kartofler 250 2-3 skefulde 800 5-7 2-3 Skreel, skeer i
8333 lige store
stykker.
Peberfrugter 250 - 800 SS$3 5-7 2-3 Skeer i stykker
Porrer 250 Y> kop 800 SSS3 5-7 2-3 eller skiver.
Frosne rosenkal 300 Y kop 800 SSS3 6-8 2-3
Kal 250 Y5 kop 800 SSS3 8-10 2-3
Tabeller og forslag — Tilberedning af fisk
Fadevare éMaengde (g) FVUaetlf[; %Effekttrin T|d (min.)% |_|(\r/rl1lier}1“)d Tips
Tilbered med lag pa. Vend
Fiskefileter 500 600 (2 10-12 3 dem, nar halvdelen af tiden er
gaet.
800 SSS3 3.5 Tilbered med lag pa. Vend
Hel fisk 800 2.3 dem, nar halvdelen af tiden er
SSSI gaet. Det kan veere ngdvendigt
320 10-12 at tildeekke fiskens ender.
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Hvilke beholdere kan bruges?

Mikrobglgefunktion

I mikrobglgefunktionen er det vigtigt at huske, at
mikrobglgerne genspejles af metalliske
overflader. Glas, porceleen, keramik, plast og
papir lader mikrobglgerne treenge igennem.

Metalliske pander og service til tilberedning
eller beholdere med metalliske komponenter
eller dekorationer ma derfor ikke bruges i
mikrobglgeovnen. Glas og keramik med
metalliske dekorationer eller dele (f.eks.
blyglas) ma ikke bruges.

De ideelle materialer til tilberedning i en
mikrobglgeovn er ildfast, varmebestandigt glas,
porceleen eller keramik. Meget fint krystal og
porceleen ma kun bruges i en kort periode til
optaning eller opvarmning af mad, der allerede er
blevet tilberedt.

Kontrol af service

Anbring tallerkenen inde i ovnen ved maksimal
effekttrin i 20 sekunder. Hvis den er kold eller ikke
seerlig varm, er den egnet. Hvis den bliver meget
varm eller forarsager en elektrisk bue, er den ikke
egnet.

Varm mad overfgrer varme til tallerkenen, som
kan blive meget varm. Brug derfor altid
ovnhandsker!

Aluminiumbeholdere og folie

Feerdigretter i aluminiumbeholdere eller viklet ind i
stanniol kan anbringes i mikrobglgeovnen, hvis
falgende anvisninger overholdes:

DA

e Overhold producentens anvisninger, som er
trykt pa emballagen.

e Aluminiumbeholdere ma ikke veere hgijere
end 3 cm, og ma ikke komme i kontakt med
ovnrummets veegge (minimum afstand 3
cm). Aluminiumlag skal fiernes.

e Anbring aluminiumbeholderen direkte pa
den roterende plade. Hvis du bruger grillen,
skal  beholderen anbringes pa en
porceleenplade. Seet aldrig beholderen
direkte pa grillen!

e Tilberedningstiden vil veere lsengere, da
mikrobglgerne kun kommer ind i maden
oppefra. Hvis du er i tvivl, brug da kun
service, der er egnet til mikrobglgeovne.

e Stanniol kan bruges til at genspejle
mikrobglgerne under optgningsforlgbet. Sart
mad, sasom fierkrae eller hakket kad, kan
beskyttes mod for meget varme ved at
tildeekke de respektive ender.

e Vigtigt: Stanniolen ma ikke komme i kontakt
med ovnrummets veegge, da det kan
forarsage en elektrisk bue.

Lag
Det anbefales af fglgende arsager at bruge glas-
eller plastlag eller beskyttende film:

1. De forhindrer for meget fordampning (seerligt
ved lange tilberedningstider).

2. Tilberedningsforlgbet er hurtigere.
3. Maden bliver ikke tar.
4. Aromaen bevares.

Laget skal have huller for at undgé trykdannelse.
Plastposer skal ogsa have abninger. Sutteflasker
og babymad i glas og lignende beholdere ma kun
opvarmes uden lag, da de ellers kan eksplodere.

Folgende tabel giver generelle retningslinjer
omkring typen af service, der er egnet til hver
situation.
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Hvilke beholdere kan bruges?

Tabel — service

Tilberedningsfunktion Mikrobglgeovn
Servicetype - Optgning/opvarmning - Tilberedning
Glas og porcelaen 1) ja ja
Almindelig, ikke ildfast, kan vaskes i opvaskemaskine
Glaseret keramik ja ja
lldfast glas og porcelaen
Keramik, lervarer ja ja
uglaseret ; ;
glaseret uden metaldekorationer
Lervarer : :
glaseret ja ja
uglaseret nej nej
Plastservice 2)
varmebestandig op til 100°C ja nej
varmebestandig op til 250°C ja ja
Plastfolie 3)
Plastfolie nej nej
Cellofan ja ja
Papir, pap, pergament 4) ja nej
Metal
Stanniol ja nej
Aluminiumbeholdere 5) nej ja
Tilbehar (grill) nej nej
1. Ingen guld- eller sglvkanter og ingen blyglas. 4. Brug ikke paptallerkener.
2. Folg producentens anvisninger! 5. Kun aluminiumbeholdere uden

Aluminiummet ma ikke komme i kontakt med

3. Brug ikke metalklemmer til at lukke poser. Lav
huller i poserne. Brug kun folie til at deekke
madvarer.

ovnrummets vaegge.
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Renggring og pleje

FOR RENGYRING AF MIKROBJLGEOVNEN
SKAL DU SIKRE, AT STIKKET ER UDE AF
KONTAKTEN.

Efter brug af apparatet skal du lade det kale af.

Rengar  ikke apparatet med  slibende
renggringsmidler, svampe, som vil ridse
overfladerne, eller skarpe genstande.

Andre overflader:

1. Renggr de vydre flader med et neutralt

renggringsmiddel, lunkent vand og en fugtig
klud.

2. Lad ikke vand komme ind gennem den ydre
struktur.

Indvendigt:

1. Efter hver brug skal de indvendige vaegge
renggres med en fugtig klud.

2. Lad ikke vand komme ind
udluftningshullerne i mikrobglgeovnen.

gennem

3. Hvis der er gaet lidt tid siden sidste renggring,
og ovnrummet er beskidt, skal du seette et glas
vand pa bakken og tilslutte mikrobglgeovnen
ved maksimal effekt i 4 minutter. Dampen
blgdger snavset, s det nemmere kan fjernes
med en blgd klud.

Vigtigt! Apparatet ma ikke rengegres med
damprensemaskiner. Dampen kan na de
stramfgrende dele og forarsage kortslutning.

De mest snavsede stalflader kan rengeres med
et ikke-slibende rengaringsmiddel.

De skal derefter skylles med varmt vand og
tarres godt.

DA

4. Renggr tilbehgr efter hver brug. Hvis det er
meget snavset, skal de farst seettes i blad,
hvorefter de renggres med en bgrste eller en
svamp. Tilbehar kan vaskes [
opvaskemaskinen. Sgrg for at den roterende
plade og respektive base altid er rene.

Dgar, dagrbeslag og forsiden af apparatet:

1. Disse dele skal altid veere rene, seerligt
kontaktfladerne mellem dgren og forsiden
af apparatet, sa der ikke er laekager.

2. Til rengering skal du bruge et neutralt
renggringsmiddel og lunkent vand. Tar efter
med en blgd klud.

Skeerme:

Hold altid skeermene rene. Rester af mad i
skeermene kan ggre den deform eller
producere gnister, hvis de anteendes. De skal
derfor renggres regelmaessigt, men uden brug
af slibende renggringsmidler eller skarpe
genstande. Af sikkerhedsmeessige arsager ma
skeermene ikke fjernes.

o

=>\

~Wave guide
cover
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Fejlafhjeelpning
Apparatet fungerer ikke korrekt:

e FEr stramkablet sat korrekt i stikkontakten?

e Er dgren lukket korrekt? Der skal lyde et klik
fra dgren, nar den lukker.

e Er der fremmedlegemer mellem dgren og
pakningen?

Maden bliver ikke varm, eller er leenge om at
blive varm:

e Brugte du ved en fejltagelse metalservice?

e Valgte du den korrekte tilberedningstid og
stramniveau?

e Satte du et stgrre eller koldere maengde
mad end normalt i mikrobglgeovnen?

Maden er for varm, tgr eller braendt:

e Valgte du den korrekte tilberedningstid og
strgmniveau?

Det stgjer, nar apparatet er i brug:

e Er der en elektrisk bue inde i
mikrobglgeovnen?Er tallerkenen kommet i
kontakt med veeggene?

e Er der lgse skeer eller lignende inde i
mikrobglgeovnen?
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Det indvendige lys teendes ikke:

e Huyvis alle funktioner virker korrekt, er pseren
sandsynligvis spunget. Du kan fortsat bruge
apparatet.

e Pzren ma kun
supportservice.

udskiftes af teknisk

Stremkablet er beskadiget

e Strgmkablet skal udskiftes af fabrikanten,
autoriserede repraesentanter eller teknikere,
der er kvalificeret til denne opgave, for at
undga farlige situationer og fordi det kreever
specialveerkigj.

Hvis der opdages andre typer fejl, skal du
kontakte kundesupportservice.

Alle reparationer skal udfgres af

specialiserede teknikere.
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Tekniske data

Beskrivelse af knappernes funktioner

Symbol | Beskrivelse | Effekt | Mad
ss Hold varm 130W Langsomt optg sart mad eller hold maden varm
- Smelte smar
$S$1 Minimum 320W Opvarme babymad
Tilberede grgntsager og anden mad
3552 Middel 500W Forsigtigt tllbgrede og opvoarme
Opvarme og tilberede sma maengder
Opvarme sart mad
SSS3 Maksimum 800W Hurtigt tilberede og opvarme vaesker og andet mad
Specifikationer
o Vekselspaending ..o Se typeskiltet
@ SIKIING e aeaaaaana 12 A/ 250V
@ PAKIEBVEL SIIBIM ..eviiiiiiii ittt et e 1200 W
e Mikrobglgeovnens udgangseffekt .........ccoovviviiiiiiiiiiiiiie e 800 W
o Mikrobglgeovnens frekvens ... 2450 MHz
@ YAre MAl (BXAXD) ...ccvveeiieiiee et ettt ete ettt e et e e e eaee e e eneaeeeneeens 595 x 390 x 325 mm
e OVNIUMSMAL (BXAXD) ...ecivvieeiiiee ettt ettt 305 x 210 x 280 mm
I O 1V ] = T o T Tl | (] P 18 |
LY <o | TP RPTTTTT P 18,6 kg
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Kjeere kunde:

Farst vil vi takke deg for at du har valgt vart
produkt. Vi er sikker pa at denne moderne,
funksjonelle og praktiske mikrobglgeovnen, som
er produsert med materialer av den hgyeste
kvalitet, vil innfri dine forventninger.

Les ngye instruksjonene i denne handboken, da

de vil gi deg bedre resultater i bruk av
mikrobglgeovnen.
OPPBEVAR DOKUMENTASJONEN FOR

DETTE PRODUKTET TIL SENERE BRUK.

Oppbevar instruksjonshandboken lett
tilgjengelig. Hvis noen andre overtar
apparatet, husk & gi dem denne handboken
ogsa!
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Tips for miljgvern

Eliminere emballasjen @

Emballasjen er pafgrt Green Dot. Bruk
beholderne til hayre nar du kaster all emballasjen,
f.eks. papp, styren og plastfiim. Det forsikrer at
emballasjematerialene resirkuleres.

Avhending av gamle elektriske apparater mm

EU-direktiv 2002/96/EC om elektrisk avfall og
elektronisk husholdningsutstyr (WEEE) krever at
gamle elektriske husholdningsapparater ikke ma
avhendes i normalt, usortert kommunalt avfall.
Gamle apparater ma samles inn separat for a
optimere gjenvinning og resirkulering av
materialer de inneholder og redusere effekten pa
menneskers helse og miljget.

Det  utkryssede
produktet minner
avhendes separat.

sgppelkassesymbolet  pa
deg om at apparatet ma

Forbrukere skal ta kontakt med lokale
myndigheter eller forhandleren for informasjon
vedrgrende riktig avhending av det gamle
utstyret.

For du kaster apparatet, fjern strgmledningen,
klipp den over og kast den.
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Sikkerhetstips

N\

80

Advarsel! For & unnga flammer, bruk
mikrobglgeovnen bare nar du er tilstede.
Sveert hgye effektnivaer eller sveert lange
steketider kan varme maten for mye og fare
til brann.

Hvis du ser rgyk eller brann, hold dgren
igien for a slukke flammene. Sla av
apparatet og ta ut kontakten fra uttaket.

Advarsel! Dette apparatet er ikke beregnet
pa bruk av personer (inkludert barn) med
redusert fysisk, sensorisk eller psykisk
kapasitet, eller mangel pa erfaring og
kunnskap, med mindre de er under tilsyn
eller er instruert i bruken av apparatet av en
person som er ansvarlig for deres sikkerhet.
Det skal fares tilsyn med barn sa de ikke
leker med apparatet.

Advarsel! Betydelig varsomhet forutsettes
nar grillen er i bruk. Oppbevares
utilgjengelig for barn!

Vare apparater oppfyller de ngdvendige
krav og regler for teknisk utstyr. Disse
dekker  derimot ikke alle mulige
ulykkesrisikoer.

Ved bruk av brennbare materialer som plast
eller papirbeholdere til & varme eller steke
mat, ma prosessen overvakes kontinuerlig
pa grunn av risikoen for brann.

For bruk av tallerkener eller beholdere i
mikrobglgeovnen, sjekk at de er
mikrobglgesikre. Bruk bare mikrobglgesikre
tallerkener.

Strgmledningen skal ikke komme i kontakt
med damp, skarpe gjenstander eller
apparatet nar det er varmt.

Ved tilkobling av elektriske apparater i
omradet rundt mikrobglgeovnen, pass pa at
strgmledninger ikke kommer i kontakt med
mikrobglgeovnen nar den er varm og at de
ikke klemmes i ovnsdgren for a unnga
skade og fare.

Veer oppmerksom pa driftsdefekter.
Apparatet kan ikke brukes i fglgende
situasjoner:

Hvis daren ikke lukkes riktig,
Hvis dgrhengslene er skadet,

Hvis kontaktflatene mellom dgren og fronten
er skadet,

Hvis glasset i vinduet er skadet,

Hvis det ofte er en elektrisk gnist i ovnen,
uten noen metallgjenstand.

Luftehullene kan ikke dekkes til.

Rengjgring/vedlikehold:

For du utfgrer vedlikehold eller rengjaring,
ta ut stgpselet fra uttaket.

Husk rengjgringstipsene som star i avsnittet
"Rengjgring og stell".

Kontaktflatene (fronten og innsiden av
dgren) ma holdes helt rene for & garantere
riktig drift. Rengjer kontaktflatene med
ngytralt rengjgringsmiddel og en Klut riper
ikke eller fgrer til noen type friksjon.

Viktig: Bruk aldri  apparatet hvis
kontaktflatene er skadet. Bruk apparatet
igjen bare hvis det er reparert av en tekniker
fra teknisk support.



Sikkerhetstips

Hvis du falger disse tipsene, unngar du skade
pa apparatet:

lkke sla pa apparatet uten den roterende
sokkelen og respektive tallerkenen.

Ilkke sl& pa apparatet nar det ikke er noe i
det. Dette kan resultere i overlast hvis det
ikke star mat i ovnen.

Bruk bare mikrobglgesikre tallerkener.

lkke la noen antennelig gjenstand sta i
ovnen, da den kan antennes nar ovnen er
slatt pa.

Egg med skall og helkokte egg skal ikke
varmes opp i mikrobglgeovner fordi de kan
eksplodere.

Ikke varm opp ren alkohol eller
alkoholholdige drikker i mikrobglgeovnen.

DETTE ER BRANNFARLIG.

Advarsel: Ikke varm vaeske eller annen mat i
lukkede beholdere, da de lett kan
eksplodere.

Veer forsiktig ved oppvarming av veeske!

Ved varming av veeske (vann, kaffe, te,
melk, osv.), kan den nesten na kokepunktet
i apparatet. Hvis den tas raskt ut av ovnen,
kan den sprute ut av beholderen. Dette kan
fare til skade og forbrenning!

For & unnga denne typen situasjon, ha en
plastskje eller glasspinne i beholderen ved
oppvarming av vaeske.
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Veer forsiktig!

Ved varming av sma mengder med mat, er
det sveert viktig a ikke velge lange
tidsperioder eller sveert hgy effekt, da maten
kan overvarmes eller brennes. Brgd kan
f.eks. bli brent etter 3 minutter hvis sveert
hay effekt er valgt.

For a riste, bruk bare grillfunksjonen og
falg med ovnen hele tiden. Hvis du
bruker kombifunksjonen (mikrobglge og
grill) til & riste bragd, vil det ta fyr etter
sveert kort tid.

Nar du skal varme opp babymat, la det sta i
glass eller flaske uten lokk eller
gumminippel. Nar maten er oppvarmet, rist
eller rgr godt i den for & forsikre deg om at
varmen er jevnt fordelt. Sjekk temperaturen
pa maten fgr den gis til barnet, Fare for
forbrenning!

Ved behov for reparasjon:

jAdvarsel - Mikrobglger! Den utvendige
beskyttelsen skal ikke fjernes. All
reparasjon eller vedlikehold som utfgres av
personer som ikke er autorisert av
produsenten, er farlig.

Advarsel: Lyspeeren kan skiftes bare av
teknisk support.

Hvis stramledningen er skadet, kan bare
teknisk support bytte den mot en med
samme egenskaper.

Reparasjoner og vedlikehold, spesielt av
stramfgrende deler, kan utfares kun av
teknikere som er autorisert av produsenten.
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Installasjonsanvisninger

Bruk "open"-knappen til & apne dgren og fiern all
emballasjen. Rengjgr ovnen innvendig og tilbehar
med en fuktig klut og tark av. lkke bruk slipende
produkter eller midler som det lukter sterkt av.

Pass pa at falgende deler er i god stand:

e Dgar og hengsler

e Fronten pa mikrobglgeovnen

e Apparatets innvendige og utvendige flater
IKKE BRUK APPARATET hvis du legger merke til

noen defekt i forannevnte deler. Hvis det skjer, ta
kontakt med teknisk support.

Legg apparatet pa et stabilt, flatt underlag.

Monter den roterende sokkelen midt i
mikrobglgeovnen og sett den roterende
tallerkenen pa toppen til den klikker pa plass. Nar
mikrobglgeovnen brukes, ma bade den roterende
platen og den respektive sokkelen veere inne i
ovnen og veere riktig plassert. Den roterende
platen dreies med og mot urviseren.

Advarsel! Mikrobglgeovnen kan veere pakket inn
i en beskyttende film. Fjern forsiktig denne filmen
fra undersiden far ovnen slas pa for fgrste gang.
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For & sikre riktig ventilasjon for apparatet,
installeres mikrobglgeovnen i et kjgkkenskap
med apning patoppen (se vedlagte ark).

Advarsel: Du ma ha tilgang til stgspselet nar
mikrobglgeovnen er installert.

Under installasjon, pass pa at stramledningen
ikke kommer i kontakt med baksiden av
apparatet, da hgye temperaturer kan skade
ledningen.

Hvis du installerer en mikrobglgeovn og en
vanlig komfyr i samme innredning, ma ikke
mikrobglgeovnen plasseres under komfyren,
pa grunn av utviklingen av kondens.

Apparatet ma ikke plasseres i neerheten av
varmeelementer, radioer eller TV-apparater.

Apparatet er utstyrt med strgmledning og stapsel
for enfaset stram.

ADVARSEL: Mikrobglgeovnen MA
KOBLES TIL JORDEDE KONTAKTER.

KUN

Ved feil, vil ikke produsenten og selgeren pata
seg ansvar hvis installasjonsanvisningene ikke er
fulgt riktig.



Produktbeskrivelse
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1. Glassvindu i dgren
2. Las

3. Mica-deksler

4. Betjeningspanel

6 3
%
I 1230
= Do =

5. Open-knapp

6. Spor for roterende sokkel
7. Roterende sokkel
8. Roterende tallerken
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Fordeler med mikrobglgeovn

| en tradisjonell komfyr, trenger varmen som
strales gjennom motstandene eller
gassbrennerne langsomt inn i maten utenfor.
Derfor er det stort tap av energi i oppvarming av
lufta, ovnens komponenter og beholderne som
maten ligger i.

I mikrobglgeovnen genereres varmen av selve
maten, dvs. varmen gar innenfra og ut. Varmen
gar ikke tapt i Iufta, veggene pa ovnen eller
beholderne (s& lenge de er mikrobglgesikre
beholdere). Det betyr at det er bare maten som
varmes opp.

For & summere, har mikrobglgeovner falgende
fordeler:

1. Besparelse i steketid. Det tar vanligvis 3/4 av
tiden, sammenlignet med tradisjonell
tilberedning.

2. Ultrahurtig tining av matvarer, som dermed
reduserer faren for utvikling av bakterier.

3. Energibesparende.
4. Bevaring av matvarens ernaeringsmessige
verdi p& grunn av den kortere steketiden.

Mikrobglgeovnens driftsmodus

Mikrobglgeovnen inneholder en
hgyspennignsventil  kalt ~ Magnetron,  som
konverterer den  elektriske  energien il
mikrobglgeenergi. Disse  elektromagnetiske

baglgene kanaliseres mot innsiden av ovnen av en
balgefarer og fordeles med en metallspreder eller
en roterende tallerken.

Inne i ovnen spres mikrobglgene i alle retninger
og avspeiles av metallveggene, og trenger
dermed jevnt inn i maten.
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Hvorfor maten varmes opp

De fleste matvarer inneholder vann og
vannmolekylene vibrerer med mikrobglgene.

Friksjonen mellom molekylene skaper varme,
som gker temperaturen pa matvarene, tiner dem
eller steker dem eller holder dem varme.

Siden varmen utvikles pa innsiden av maten:

¢ kan matvarene stekes uten vaeske eller olje,
eller med sveert lite av disse,

e skjer tining, varming eller steking i
mikrobglgeovn raskere enn i en vanlig
komfyr,

e bevares vitaminene, mineralene og

naeringsstoffene,

e endres verken den naturlige fargen eller
aromaen.

Mikrobglgene gar gjennom porselen, glass, papp
eller plast, men ikke metall. Av den grunn skal
ikke metallbeholdere eller beholdere med
metalldeler brukes i mikrobglgeovn.

Mikrobglgene reflekteres av metall...

~

... de gar gjennom glass og porselen...

... 0g absorberes av maten.

. &&-‘. D=



Bruksanvisning

Advarsel: Bruk aldri mikrobglgeovnen nar den er
tom, dvs. nar ikke det er mat i den.

Se pa diagrammet og fortsett som falger:

1.

Plugg inn apparatet i egnet stramkontakt (se
tips pa siste side).

. Trykk pa OPEN-knappen for & apne dgaren.

Den innvendige belysningen slas pa.

. Sett beholderen med maten pa platen.

4. Velg funksjon og steketid i henhold til

beskrivelsen som star i fglgende avsnitt.

5. Lukk daren og trykk pa START-knappen

6. Mikrobglgeovnen starter og displayet viser

tiden som gjenstar.

Stille inn klokken

1.

4.

5.

Nar du ikke bruker ovnen, trykk p4 CLOCK-
knappen til tallene begynner & blinke.

. Legg inn timer ved hjelp av den roterende

knappen. Drei den med eller mot urviseren.

. Trykk pa klokkeknappen igjen for a stille inn

minutter.

Legg inn minutter ved hjelp av den roterende
knappen. Drei den med eller mot urviseren.

Trykk pa klokke-knappen igjen for a fullfare.

Barnesikring

Barnesikringen kan aktiveres og deaktiveres ved &
trykke pa barnesikringen i 3 sekunder mens
mikrobglgeovnen star pa standby. Nar dette skjer,
deaktiveres alle funksjonene og displayet viser 4
horisontale, mellomstore sgyler pa hvert siffer og
prikkene blinker.

1&38&5/

NO
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Funksjon: Mikrobglgeovn

1.

Still  funksjonsbryteren til posisjonen som
tilsvarer gnsket effektniva, i henhold til tabellen
nedenfor.

Posisjon = Effektnivd | Effekt
«® Maks. 800 W
(2 Medium 600 W
61 Minimum 320 W

9 Holde varmt 130 W

. Legg inn varighet ved hjelp av den roterende

knappen. Drei den med eller mot urviseren.

. Trykk pa START igjen. Mikrobglgeovnen starter

og displayet viser tiden som gjenstar.

Spesialfunksjon: Drikke

1.

Sett drikken (ca. 150 til 300 ml kaffe, te, melk,
vann, osv.) i en varmebestandig beholder pa
den roterende platen.

S0

2. Still funksjonsbryteren til gnsket posisjon .

3. Trykk pa START-knappen. Mikrobglgeovnen

Spesialfunksjon: Tining og oppvarming

1.

86

starter og displayet viser tiden som gjenstar (10
min.).

Ta av lokket pa emballasjen (ferdigretter): 300
g - 400 g, f.eks. cannelloni, makaroni,
gnocchi) og legg innholdet pa en tallerken
eller emballasjen direkte pa den roterende
paten i mikrobglgeovnen.

. Still  funksjonsbryteren til gnsket posisjon

 ~—

. Trykk pa START igjen. Ovnen starter og

displayet viser tiden som gjenstar.

. Snu pa maten nar mikrobglgeovnen piper og

displayet begynner & blinke: £~ Lukk
daren igjen og trykk pd START-knappen.
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Tining etter vekt (automatisk)

1.

Bruk denne funksjonen bare til a tine kjatt,
fisk og fjeerfe. For andre typer matvarer,
f.eks. brgd og frukt, fglg anvisningene pa
"Tining etter vekt".

2. Still funksjonsbryteren til gnsket posisjon 5 .

3. Legg inn vekt ved hjelp av den roterende

knappen. Drei den med eller mot urviseren.

. Trykk pd START-knappen. Ovnen starter og

displayet viser tiden som gjenstar.

. Snu pa maten nar mikrobglgeovnen piper og

displayet begynner & blinke: Eurnl | ukk
dgren igjen og trykk pA START-knappen.

Tining etter tid (manuelt)

a

1. Still funksjonsbryteren til gnsket posisjon "¢° .

. Legg inn tinetiden ved hjelp av den roterende

knappen. Drei den med eller mot urviseren.

. Trykk pa START-knappen. Ovnen starter og

displayet viser tiden som gjenstar.

. Snu pa maten nar mikrobglgeovnen piper og

displayet begynner a blinke: @. Lukk
dgren igjen og trykk pA START-knappen.

NO
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Under bruk ...

Dgren til ovnen kan 3apnes nar som helst
underveis i tilberedningen. | sa fall:

e AVBRYTES PRODUKSJONEN AV
MIKROBYLGER AUTOMATISK,

e stopper klokken og displayet
resterende tid.

viser

Hvis du gnsker det, kan du:

1. Flytte pa maten eller snu den for & oppna
jevnere oppvarming,

2. Velge en annen funksjon ved a flytte pa
funksjonsbryteren,

3. Forandre pa tiden som gjenstar ved a dreie pa
den roterende knappen.

Lukk daren til mikrobglgeovnen og trykk pa
START-knappen. Mikrobglgeovnen starter.

Funksjonsavbrudd

For & avbryte programmet, trykk pa STOP-
knappen eller apne dgren pa apparatet. Hvis du
vil avbryte prosessen, lukk daren igjen og trykk pa
knappen STOP. Ovnen piper og displayet viser
tiden.

Programmets slutt

Nar programmet er flifgrt, piper mikrobglgeovnen
3 ganger og displayet viser “End” (Slutt).
Pipelydene gjentas hvert 30. sekund, til dgren
apnes eller til knappen “STOP” trykkes.

Nar programmet er avsluttet, er det mulig at viften

fortsetter a ga for a kjgle av mikrobglgeovnen
innvendig. Viften slas av automatisk etter en viss
tid. Nar viften er pd, lyser lampen i ovnen.

Tining

Generelle tips for tining

1. Bruk bare mikrobglgesikre tallerkener for tining
(porselen, glass, egnet plast).

2. Tabellene henviser til tining av ra matvarer.
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4. Fordel

3. Tiden det tar a tine beror pad mengden og

hgyden pa maten. Ved frysing av matvarer,
klargjer for tiningsprosessen. Fordel maten i
deler som passer til starrelsen pa beholderen.

maten sa jevnt som mulig i
mikrobglgeovnen. De tykkeste delene av fisken
eller kyllinglarene skal legges pa toppen. De
mest delikate delene kan beskyttes med
aluminiumsfolie. Viktig: aluminiumsfolien skal
ikke komme i kontakt med ovnens vegger, da
det kan fare til gnistdannelse.

5. De tykkeste delene bar snus flere ganger.
6. Fordel frossen mat sa jevnt som mulig, da de

tynne, smale delene tiner raskere enn de
tykkeste delene pa toppen.

7. Mat som inneholder mye fett, f.eks. smagar,

cottage cheese og ost, skal ikke tines helt. Hvis
de star i romtemperatur, vil de veere klar til
servering pa noen fa minutter. Nar det gjelder
dypfrossen krem, hvis den inneholder smabiter
med is, skal kremen piskes fgr den serveres.

8. Legg fijeerfe pa et bgyd fat sd saften renner

lettere av.

9. Brad skal pakkes inn i en serviett sa den ikke

blir for tarr.

10. Ta ut frossen mat fra emballasjen og ikke
glem a fierne metallklemmer. Hvis beholderne
som maten oppbevares i fryseren i, kan ogsa
brukes til oppvarming og tilberedning. Ta bare
av lokket. Legg ellers matvarene i beholdere
som er egnet for mikrobglgeovner.

11. Vaesken som resulterer i tiningsprosessen,
spesielt nar det gjelder fjserfe, skal kastes og
skal ikke under noen omstendigheter komme i
kontakt med andre matvarer.

12. Husk at tiningsfunksjonen forutsetter en
hvileperiode slik at maten er helt tinet. Dette
tar vanligvis ca. 15 til 20 minutter.



Tining

Tabellen nedenfor er en generell veiledning for de
forskjellige tine- og hviletidene (for & garantere at

NO

og vekt. Den inneholder ogsa de respektive
anbefalingene for & tine forskjellige matvarer.

maten nar en jevn temperatur) i henhold til type

Matvare Vekt Tinetid Hviletid Kommentar
100 g 3-4 min 5-10 min Snulx
200 g 6-7 min 5-10 min Snu lx
Stykker kjatt, kalv, okse, 500 g 14-15 min 10-15 min Snu 2 X
svin 700 g 20-21 min 20-25 min Snu 2 X
1000 g 29-30 min 25-30 min Snu 3 X
1500 g 42-45 min 30-35 min Snu 3 X
. 500 g 12-14 min 10-15 min Snu 2 X
Kjattgryte . .
1000 g 24-25 min 25-30 min Snu 3 x
100 g 4-5 min 5-6 min Snu 1 X
Kjottdeig 30049 8-9 min 8-10 min Snu 2 X
500 g 12-14 min 15-20 min Snu 2 x
1259 3-4 min 5-10 min Snu 1 X
Palse 250¢g 8-9 min 5-10 min Snu lx
500 g 15-16 min 10-15 min Snulx
, _ 200 g 7-8 min 5-10 min Snu 1 X
Fjeerfe, deler av fjeerfe ) X
500 g 17-18 min 10-15 min Snu 2 X
1000 g 34-35 min 15-20 min Snu 2 x
Kylling 1200 g 39-40 min 15-20 min Snu 2 X
1500 g 48-50 min 15-20 min Snu 2 X
Fisk 100 g 3-4 min 5-10 min Snulx
200 g 6-7 min 5-10 min Snu 1 X
Drret 200 g 6-7 min 5-10 min Snu 1l x
100 g 3-4 min 5-10 min Snu 1 x
Reker i .
500 g 12-15 min 10-15 min Snu 2 X
200 g 4-5 min 5-8 min Snu 1l X
Frukt 300 g 8-9 min 10-15 min Snu 2 x
500 g 12-14 min 15-20 min Snu 3 X
100 g 2-3 min 2-3 min Snu lx
Brod 200 g 4-5 min 5-6 min Snu 1 x
500 g 10-12 min 8-10 min Snu 2 X
800 g 15-18 min 15-20 min Snu 2 X
Smar 250 g 8-10 min 10-15 min Snu 1 x, under lokk
Cottage cheese 250 g 6-8 min 5-10 min Snu 1 x, under lokk
Krem 250 g 7-8 min 10-15 min Ta av lokket
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Steke med mikrobglger

Far du bruker en beholder, sjekk om den er egnet
til bruk i en mikrobglgeovn (se: "Hvilke typer
beholdere kan brukes?").

Del opp maten far den tilberedes.

Ved oppvarming av veeske, bruk beholdere med
stor hals slik at dampen kan fordampe lett.

Tilbered matvarer i henhold til tips og veer
oppmerksom pa steketidene og effektnivaene
som star i tabellene.

Husk at verdiene som er oppgitt er bare
veiledende, og at de varierer etter opprinnelig
tilstand, fuktighet og type mat. Vi anbefaler at tider
og effektnivaer justeres i hver enkelt tilfelle.
Avhengig av type mat, skal tilberedningstid
forlenges eller forkortes og effektnivaet heves
eller senkes.

Steke med mikrobaglger...

1. Jo stagrre og jo mer mat, jo lenger er steketiden.
Husk fglgende regler:

Viktige tips!

e Egg med skall og helkokte egg skal ikke
varmes opp i mikrobglgeovner, da de kan
eksplodere.

e Fgr du varmer eller steker matvarer med
skall eller skinn (f.eks. epler, tomater,
poteter, palser), stikk dem med gaffel sa
de ikke apnes.

e Nar matvarer er tilberedt med sveert liten
fuktighet, f.eks. tining av brgd, tilberedning
av popcorn, osv.), fordamper fuktighet sveert
raskt. Da fungerer apparatet med vakuum
og maten kan bli karbonisert. Denne
situasjonen kan medfgre skade pa apparatet
og beholderen som brukes. Derfor skal
ovnen stilles bare til den ngdvendige tiden
og stekeprosessen skal overvakes.

e Store mengder med olje (frityr) kan ikke
varmes opp i mikrobglgeovnen.

e |kke varm opp veeske i lufttette beholdere.
Eksplosjonsfare!

e Alkoholholdig drikke kan ikke varmes
opp til hgye temperaturer. Derfor skal ovnen
stilles bare til den ngdvendige tiden og
stekeprosessen skal overvakes.

e |kke varm noen type eksplosivt materiale
eller veeske i mikrobglgeovnen.
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e Dobbe mengde - fordobling av tiden
¢ Halve mengden - halve tiden

2. Jo lavere temperatur, jo lenger steketid.
3. Flytende matvarer varmes hurtigere.
4. Riktig fordeling av maten pa den roterende

platen gjar det enklere a oppna jevn steking.
Hvis faste matvarer er lagt mot utsiden av
tallerkenen og de minst faste mot midten, vil
forskjellige typer mat kunne varmes opp
samtidig.

. Dgren pa apparatet kan apnes nar som helst.

Apparatet slas av automatisk. Mikrobglgeovnen
fortsetter bare hvis dgren er lukket.

. Matvarer som er tildekket krever mindre

tilberedningstid og smaken er lettere & bevare.
Mikrobglgene ma kunne ga gjennom lokket,
som skal ha noen sma apninger sa dampen
kan slippe ut.

e Ta ut ferdigretter fra emballasjen, da
emballasjen ikke alltid er varmebestandig.
Folg produsentens instruksjoner.

e Hvis det er forskjellige typer beholdere,
f.eks. begre, settes de jevnt fordelt pa den
roterende platen.

e Nar du skal varme opp tateflasker eller glass
med babymat, ta alltid av lokket eller
gumminippelen. Nar maten er oppvarmet,
rist eller rar godt i den for & forsikre deg om
at varmen er jevnt fordelt. Temperaturen pa
beholderne er betydelig lavere enn maten
som er oppvarmet. Sjekk temperaturen pa
maten fer den gis til barnet, for & unnga
forbrenning.

e Plastposer skal ikke Ilukkes med
metallklemmer men med klemmer av
plast. Posten skal perforeres flere steder
slik at dampen slipper lett ut.

e Ved oppvarming eller steking av matvarer,
pass pa at de nar en minimumstemperatur
pa 70 °C.

e Under stekeprosessen kan vanndamp
utvikles pa glassvinduet i dgren og dryppe
ned med tid. Dette er normalt og kan veere
av betydning ved lav romtemperatur. Dette
representerer ingen fare for sikkerheten ved
apparatet. Etter steking, fiern kondens.
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Steke med mikrobgalger

Tabeller og forslag - Koking av grgnnsaker

Tilsatt

Effekt

Effektniv :Steketid

Hviletid

UEWEIS MEMDEE (E) veeske (Watt) a (min.) (min.) Ul
Blomkal 500 1/8 | 800 SSS3 9-11 2-3 Spre smgr pa
Brokkoli 300 1/81 800 3 6-8 2-3  toppen. Skjeer i
Sopp 250 - 800 ) 6-8 2.3 skiver.

%5
Erter og gulrgtter, 300 2,5dl 800 %33 7-9 2-3 Skjeer i biter
frosne gulrgtter eller skiver
250 2-3ss 800 8-10 2-3
%5
Poteter 250 2-3ss 800 Sssz 5-7 2-3 Skrell, skjeer i
like store biter.
Paprika 250 - 800 3%3 5-7 2-3 Skjeer i biter
Purrelgk 250 2,54l 800 « 5-7 2-3  :eller skiver
Frosent rosenkal 300 2,5dl 800 SSS3 6-8 2-3
Kalhode 250 2,5dl 800 SS$3 8-10 2-3
Tabeller og forslag - Koking av fisk
:  Effekt : Effektniv : Steketid : Huviletid .
Matvare : Mengde (9) : (Watt) i 3 : (min.) i (min.) Tips
L 2 ) Kokes med lokket pa. Snu
Fiskefilet 500 600 9 10-12 3 maten nar halve tiden er gatt.
800 3 3.5 Kokes med lokket pa. Snu
Hel fisk 800 ) 9.3 maten nar halve tiden er gatt.
Gt Det kan vaere ngdvendig da
320 10-12 dekke til endene av fisken.
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Hvilke typer beholdere kan brukes?"

Mikrobglgefunksjon

Ved bruk av mikrobglgefunksjonen er det viktig &
huske at  mikrobglgene  reflekteres av
metallflatene. Mikrobglgene vil passere gjennom
glass, porselen, keramikk, plast og papir.

Derfor kan du ikke bruke metallfat og
tallerkener til steking eller beholdere med
metallkomponenter eller dekor som ikke kan
brukes i mikrobglgeovnen. Glass og keramikk
med metalldekor eller metalldeler (f.eks.
blyglass) kan ikke brukes.

De ideelle materialene som skal brukes til
steking i mikrobglgeovn er motstandsdyktig,
varmeresistent glass, porselen eller keramikk.
Sveert fint krystall og porselen skal brukes bare en
kort stund, til & tine eller varme opp matvarer som
allerede er stekt.

Test fatene

Plasser fatet i ovnen pa maks. effektnivd i 20
sekunder. Hvis det er kaldt eller ikke sveert varmt,
er det egnet. Hvis det derimot blir sveert varm eller
farer til gnistdannelse, er det uegnet.

Varm mat formidler varme til fatet, som kan bli
sveert varmt. Bruk derfor alltid hanske!
Aluminiumsbeholdere og folier
Ferdigretter i aluminiumsbeholdere eller som er

innpakket i aluminiumsfolie kan settes i
mikrobglgeovnen hvis fglgende anvisninger
falges:
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e Veer oppmerksom pa produsentens
instruksjoner som star trykt pa emballasjen,

e Aluminiumsbeholdere skal ikke veere hgyere
enn 3 cm og skal ikke veere i bergring med
ovnens vegger (minimumsavstand 3 cm).
Aluminiumslokket skal tas av.

e Sett aluminiumsbeholderen direkte pa den
roterende platen. Hvis grillfunksjonen
brukes, skal beholderen settes direkte pa en
porselenplate. Sett aldri beholderen direkte
pa grillen!

o Steketiden vil veere noe lenger fordi
mikrobglgene bare kommer inn i maten
ovenfra. Ved tvil, bruk bare mikrobglgesikre
tallerkener.

e Aluminiumsfolie kan brukes til & reflektere
mikrobglgene  under  tiningsprosessen.
Delikate matvarer, f.eks. fjeerfe eller
kjattdeig, kan beskyttes mot for sterk varme
ved a dekke til endene.

e Viktig: aluminiumsfolien ma ikke komme i
kontakt med ovnens vegger, da det kan fare
til gnistdannelse.

Lokk

Bruk av glass- eller plastlokk eller klebende film
anbefales av falgende arsaker:

1. De forhindrer overfladig fordamping (spesielt i
sveert lange stekeperioder),

2. Stekeprosessen er raskere,
3. Maten blir ikke tarr,
4. Aromaen bevares.

Det skal veere hull i lokket for & unnga
trykkansamling.  Plastposer skal ogsa ha
apninger. Babyflasker og glass med babymat og
andre lignende beholdere ma& varmes opp uten
lokk, da de kan eksplodere hvis lokket er pa.

Tabellen nedenfor gir generell veiledning i forhold
til typer tallerkener som er egnet for hver
situasjon.



NO
Hvilke typer beholdere kan brukes?

Servise
Drifstmodus Mikrobglgeovn
Type tallerken Tine / varme Steke
Glass og porselen 1) ja ja
Husholdningsservise, ikke-brannresistent, kan vaskes i
oppvaskmaskinen
Glassert keramikk ja ja
Brannresistent glass og porselen
Keramikk, leirfat ja ja
uglassert
glassert uten metalldekor
Leirfat : :
glassert ja ja
uglassert nei nei
Plasttallerkener 2)
varmebestandig opptil 100 °C ja nei
varmebestandig opptil 250 °C ja ja
Plastfilm 3)
Plastfolie nei nei
Cellofan ja ja
Papir, papp, pergament 4) ja nei
Metall
Aluminiumsfolie ja nei
Aluminiumsbeholdere 5) nei ja
Tilbehar (grill) nej nei
1. Ingen gull- eller sglvkanter og ikke noe 4. Ikke bruk papptallerkener.
blyglass. 5. Bare lave aluminiumsbeholdere uten lokk.
2. Husk produsentens tips! Aluminium ma ikke komme i kontakt med

3. Ikke bruk metallklemmer til & lukke posene. ovnens innvendige vegger.

Perforer posene. Bruk filmen bare til & dekke
matvarene.
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Rengjaring og stell

FOR mikrobglgeovnen RENGJ@RES, PASS PA
AT STOPSELET IKKE SITTER | KONTAKTEN.

La apparatet avkjoles etter bruk. Ikke rengjor
apparatet med slipende rengjgringsprodukter,
avfettingsmidler som riper overflaten eller skarpe
gjenstander.

Utvendig flate:

1. Rengjgr den utvendige flaten med et ngytralt
rengjgringsmiddel, lunkent vann og en fuktig
klut.

2. Ikke la vann passere gjennom den utvendige
strukturen.

Innvendig:

1. Etter bruk, rengjgres innvendige vegger med
en fuktig klut.

2. lkke la vann komme inn i luftehullene pa
mikrobglgeovnen.

3. Hvis det har gatt noe tid siden sist du gjorde
rent i ovnen og den er skitten, sett et glass med
vann pa brettet og sla pa mikrobglgeovnen ved
maks. effekt i 4 minutter. Dampen som slippes
ut vil gjgre smusset mykere, sa det blir lett &
flerne med en myk klut.

Viktig! Apparatet skal ikke rengjgres med
damprengjgringsmaskiner. Dampen kan na de
ladde delene og fare til kortslutning.

De mest tilsmussede overflatene av rustfritt stal
kan rengjares med ikke-slipende
rengjgringsprodukt.

Deretter skal de skylles med varmt vann og
tarkes.
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4. Rengjar tilbehgret etter bruk. Hvis det er mye
smuss, legg dem farst i blgt og bruk brgste og
svamp. Tilbehgret kan vaskes [
oppvaskmaskin. Pass pa at den roterende
platen og respektive sokkelen alltid er rene.

Dgr, dgrhengsler og front pa apparatet:

1. Disse delene ma alltid vaere rene, spesielt
kontaktflatene mellom dgren og fronten av
apparatet, slik at det ikke er noen lekkasje.

2. Bruk et ngytralt rengjgringsmiddel og lunkent
vann for & gjare rent. Tark av med myk klut.

Mica-deksler:

Serg alltid for & holde mica-dekslene rene. Mat
som er blitt liggende i dekslene kan deformere
det eller fare til gnistdannelse hvis det
antennes. Derfor bar de rengjgres
regelmessig, men slipende
rengjgringsprodukter eller skarpe gjenstander
skal ikke brukes. For & unnga risiko, ikke fiern
dekslene.

o
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Feilsgking

Apparatet fungerer ikke som det skal:
e Sitter stramkontakten riktig i uttaket?

e Er dagren lukket godt igjen? Dgren skal
klikke igjen nar den lukkes.

e Ligger det noen fremmedlegemer mellom
daren og ringen?

Matvarene varmes ikke opp eller varmes sveert
langsomt:

e Brukte du metalltallerken ved feiltak?
e Valgte du riktig driftstid og effektniva?

e La du en stgrre eller kaldere mengde med
mat enn vanlig i mikrobglgeovnen?

Maten er for varm, tarr eller brent:
e Valgte du riktig driftstid og effektniva?

Det stgyer fra apparatet nar det er pa:
e Er det gnistdannelse i mikrobglgeovnen?

e Kommer tallerkenen i kontakt med veggene
i ovnen?

e Er det Igse
mikrobglgeovnen?

spidd eller skjeer i

NO

Den innvendige belysningen kommer ikke pa:

e Huvis alle funksjonene fungerer som de skal,
er lyspeeren sannsynligvis rgket. Du kan
fortsette & bruke apparatet.

e Lyspeeren kan skiftes bare av teknisk
support.

Strgmledningen er skadet

e Stramkabelen ma byttes ut av produsenten,
autoriserte agenter eller teknikere som er
kvalifisert til & utfgre denne oppgaven, for a
unnga farlige situasjoner og fordi det kreves
spesialverktay.

Hvis noen andre defekter merkes, ta kontakt med
kundesupport.

Alle reparasjoner ma utfgres av spesialiserte
teknikere.
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Tekniske egenskaper

Beskrivelse av knappfunksjoner

Symbol | Beskrivelse | Effekt | Matvarer
Ss | Holde varmt | 130W -\I;:prgsom tining for delikate matvarer, holde maten
«s! Minimum 320w Smelte smar
Varme opp babymat
Koke grgnnsaker og andre matvarer
_ Koke og varme forsiktig,
SSSZ Medium 600w Oppvar?ning og kokinggav sma mengder
Oppvarming av delikate matvarer
SSSz Maks. S00W Hurtig koking og oppvarming av vaeske og andre
matvarer
Spesifikasjoner
@ VEKSEISPENNING.....cciiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e eeannaa Se merkeplaten
@ SIKIING et aaaeaaaee 12 A/ 250V
o Ngdvendig effekt........ooo 1200 W
e Mikrobglgeutgangseffekt. ..., 800 W
o MiIKrob@lgefreKVeNS...... ... 2450 MHz
o Utvendige dimensjoner (BXAXD). .....uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 595 x 390 x 325 mm
e Ovnsromdimensjoner (BXAXD)........oouuuiiiiiii e 305 x 210 x 280 mm
®  OVNSKAPASITEL. ....iieieeeeiiiiiie ettt e e e e et e e e e e eeeeeenes 18 |
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