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Vazeni zakaznici:

Nejprve bychom vam chtéli podékovat, Ze jste si
vybrali na$ vyrobek. Jsme si jisti, Ze tato moderni,
funkéni a prakticka mikrovinna trouba, vyrobena z
materiald SpiCkové kvality, pIné spini vase
oCekavani.

Prectéte si prosim tento navod k obsluze velmi
pecClivée. Jen tak dosahnete pfi pouzivani
mikrovinné trouby téch nejlepsSich vysledku.

USCHOVEJTE SI TENTO NAVOD PRO
PRIPADNOU BUDOUCI POTREBU.

Vzdy méjte tento navod k obsluze po ruce.
Pokud tuto mikrovinnou troubu predate
jinému majiteli, dejte mu prosim i tento navod!
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Ochrana zivotniho prostredi

Likvidace obal @
Tyto obaly nesou znacCku Zeleny bod.

VSechny obalové materiadly, jako kartony, lehené
polystyreny a obaly z umélé hmoty odkladejte
pouze do pfislusnych kontejnert. Tak si budete
moci byt jisti, ze obalové materialy budou

recyklovany.

—
Likvidace zarizeni, které jiz nebudete pouzivat
Direktiva EU 2002/96/EC o zachazeni s pouzitymi

elektrickymi a elektronickymi zafizenimi (WEEE)
zakazuje, aby staré domaci elektrické spotiebice

byly likvidovany v netfidéném komunalnim
odpadu.
Staré spotfebiCe musi byt shromazdovany

oddélené, s pozadavkem na jejich nejoptimalnéjsi
vyuziti a recyklaci a zamezeni negativniho vlivu
na lidské zdravi a Zzivotni prostfedi. Na vSech
téchto vyrobcich musi byt uveden symbol
"preskrtnuté popelnice", ktery uZivateli pfipomina,
Zze vyrobek po skoncCeni Zzivotnosti musi byt
pfedan do tfidéného odpadu.

Informace o zpétném odbéru starych elektrickych
spotfebi€l a sbérnych mistech poskytuji obecni
Urady a vSichni prodejci elektrospotiebicu.

Nez odevzdate spotfebi€ na sbérmé misto,
udélejte jej nepouzitelny tim, Ze odfiznete sitovy
privod a zlikvidujete jej.
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Pokyny k instalaci

Pred instalaci

Zkontrolujte, ze napéti uvedené na typovém
Stitku je stejné, jako napéti v zasuvce, kterou
budete pouzivat.

Oteviete dvifka trouby, vyjméte vSechno
prisluSenstvi a odstrante obalové materialy.

Neodstranujte slidovy kryt na stropé vnitiku
trouby! Tento kryt zabranuje tomu, aby tuk a
kousky pokrm( neposkodily generator mikrovin.

Vystraha! Povrch pfedniho panelu trouby muize
byt obalen ochrannym filmem. Pfed prvnim
pouzitim trouby peclivé odstrante tento film,
zacneéte od vnitrku.

Zkontrolujte, zda trouba neni zadnym
zpusobem poskozena. Ujistéte se, zZe dvitka
trouby se spravné zaviraji a Ze vnitfek dvifek a
pfedni panel trouby neni poskozen. Pokud
naleznete jakékoli posSkozeni, obratte se na
odborny servis.

NEPOUZIVEJTE TROUBU, jestlize je poskozen
sitovy pfivod nebo sitova vidlice, pokud trouba
spravné nefunguje, nebo pokud byla poskozena Ci
upadla. Obratte se na odborny servis.

PolozZte troubu na rovny stabilni povrch. Troubu
neumistujte do blizkosti zdroju tepla,
rozhlasového pfijimace Ci televizoru.

Pfi instalaci se ujistéte, ze sitovy privod
neprichazi do styku s jakoukoli vihkosti a ze
za troubou nejsou zadné predméty s ostrymi
hranami. Vysoké teploty mohou kabel
poskodit.

Vystraha: po instalaci trouby musi byt pFistup
k vidlici sitového privodu.

CS

Po instalaci

Tato trouba je vybavena sitovym pfivodem a
vidlici pro pfipojeni do klasické jednofazové
Zzasuvky.

Pokud ma byt tato trouba instalovana jako pevné
vestavény spotfebiC a pfipojena kabelem, musi
tuto instalaci provést odborny technik. V takovem
pfipadé musi byt v pfivodnim vedeni instalovan
vypina€ (jisti€) vSech péla sité, pfFiCemz
vzdalenost kontaktd v rozpojeném stavu musi byt
minimalné 3 mm.

UPOZORNENi:  TROUBA  MUSi  BYT
UZEMNENA.
Vyrobce a prodejce neprebira zadnou

odpovédnost za jakakoli poSkozeni, zpusobena
lidmi, zvifaty nebo nedodrzenim téchto pokynt k
instalaci.

Trouba funguje pouze tehdy, kdyz jsou jeji
dvifka spravné zaviena.

Pfi prvnim pouziti ocistéte vnitfek trouby a
prisluSenstvi, pficemz dbejte pokynu v odstavci
"Cisténi a adrzba trouby".

Nasadte Cep oto¢ného talife (1) do stfedového
otvoru ve dné trouby, nahoru polozte kruhovy
nosi¢ (2) a otoCny talif (3), pfitemz se ujistéte, ze
zapadly do svych drazek. Pfi kazdém pouziti
mikrovinné trouby musi byt otoCny talif a dalSi
prisluSenstvi uvnitf trouby spravné nasazené.
Otocny talif se mlGze otacet obéma sméry
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Pri instalaci se fidte samostatnymi pfilozenymi pokyny.
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Bezpecnost pri mikrovinném ohrevu

AN

Pozor! Nikdy nenechavejte troubu bez
dozoru, zvlasté kdyz pouzivate papir,
umélou hmotu nebo jiné hoflavé materialy.
Tyto materialy se mohou zacit palit a horet.
NEBEZPECI OHNE!

Pozor! Pokud zpozorujete kouf nebo ohen,
nechejte dvifka zaviena, aby se plameny
udusily. Vypnéte troubu a vytahnéte sitovou
vidlici ze zasuvky, nebo vypnéte jistic.

Pozor! V mikrovinné troubé nezahfivejte

Cisty lih ~nebo alkoholickeé  napoje.
NEBEZPEC| OHNE!
Pozor! Neohfivejte tekutiny ani jiné

potraviny v uzavienych nadobach, jelikoz
mohou snadno explodovat.

Pozor! Déti smi pouzivat troubu bez dozoru
dospélych pouze tehdy, pokud byly
ddkladné seznameny s tim, jak troubu
bezpeCné pouzivat a uvédomuji si
nebezpeli, plynouci z  nespravného
pouzivani trouby.

Pozor! Jestlize ma trouba kombinovany
rezim (mikroviny s ostatnimi prostfedky
ohfevu), déti by nemély troubu pouzivat bez
dohledu dospélych, protoze muze byt
dosahovano vysokych teplot.

Pozor! Trouba se nesmi pouzivat v pfipadé,
ze:

dvifka jsou nespravné zaviena;

panty dvifek jsou poSkozené;

povrch trouby, na ktery dvifka dosedaji,
nebo pfedni panel trouby je poSkozeny;

sklo dvifek je poSkozené;

Casto vznika v troubé elektricky oblouk, i
kdyz uvnitf nejsou Zadné kovové pfedméty.
Trouba se smi opét pouzivat az po
odborné opravé v autorizovaném servisnim
stfedisku.

Vystraha!

Nikdy nezahrivejte détskou stravu nebo
napoje v kojeneckych lahvich,
uzavienych vickem nebo dudlikem. Po
ohrati potravu dobie zamichejte, aby se
teplo rozsirilo rovhomerne. Pred
podavani détem zkontrolujte teplotu
potravy. NEBEZPECIi SPALENI!

Abyste zabranili prehfati pokrmu nebo
spaleni, je velmi dulezité nevolit pfFilis
dlouhou dobu ohfevu nebo urovern vykonu,
zvlasté pfi ohfivani malého mnozstvi
potravin. Napfiklad rohlik se muze spalit za
meéné nez 3 minuty, pokud je zvoleny vykon
prilis vysoky.

Pro opékani a toastovani pouzijte pouze
funkci grilu a troubu po celou dobu sleduijte.
Pokud pfi toastovani chleba pouzijete
kombinovanou funkci, chléb muze za velmi
kratkou dobu shoret.

Dbejte na to, aby se horkych dvifek trouby
nikdy nedotykaly sitové kabely od jinych
elektrickych zafizeni. 1zolace kabelu se tim
muze poskodit. Nebezpeci zkratu!

|
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Davejte pozor pri ohrevu tekutin!

Kdyz se tekutiny (voda, kava, €aj, mléko apod.)
dostanou v troubé do bodu varu a rychle je
vyjmete ven, mlze vrouci tekutina vystfiknout.
NEBEZPECI PORANENI A OPARENI!

Abyste této situaci pfi ohfevu tekutin predesili,
vloZte do nadoby s tekutinou pred vyjmutim 1Zi¢ku
nebo sklenénou tycinku.



Bezpecnost pri mikrovinném ohrevu

Tato trouba je uréena vyhradné pro pouziti v
domacnosti!

Pouzivejte tuto troubu pouze pro pripravu

jidel.

Rid'te se nasledujicimi pokyny, abyste predesli
poskozeni trouby nebo jinym nebezpeénym
situacim:

Nezapinejte troubu bez viozeného c¢Eepu
otocného talife, kruhového nosic¢e a
prislusného talire.

Nikdy nezapinejte troubu, kdyz je
prazdna. Pokud neni dovnitf vlozen zadny
pokrm, muze dojit k pretizeni spotrebice,

jeho prehrati a poskozeni. NEBEZPECI
POSKOZENI!

Pfi testovani naprogramovani trouby
vlozte do trouby sklenici vody. Voda

absorbuje mikroviny a nedojde k poskozeni
trouby.

Nezakryvejte a
otvory.

Pouzivejte pouze nadobi vhodné do
mikrovinné trouby. Pfed pouzitim jakéhokoli
nadobi zkontrolujte, zda je vhodné pro
mikroviny (viz kapitolu o typech nadobi).
Nikdy nesnimejte slidovy kryt stropu
vnitfniho prostoru trouby! Tento kryt
zabranuje tukim a CasteCkam pokrm
poskodit generator mikrovin.

Uvnitf trouby nenechavejte zadné horlavé
predméty, jelikoZz by se mohly pfi zapnuti
trouby vznitit.

Nepouzivejte troubu jako spizirnu.

Celd vejce ve skorfapce a celd varena
vejce nesmi byt v mikrovinné troubé
ohfivana, protoZe by mohla explodovat.

Nepouzivejte troubu pro smazeni, protoze

neucpavejte ventila€ni

pfi ohfivani mikrovinami neni mozné
kontrolovat teplotu oleje.
Abyste predesli popaleni, vzdy pfi

manipulaci s nadobim a troubou pouZivejte
ochranné rukavice.

Neopirejte se ani si nesedejte na dvirka
trouby. Trouba by se tim mohla poskodit,
zvlasté panty. Dvifka unesou maximalné 8
kg.
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Otoc¢ny talif a mfizky unese maximalni
zatéz 8 kg. Neprekracujte tuto zatéz, mohlo
by to troubu poskodit.

Cisténi:

Pozor! Mikrovinnou troubu musite Cistit
pravidelné. VSechny zbytky pokrm0 je tfeba
odstranit (viz kapitolu Cisténi trouby). Pokud
nebudete mikrovinnou troubu udrZovat v
Cistoté, mize se jeji povrch poSkozovat a
muze se zkratit zivotnost trouby a
dokonce dochazet k nebezpeénym
situacim.

Povrchy, kde pfiléhaji dvifka (pfedni panel
vnitiku trouby a vnitini ¢ast dvifek) musi byt
udrzovana v perfektni Cistoté, aby byla
zajisténa spravna Cinnost trouby.

Ridte se prosim pokyny v kapitole “Cisténi
trouby a udrzba”.

Opravy:

Vystraha — mikroviny! VnéjsSi ochranny
plast trouby nesmi byt sejmut. Jakékoli

opravaiské nebo udrzbové prace smi
provadét pouze kvalifikovany technik
autorizovaného  servisu, jinak  hrozi

nebezpeci poskozeni Ci urazu.

Jestlize je poskozen sitovy kabel, smi byt
vyménén pouze vyrobcem autorizovanym
technikem, kvalifikovanym k této cinnosti,
aby nemohlo dojit k  potencialné
nebezpecnym situacim. Navic je pro tuto
praci nutné specialni naradi.

Opravy a udrzbu, specialné dili pod
proudem, smi provadét pouze technik
autorizovany vyrobcem.
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Vyhody mikrovin

U béznych trub je teplo vyzafovano elektrickymi
topnymi Clanky nebo plynovymi hofaky a pronika
pomalu z vnéjsSku do vnitfku potraviny. Nasledkem
toho je velké mnozstvi energie vyplytvano,
protoze se ohfiva i vzduch, dily trouby a nadoba s
pokrmem.

V mikrovinné troubé se teplo vytvafi v pokrmu
samotném a $ifi se z vnittku smérem ven. Zadné
teplo se neztraci ohfevem vzduchu, stén trouby
nebo nadobi (pokud je pouzito nadobi vhodné do
mikrovinné trouby). Jinymi slovy, zahfiva se
pouze pokrm.

Mikrovinné trouby maji nasledujici vyhody:

1. Krat8i dobu vareni; obecné plati, ze tato
doba je az o 3/4 kratSi, nez doba potfebna
pfi bézném vareni.

2. Ultra rychlé rozmrazovani pokrmu, ¢imz se
snizuje nebezpedi bakterialniho znecisténi.

3. Uspora energie.

4. Uchovani nutri€nich hodnot potravin diky
kratSi dobé pripravy.

5. Snadné Cisténi.
Jak mikrovinna trouba pracuje

V mikrovinné troubé je vysokonapétovy prvek,
zvany magnetron, ktery pfemeénuje elektrickou
energii Y mikrovinnou energii. Tyto
elektromagnetické viny jsou vedeny vinovodem do
vnittku trouby. Rovnomérného pulsobeni téchto
elektromagnetickych vin se dosahuje umisténim
pokrmU na oto¢ny talif nebo pomoci distribuéniho
elementu.

Uvnitf trouby se mikroviny Sifi vSemi sméry a
odrazeji se od kovovych stén trouby, rovhomérné
pronikaji potravinami.

Pro€ se potraviny zahfivaji
VétSina potravin obsahuje vodu a molekuly vody
vibruji, kdyz na né pusobi mikroviny.

Toto tfeni mezi molekulami produkuje teplo, které
zvySuje teplotu pokrmu, rozmrazuje je, vari je,
nebo je udrZzuje horké.

Jelikoz teplota vzrista uvnitf pokrmu:

e Potraviny se mohou vafit s malym nebo
zadnym mnozstvim tuku/oleje;

e Rozmrazovani, ohfivani nebo vareni je v
mikrovinné troubé rychlejsi, nez v bézné;

e Vitaminy, mineraly a Ziviny jsou zachovany;

e Pfirozena barva a vuné potravin zUstavaji
nezmeneny.

Mikroviny prochazeji porcelanem, sklem, papirem
a umeélou hmotou, ale neprochazeji skrz kov.
Proto se nesmi kovové nadoby nebo nadoby s
kovovymi ¢astmi v mikrovinné troubé pouzivat.

Mikroviny jsou odrazeny kovem...
T

b
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.. ale prochazeji skrz sklo a porcelan...
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.. a jsou absorbovany pokrmem.
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Popis trouby

161 ) ) T T )

1. — Sklo dvifek 7. — Slidovy kryt

2. — Zapadky 8. — Zarovka osvétleni

3. — Cep otoéného talife 9. — Ovladaci panel

4. — Kruhovy nosi¢ 10. —Mélky smaltovany plech
5. — OtocCny talif 11. — Obdélnikovy rost

6. — Sklopny gril 12. — Bo¢ni podpéry

3 3a 4 4a 5 5a o}
1. — Kontrolky funkci 4a. — Indikace vykonu/hmotnosti
2. — Tlacitko volby funkce 5. — TlacCitko nastaveni hodin/doby
3. — Tlacitko volby teploty trouby 5a. — Indikace hodin/doby
3a.- Indikace teploty trouby 6. — Start a stop/tlacitko
4. — Tlacitko volby vykonu/hmotnosti bezpecnostniho zablokovani

CS
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Zakladni ovladaci prvky

Nastaveni hodin

[P2) (P2 (P () (8] (%) ity (o) ) (] [

B B .

Po prvnim pfipojeni mikrovinné trouby k siti nebo
po vypadku elektrického proudu bude displej
hodin blikat, ¢imz indikuje, Zze €as neni spravny.
Abyste hodiny nastavili, postupujte nasledovné:

1. Stisknéte tlagitko hodiny. Cislice hodin za&nou
blikat.

Skryti/zobrazeni hodin

Pokud vas displej hodin obtéZzuje, mlzete jej
zhasnout, stisknete-li tlaCitko hodiny na 3
sekundy. DvojteCka oddélujici hodiny a minuty
bude blikat, ale zbytek displeje hodin bude skryt.

Bezpecnostni blokovani

[P2) (P2 (P) ) (8] () () o) (55 () [

B B .

Fungovani trouby Ize zablokovat (napf. Abyste

zamezili jeji pouzivani détem).

1. Abyste troubu zablokovali, stisknéte tlacitko
Stop na 3 sekundy. UslySite zvukovy signal a
na displeji se zobrazi slovo “SAFE”. Trouba je
nyni zablokovana a nelze ji pouzivat.

2. Tisknutim tladitka “=” a “+” nastavte hodinu.

3. Stisknéte opét tlacitko hodiny, abyste mohli
nastavovat minuty. Cislice minut zacnou blikat.

4. Tisknutim tlacitka “-" a “+” nastavte minuty.
5. Pro ukonceni stisknéte opét tlaCitko hodiny.

Chcete-li opét vidét zobrazeni hodin, stisknéte
znovu tlaCitko hodiny na 3 sekundy.

D&
FIE

1,2 (>3s)

2. Chcete-li troubu odblokovat, stisknéte opét na 3

sekundy tlaCitko Stop. UslySite zvukovy signal
a na displeji se opét zobrazi Cas.
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Zakladni funkce

Mikrovinna trouba
Pouzijte tuto funkci pro vareni a ohfev zeleniny, brambor, ryze, ryb a masa.

I’ =~
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1. Stisknéte tlacitko funkce mikrovin. Tladitko této 4. Stisknéte tlaCitko nastaveni ¢asu, abyste
funkce se rozsviti. mohli  zménit nastaveni doby vareni.

2. Stisknéte tlagitko volby vykonu, abyste  Cdpovidajiciindikace zaéne blikat.

nastavili mikrovinny  vykon. Odpovidajici 5. Tisknutim tlacitek “-“ a “+” nastavte dobu vafeni

indikace zacne blikat. Pokud toto tlacitko (napf. 1 minutu).
nestisknete, bude trouba pracovat pfi vykonu 6. Stisknéte tladitko START. Trouba zahaji
800 W. . provoz. .

3. Tisknutim tlacitek “-“ a “+” nastavte mikrovinny POZNAMKA: Pokud je zvolen vykon 1000 W
vykon. doba vareni je omezena na maximalné 15
minut.

Mikrovinna trouba — Rychly start

Pouzijte tuto funkci k rychlému ohfati tekutin a potravin s vysokym podilem vody, jako vody, kavy, Caje
nebo fidké polévky.

[P2J (P4 (P () ) (8] iy (o) ) (i =IE

1. Stisknéte tlagitko Start. Trouba zah4ji provozv. POZNAMKA: Pokud je zvolen vykon 1000 W,
mikrovinném rezimu pfi maximalnim vykonu po doba vareni je omezena na maximalné 15
dobu 30 sekund. minut.

2. Chcete-li prodlouzit dobu pfipravy, stisknéte
opét tlaCitko Start. Kazdym stisknutim tohoto
tlaCitka se doba ohfevu prodlouzi o 30 sekund.
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Zakladni funkce

Gril

Pouzijte tuto funkci pro rychlé zhnédnuti povrchu pokrmu.

P2 (P2) (P2) ) () (80 () ) G 3

N

2

. Stisknéte tlacitko funkce gril. Toto tlaCitko se

rozsviti.

. Stisknéte tlaCitko nastaveni €asu, abyste mohli

zménit nastaveni doby provozu. Odpovidajici
indikace zac¢ne blikat.

Mikroviny + gril
Pouzijte tuto funkci pro pfipravu lasagni, dribeze, pe¢enych brambor a zapékanych pokrm.

1.

2.

10

3. Tisknutim tladitek “-“ a “+”

4. Stisknéte

nastavte dobu
pfipravy (napf. 15 minut).

tlaCitko START. Trouba zahgji
provoz..

Stisknéte tlacitko funkce mikroviny + gril. Toto
tlacitko se rozsviti.

Stisknéte tlaCitko volby vykonu, abyste
nastavili  mikrovinny  vykon.  Odpovidajici
indikace zacCne blikat. Pokud toto tlaCitko
nestisknete, bude trouba pracovat pfi vykonu
600 W.

. Tisknutim tlacitek “-“ a “+” nastavte mikrovinny

vykon.

4. Stisknéte tladitko nastaveni c¢asu,

5. Tisknutim tlaCitek “-* a “+”

6. Stisknéte

abyste
mohli  zménit nastaveni doby vareni.

Odpovidajici indikace zacne blikat.

nastavte dobu
pfipravy (napf. 10 minut).

tlaCitko START. Trouba zahgji
provoz.

V kombinovaném rezimu je mikrovinny vykon
omezen na 600 W.
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Zakladni funkce

Horkovzdusny provoz
Tuto funkci pouzijte pro peceni a zapékani.

2 4 6
1. Stisknéte tlacitko funkce horky vzduch. Toto 4. Stisknéte tlaCitko nastaveni ¢asu, abyste
tlacitko se rozsviti. mohli zménit nastaveni doby provozu.

0. Stisknéte tladitko teploty, abyste mohl Odpovidajici indikace zacne blikat.

nastavit teplotu. Odpovidajici indikace zacne 5. Tisknutim tlacitek “-“ a “+” nastavte dobu
blikat. Pokud toto tlaCitko nestisknete, bude pfipravy (napf. 12 minut).
o A
frouba pracovat pfi 160 °C. 6. Stisknéte tlacitko START. Trouba zahaji
3. Tisknutim tlaCitek “-“ a “+” nastavte teplotu. provoz.

Mikroviny + horky vzduch

Tuto funkci pouzijte pro peceni a zapékani.

2 4 6 8

1. Stisknéte tlacitko funkce mikroviny + horky 5. Tisknutim tlaCitek “-“a “+” nastavte teplotu.

vzduch. Toto tlacitko se rozsviti. 6. Stisknéte tlaCitko nastaveni ¢asu, abyste
2. Stisknéte tlaCitko volby vykonu, abyste mohli zménit nastaveni doby provozu.
nastavili mikrovinny vykon. Odpovidajici Odpovidajici indikace zacne blikat.
mdﬂ;aﬁe tz acbned bt“katt') Pokud t(t)tow tlaﬁf'tko 7. Tisknutim tlaCitek “-“ a “+” nastavte dobu
Zggl\;svne e, bude trouba pracovat pfi vykonu piipravy (napf. 12 minut).
3 Tisknutim  tladitek “* a “+" nastavte 8. Stisknéte tlaCitko START. Trouba zahaji

) .. rovoz.
mikrovinny vykon. P

V' kombinovaném rezZimu je mikrovinny vykon

4. Stisknéte tlaCitko nastaveni teploty, abyste omezen na 600 W.

mohli zménit nastaveni teploty. Odpovidajici
indikace zacne blikat. Pokud toto tlacitko
nestisknete, bude trouba pracovat pfi
160 °C.

11
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Zakladni funkce

Gril s ventilatorem
Tuto funkci pouzijte pro opeceni masa, ryb, dribeze do kfupava a pro pripravu hranolku.

1. Stisknéte tlacitko funkce gril s ventilatorem. 4. Stisknéte tlacCitko nastaveni €asu, abyste
Toto tlaCitko se rozsviti. mohli zménit nastaveni doby provozu.

2. Stisknéte tladitko nastaveni teploty, abyste Odpovidajici indikace zacne blikat.

mohli zménit nastaveni teploty. Odpovidajici 5. Tisknutim tlacCitek “-“ a “+” nastavte dobu
indikace zacne blikat. Pokud toto tlacitko pripravy (napf. 12 minut).

nestisknete, bude frouba pracovat pfi g gicknste tiacitko START. Trouba zahdji
160 °C. provoz

3. Tisknutim tlacitek “-“ a “+” nastavte teplotu.

12
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Zakladni funkce

Rozmrazovani podle hmotnosti (automatické)

Tuto funkci pouzijte pro rychlé rozmrazovani masa, drabeze, ryb, ovoce a chleba.

1. Stisknéte tlacCitko funkce rozmrazovani 4. Stisknéte tlaCitko volby hmotnosti, abyste
podle hmotnosti. Toto tlaCitko se rozsviti. mohli nastavit hmotnost pokrmu.

2. Stisknéte tlacitko volby typu pokrmu, abyste Odpovidajici indikace zacne blikat.
mohli zménit typ pokrmu. Odpovidajici 5. Tisknutim tlaCitek “-“ a “+” nastavte
indikace zac¢ne blikat. hmotnost.

3. Tisknutim tlacCitek “-“ a “+” nastavte program, 6. Stisknéte tlaCitko START. Trouba zahdji
napf. “Pr 017 (viz nasledujici tabulku). provoz.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny programy rozmrazovani podle hmotnosti, doba rozmrazovani a
odstati (odstati zajisti rovnomérnou teplotu celého pokrmu).

Program Potravina Hm<(>;|)'|ost Cas (min) Doba odstati (min)
Pr 01 Maso 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Drubez 100 — 2500 2-58 20-30
Pr 03 Ryba 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Ovoce 100 — 500 2-13 10-20
Pr 05 Chléb 100 — 800 2-19 10 -20

Dulezita poznamka: viz “Obecné pokyny k rozmrazovani”.

13
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Zakladni funkce

Rozmrazovani s nastavenim doby (manualni)
Tuto funkci pouzijte pro rychlé rozmrazovani jakéhokoli typu pokrmu.

lll&ﬂlll.l@@

B . B

2 4
1. Stisknéte tlaCitko funkce rozmrazovani s 3. Tisknutim tlaCitek “-“ a “+” nastavte dobu
nastavenim doby. Toto tlaitko se rozsviti. provozu (napf. 10 minut).
2. Stisknéte tlaCitko nastaveni ¢asu, abyste 4. Stisknéte tlaCitko START. Trouba zahgji
mohli zménit nastaveni doby provozu. provoz.

Odpovidajici indikace zacne blikat.

14
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Specialni funkce

Specialni funkce F1: Ohiev pokrmu

Tuto funkci pouzijte pro ohfivani rznych typu potravin.

1. Stisknéte tlaCitko specialni funkce 1. Toto 4. Stisknéte tlaCitko volby hmotnosti, abyste
tlacitko se rozsviti. mohli nastavit hmotnost pokrmu.

2. Stisknéte tlacitko volby typu pokrmu, abyste Odpovidajici indikace zacne blikat.

mohli zménit typ pokrmu. Odpovidajici 5. Tisknutim tlaCitek “-“ a “+” nastavte
indikace zacne blikat. hmotnost.

3. Tisknutim tlacitek “-“ a “+” nastavte program, 6. Stisknéte tlaCitko START. Trouba zahdji
napf. “A 01”7 (viz nasledujici tabulku). provoz.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny programy specialni funkce F1, rozsahy hmotnosti, doba
rozmrazovani a odstati (odstati zajisti rovnomérnou teplotu celého pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (kg) Cas (min) Doba odstati (min)
A 01 Polévka 200 — 1500 3-15 Zamichat 1-2 x, nechat
zakryté, 1-2 min.
A 02 Hotova jidla 200 - 1500 3-20 Otocit 1-2 x, nechat
kompaktni pokrmy zakryté, 1-2 min.
A 03 Hotova jidla 200 - 1500 3-18 Zamichat 1-2 x, nechat
napf. gulas zakryte, 1-2 min.
A 04 Zelenina 200 — 1500 2,6 —14 Otodit 1-2 x, nechat
zakryté, 1-2 min.

ohfivat déle, nez pokrmy o pokojové teploté.
Pokud vysledna teplota neodpovida vasim

e Vzdy pouZivejte nadobi vhodneé do pozadavkim, zvolte pFi pridtim ohfevu vetsi
mikrovinné trouby a pouzivejte vicka nebo nebo mensi hmotnost potravin..

pokliCky, abyste predesli ztratam tekutin.

Dulezité poznamky:

e Po ohfati pokrm zamichejte nebo protfeste

e Beéhem  ohfevu  pokrm  nekolikrat nadobu a pak nechte né&jakou dobu odstat,
promichejte, zvlasté kdyz se ozve pipnuti a aby se teplota celého pokrmu vyrovnala.

na displeji blika napis: Evr . Pozor! Po ohfevu mizZe byt nadoba velmi horka.

 Cas potfebny pro ohfati pokrml zavisi také  Agkoli  mikroviny samotné nadobi  vétsinou
na pocateCni teploté potraviny. Pokrmy neohtivaji, miZe se zahfat prenosem tepla z
vyjmuté pfimo z chladniCky se budou pokrmu.

15
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Specialni funkce

Specialni funkce F2: Vareni

Tuto funkci pouzijte pro vareni Cerstvych potravin.

1. Stisknéte tlaCitko specialni funkce 2. Toto
tlaCitko se rozsviti.

. Stisknéte tlacitko volby typu pokrmu, abyste
mohli zménit typ pokrmu. Odpovidajici
indikace zacne blikat.

{31}

Tisknutim tlagitek “-“ a “+” nastavte program,
napf. “b 01”7 (viz nasledujici tabulku).

4. Stisknéte tlaCitko volby hmotnosti, abyste

mohli nastavit hmotnost pokrmu.
Odpovidajici indikace zacne blikat.

5. Tisknutim tlaCitek “-“ a “+” nastavte
hmotnost.

6. Stisknéte tlaCitko START. Trouba zahdji
provoz.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny programy specialni funkce F2, rozsahy hmotnosti, doba pfipravy a
odstati (odstati zajisti rovnomérnou teplotu celého pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (kg) Cas (min) Poznamka
b 01 Brambory 200 - 1000 4 -17 Otocit 1-2 x,
nechat zakryté
b 02 Zelenina 200 - 1000 4-15 Otocit 1-2 x,
nechat zakryté
b 03 Ryze 200 - 500 13-20 Jeden dil ryZe, dva
dily vody, nechat
zakryté
b 04 Ryba 200 — 1000 4-13 Nechat zakryté
Dulezité poznamky: Pokyny k pfipraveé:
e Vzdy pouzivejte nadobi vhodné do e Porce ryby — Pfidejte 1 — 3 polévkové IzZice

mikrovinné trouby a pouzivejte vicka nebo
pokliCky, abyste predesli ztratam tekutin.

e Béhem ohfevu pokrm nékolikrat
promichejte, zvlasté kdyz se ozve pipnuti a
na displeji blika napis Evr .
Pozor! Po ohfevu mize byt nadoba velmi horka.
Ackoli mikroviny samotné nadobi vétSinou
neohfivaji, mize se zahrat prenosem tepla z
pokrmu.

16

vody nebo citrénové stavy.

e RyZe — Pfidejte dvojnasobné az trojnasobné
mnozstvi vody, nez je mnozstvi ryze.

e Brambory ve slupce — Pouzijte brambory

stejné velikosti. Omyjte je a nékolikrat
propichnéte slupku. Nepfidavejte vodu.

e Oloupané brambory a (cerstva zelenina—
Nakrajejte na stejné velké kousky. Pridejte
IZici vody na kazdych 100 g zeleniny a podle
chuti sul.
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Specialni funkce

Specialni funkce F3: Rozmrazovani & pe€eni

Tuto funkci pouzijte pro vareni a pe€eni riznych typt pokrmu.

P PI{ER) () () () () 65 () [y

1. Stisknéte tlaCitko specialni funkce 3. Toto 4. Stisknéte tlaCitko volby hmotnosti, abyste
tlacitko se rozsviti. mohli nastavit hmotnost pokrmu.

2. Stisknéte tlacitko volby typu pokrmu, abyste Odpovidajici indikace zacne blikat.
mohli zménit typ pokrmu. Odpovidajici 5. Tisknutim tlaCitek “-“ a “+” nastavte
indikace zacne blikat. hmotnost.

3. Tisknutim tlacitek “-“ a “+” nastavte program, 6. Stisknéte tlaCitko START. Trouba zahdji
napf. “C 017 (viz nasledujici tabulku). provoz.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny programy specialni funkce F3, rozsahy hmotnosti, doba
rozmrazovani a odstati (odstati zajisti rovnomérnou teplotu celého pokrmu).

Program Potravina Hmotnost (kg) Cas (min) Poznamka
C 01 Pizza 300 - 550 3-9 Predehrat
pecici formu
C 02 Hlubokozmrazeny pokrm 400 - 1000 8-14 Otocit 2 x,
nechat zakryté
C 03 Brambory v rlizné uprave, 200 - 450 10-12 Oto¢it 1 x
zmrazené
Dulezité poznamky: Pokyny k pfipraveé:
e Vzdy pouzivejte nadobi vhodné do e Zmrazena pizza - PouZijte hotovou
mikrovinné trouby a pouzivejte vicka nebo zmrazenou pizzu.
poklicky, abyste predesli ztratam tekutin. e Hlubokozmrazené pokrmy — Pouzijte lasagne,
e Béhem ohfevu pokrm nékolikrat cannelloni, krevetové suflé, v8e zmrazené.
promichejte, zvlasté kdyz se ozve pipnuti a Pfipravujte prikryté.
na displeji blika napis Eurn, e Brambory v ruzné Uupravé, zmrazené -

Hranolky, bramborové krokety a smazené
bramblrky musi byt vhodné pro pfipravu v této
troubé.

Pozor! Po ohfevu mize byt nadoba velmi horka.
Ackoli mikroviny samotné nadobi vétSinou
neohfivaji, mize se zahrat prenosem tepla z
pokrmu.

17
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Kdyz je trouba v provozu...

PrerusSeni programu vareni

Proces vareni mulzete kdykoli zastavit jednim
stisknutim tlacditka Stop, nebo otevienim dvifek
trouby.
V obou pfipadech:

e Emise mikrovin se okamzité zastavi.

e Gril se vypne, ale stale je velmi horky.
Nebezpeci popaleni!

o Casovad se zastavi a displej ukaze
zbyvajici dobu provozu.
Pokud chcete, mlzete nyni:
1. OtoCit nebo zamichat pokrm, aby se

prohfival stejnomérné.
2. Zménit parametry pfipravy pokrmu.
3. Zrusit cely proces stisknutim tladitka Stop.

Chcete-li proces vareni obnovit, zavfete dvifka a
stisknéte tlaCitko Start

Zména parametru

Provozni parametry (€as, hmotnost, vykon atd.)
lze zménit, kdyz je trouba v provozu, nebo po
preruSeni procesu vareni, a to nasledujicim
zpusobem:

1. Abyste zménili €as, stisknéte tlacitko
“+”. Nové nastaveny Cas je okamzité platny.

a

2. Abyste zménili vykon, stisknéte tlacitko volby
vykonu. Displej a odpovidajici indikace
zacnou blikat. Zménte tento udaj tisknutim
tlaCitek “-“ a “+” a potvrdte opétovnym
stisknutim tlacitka volby vykonu.

18

Zruseni cyklu vareni

Chcete-li zruSit proces vareni, stisknéte tlacitko
Stop na 3 sekundy.

Pak uslySite pipnuti a na displeji se objevi Cas.

Konec cyklu vareni
Po ukonc&eni cyklu vafeni se ozvou tfi pipnuti a na
displeji se objevi slovo “End”.

Tato pipnuti se opakuji kazdych 30 sekund, dokud
nejsou oteviena dvifka nebo nestisknete tlacCitko
Stop.



CS
Rozmrazovani

V tabulce niZe jsou uvedeny doby rozmrazovani pokrmu) pro rizné typy a hmotnosti potravin, plus

a odstati (aby byla zajisténa rovnomérna teplota doporuceni.

Potravina Hmotnost (g) | Doba rozmrazovani (min) | Doba odstati (min) Doporuceni
Porce masa, teleci, 100 2-3 5-10 Otocit jednou
hovezi, veprove 200 4-5 5-10 Otocit jednou

500 _ 10-12 _ 10-15 _ Otocit dvakrat
1000 21-23 20-30 _ Otogit dvakrat
1500 32-34 20-30 Oto¢it dvakrat
2000 43-45 25-35 Otocit trikrat
Gulas 500 8-10 10-15 Zamichat dvakrat
1000 17-19 20-30 Zamichat tfikrat
Mleté maso 100 2-4 10-15 Otocit jednou
500 10-14 20-30 Otocit dvakrat
Parky 200 4-6 10-15 Oto¢it jednou
500 9-12 15-20 Otocit dvakrat
Drabez (porce) 250 5-6 5-10 Otocit jednou
Kufe 1000 20-24 20-30 Otocit dvakrat
Poulard 2500 38-42 25-35 Otocit trikrat
Rybi filet 200 4-5 5-10 Otocit jednou
Pstruh 250 5-6 5-10 Otocit jednou
Krevety 100 2-3 5-10 Otocit jednou
500 8-11 10-20 Otocit dvakrat
Ovoce _ 200 _ 4-5 : 5-10 _ Otocit jednou
300 8-9 5-10 ~ Otogit jednou
500 11-14 10-20 Otocit dvakrat
Chléb 200 4-5 5-10 Otocit jednou
500 10-12 10-15 Otocit jednou
800 15-17 10-20 Otocit dvakrat
Maslo 250 8-10 10-15
Krémovy syr _ 250 _ 6-8 | 10-15
Krémy 250 7-8 10-15

19
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Rozmrazovani

Obecné pokyny k rozmrazovani

20

1.

Pfi rozmrazovani pouzivejte pouze nadobi,
vhodné do mikrovinné trouby (porcelan, sklo,
vhodna uméla hmota).

. Funkce rozmrazovani podle hmotnosti a

tabulky se vztahuji k rozmrazovani syrovych
potravin.

. Doba rozmrazovani zavisi na mnozstvi a

tloustce potravin. Proto na to myslete pfi
zmrazovani potravin. Rozlozte pokrm v
nadobé& rovnomérné.

. Rozlozte pokrm v troubé co mozna nejlépe.

Nejsilngjsi ¢asti ryby nebo kufecich stehynek
dejte k vnéjSimu okraji. Nejchoulostiveéjsi a
nejtenéi Casti muzete chranit kouskem
hlinikové folie. Dulezité: Hlinikova félie se
nesmi dotykat vnitfnich stén trouby, mohlo
by dojit k jiskFeni.

. SilnéjSi porce je tfreba nékolikrat otocit.

. Rozlozte zmrazené potraviny co mozna

nejrovnomérngéji, protoze uzké a tenké porce
se rozmrazi rychleji, nez silngjSi a vétsi casti.

. Tu€né potraviny, jako maslo, syry, smetana

a krémy  se nedoporucuje upiné
rozmrazovat. Ponechate-li je pfi pokojové
teploté, budou za nékolik malo minut vhodné
pro podavani. U hlubokozmrazenych krémd,
pokud v nich najdete kousky ledu, je vhodné
je pfed podavanim zamichat.

10.

11.

12.

13.

Drubez polozte na otoCeny talif, aby mohla
Stava z masa snadnéji odtékat.

Chléb je vhodné zabalit do ubrousku, aby
pFili§ nevyschnul.

OtoCte pokrm, kdykoli trouba pipne a na
displeji bude blikat slovo: Ewrm

Vyjméte zmrazeny pokrm z obalu a
nezapomente odstranit jakékoli kovové spony
apod. U nadob, které slouzi ke zmrazovani,
ohfevu i mikrovinnému vafeni potravin,
sejméte pouze vi¢ko. V ostatnich pfipadech

pokrm umistéte do nadoby, vhodné pro
mikrovinné pouZziti.
Tekutiny, které roztaji pfi rozmrazovani,

obzvlasté z drabeze, ihned zlikvidujte. Dbejte
na to, aby nikdy nepfisly do styku s ostatnimi
pokrmy.

funkce
potraviny

Nezapomente, ze  pfi
rozmrazovani je tfeba

odstat, aby upIné rozmrzly.

pouziti
nechat



Vareni s mikrovinnou troubou

Pozor! Prectéte si kapitolu “Bezpecnost pri
mikrovinném ohirevu” pred tim, nez zaénete v
mikrovinné troubé varit.

Pfi vafeni v mikrovinné troubé se fidte
nasledujicimi doporucenimi:

e Pfed ohfevem nebo vafenim potravin se
slupkou (napf. jablek, raj¢at, brambor,
parku) je vzdy propichnéte, aby nepraskly.
Nez pokrm zaclnete pfipravovat, je vhodné
potraviny nakrajet.

e Pred pouzitim se ujistéte, Ze nadoba, kterou
chcete pouzit, je vhodna pro mikrovinny
provoz (viz odstavec o druzich nadobi).

e Kdyz pfipravujete potravinu s velmi malym
mnozstvim vlhkosti (napf. rozmrazujete
chléb, pfipravujete popcorn atd.), muize
velmi rychle dojit k vypareni vody. Trouba
pak pracuje, jako by byla prazdna a
potravina se mlze spalit. MUze tak i dojit k
posSkozeni trouby nebo varné nadoby. Proto
vzdy nastavte nejkratSi potfebnou dobu a
pozorné sledujte proces vareni.

e V mikrovinné troub& neni mozné zahfivat
velké mnozstvi oleje (smazit).

e Vyjméte hotovy pokrm z obalu, ve kterém
se prodavaji, jelikoz Casto nejsou tepelné
odolné. Ridte se pokyny vyrobce.

e Pokud vkladate do trouby nékolik
mensich nadob, jako napf. Salkq,
usporadejte je na otoCny talif rovhomérné.

e Neuzavirejte umélohmotné ¢astky pomoci
kovovych sponek. Misto toho pouZivejte
umélohmotné sponky. Sacek vzdy nékolikrat
propichnéte, aby mohla para snadno unikat.

e Pfi ohfivani nebo vafeni  pokrmd
zkontrolujte, Ze dosahly teploty nejméné
70°C.

e Béhem vafeni se mize na okénku dvifek
srazet para a mize zacit i odkapavat. Toto
je normalni a dochazi k tomu predevsim
tehdy, kdyz je teplota v mistnosti nizka.
Bezpecnost trouby tim neni nijak ovlivnéna.
Po ukonceni vareni zkondenzovanou vihkost
otfete.
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e P¥i ohfivani tekutin pouZivejte nadoby se
Sirokym otvorem, aby mohla para snadno
odchazet.

Pfipravujte pokrmy podle instrukci a méjte na
paméti doby vafeni a urovné vykonu uvedené v
tabulkach.

Upozorhujeme, Ze uvedena Cisla jsou pouze
doporu¢eni a mohou se liSit v zavislosti na
pocate€nim stavu, teploté, vihkosti a typu pokrmu.
Doporu€ujeme nastavit dobu i vykon na nizsi
hodnotu. Podle individualnich charakteristik
daného pokrmu bude mozna tfeba prodlouzit
nebo zkratit dobu pfipravy a zvySit nebo snizit
vykon.

Vareni pomoci mikrovin...

1. Vét§Si mnozstvi potravin, delSi doba vareni.
Pamatuijte, ze:

e Dvojnasobné mnozstvi » dvojnasobny ¢as
e Polovicni mnozstvi » polovicni Cas
2. NizSi teplota pokrmu, delSi doba vareni.

3. Pokrmy obsahujici mnoho tekutiny se ohfivaji
rychleji.

4. Vareni bude rovnomérnéjsi, pokud jsou
potraviny rovnomérné rozmistény na oto¢ném
talifi. Pokud umistite vétSi potraviny nebo
potraviny o vétSi hustoté na vnéjSi obvod talife a
mensi do stfedu talife, mizete ohfivat rizné typy
potravin souCasné.

5. Dvifka trouby muzete kdykoli otevrit. Jakmile
tak ucCinite, trouba se vypne automaticky.
Mikroviny za€nou puUsobit az tehdy, kdyz zaviete
dvifka a stisknete tlacCitko start.

6. Potraviny, které jsou zakryté, vyzaduji kratSi
dobu vareni a Iépe si uchovavaji své vlastnosti.
Vicko musi propoustét mikroviny a musi byt
ponechan maly otvor, aby mohla unikat para.
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Vareni s mikrovinnou troubou

Tabulky a doporuéeni — Vareni zeleniny

oo . . Doba
. S g Pridani Vykon Doba fer
Potravina Mnozstvi (g) tekutiny (Watt) (min.) ?:jnsiza;l Pokyny
Kvétak 500 100ml 800 9-11 2-3 Nakrajejte na platky.
Brokolice 300 50ml 800 6-8 2-3 Nechejte zakryté.
Houby 250 25ml 800 6-8 2-3 Jednou zamichejte.
Hrasek & karotka 300 100ml 800 7-9 2-3 Nakrajejte na kousky
nebo platky. Nechejte
. zakryté.
Zmrazené karotky 250 25ml 800 8-10 2-3 Jednou zamichejte.
Brambory 250 25ml 800 5-7 2-3 Oloupejte a nakrajejte na
stejné velké kousky.
Nechejte zakryté.
Jednou zamichejte.
Paprika 250 25mi 800 5-7 2-3 Nakréjej’te na kousk_y
Porek 250 50m| 800 5-7 2-3  nebo platky. Nechejte
zakryté.
Jednou zamichejte.
Zmrazeny chiest 300 50ml 800 6-8 2-3 Nechejte zakryté.
Jednou otocte
Kysané zeli 250 25ml 800 8-10 2-3 Nechejte zakryté.
Jednou zamichejte.
Tabulky a doporuéeni — Vareni ryb
. . . Doba
Potravina Mnozstvi (g) ke U’r oven qua odstati Pokyny
(Watt) vykonu (min.) (min.)
Rybi filety 500 600 10-12 3 3 Varte zakryté. Otocte v poloviné
doby vareni.
Celaryba 800 800 2-3 2-3 2-3 Varte zakryté. Otocte v poloviné
400 7-9 doby vareni. Mlzete pfikryt
tenké kraje ryby.
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Priprava pokrmu s grilem

Abyste dosahli dobrych vysledkd, pouzivejte
kovovou mfizku (rost) pfilozenou k troubé.

Umistéte mrizku tak, aby se nedotykala
kovového povrchu vnitirku trouby, jinak by
mohlo dojit ke vzniku elektrického oblouku a
poskozeni trouby.

DULEZITE POZNAMKY:

1. Pfi prvnim pouziti grilu se muize objevit
trochu koufe a zapach, vznikajici z oleju
pouzitych béhem vyroby trouby.

2. Okénko dvifek trouby je pfi grilovani velmi
horké. Drzte déti v bezpe¢né vzdalenosti.

3. Kdyz je gril v provozu, vnitfni stény trouby a
kovova mfizka je velmi horka. Pouzivejte
ochranné rukavice.

CS

. Pokud je gril v provozu delSi dobu, je

normalni, zZe se topné jednotky sami
vypinaji, coz je zplUsobeno c&innosti
bezpecnostniho termostatu.

. Dulezité! Pokud je pokrm, ktery chcete

grilovat nebo vaifit, viozen do nadoby, musite
zkontrolovat, zda je tato nadoba vhodna pro
mikrovinné vareni. Viz odstavec o typech
nadobi!

. PFi grilovani se muze stat, ze tuk vystfikuje

na topné prvky, kde shofi. To je normaini a
neznamena to, Ze se jedna o provozni
zavadu.

. Po skoncCeni vareni vycCistéte vnitfek trouby a

prisluSenstvi, aby se necistoty nezapekly.
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Priprava pokrmu s grilem

Tabulky a doporuéeni — Grilovani bez mikrovin

Potravina Mnozstvi (g) Doba (min.) Pokyny

Ryby

Okoun 800 18-24 Slabé potfete maslem. V poloviné doby

Sardinky/$titnik 6-8 ryb. 15-20 pripravy otoCte a okorenite.

Maso

Klobasy 6-8 kusu 22-26 V poloviné doby pfipravy propichnéte a
obratte.

Zmrazené hamburgery 3 kusy 18-20 V poloviné doby pfFipravy propichnéte.

Zebirka (cca 3 cm silna) 400 25-30 Potfete olejem. V poloviné doby pfipravy
podlijte a otoCte.

Ostatni

Toast 4 Kusy 17/2-3 Sledujte zapékani. Otolte

Zapékané sendvicCe 2 Kusy 5-10 Sledujte zapékani.

Gril pfedehfivejte 2 minuty. Pokud neni uvedeno
jinak, pouzijte kovovou mfizku (rost). Pod mfizku
umistéte vhodnou nadobu, do které odkapava tuk
a Stava z grilovaného pokrmu. Uvedené Casy jsou
pfiblizné a liSi se v zavislosti na slozeni a
mnozstvi potravin a také na tom, jakou chcete mit
konecCnou upravu pokrmu. Ryby a maso chutnaji
vyborné, pokud je pfed grilovanim potfete
rostlinnym olejem, kofenim a bylinkami a nechate
nékolik hodin marinovat. Po grilovani pouze
osolte.
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Klobasy neprasknou, pokud je pfed grilovanim
nékolikrat propichnete vidlickou.

Poloviné doby grilovani pokrm zkontrolujte a
pokrm pfipadné otoc¢te nebo potiete olejem.

Gril je zvlasté vhodny pro pripravu tenkych porci
masa a ryb. Tenké porce masa je tfeba obratit
pouze jednou, kdezto silngjSi porce se musi
obratit nékolikrat. V pfipadé ryb muzete spoijit oba
konce ryby, vloZit ocas ryby do tlamy a pak polozit
rybu na grilovaci mfizku.



Priprava pokrmu s grilem
Tabulky a doporué€eni — Mikroviny + gril

Funkce mikroviny + gril je idealni pro rychlé
uvafeni pokrmu a soucCasné jeho opeceni
(zhnédnuti). Také se hodi pro zapékani pokrmu
posypanych syrem.

CS

Mikroviny a gril pracuji souCasné. Mikroviny

potravinu vafi a gril zapéka.

. . et . Vykon . Doba odstati
Potravina Mnozstvi (g) Nadoba (Watt) Doba (min.) (min.)

Téstoviny zapeCené se 500 Nizka nadoba 400 12-17 3-5
syrem

Brambory zape&ené se 800 Nizka nadoba 600 20-22 35
syrem

Lasagne cca 800 Nizka nadoba 600 15-20 3-5
Zape&eny syr cca 500 Nizka nadoba 400 18-20 3-5
2 kufeci stehna (na 200 kazdé Nizka nadoba 400 10-15 3-5
grilovani)

Kufe cca 1000 Nizka a Siroka 400 35-40 3-5

nadoba
Cibulacka zapékana se 2 x 200 g Salek Polévkové misky 400 2-4 3-5

syrem

Pfed pouzitim nadobi v mikrovinné troubé se
ujistéte, Ze je vhodné pro pouziti s mikrovinami.
Pouzivejte pouze takové nadoby, které jsou
vhodné pro pouZiti v mikrovinné troubé.

Nadoba, kterou chcete pouzit pfi kombinované
funkci, musi byt vhodné pro pouziti mikrovin i
grilu. Viz odstavec o typech nadobi!

Upozoriujeme, Ze uvedena Cisla jsou pouze
doporu¢eni a mohou se liSit v zavislosti na
pocCateCnim stavu, teploté, vihkosti a typu pokrmu.

Pokud doba nestaéi k dostateénému zhnédnuti
povrchu pokrmu, dejte jej pod gril na dalSich 5
nebo 10 minut.

Dodrzujte prosim dobu odstati a nezapomerite
maso otacet.

Pokud neni uvedeno opacné, pouzivejte pro
vareni otocny talif.

Hodnoty uvedené v tabulkach jsou platné, kdyz je
vhitfek trouby studeny (troubu neni tfeba
predehfivat).
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Peceni

Tabulky a doporuceni — Priprava masa a zakusku

Mikroviny / horky vzduch

v .. , Doba
Potravina ANEEEE e Teplota®C Do_ba odstati Pokyny
(9) (W) (Min.) (min.)
Hovézi pecens 1000-1500 400 200 3040 20 adoburneprkryvejte
Veprové kotlety . L
Vepova pedend 800-1000 200 180-190  50-60 20  ladobu neprkryvejte
Nadobu nepfikryvejte.
Celé kufe 1000/1200| 400 200 30-40 10 |Otocte kufe prsicky dold.
Jednou otodte.
Nadobu nepfikryvejte.
Polovina kurete 500-1000 400 200 25-35 10 Otocte kzi dold. Jednou
otocte.
Nadobu nepfikryvejte.
Teleci 1500/2000 200 180 60-65 20 Otocte jednou nebo
dvakrat.
Nadobu nepfikryvejte.
Hovézi kyta 1500-1800 200 200 80-90 20 C?\E:E:Z#ednou nebo
Mikroviny / Pe€eni
Doba Doba
Pecivo Vykon (W) Teplota °C . odstati Pokyny
L, (min.)
Kolaé s treSnémi a okoladou 200 200 30 519  Otocnytalif, maly rost,
kulata forma, @ 28 cm
Tvarohovy dort s ovocem 400 180 40-45  5-10 E’Jgﬁgyf;f;; maly Jost
Jablegny kolad 200 185 40-45  5-10 kolfl‘;‘iggfr'r']; ”g"gsr‘;f;’
Dort s ovocem 400 180 3540 | 510 |Otocny tall maly rost
Tvarohovy dort s drobenkou 400 180 40-50 50  2iocny talih maly oSt
Ofechovy kolad 200 170 3035 510 Otocnyalih,

forma na kola¢
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Peceni

Rady pro peceni

Otocte porce masa v poloviné doby peceni. Po
skonceni peceni nechte maso odstat ve vypnuté a
zaviené troubé po dobu 20 minut. Diky tomu bude
maso rovhomérné Stavnate.

Teplota a doba peceni zalezi na typu a mnozstvi
pfipravovaného masa.

Pokud hmotnost masa, které budete péci, neni
uvedena v tabulce, zvolte nastaveni podle
nejblizSi niz§i hmotnosti a prodluzte dobu peceni.

CS

Poznamky k nadobi
Zkontrolujte, zda nadobi pasuje do vnitfku trouby.

Horké sklenéné nadoby polozte na suchou utérku.
Pokud byste takovou nadobu poloZili na studeny
nebo mokry povrch, mohlo by sklo prasknout. PFi
vyjimani nadoby z trouby pouzijte ochranné
rukavice.

Dulezité

PFi rezimu horky vzduch / mikroviny vzdy
pouzivejte maly kruhovy rost. Polozte rost na
otoCny talif. Formu nebo misky poloZte na
kruhovy rost.

Vyjimka: poloZte dortovou formu pfimo na otocny
talir.
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Peceni

Tabulka a rady — pe€eni/horky vzduch

Typ Nadoba Umisténi Teplota Doba (min.)
Ofechovy dort Dortova forma Otoény talif 170/180 30/35
Otocny talif,
Ovocny kolac Dortova forma @ 28 cm maly kruhovy 150/160 35/45
rost
Skladany dort Dortova forma OtocCny talif 170/190 30/45
Slany kolag, napf Otocny talt,
AP Kulata sklenéna forma maly kruhovy 160/180 50/70
bramborova pizza rost
Otocny talif,
Piskot Dortova forma @ 26 cm maly kruhovy 160/170 40/45
rost
Rolada Sklenéna panev 1 _ 110 35/45
TreSnovy kolag Sklenéna panev 1 170/180 35/45

Vhodné nadobi na peceni

Nejbéznéjsi formy na peCeni jsou vyrobeny z
plechu. Pokud chcete pouzit i mikroviny, pouzijte
sklo, keramiku nebo specialni plast. Toto nadobi
musi byt odolné do teploty az 250°C. Pokud
pouzivate takovéto nadobi, kolaCe tolik
nezhnédnou.

Jak péci zakusky

Teplota a doba peceni zavisi na typu peciva a na
jeho mnozstvi. Nejprve vzdy zkuste nastavit radéji
nizsi teplotu, v pfipadé potfeby ji priste zvysite.
NizSi teplota zajisti rovhomérnéjsi pecCeni. Vzdy
polozte moucnik do stfedu oto¢ného talire.

Rady pro peceni

Jak zkontrolovat, ze
propecen

je pokrm spravné

Zapichnéte dfevénou Spejli do nejvysSi Casti
moucéniku 10 minut pfed koncem doby peceni.
Pokud na dfivku neulpi Zadné tésto, je moucnik
upeceny.

Mougénik je prili§ tmavy:

Pristé zvolte nizSi teplotu a nechte mouénik péci
déle.
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Mouc¢énik je prili§ suchy
Spejli nebo paratkem mouénik po upeéeni
nékolikrat propichnéte. Pak moucénik pokropte

trochou dZusu nebo alkoholického napoje. PFisté
zvyste teplotu o cca 10° a zkrat'te dobu peceni.

Pokud nejde moucénik vyklopit

Po upecCeni nechte moucnik 5 az 10 minut
vychladnout, pak pujde z formy lépe vyndat.
Pokud to ani potom nejde, opatrné ofiznéte
nozem okraje. Pfisté dobfe vymastéte formu.

Rady pro usporu energie

Pokud pecete vice moucnikl, doporuCujeme je
vlozit do trouby hned za sebou, dokud je trouba
jesté horka. Tim se zkrati doba pec€eni druhého a
dalSiho moucniku.

Davejte prednost tmavé zbarvené pecici nadobé,
lakované nebo smaltované cCerné, protoze toto
nadobi I1épe absorbuje teplo.

Pfi delSi dobé peCeni mulzete troubu vypnout 10
minut pfed koncem doby peCeni a k dopeceni
vyuzit zbytkové teplo.



Jaky typ nadobi mizete pouzivat

Funkce mikrovin

U mikrovinné funkce méjte na mysli, ze kovové
povrchy mikroviny odrazeji. Sklo, porcelan,
keramika, umélé hmoty a papir umoznuji
mikrovinam volné prochazet..

Z tohoto dlivodu nelze nadoby, formy a panve s
kovovymi ¢astmi nebo dekorem v mikrovinné
troubé pouzivat. Stejné tak nelze v mikrovinné
troubé pouzivat sklenéné a keramické nadobi s
kovovym dekorem nebo s obsahem kovu
(napf. olovnaty kfistal).

Idealnim materialem pro pouziti v mikrovinné
troubé je sklo, ohnivzdorny porcelan a keramika,
nebo tepelné odolna uméla hmota. Velmi tenké
kiehké sklo nebo porcelan se smi pouzivat jen na
kratkou dobu (napf. na ohfev).

Horké potraviny pfenaseji teplo do nadoby, ktera
pak muize byt také velmi horka. Proto vzdy
pouzivejte ochranné rukavice!

Jak testovat nadobi, které chcete pouzit

VloZte nadobi, které chcete pouzit, do trouby na
20 sekund pfi maximalnim mikrovinném vykonu.
Pokud je po této dobé studené nebo jen slabé
zahraté, je vhodné do mikrovinné trouby. Pokud
se v8ak ohfeje nebo zpusobuje jiskreni,
nepouzivejte jej do mikrovinné trouby.

Gril a horky vzduch

PFi pouzivani grilu musi byt nadobi tepelné odolné
do nejméné 300°C.

Umélohmotné nadobi neni pfi grilovani vhodné
pouzivat.

Mikroviny + gril

PFi funkci mikroviny + gril musi byt nadobi vhodné
jak pro pouziti v mikrovinné troubé, tak pro
grilovani.

Hlinikové nadoby a félie

Hotové pokrmy v hlinkovych miskach nebo félii I1ze
dat do mikrovinné trouby pfi splnéni nize
uvedenych podminek.

CS

Dbejte také doporu€eni vyrobce uvedené na
obalu.

e Hlinikova nadoba nesmi byt vy8Si nez 3 cm,
ani se dotykat wvnitfnich stén trouby
(minimalni vzdalenost 3 cm). Pfipadné
aluminiové vicko nebo kryt se musi vzdy
sejmout.

e Polozte hlinikovou misku pfimo na oto¢ny
talif. Pokud pouZzivate kovovy rost, polozte
misku na  porcelanovy talif.  Nikdy
nepokladejte tuto misku pfimo na kovovy
rost!

e Doba varfeni je delSi, protoze mikroviny
prochazeji do pokrmu pouze shora. Pokud
mate jakékoli pochybnosti, je Iépe pouzit
pouze nadobi vhodné pro mikroviny.

e Hlinikovou folii Ize vyuzit pro odrazeni
mikrovin béhem procesu rozmrazovani.
Tenké Casti a okraje choulostivych potravin,
jako napf. dribeze nebo mleté maso,
prikryjte kouskem alobalu.

e Dulezité: hlinikova félie nesmi pfijit do
kontaktu s vnitfnimi sténami trouby, protoze
by to mohlo vést k jiskieni.

Vicka
DoporucCujeme pouzivat sklenéna nebo

umélohmotna vicka, nebo potravinarskou folii,
protoze:

1. Zabrani nadmérnému vyparovani vlhkosti
(zvlasté pfi velmi dlouhé dobé vareni);

2. Doby vareni jsou kratsi;
3. Potravina se nevysusSuje;
4. \Vuné je zachovana.

Vicko musi mit vzdy otvory nebo je tfeba
ponechat mezeru, aby v nadobé& nevzrustal tlak.
Umélohmotné sacky musi byt oteviené.
Kojenecké lahve nebo détské pokrmy v
lahvickach se smi ohfivat pouze bez jejich
uzaveru/vicek, jinak mohou prasknout.
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Jaky druh nadobi mizete pouzivat?

Tabulka nadob

Tato tabulka uvadi obecny prehled, jaky typ nadobi je vhodny pro rizné zpusoby pfipravy pokrm.

Provozni rezim sl Gril Mikroviny +
Typ ndobi Rozmravzovénil Vafeni gril
ohrev

Sklo a porcelan 1)
Domaci pouziti, neni ohnivzdorné, Ize ano ano ne ne
pouzit v myCce nadobi
Glazovany porcelan
Ohnivzdorné sklo a porcelan ano ano ano ano
Porcelan, kamenina 2)
Neglazovany nebo glazovany, bez ano ano ne ne
kovového dekoru
Keramika 2)
Glazovana ano ano ne ne
Neglazovana ne ne ne ne
Nadoby z umélé hmoty 2)
Tepelné odolné do 100°C ano ne ne ne
Tepelné odolné do 250°C ano ano ne ne
Plastikové félie 3)
Potravinarska folie ne ne ne ne
Celofan ano ano ne ne
Papir, karton, pergamen 4) ano ne ne ne
Kov
Hlinikova folie ano ne ano ne
Hlinikové obaly 5) ne ano ano ano
PFisluSenstvi (kovovy rost) ne ne ano ano

1. Bez jakychkoli stfibrnych nebo zlatych 4. NepouZzivejte papirove talife.

ozdob. Ne olovnate sklo. 5 Pouze mélké aluminiové misky bez

2. Dodrzujte pokyny vyrobce!
3. Nepouzivejte kovové svorky

na uzavreni

sackl. Sacky propichnéte. Folie pouzijte

pouze pro pfikryti pokrmu.
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vi¢ka/krytu. Hlinik se nesmi dostat do styku s
vnitFnimi sténami trouby.



w
- I 4

iSténi a udrzba trouby

Troubu je tfeba pouze Cistit.

Pozor! Je tfeba Ccistit mikrovinnou troubu
pravidelné a vzdy peclivé odstranit vSechny
zbytky pokrmu. Pokud neni trouba Ccisténa
pravidelné, muze se poskodit jeji povrch, zkratit
zivotnost a muize i dojit k potencialné
nebezpeénym situacim.

Vystraha! Cisténi provadéjte pouze pri
vypnutém napajeni trouby. Vytahnéte sitovou
vidlici ze zasuvky nebo vypnéte jistic.

Nepouzivejte agresivni ani brusné Gcistici
prostredky, brusné houbicky nebo ostré
predméty, muaze dojit k poskrabani nebo
vzniku skvrn.

Nepouzivejte vysokotlaké nebo parni Ccistici
zarizeni.

Predni panel

Obvykle staci na otfeni povrchu trouby pouzit
navih¢eny hadfik. Pokud je trouba velmi Spinava,
pridejte nékolik kapek jemného myciho prostfedku
na nadobi. Potom troubu otfete suchym hadfikem.

U trouby s hlinikovym prednim panelem
pouzivejte Cistici prostfedky na sklo a mékky
hadfik, ktery nepousti chloupky. Otirejte ze strany
na stranu, pfi¢emz na povrch netlacte.

Okamzité odstrante skvrny od citronové Stavy,
tuku, Skrobu nebo vajeCného bilku. Pod témito
skvrnami mUze dochazet ke korozi.

Dbejte na to, aby dovnitf trouby nenatekla voda.
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Vnitrek trouby

Ihned po kazdém pouziti oCistéte vnitini stény
trouby navihenym hadfikem. Je to nejsnadnéjsi
zpusob, jak odstranit zbytky tuku a potravin, které
by jinak mohly zaschnout.

Pro odstranéni odolng&jSiho zasSpinéni pouzijte
jemny myci prostiedek. Nepouzivejte spreje na
cisténi trub ani jiné agresivni €i brusné gistici
prostredky.

Vzdy udrzujte dvirka a predni panel v Cistoté,
aby bylo zajisténo spravné tésnéni dvirek.

Dbejte na to, aby nevnikla do ventilacnich otvord
trouby voda.

Pravidelné vyndejte otoCny talif a jeho nosi¢ a
vyCistéte dno trouby, zvlasté v pfipadé, ze v
troubé vytekla néjaka tekutina.

Nezapinejte troubu bez viozeného kruhového
nosi¢e a otoéného talire.

Pokud je vnitfek trouby velmi Spinavy, polozte na
otoc€ny talif sklenici vody a zapnéte troubu na 2 az
3 minuty na plny vykon. Uvoliujici se para zmekci
neCistoty a vy je pak budete moci mékkym
hadfikem snadnéji vycistit.

Nezadouci zapach (napf. po vafeni ryby) lze
snadno odstranit. Kapnéte nékolik kapek
citrébnoveé Stavy do Salku s vodou. Dejte do Salku
plnou Izici kavy, aby voda nepfekypéla. Varte
vodu 2 az 3 minuty pfi plném mikrovinném
vykonu.
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iSténi a udrzba trouby

Strop vnitiku trouby

Pokud je strop trouby zaSpinény, mulzete sklopit
téleso grilu, abyste jej mohli snadnéji vycistit.
Abyste se nespalili, pockejte, az gril
vychladne, nez jej budete sklapét. Postupujte
nasledovné:

1. Otocte drzak grilu o 90° (1).

2. Jemné gril sklopte (2). Nepouzivejte
nadmérnou silu, mohli byste gril
poskodit.

3. Po vycisténi stropu vratte gril (2) opatrné
zpét na jeho misto.

Slidovy kryt (3) umistény na stropé se musi
vzdy udrzovat v Cistoté. Jakékoli zbytky pokrmu
nahromadéné na slidovém krytu mohou zpUsobit
poskozeni nebo zpusobovat jiskieni.

Nepouzivejte brusné dcistici prostiedky nebo
ostré predméty.

Slidovy kryt se nikdy nesnazte sejmout, jinak
hrozi nebezpeci poskozeni.

Sklenény kryt zarovky (4) je umistén na stropé
trouby a Ize jej za ucelem vycCisténi snadno
sejmout. JednoduSe jej odSroubujte a umyjte
vodou s mycim prostfedkem na nadobi.

Prislusenstvi

Ocistéte pfislusenstvi po kazdém pouziti. Pokud
je silné zaspinéné, nechte jej chvili namocené a
pak pouzijte kartaCek a houbu. PfrisluSenstvi
muzete myt v mycce nadobi.

Dbejte na to, aby otoCny talif a nosi¢ talife byly
vzdy Cisté. Nezapinejte troubu, pokud neni otoény
talif a nosi¢ na svych mistech.
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Co mam délat, kdyz trouba nepracuje?

VYSTRAHA! Jakékoli opravy smi provadét

pouze

kvalifikovany technik. Opravy

provedené osobou neautorizovanou vyrobcem
jsou nebezpeéné.

NeZz se obratite na odborny servis, zkontrolujte,
zda se nejedna o néktery z nize uvedenych
pripadu:

Displej neukazuje! Zkontrolujte, zda:

nebylo vypnuto zobrazovani hodin

kapitola Zakladni ovladaci prvky).

Nic se nestane, kdyz stisknu tlacitka!
Zkontrolujte, zda:

(viz

neni aktivovano bezpecnostni blokovani (viz
kapitola Zakladni ovladaci prvky).

Trouba nepracuje! Zkontrolujte, zda:

vidlice sitového pfivodu je spravné
zapojena do zasuvky
je zapnuto napajeni trouby
dvirka jsou zcela zaviena. Dvifka se uzaviou
se slySitelnym klapnutim.
mezi dvifky a pfednim ramem trouby nejsou
néjaké cizi predméty
Kdyz je trouba v provozu, slySim néjaké
divné zvuky! Zkontrolujte, zda:

nedochazi uvnitf trouby k jiskfeni nebo
vzniku elektrického oblouku, zplsobeného
kovovymi pfedméty (viz kapitolu o vhodném
nadobi)

se nadobi nedotyka vnitfnich stén trouby

neni uvniti trouby néjaké volné kuchyrnské
nacini, pfibor, apod.

Potravina se neohriva, nebo se ohriva
velmi pomalu! Zkontrolujte, zda:

jste nepouzili nevhodné kovové nadobi.

jste zvolili spravnou dobu provozu a uroven
vykonu.

Pokrmu vlozeného do trouby je velké
mnozstvi, nebo je studenéjsi, nez obvykle.

Pokrm je priliS horky, vysuseny nebo
spaleny! Zkontrolujte, zda jste zvolili
spravnou dobu provozu a uroven vykonu.

Jsou slyset néjaké zvuky po ukonceni
vareni! To neni problém. Ochlazovaci
vétrak néjakou dobu bézi. Kdyz teplota v
troubé dostateCné poklesne, vétrak se sam
vypne.

Trouba se zapne, ale vnitini osvétleni
nesviti! Pokud vSechny ostatni funkce
pracuji spravné, pravdépodobné praskla
zarovka. Mulzete pokraCovat v pouzivani
trouby.

Vymeéna zarovky osvétleni

PFi

vyméné Zarovky postupujte nasledujicim

zpusobem:

Odpojte troubu od elektrické sité. Vytahnéte
sitovou vidlici ze zasuvky nebo vypnéte
jistic.
OdSroubujte a
osvétleni (1).

sejméte sklenény kryt
Vyjméte halogenovou zarovku (2). Pozor!
Zarovka muze byt velmi horka.

Nasadte novou 12V/10W halogenovou
zarovku. Pozor! Nedotykejte se povrchu
zarovky pfimo prsty, mohli byste ji
poskodit. Ridte se pokyny vyrobce.

Nasroubujte sklenény kryt zpét na své misto
(1).

Pfipojte troubu opét k napajeni z elektrické
sité.
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Technické udaje

Popis funkci

Symbol Funkce vyl\snti::;?*l\i"c;l?on FOTERAE]
200 W Pomalé rozmrazovani choulostivych potravin; udrzovani
teplého pokrmu
Vareni pfi nizké teploté; vareni ryze
400 W ‘Rychlé rozmrazovani, ohfev détské stravy
’ ’ ’ ’ Mikroviny 600 W éOhFev a vafeni potravin
Vareni zeleniny a pokrmu
800 W Vafte a ohfivejte opatrné,
zvIasté pfi pfipravé malych porci
1000 W Rychly ohfev tekutin
yvvv Mikroviny 2l W Za.pek?n,l pookrmvu
‘ ; ‘ ’ + gril 400 W Grilovani drubeze a masa
600 W Pfiprava zape¢eného masa a pokrmU( posypanych syrem
L4 4 4 4 Gril Grilovani potravin
vyvy il + horky Grflovajmlt meonsava ryb
* : vzduch — _Grllovanl dribeze
éBrambory — hlubokozmrazené, rozmrazovani a peceni
* Horky vzduch - Peceni
" Mikroviny + Rychlé peceni masa, ryb a driibeze.
§§§§ Horkyvzduch ~ 200-600W  poeppiygiaxg
Technické udaje
o NapPBLi SItE...ooeeeiiei e (viz typovy Stitek)
O PHIKON. e 3400 WA
O PHIKON Grilu. .. 1500 W
e Pfikon horkovzdudné jednotKy .............euveeiiiiiiiiiiiieceee e 1500 W
o Mikrovinny vystupni VYKON. ... 1000 W
o Kmito€et MIKrovIN.........coooiiie e 2450 MHz
o VNE&jSi rozmBrY (SXVXH). woviieiiice i, 595 x 455 x 542 mm
o VNitiNi rozmary (SxVxH). ..ooiviiiiieeeee e 420 x 210 x 390 mm
e Vnitfni objem trouby. ... 321
HMOINOST. ... 38 kg
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Vazeny zakaznik:
Dakujeme Vam za zak(penie nasho vyrobku.
Verime, ze tato moderna, funkéna a prakticka

mikrovinna rura, vyrobena z vysoko kvalitnych
materialov, splni vase poziadavky.

Na dosiahnutie vybornych vysledkov pri pouzivani
mikrovinnej rury si pozorne precitajte tento navod
na obsluhu.

TENTO NAVOD NA OBSLUHU S| ODLOZTE
PRE PRIPAD BUDUCEHO POUZITIA.

Navod na obsluhu majte vzdy po ruke. Ak
niekomu poziciate pec, dajte mu aj navod na
obsluhu!

SK

Ochrana zivotného prostredia

Likvidacia balenim @
Obal je oznacCeny zelenou Sipkou.

VSetky obalové materialy, ako napriklad karton,
polystyrén a plastové vrecko zlikvidujte do
prisluSnych koSov. Tymto spésobom zabezpecite,
aby mohli byt baliace materialy opat vyuzité.

)¢

Likvidacia starych zariadeni mm

Podla eurOpskej smernice 2002/96/EC o
nakladani so starymi elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami (WEEE), by nemali byt likvidované
spolu s domovym odpadom.

Staré zariadenia by mali byt odovzdané na
urCené zberné miesta. Spravna likvidacia zabrani
Skodam na zdravi a zivotnom prostredi. Tento
symbol na produktoch a na prilozenych
dokumentoch znamena, ze sa nesmu pri likvidacii
mieSat so vSeobecnym domovym odpadom.

Zakaznici by sa mali informovat na miestnych
uradoch alebo u predajcu o spravnej likvidacii
elektrickych a elektronickych zariadeni.

Pred likvidaciou starého zariadenia, zabezpecte
jeho nefunkénost odpojenim sietového kabla
z elektrickej zasuvky a odrezanim elektrickej
zastrcky.
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Instalaéné pokyny

Pred instalaciou

Skontrolujte, ze napatie uvedené na typovom
Stitku je zhodné s napatim v elektrickej zasuvke.

Otvorte dvere rury, vyberte prisluSenstvo
a odstrarite obalovy material.

Nedemontujte sfudovy kryt na strope interiéru!
Tento kryt chrani pred poskodenim generatora
tukmi a kusmi jedla.

Pozor! Predna Cast mikrovinnej rary méze byt
obalena ochrannou féliou. Pred prvym pouzitim
rary ju odstrante.

Skontrolujte, ze rura nie je poskodena.
Skontrolujte, ¢i sa dvere spravne zatvaraju, a ze
vnutorna strana dveri a zavesy na otvaranie dveri
nie su poskodené. Ak zistite poskodenie, obratte
sa na servis.

MIKROVLNNU RURU NEPOUZIVAJTE ak
poSkodeny sietovy kabel alebo zastrCka, ak
zariadenie nepracuje spravne, ak je poskodené
alebo ak spadlo. Obratte sa na servis.

Ruru umiestnite na rovny a stabilny povrch. Rura
nesmie byt umiestnena v blizkosti tepelnych
zdrojov, radia alebo televizora.

Pocas instalacie skontrolujte, ze sa napajaci
kabel za rurou nedostane do styku s vlhkom
alebo s ostrymi predmetmi. Vysoké teploty
mozu poskodit’ napajaci kabel.

Pozor: po instalacii overte, ¢i mate pristup
k elektrickej zasuvke.

SK

Po instalacii
Mikrovinna rura je vybavena sietovym kablom
a zastrCkou pre jedno fazovy prud.

Rdara by mala byt nainstalovana na stalom
mieste nainstalovana kvalifikovanym
pracovnikom. V takom pripade by mala byt rura

pripojena  k elektrickému  obvodu s istiCom
s minimalnou vzdialenostou 3 mm medzi
kontaktmi.

VAROVANIE: RURA MUSI BYT UZEMNENA.

Vyrobca a predajca nezodpovedaju za Skody
vzniknuté nedodrzanim pokynov uvedenych
v tomto navode na obsluhu.

Rura pracuje len ked su spravne zatvorené
dvere.

Po prvom pouziti vycistite interiér rary
a prislusenstvo. Pozrite si gast’ ,Cistenie a udrzba
rary*.

Nasadte oto¢ny kolik (1) do stredu rury, polozte
podloZzku oto€ného taniera (2) a nakoniec vlozte
oto€ny tanier (3). Pri kazdom pouziti mikrovinne;j
rary musi byt otoény tanier a prisluSenstvo
spravne nainstalované. Oto€ny tanier sa moéze
otacat’ v obidvoch smeroch.

.“‘."'
Ip| 4=
W

a

[l 4=

Pocas instalacie, dodrziavajte oddelene dodané pokyny.
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Bezpecnost’

&Vflstraha! Nikdy nenechavajte ruru bez
dozoru, najma pri pouziti papiera, plastu alebo
inych horfavych materidlov. Tieto materidly sa
mozu vznietit. RIZIKO VZNIKU POZIARU!

38

Vystraha! Ak spozorujete dym alebo ohen,
dvere nechajte zatvorené. Vypnite ruru
a elektricku zastrcku odpojte od elektrickej
zasuvky.

Vystraha! V rure neohrievajte alkohol alebo

alkoholické  napoje. RIZIKO  VZNIKU
POZIARU!

Vystrahal! Tekutiny alebo jedla
nezohrievajte v uzatvorenych nadobach,

pretoze mézu explodovat.

Vystraha! Deti mézu pouzivat raru bez
dozoru dospelej osoby len ak boli poucené
0 bezpe¢nom pouZzivani a o rizikach
v pripade zlého pouzitia rury.

Vystraha! Ak ma rura kombinovany rezim
(rara s inymi zdrojmi ohrievania), deti by ju
nemali pouzivat bez dozoru dospelej osoby
z dévodu generovania vysokej teploty.

Vystraha! Ruru nie je mozné pouzit' ak:
Nie su spravne zatvorené dvere;
Su poSkodené zavesy dveri;

Su poskodené kontakty medzi dverami

a prednou Castou;

Je poskodené sklo na dverach;

Sa pocas pouZzivania vyskytne Casté iskrenie
aj ked nie je vloZzeny zZiadny kovovy predmet.

Ruru moézete pouzit’ znova len v pripade
opravy kvalifikovanym pracovnikom servisu.

Pozor!

Detské jedla alebo napoje vo flasiach
nikdy neohrievajte zatvorené alebo
s cumlikmi. Po ohriati pokrm premiesaijte
alebo pretrepte. Pred podanim pokrmu
dietatu skontrolujte, ¢i nie je horuci.
NEBEZPECENSTVO POPALENIA!

Na vyhnutie sa nadmernému ohriatiu alebo
spaleniu pokrmu nevyberajte dlhé Casové
useky alebo vysoky vykon pri ohrievani
malého mnozstva pokrmu. Napriklad, ak je
zvoleny prili§ vysoky vykon, chlieb méze po
3 minutach zhoriet.

Na opekanie chleba pouzite grilovaciu
funkciu a stale sledujte raru. Ak pouzijete
kombinovanu funkciu, chlieb sa moéze
vznietit.

Skontrolujte, Ze nikdy neprivriete do dveri
rary napajaci kabel inych zariadeni. Izolacia
kablu sa méze poskodit. Nebezpecéenstvo

skratu!
19 ez
G
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Pri ohrievani tekutin bud'te opatrni!

Ked su tekutiny (voda, kava, €aj, mlieko, atd.)
takmer v bode varu vo vnuatri rary asu nahle

vybraté

von, mdzu prekypiet.

NEBEZPECENSTVO URAZU A POPALENIA!

Na zabranenie tejto situacie pri zohrievani tekutin,
vlozte do nadoby kavovu lyzi€ku alebo sklenu
tyCinku.



Bezpecnost’

Tato rara je len pre domace pouzitie!
Ruru pouzivajte len na pripravu pokrmov.

Dodrziavanim nasledujucich pokynov sa
vyhnete poskodeniu rury alebo nebezpeénym
situaciam:
e Ruru nezapinajte bez spravneho
umiestnenia otoéného kolika, podlozky
oto¢ného taniera a oto€ného taniera.

e Ruru nikdy nezapinajte, ked’ je prazdna.
Ak vrare nie je Ziadny pokrm, mdzZe sa
vyskytnut elektricky vyboj a poskodit ruru.
RIZIKO POSKODENIA!

e Pre vykonanie skusobnych programov
vloZte do rury pohéar vody. Voda pohlcuje
mikroviny a rura sa tak neposkodi.

e Nezakryvajte alebo inak neblokujte vetracie
otvory.

e Pouzivajte len vhodny riad pre mikrovinné
rary. Pred pouzitim nadob skontrolujte, Ze su
vhodné na pouzitie v mikrovinnej rure
(pozrite si Cast uvadzajucu typy riadu).

e Nikdy neodstranujte sludovy kryt na
strope rury! Tento kryt chrani generator
pred poSkodenim tukmi a kuskami pokrmov.

e Vo vnutri rary neskladujte Ziadne horfavé
predmety, ktoré by sa mohli vznietit pri
zapnuti rury.

e Ruru nepouzivajte ako skladovaci priestor.

e Vajcia v Skrupine acelé varené vajcia
nesmu byt zohrievané v mikrovinnej rure,
pretoZze mbze explodovat.

e RuUru nepouzivajte na vyprazanie ak nie je
mozné kontrolovat' teplotu oleja.

e Na zabranenie popalenia, pri manipulacii
s riadom a pri dotyku rury vzdy pouZivajte
kuchynsku rukavicu.

e Neopierajte sa alebo nesadajte na
otvorené dvere rury. M6zete poskodit ruru,
hlavhe v oblasti zavesov. Maximalne
zatazenie dveri je 8 kg.

SK

Otoc¢ny tanier a grily znesi maximalne
zat’azenie 8 kg. Na zabranenie poskodeniu
rary nepresahujte toto zatazenie.

Cistenie:

Pozor! Vasu mikrovinnd raru musite
pravidelne Cistit. Musia byt odstranené
vSetky zvySky pokrmov (vid Cast' o Cisteni
rary). Ak rara nie je pravidelne Cistena, méze
sa poskodit povrch, ¢o ma za nasledok
znizenie zivotnosti rary a moéze nastat’
nebezpecna situacia.

Povrch dverovych kontaktov (predna cast
interiéru rary a vnutorna strana dveri) musia
byt udrziavané v maximalnej Cistote na
zabezpecenie spravnej funkcie.

Dodrziavajte pokyny ¢o sa tyka Cistenia
uvedené v gasti ,Cistenie a udrzba rury”.

Opravy:
e Pozor - Mikroviny! Neodstranujte
vonkajsie ochranné kryty rary.
Vykonavanie oprav a udrzby

neautorizovanymi osobami je nebezpecné.

Ak sa poskodi sietovy kabel, mal by byt
okamzite vymeneny vyrobcom,
autorizovanym servisom alebo
kvalifikovanym pracovnikom na zabranenie
nebezpecnej situacie. Okrem toho su pre
tuto opravu vyZzadované Specialne naradie.

Opravu audrzbu, hlavne vodivych Ccasti,
mobze vykonat len kvalifikovany servisny
pracovnik.
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Vyhody mikrovinnych rar

V beznych rurach, teplo vytvarané elektrickymi
Clankami alebo plynovymi horakmi prenika do
pokrmov pomaly z vonka do vnutra. Kvoli tomu
hlavné mnozstvo energie zbytoCne ohrieva
vzduch v rure, €asti rury a nadoby na potraviny.

V mikrovinnej rare teplo ohrieva pokrmy smerom
zvnutra von. Teplo sa nestraca na ohrievanie
vzduchu, stien ruary alebo riadov &i nadob (ak su
vhodné na pouzitie v mikrovinnej rare), inymi
slovami zohrieva sa len pokrm.

Mikrovinné rury maju nasledovné vyhody:

1. Krat§i Cas varenia; vSeobecne je az 3/4
kratSi ako Cas pozadovany pri bezZznom
vareni.

2. Extra rychle rozmrazovanie pokrmov, a tak
znizenie nebezpeclenstva rozvoja baktérii.

3. Energeticky usporné.
4. Zachovanie nutricnej hodnoty pokrmov kvéli
kratSiemu Casu varenia.

5. Jednoduché &istenie.

Ako pracuje mikrovinna rara

V mikrovinnej rure je vysoko tlakovy ventil
nazyvany magnetron, ktory konvertuje elektricku
energiu na mikrovinnu energiu. Tieto
elektromagnetické viny su vedené do interiéru
rary cez vinovod arozptylované kovovym
rozdelovacom alebo cez otocny tanier.

Vnutri rury sa mikroviny Siria réznymi smermi a su
odrazané od kovovych stien. Tym rovnomerne
prenikaju cez pokrm.
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Preco sa pokrm zohreje

Vacsina jedal obsahuje vodu. Ked su molekuly
vody vystavené mikrovinnej energii zacnu kmitat'.

Trenie medzi molekulami produkuje teplo, ktoré
zvySuje teplotu pokrmu pri rozmrazovani, vareni
alebo pri udrziavani tepla.

PretoZe teplo vznika vo vnutri pokrmu:

e To umoznuje varit s malym alebo Ziadnym
mnozstvom tekutiny alebo tuku/oleja;

e Rozmrazovanie, zohrievanie alebo varenie
v mikrovinnej rure je rychlejSie ako v beznej
rure;

e Vitaminy, mineraly
pokrmov je zachovana,;

e Zostava nezmenena prirodna farba a véna
pokrmu.

a nutricna hodnota

Mikroviny preniknu cez porcelan, sklo, karton
alebo plast, ale nepreniknu cez kov. Ztohto
dévodu sa nesmu pouZzivat v mikrovinnej rure
nadoby alebo riad s kovu alebo s kovovymi
Castami.

Mikroviny sa odrazia od kovu...

NN -
f"-'f}‘ :S" 1

~”

.. ale preniknu cez sklo a porcelan...



Popis ¢asti a ovladacich prvkov rury

161 ) ) T T )

1. — Sklo na dverach 7. — Sludovy kryt
2. — Madlo 8. — Ziarovka
3. — Otoc¢ny kolik 9. — Ovladaci panel
4. — Podlozka oto¢ného taniera 10. —Emajlovana platha na pecenie
5. — OtoCny tanier 11. — Obdiznikovy rost
6. — Odklopny gril 12. — Bo¢né plochy
1 2

(%) iy () 5 (7 oo

SK

3 3a 4 4qa 5 5a 6
1. — Funkéné indikatory 4a. — Indikatory Vykonu/Hmotnosti
2. — Funk¢né tlacidla 5. — Tlagidla na vyber Hodin/Casu
3. — Volba teploty v rure 5a. — Indikator Hodin/Casu
3a.- Indikator teploty v rure 6. — Tlacidlo Start a Stop/Bezpecfnostné blokovanie
4. — Tlacidla vyberu Vykonu/Hmotnosti tlacidiel
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Zakladné ovladanie

Nastavenie hodin

[P2) (P2 (P) ) (8] () () (o) 55 (] [

B B .

Po prvom zapnuti mikrovinnej rury alebo po
vypadku napajania, blikajuci displej hodin
oznamuje, Ze zobrazeny cCas nie je spravny.
Nasledovnym postupom nastavte hodiny:

1. Stlagte tladidlo Clock (Hodiny). Cislo hodin
zacne blikat.

Vypnutie/Zobrazenie hodin

Ak vas rusi zobrazenie hodin, mdzete ho vypnuat
stlacenim tlaCidla Clock (Hodiny) na 3 sekundy.
Bodky, ktoré rozdeluju hodiny a minaty blikaju.
Zvysok displeja sa vypne.

Bezpecnostné blokovanie

[P2) (P2 (P) ) (8] () () o) (55 () [

B B .

Cinnost rury mézete zablokovat (napriklad, aby ju
nemohli pouzivat deti).

1. Na zablokovanie rury, stlac¢te na 3 sekundy
tlaidlo Stop. Zaznie zvukovy signal a na
displeji sa zobrazi “SAFE”. Rura je teraz
zablokovana a nie je mozné ju pouzivat.
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2. Stlacenim tlacidla“~" a “+” nastavte hodiny.

3. Znovu stlacte tlagidlo Clock (Hodiny). Cislo
minut zaCne blikat.

11} ”

4. Stlacenim tlacidla a “+” nastavte minuty.

5. Stlatenim tlacidla Clock (Hodiny) ukoncite
nastavenie.

Ak chcete opat zobrazit hodiny, znovu stlacte na
3 sekundy tlacidlo Clock (Hodiny).

D&
FIE

1,2 (>3s)

2. Na odblokovanie rury stlacte znovu na 3
sekundy tlaCidlo Stop. Zaznie zvukovy
signal a na displeji sa zobrazi ¢as.



Zakladné funkcie

Mikroviny

SK

Tuto funkciu pouzite varenie a zohrievanie zeleniny, zemiakov, ryze, ryb a masa.

[P2) (P2 (P) ) 8] (] () o) 559 ()45

W)

W/

1. Stlaédte tladidlo Microwave
Rozsvieti sa funkény indikator.

2. Stlatenim Power Selection (Nastavenie
vykonu) nastavte vykon mikrovin. Zaéne blikat
prislusny indikator. Ak nestlacite toto tlacidlo,
rara pracuje pri vykone 800 W.

3. Stlac“:er)l'm tlacidla
mikrovin.

a “+” nastavte vykon

4. StlaCenim Time Selection (Nastavenie ¢asu)
nastavte prevadzkovy cas. Zacne blikat
prislusny indikator.

Mikroviny — Rychly start

(Mikroviny).

- -~
r ~
: +]
S ’

g

5. Stladenim  tladidla “-* a “+”, nastavte
prevadzkovy €as (napr. 1 minuta).

6. Stlacte tlacidlo START. Rura za¢ne pracovat.

POZNAMKA: Ked zvolite 1000 W vykon,
prevadzkovy ¢as je mozné nastavit’ maximalne
na 15 minut.

Pomocou tejto funkcie mézete rychlo zohriat pokrmy s vysokym obsahom vody, ako je voda, kava, Caj

alebo riedka polievka.

[P2) (P4 (P) () (8) (] () o) 9 (45

1. StlaCte tlacidlo Start. Rura zacne pracovat
vrezime mikrovin 30 sekund na maximalny
vykon.

2. Ak chcete predizit prevadzkovy ¢&as, stladte
znova tlacidlo Start. Po kazdom stlaCeni tohto
tlacidla sa prevadzkovy ¢&as predizi o 30
sekund.

POZNAMKA: Ked =zvolite vykon 1000 W,
prevadzkovy ¢as je mozné nastavit’ maximalne
na 15 minut.
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Zakladné funkcie

Gril

Pomocou tejto funkcie mdzete rychlo opiect vrchnu East pokrmu.

[P1) P2l (P ) ) () (0 (8 0 £

B

1. Stlagte tladidlo Grill. Rozsvieti sa prislusny 3. Stlatenim tlagidla “-“ a “+” nastavte dizku
indikator. prevadzkového ¢asu (napr. 15 minut).

2. Stlacte Time Selection (Nastavenie €asu) pre 4. Stlacte tlacidlo Start. Rura zacne pracovat.
nastavenie dlzky prevadzkového Casu. ZacCne
blikat' prislusny indikator.

Mikroviny + Gril
Tuto funkciu pouzite na varenie cestovin, hydiny, opekanie zemiakov a chleba.

[P1) P2l (P ) ) () (o (R0 [

o
@

W/

1. Stlacte tlaCidlo Microwave + Grill (Mikroviny + 4. StlaCte tlaCidlo Time Selection (Nastavenie
Gril). Rozsvieti sa prislusny indikator. €asu) pre nastavenie prevadzkového Ccasu.

2. Stlacte tlaCidlo Power Selection (Nastavenie Zacne blikat prislusny indikator.

vykonu) pre nastavenie vykonu mikrovin. 5. Stlatenim tlagidla “-* a “+” nastavte
Zacne blikat prisludny indikator. Ak nestlacite prevadzkovy €as (napr. 10 minut).
:/(\)/to tlacidlo, rura bude pracovat s vykonom 600 6. StlacCte tlacidlo Start. Rura za¢ne pracovat.
- “ - “ cin . V kombinovanom rezime je vykon mikrovinnej rury
3. itilsr(;?/?rl]m tlacidla “-* a “+” nastavte vykon obmedzeny na 600 W.
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Zakladné funkcie

Horuci vzduch

Tuato funkciu pouzite na pecenie a prazenie.

1. Stlacte tlacidlo Hot air (Horucu vzduch). 4. Stlacte tlaCidlo Time Selection (Nastavenie
Rozsvieti sa prislusny indikator. Casu) pre nastavenie prevadzkového casu.
2. Stla¢te tlaCidlo Temperature Selection Zacne blikat prislusny indikator.
(Nastavenie teploty) pre nastavenie teploty. 5. Stlatenim tlacidla “-“ a “+” nastavte
ZaCne Dblikat prislusny indikator. Ak prevadzkovy €as (napr. 12 minut).
nestlacite toto tlacidio, rura pracuje pri 6. Stlacte tlacidlo Start. Rura zacne pracovat.

teplote 160 °C.
3. Stladenim tladidla “-

a “+” nastavte teplotu.

Mikroviny + Horuci vzduch

Tuato funkciu pouzite na pecenie a opekanie

nestlaCite toto tlaCidlo, rura pracuje pri

« . . + .
1. Stlacte tlaCidlo Microwave Hot air teplote 160 °C.

(Mikroviny + Horuci vzduch). Rozsvieti sa

prislusny indikator. 5. Stlacenim tlaCidla “-“ a “+” nastavte teplotu.

2. Stlacte tlacidlo Power Selection 6. Stlacte tlaCidlo Time Selection (Nastavenie
(Nastavenie vykonu) pre nastavenie €asu) pre nastavenie prevadzkového cCasu.
vykonu mikrovin. Zaéne blikat prislusny Zacne blikat prislusny indikator.

indikator. Ak nestlaCite toto tlacidlo, rura
bude pracovat' s vykonom 400 W.

o

7. StlaCenim tlaCidla “-* a “+” nastavte
prevadzkovy €as (napr. 12 minut).

3. Pomocou tladidla

a “+" nastavte vykon 8
mikrovin.

. Stlacte tlacidlo Start. Rura zacne pracovat.

V kombinovanom rezime je vykon mikrovinnej

4. Stlacte tlaCidlo Temperature Selection rary obmedzeny na 600 W.

(Nastavenie teploty) pre nastavenie teploty.
ZaCne blikat prislusny indikator. Ak
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Zakladné funkcie

Gril s ventilatorom

Tuto funkciu pouzite na pripravu chrumkavého peéeného masa, ryby, hydiny alebo zemiakovych
hranoliek

46

2 4

1. Stlacte tla€idlo Grill with Fan (Gril

s ventilatorom). Rozsvieti sa prislusny
indikator.

. Stlac¢te tlaCidlo Temperature Selection

(Nastavenie teploty) pre nastavenie teploty.
Zatne blikat prislusny indikator. Ak
nestlaCite toto tlaCidlo, rura pracuje pri
teplote 160 °C.

. Stlacenim tladidla

. Stlaéenim tlacidla

-“ a “+” nastavte teplotu.

. Stlacte tlacCidlo Time Selection (Nastavenie

Casu) pre nastavenie prevadzkového Casu.
Zacne blikat prislusny indikator.

a “+" nastavte
prevadzkovy €as (napr. 12 minut).

. Stlacte tlaCidlo Start. Rura za¢ne pracovat.
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Zakladné funkcie

Rozmrazovanie podla hmotnosti (automatickeé)

Tuto funkciu pouzite na rychle rozmrazenie masa, hydiny, ryb, ovocia a chleba.

1. Stlacte tlaCidlo Defrosting by weight 4. Stlacte tlacidlo Weight Selection

(Rozmrazovanie podla hmotnosti). (Nastavenie hmotnosti) pre nastavenie
Rozsvieti sa prislusny indikator. hmotnosti pokrmu. ZacCne blikat prislusny
2. Stlacte tlaCidlo Food Type (Typ pokrmu) indikator.
pre nastavenie typu pokrmu. Zacne blikat 5. StlaCenim tladidla “-“ a “+” nastavte
prislusny indikator. hmotnost.
3. Stla¢enim tlacidla “-“ a “+” nastavte program, 6. Stlacte tlacidlo Start. Rura zaCne pracovat.

napr. “Pr 01” (vid tabulka uvedena nizSie).

Nasledujuca tabulka zobrazuje programy rozmrazovania podfa hmotnosti, zobrazované intervaly
hmotnosti, rozmrazovania a odstatia (aby mal pokrm jednotnu teplotu).

Program Pokrm Hmotnost’ (g) Cas (min) Cas odstatia (min)
Pr 01 Maso 100 — 2000 2-43 20 -30
Pr 02 Hydina 100 — 2500 2-58 20-30
Pr 03 Ryba 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Ovocie 100 — 500 2-13 10 - 20
Pr 05 Chlieb 100 — 800 2-19 10-20

Dolezita poznamka: vid “VSeobecné pokyny pre rozmrazovanie .
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Zakladné funkcie

Rozmrazovanie podla €éasu (manualne)
Tuto funkciu pouzite na rychle rozmrazovanie réznych druhov pokrmov.

1. Stlacte tlaCidlo Defrosting by time 3. Stlacenim  tladidla “-* a “+” nastavte
(Rozmrazovanie podla ¢asu). Rozsvieti sa prevadzkovy €as (napr. 10 minut).
prislusny indikator. 4. Stlacte tlacidlo Start. Rura za¢ne pracovat.

2. Stlacte Time Selection (Nastavenie ¢asu)
pre nastavenie prevadzkového Casu. ZacCne
blikat' prislusny indikator.
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Specialne funkcie

Specialna funkcia F1: Ohrievanie pokrmu

Tuato funkciu pouzite na ohrievanie roznych druhov pokrmov.

P2 (P2 () () (5] () () 5 () o

i

1. Stlacte  tlaCidlo  Special function 1 4. Stlatte Weight Selection (Nastavenie
(Specialna funkcia F1). Rozsvieti sa hmotnosti) pre nastavenie hmotnosti
prislusny indikator. pokrmu. Prislusny indikator za¢ne blikat'.

2. Stlacte Food Type (Typ pokrmu) pre vyber 5. Tlacidlom “- a “+” nastavte hmotnost.
typu pokrmu. ZacCne Dblikat prislusny

R 6. Stlacte tlacidlo Start. Rura za¢ne pracovat.
indikator.

3. Tlac¢idlom “-* a “+” nastavte program, napr.
‘A 017 (vid tabulku niZSie).
Nasledujuca tabulka zobrazuje programy S$pecialnej funkcie F1, zobrazované intervaly hmotnosti,
rozmrazovania a odstatia (aby mal pokrm jednotnu teplotu).

Cas odstatia

Program Pokrm Hmotnost’ (kg) Cas (min) (min)
A 01 Polievka 200 - 1500 3-15 Otocenie 1-2 x,
zakryté, 1-2 min.
A 02 Hotovy pokrm 200 - 1500 3-20 Otocenie 1-2 x,
- husty zakryté, 1-2 min.
A 03 Hotovy pokrm 200 - 1500 3-18 Otocenie 1-2 x,
A 04 Zelenina 200 - 1500 26 —14 Otocenie 1-2 x,

zakryté, 1-2 min.

dosiahnuta pozadovana teplota, pri buducom

Délezité poznamky: . . oyt "
L L - zohrievani vyberte vacSiu alebo mensiu
e Pouzivajte len vhodny riad na pouzitie hmotnost.

v mikrovinnej rure a pokrievky alebo kryty

na zabranenie straty tekutin. e Po skonCeni zohrievania pokrm premieSajte

B ) . o ) ] alebo pretrepte a potom ho nechajte odstat,
e PocCas ohrievania jedlda niekolkokrat aby dosiahol pokrm rovnaku teplotu.

premieSajte, hlavne ked rura vyda zvukovy L . . . ]
o , s Euenl Pozor! Po skoncCeni zohrievania mdéze byt nadoba

signal a na displeji blika: : velmi horuca. Aj ked mikroviny nezohrievaju
e Pozadovany Cas na zohriatie pokrmu bude  nadoby, mézu sa zohriat od pokrmu, ktory sa v nej

zalezat od pociatoCnej teploty pokrmu. zohrieva.

Pokrm vlozeny do rury priamo z chladnicky

bude na zohriatie vyZzadovat' dIhsi ¢as ako

pokrm, ktory nebol v chladnicke. Ak nie je
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Specialne funkcie

Specialna funkcia F2: Varenie

Tuato funkciu pouzite na varenie Cerstvych pokrmov.

function
Rozsvieti

1. Stlacte  tlacidlo
(Specialna funkcia
prislusny indikator.

Special
F2).

2. Stlacte Food Type (Typ pokrmu) pre vyber

typu pokrmu. Blika prislusny indikator.

3. Stlatenim tlacdidla “-“ a “+”,

program, napr. “b 01”7 (vid tabulku nizSie).

sa

2 4. Stlacte Weight Selection (Nastavenie

hmotnosti) pre nastavenie hmotnosti
pokrmu. Prislusny indikator za¢ne blikat'.

5. TlaCidlom “-“ a “+” nastavte hmotnost.
6. Stlacte tlacidlo Start. Rura za¢ne pracovat.

nastavte

Nasledujuca tabulka zobrazuje programy S$pecialnej funkcie F2, zobrazované intervaly hmotnosti,
rozmrazovania a odstatia (aby mal pokrm jednotnu teplotu).

Program Pokrm Hmotnost’ (kg) Cas (min) Poznamka
b 01 Zemiaky 200 - 1000 4 -17 Otocenie 1-2 x,
zakryté
b 02 Zelenina 200 - 1000 4-15 Otocenie 1-2 x,
zakryté
b 03 Ryza 200 - 500 13-20 Jedna tretina ryze,
dve tretiny vody,
zakryté
b 04 Ryba 200 — 1000 4-13 Zakryté

Délezité poznamky:

Pouzivajte len vhodny riad na pouZitie
v mikrovinnej rure a pokrievky alebo kryty
na zabranenie straty tekutin.

PoCas ohrievania jedla niekofkokrat
premiesSajte, hlavne ked rura vyda zvukovy

signal a na displeji blika £9r 7

Pozor! Po skonCeni zohrievania moze byt
nadoba velmi hordca. Aj ked mikroviny
nezohrievaju nadoby, moézu sa zohriat od
pokrmu, ktory sa v nej zohrieva.

50

Pokyny k priprave:

Rybie kusky — Pridajte 1 az 3 polievkoveé lyzZice
vody alebo citrénovej Stavy.

Ryza — Pridajte mnozstvo vody rovnajuce sa
dvojnasobku alebo trojnasobku mnoZstva
ryze.

Zemiaky v Supke — Pouzite zemiaky rovnakej
velkosti. Umyte ich a niekolkokrat prepichnite
Supku. Nepridavajte vodu.

O3Uupané zemiaky a Cerstvd zelenina
Pokrajajte na rovnaké kusky. Na kazdych 100
g pridajte polievkovu lyzicu vody a dochutte
solou.
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Specialne funkcie

Specialna funkcia F3: Rozmrazovanie & Opekanie

Tuto funkciu pouzite na varenie a opekanie roznych typov pokrmov.

1. Stlacte  tlaCidlo  Special function 3 4. StlaCte Weight Selection (Nastavenie

(Specialna funkcia F3). Rozsvieti sa hmotnosti) pre nastavenie hmotnosti
prislusny indikator. pokrmu. Prislusny indikator zacne blikat.

2. Stlacte Food Type (Typ pokrmu) pre vyber 5. Tlacidlom “-“ a “+” nastavte hmotnost.
typu pokrmu. Blika prislusny indikator. 6. Stlacte tlacidlo Start. Rura zaCne pracovat.

3. Stlatenim tlacidla a “+”, nastavte
program, napr. “C 01” (vid tabulku nizSie).

Nasledujuca tabulka zobrazuje programy Specialnej funkcie F2, zobrazované intervaly hmotnosti,
rozmrazovania a odstatia (aby mal pokrm jednotnu teplotu).

Program Pokrm Hmotnost’ (kg) Cas (min) Poznamka
c 0 Pizza 300 — 550 3-9 Prehrejte
kuchynsky
pekac
C 02 Zmrazené pokrmy 400 - 1000 8-14 Otocenie 2 x,
zakryté
C 03 Zemiakové pokrmy, mrazené 200 — 450 10-12 OtocCenie 1 x
Délezité poznamky: Pokyny k priprave:
e Pouzivajte len vhodny riad na pouZitie e Zmrazena pizza — Pouzite hotovu mrazenu
v mikrovinnej rare a pokrievky alebo kryty pizzu a pizzové rolky.
na zabranenie straty tekutin. e Zmrazené pokrmy - Pouzite lasagne,
e PoCas ohrievania jedla niekolkokrat cannelloni, prawn soufflé, v8etko zmrazené.
premiesajte, hlavne ked rura vyda zvukovy Zakryte.
signal a na displeji inké“—"—’""". e Zemiakové pokrmy, mrazené - Hranolky,

zemiakoveé krokety a opekané zemiaky. Musia

Pozor! Po skonCeni zohrievania mdze byt , X . .
byt vhodné na pripravu v rure.

nadoba vefmi hordca. Aj ked mikroviny
nezohrievaju nadoby, mdzu sa zohriat od
pokrmu, ktory sa v nej zohrieva.
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Ked' je rara v €innosti...

PrerusSenie varenia

Varenie moézete kedykolvek prerusit stlacenim
tlaCidla Stop alebo otvorenim dveri rury.

V obidvoch pripadoch:
¢ Okamzite sa zastavi mikrovinné Ziarenie.

e Gril je deaktivovany ale je stale velmi
horuci. Nebezpecenstvo popalenia!

o Cas sa zastavi a na displeji je zobrazeny
zostavajuci prevadzkovy Cas.

AK si prajete, teraz mdzete vykonat' nasledovné:

1. Otocit alebo premiesSat pokrm na zaistenie
rovnomerného varenia.

2. Zmenit nastavenia.
3. Zrusit nastavenia stlacenim tlaCidla Stop.

Na opatovné spustenie zatvorte dvere a stlacte
tlacidlo Start.

Zmena parametrov

Nastavenia parametrov (Cas, hmotnost, vykon,
atd.) mbzete zmenit, pocas €innosti rary alebo ak
je v rezime prerusenia, nasledovnym spésobom:

1. Zmena Casu, stlacte tlacidlo “-“ a “+”. Novy
Cas je okamzite platny.

2. Zmena vykonu, stlacte tlacCidlo Power
Selection (Nastavenie vykonu). Zacne blikat
prislusny indikator. Novy parameter nastavte
stlaCenim tlacidla “-“ a “+”, a potom potvrdte
znovu stlacenim tladidla Power Selection

(Nastavenie vykonu).
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Zrusenie varenia

Ak chcete zruSit proces varenia, stlatte na 3
sekundy tlacidlo Stop.

Ozve sa zvukovy signal na displeji sa zobrazi
cas.

Koniec varenia

Po ukonCeni procesu varenia zaznie trikrat
zvukovy signal ana displeji sa zobrazi “End”
(Koniec).

Zvukovy signal sa bude opakovat kazdych 30
sekund, pokial neotvorite dvere alebo nestlaCite
tlacidlo Stop.



Rozmrazovanie

NizSie uvedena tabulka zobrazuje rézne Casy
rozmrazovanie a odstatia

(aby mal

pokrm

SK

jednotnu teplotu) pre rozdielne typy hmotnosti
pokrmov, plus odporucanie.

Cas rozmrazovania

Pokrm Hmotnost’ (g) (min) Cas odstatia (min) Odporucanie
Porcie masa, 100 2-3 5-10 Jedenkrat otoCte
telacieho, hovadzieho 200 4-5 5-10 Jedenkrat otocte
a bravcoveho masa 500 10-12 10-15 Dvakrat otodte
1000 21-23 20-30 Dvakrat otocte
1500 32-34 20-30 Dvakrat otocte
2000 43-45 25-35 Trikrat otocte
Gulas 500 8-10 10-15 Dvakrat otocte
1000 17-19 20-30 Trikrat otocte
Mieté maso 100 2-4 10-15 Jedenkrat otolte
500 10-14 20-30 Dvakrat otolte
Klobasa 200 4-6 10-15 Jedenkrat otoclte
500 9-12 15-20 Dvakrat otocte
Hydina (porcie) 250 5-6 5-10 Jedenkrat otocte
Kur€a 1000 20-24 20-30 Dvakrat otocte
Poularde 2500 38-42 25-35 Trikrat otoCte
Rybie filé 200 4-5 5-10 Jedenkrat otolte
Pstruh 250 5-6 5-10 Jedenkrat otoéte
Garnaty 100 2-3 5-10 Jedenkrat otocte
500 8-11 10-20 Dvakrat otocte
Ovocie 200 4-5 5-10 Jedenkrat otocte
300 8-9 5-10 Jedenkrat otocte
500 11-14 10-20 Dvakrat otocte
Pecivo 200 4-5 5-10 Jedenkrat otolte
500 10-12 10-15 Jedenkrat otoéte
800 15-17 10-20 Dvakrat otocte
Maslo 250 8-10 10-15
Smotanovy syr 250 6-8 10-15
Smotana 250 7-8 10-15
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Rozmrazovanie

VsSeobecné pokyny pre rozmrazovanie
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1.

. Funkcia

Na rozmrazovanie pouzitie len vhodny riad
do mikrovinnej ruary (porcelan, sklo,
vyhovujuci plast).

rozmrazovania podla hmotnosti
a tabulky sa tyka rozmrazovania surovych
pokrmov.

Cas rozmrazovania zavisi od mnozstva
a hrubky pokrmu. Ked sa zmrazeny pokrm
pomaly rozmrazuje, rovhomerne ho rozlozte
v nadobe.

. Zmrazeny pokrm ¢o najlepSie rozlozte vo

vnutri rary. NajhrubSie casti ryby alebo
kuracie nohy by mali byt otoCené smerom
von. NajjemnejSie Casti pokrmu modzete
ochranit tak, ze ich obalite do hlinikovej folie.
Dolezité: Hlinikova folia sa nesmie dostat
do kontaktu s vnutornymi stenami, pretoze
mobze spdsobit’ iskrenie.

. Hrubé porcie pokrmov by mali byt
niekolkokrat otocené.
Zmrazené Casti rozlozte ¢o

najrovnomernejsSie, pretoze uzke a tenké
Casti sa rozmrazia rychlejSie ako hrubSie
a SirSie Casti.

Velmi tu¢né pokrmy ako napriklad maslo,
smotanovy syr asmotana by sa nemali
uplne rozmrazovat. Ak maju izbovu teplotu,
budu pripravené za niekofko minut. Ak pri
velmi zmrazenej smotane objavite malé
kusky ladu, premieSajte ju.

10.

11.

12.

13.

Hydinu umiestnite na obrateny tanier, aby
mohla Stava z masa lahSie vytiect.

Pecivo by malo byt zabalené v servitke, aby
sa nevysusilo.

Pokrm vzdy otocCte, ked zaznie zvukovy signal
a na displeji sa zobrazi Evrnl.

Zmrazené potraviny  vyberte  zobalu
a odstrante vSetky kovové Casti - Stitky. Pri
nadobach, ktoré su pouzivané skladovanie
potravin v mrazniCke, aktoré mézu byt
pouzité aj na zohrievanie a varenie len zloZte
vrchnak. V ostatnych pripadoch by ste mali
dat’ potraviny do nadob, ktoré su vhodné na
pouzitie v mikrovinnej rure.

Tekutina vzniknuta nasledkom
rozmrazovania, hlavne z hydiny, by mala byt
odstranenda. V zZiadnom pripade by sa tieto
tekutiny nemali dostat do kontaktu s inymi
potravinami.

Nezabudnite, Ze pri  pouziti funkcie
rozmrazovania by ste mali pokrm nechat
odstat’ az do uplného rozmrazenia.



Varenie s mikrovinami

Pozor! Pred varenim v mikrovinnej rure si
precitajte ¢ast’ ,,Bezpecnost™.

PoCas varenia v mikrovinnej rure dodrZiavajte
nasledujuce odporucania:

e Pred zohrievanim alebo varenim pokrmov
so Supkou alebo kozou (napr. jablka,
paradajky, zemiaky, klobasa) prepichnite
Supku alebo kozu, aby nepraskla. Pred
zacCatim varenia pokrm pokrajajte.

e Pred pouzitim nadob alebo riadu
skontrolujte, ¢€i je vhodny pre pouzitie
v mikrovinnej rure (pozrite si Cast o typoch
varného riadu).

o Ked varite pokrm s velmi malym mnozstvom
vlhkosti (napr. rozmrazovanie chleba,
tvorba popkornu, atd.) odparovanie je velmi
rychle. Rura potom pracuje ako keby bola
prazdna ajedlo sa méze spalit. V takom
pripade sa mbéze poskodit nadoba a rura.
Preto by ste mali nastavit len nutny Cas
varenia a neustale sledovat proces varenia.

e V mikrovinnej rare nie je mozné ohrievat
velké mnozstvo oleja (vyprazat’).

e Hotové pokrmy vyberte z obalov, pretoze
obaly nie su vzdy odolné vodi teplu. Riadte
sa pokynmi vyrobcu.

e Ak vkladate niekolko Salok, ako su

napriklad Salky, umiestnite ich rovnomerne
na otocCny tanier.

e Nevkladajte plastové vrecka s kovovymi
sponami. Namiesto toho pouzite plastové
spony. Niekolkokrat prepichnite sacok, aby
mohla para lahko unikat.

e Ked ohrievate alebo varite pokrmy,
skontrolujte Ze dosiahnu teplotu minimalne
70°C.

e Pocas varenia sa para méze zrazat na skle
dveri a zaCne kvapkat skondenzovana voda.
Tato situacia je normalna a méze byt viac
viditelna, ked je nizka teplota v miestnosti.
Toto neovplyviuje  bezpeCnost  prace
srurou. Po skonCeni varenia utrite
skondenzovanu vodu.
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e Ked zohrievate tekutiny, pouzite nadoby so
Sirokym otvorom, aby mohla fahko unikat
para.

Pokrmy pripravte podla pokynov a zapamatajte si
Cas varenia a vykon uvedeny v tabufke.

Majte na pamati, Zze dané udaje maju len
informativny  charakter amézu sa menit
v zavislosti na pociato€nom stave teploty, vihkosti
atype pokrmu. Preto je vhodné natavit Cas
avykon pre kazdu situaciu. V zavislosti na
vlastnostiach pokrmu budete potrebovat predizit
alebo skratit’ ¢as varenia alebo zvysit alebo znizit
vykon.

Pradenie mikrovin...

1. Vacsie mnozstvo pokrmu potrebuje dIhSi Cas
varenia. Zapamataijte si, ze:

e Dvojnasobné mnoZzstvo » dvojnasobny ¢as
e Polovicné mnozstvo » polovicny Cas
2. NizSia teplota, dIhSi Cas varenia.

3. Pokrmy s velkym mnozZstvom
zohreju rychlejSie.

tekutiny sa

4. Varenie bude rovnomernejSie ak je pokrm
rovhomerne rozlozeny na tanieri. Ak umiestnite
husty pokrm na kraj taniera a menej husty pokrm
do stredu taniera mdzete zohriat rézny typy
pokrmu naraz.

5. Kedykolvek mézete otvorit dvere rury. Ked tak
urobite, rura sa automaticky =zastavi. Ked
zatvorite dvere a stladite tlacidlo Start, rara zacne
pracovat.

6. Pokrmy ktoré su zakryté potrebuju kratSi Cas
varenia azachovaju si lepSie vlastnosti.
Pouzivané pokrievky musia dovolit prechadzat
mikrovinam a musia mat  otvory, ktoré
zabezpecuju unik pary.
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Varenie s mikrovinami

Tabulky a navrhy — Varenie zeleniny

. Pridanie Vykon Cas éa,s .
Pokrm Mnozstvo (g) tekutiny (Watt) (min.) ozjn?::t;a Pokyny
Karfiol 500 100ml 800 9-11 2-3 Pokrajajte na kusky
Brokolica 300 50ml 800 6-8 2-3 ;‘:ﬁgtg'atky-
Huby 250 25ml 800 6-8 2-3 Jedenkrat otodte
Hrasok & mrkva 300 100ml 800 7-9 2-3 Pokrajajte na platky
alebo kusky.
. Zakryte
Mrazena mrkva 250 25ml 800 8-10 2-3 Jedenkrat otoite
Zemiaky 250 25ml 800 5-7 2-3 Osupte a pokrajajte
na rovnaké kusky.
Zakryte
Jedenkrat otoclte
Paprika 250 25ml 800 5-7 2-3 Pokréjaj,te na platky
Por 250 50m| 800 5-7 2-3  |alebo Kusky.
Zakryte
Jedenkrat otocte
Mrazeny ruziCkovy 300 50ml 800 6-8 2-3 Zakryte
kel Jedenkrat otocte
Kapusta 250 25ml 800 8-10 2-3 Zakryte
Jedenkrat otocte
Tabulky a navrhy — Varenie ryb
. . X Cas
Pokrm LIS ilen Sila vykonu c.as odstatia Pokyny
(9) (Watt) (min.) .
: ~_ (min.)
Rybie filé 500 600 10-12 3 3 PocCas varenia zakryte.
V polovici Casu otocte.
Celé ryby 800 800 2-3 2-3 2-3 Pocas varenia zakryte.
400 7-9 V polovici €asu otocte. MoZete

prikryt malé okraje ryby.
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Varenie s grilom

Na dosiahnutie dobrych vysledkov pouzZite
grilovaci rost dodany s mikrovinnou rurou.

Rost viozte do rary tak, aby sa nedostal do
kontaktu s kovovymi ¢&astami rury, pretoze
hrozi riziko elektrického iskrenia, ktoré moze
poskodit’ ruru.
Délezité body:

1. Ked gril pouzivate po prvykrat, moézete

spozorovat dym a zapach z olejov
pouzivanych pocas vyroby rury.

2. Ked' pracuje gril, sklo na dverach rury sa
zahreje na vysoku teplotu. Deti zdrzujte
v bezpecénej vzdialenosti.

3. Ked pracuje gril, vnutorné steny arost sa
zahreju na vysoku teplotu. Mali by ste pouzit
kuchynsku rukavicu.

SK

. Ak je gril pouzivany dlhsi €as, je normalne,

ze sa niekedy vypne z dévodu
bezpeénostného termostatu.

. Dolezité! Ked pokrm grilujete alebo varite

v nadobe, musite skontrolovat, Ze tato
nadoba je hodna na pouzitie v mikrovinnej
rure. Pozrite si Cast' o typoch varného riadu!

. Ked pouzivate gril, mbézu sa na Castiach

vyskytnut' pripalené mastné Skvrny. Toto je
normalne  aneovplyviiuje to  funkciu
zariadenia.

. Po ukonCeni varenia vycistite vnutorny

priestor a prislusenstvo.
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Varenie s grilom

Tabulky a navrhy — Grilovanie bez mikrovin

Pokrm .~ Mnozstvo(g)  Cas (min.) Pokyny
Ryby
Ostriez 800 18-24 Jemne potrite maslom. V polovici €asu
Sardinky 6-8 ryb. 15-20 varenia otocte a potrite prisadami.
Maso
Klobasa 6-8 kusov 22-26 Prepichnite po polovici C€asu varenia a
otocte.
Mrazeny biftek 3 kusy 18-20 Prepichnite po polovici asu varenia.
Brav€ové rebro (priblizne 3 cm 400 25-30 Potrite olejom. Po polovici €asu varenia
hrubé) podlejte a otocte.
Ostatné
Hrianky 4 Kusy 17/2-3 Sledujte. Otocte
Sendvic 2 kusy 5-10 Sledujte.

Gril pred grilovanim nechajte na 2 minuty zahriat.
Pokial nie je uvedené inak, pouzite roSt. Rost
umiestnite na nadobu kde moéze kvapkat voda
a mast. Uvedeny Cas je len informativhy a mdze
sa menit v zavislosti na funkcii a mnozZstva
pokrmu ako aj pozadovanych vysledkov. Ryba
amaso maju vynikajucu chut, ak ho pred
grilovanim potriete rastlinnym olejom, okorenite
a marinujete niekolko hodin. Po grilovani len
dochutte solou.
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Klobasa nepraskne, ak ju pred grilovanim
poprepichujete vidliCkou.

V polovici grilovania skontrolujte pokrm a ak je
potrebné, otocte ho a potrite olejom.

Gril je vhodny na pripravu tenkych platkov masa
a ryb. Tenké platky je potrebné otocit’ len raz, ale
hrubSie Casti niekolkokrat. V pripade ryby by ste
mali spojit’ dva konce, spojenim plutvy pri ustach
a potom poloZzte rybu na grilovaci rost.



Varenie s grilom

Tabulky a navrhy — Mikroviny + Gril

Funkcia mikroviny + gril je vhodna pre rychle
varenie a suCasne dohneda opeceného pokrmu.
Tak isto mdzete grilovat a varit pokrm pokryty
syrom.
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Mikroviny a gril pracuju su€asne. Mikroviny varia
a gril opeka.

. . Vykon X . Cas odstatia

Pokrm Mnozstvo (g) Riad (Watt) Cas (min.) (min.)
Syrom posypané cesto 500 Plytky tanier 400 12-17 3-5
Syrom posypané 800 Plytky tanier 600 20-22 3-5
zemiaky
Lasagne Priblizne 800 Plytky tanier 600 15-20 3-5
Grilovany smotanovy syr . Priblizne 500 Plytky tanier 400 18-20 3-5
2 &erstvé kuracie nohy 200 kazda Plytky tanier 400 10-15 3-5
(grilovanie)
Kurca Priblizne 1000 : Plytky a Siroky tanier 400 35-40 3-5
Syrom ozdobena 2 x 200 g pohare | Polievkova misa 400 2-4 3-5
cibulova polievka

Pred vlozenim riadu do mikrovinnej rury
skontrolujte, ¢i je vhodny na pouZitie v mikrovinne;
rare. PouZzivajte len riad vhodny na pouzitie
v mikrovinnej rure.

Riad pouzivany pri kombinovanej funkcii musi byt
vhodny pre mikroviny a grilovanie. Pozrite si Cast
o typoch varného riadu!

Uvedené udaje maju len informativny charakter,
ambézu sa menit v zavislosti na pociatoChom
stave teploty, vihkosti a type pokrmu.

Ak sa pokrm neopecie do hneda, polozte ho pod
rost na 5 az 10 minut.

Dodrziavajte Casy odstatia a masové Kkusky
otacajte.

Okrem oznacenych rozdielov, pouzite pre varenie
oto€ny tanier.

Hodnoty v tabulke platia, ked je rura studena (ruru
nie je nutné predhrievat).
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Opekanie a pec€enie

Tabulka a navrhy - Priprava masa a kolaca

Mikroviny / Horuci vzduch

Mnozstvo Vyk & Cas
Pokrm nozstvo Vykon Teplota °C aS  odstatia Pokyny
(9) (W) (Min.) :
(min.)

. 1000- Nezakryvajte
Pecené maso 1500 400 200 30-40 20 Jedenkrat otocte
Bravcova rostenka /

Rezen alebo Braveove, g50.1000 200 180-190 « 50-60 20 Nezakmvaite
petené Jedenkrat otocte
Nezakryvajte. Polozte
Celé kurc¢a 1000/1200: 400 200 30-40 10 prsiCkami nadol.
Jedenkrat otocte.
Nezakryvajte. Kusky
Polovica kur¢ata 500-1000 : 400 200 25-35 10 polozZte kozou nadol.
Jedenkrat otocte.
Pegenda rostenka Nezakryvajte. Otocte
. N 1500/2000: 200 180 60-65 20 jeden alebo dvakrat. Po
telacieho masa . B
otoCeni nezakryvaijte.
. 1500- ) Nezakryvajte. Otocte
Hovadzie 1800 200 200 80-90 20 aden alebo dvakrat,
Mikroviny / Pe€enie
. X Cas
Pecivo Vykon Teplota °C Sth odstatia Pokyny
(W) (Min.) .
(min.)
Cokolddovo — vishiovy nakyp 200 200 30 5-10 ;2;‘;?; gaz'é ?;'T']
Tvarohovy kola¢ s ovocim 400 180 4045 510  [amenmay or
Zemlovka 200 185 4045 | 510 |famen 7y orl
Schmanditorte mit Obst 400 180 3540 510  [amenmaygnl
, x Tanier, maly gril,
Syrovy kolac 400 180 40-50 5-10 Forma, @ 26 cm
Orechovy kolag 200 170 30-35 510 laner
Babovkova forma
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Opekanie a pec€enie
Rady k opekaniu - pec¢eniu

V polovici Casu peCenia otoCte kusky masa. Ked
je peCené maso hotové, mali by ste ho nechat 20
minut vo vypnutej a zatvorenej rure. To zaruci, Ze
Stava v mase bude dobre rozptylena.

Teplota acCas peCenia zavisi od mnozstva

pripravovaného masa.
Ak v tabufke nastaveni hmotnosti nie je uvedena

pozadovana hmotnost, nastavte nizSiu hmotnost
a predlzte Cas varenia.
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Rady k varnému riadu

Skontrolujte, Ze varny riad je vhodny na pouzitie
Vv rure.

Horuci skleny varny riad by mal byt po vybrati z
rary polozeny na suchu kuchynsku utierku. Ak
tento riad polozite na studeny alebo mokry povrch
sklo méze prasknut. Na vybratie riadu zrary
pouzite suché kuchynské rukavice.

Délezité

Pri pouziti rezimu Horuci vzduch / Mikroviny
pouzite vZdy maly okruhly rost. Ro&t poloZte na
oto€ny tanier. Tortovu formu, a formu na kolace
polozte vzdy na okruhly rost.

Vynimka: plechovu tortovu formu mézete polozit
priamo na otocny tanier.
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Pecenie

Tabulka a navrhy — pec¢enie/horuci vzduch

Typ Nadoba Nastavenie Teplota Cas (min.)
Orechovy kolaé Plechova tortova forma Otocny tanier 170/180 30/35
, . Otocny tanier,
Ovocny kolag ;geggo"a tortovaforma @ 1 -\ Okrahly | 150/160 35/45
rost
Okruhly kolac Plechova tortova forma OtocCny tanier 170/190 30/45
Pikantné kolace napr Otocny tanier,
. . S Okruhla sklena forma maly okruhly 160/180 50/70
Pizza so zemiakmi ot
, , Otocny tanier,
Piskot Plechova tortovaforma @ 10 Clrahly  160/170 40/45
26 cm ot
Puding Sklena forma 1 110 35/45
Ceresnovy koladé Sklena forma 1 170/180 35/45

Rady k pekarskym vyrobkom

NajCastejSie pouzivané typy pekarskych nadob je
Cierny kovovy plech. Ak chcete pouzit aj
mikroviny, pouzite sklo, keramické alebo plastové
pekarske nadoby. Musia byt odolné voci teplote
az do 250°C. Ak pouzijete tieto typy nadob na
pecenie, kolace nie su prilis zhnednuté.

Rady k pecéeniu kolac¢ov

Rozdielne mnozstva atypy cesta potrebuju
rozdielnu teplotu a ¢as pecCenia. VyskuSajte nizSie
nastavenie teploty, a ak bude potrebné nabuduce
nastavte vysSiu teplotu. Vysledkom nizSej teploty
je rovhomernejSie pecCenie. Kola¢ dajte vzdy do
nadoby. Nadobu s kolacom polozte do stredu
oto€ného taniera.

Navrhy k peéeniu

Ako skontrolovat’, €i je kola¢ spravne upeceny
10 minut pred ukonéenim pecenia pichnite do

najhrubSej Casti kolaca Sparadlo. Ak sa na
Sparadlo nenalepi ziadne cesto, kolac je upeceny.

Ak je kolaé na povrchu velmi tmavy

Pecte ho nabuduce pri nizSej teplote a dlhSom
Case.
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Ak je kola¢ vel'mi vysuseny

Pomocou Sparadla urobte po dokonceni pecenia
do kolata malé otvory. Potom kolaC pokropte
ovocnou Stavou alebo alkoholickym napojom. Pri
nasledovnom peceni zvyste teplotu 10° a skratte
Cas pecenia.

Ak sa kola¢ neda vybrat’ z formy

Nechajte kola¢ vychladnut 5 az 10 minut po
ukonCeni pecenia a potom ho vyberiete ovela
[ahSie. Ak aj tak nie je mozné kolaC vybrat,
pomocou nhoza opatrne obrezte kola¢ okolo
okrajov. Nabuduce lepSie namastite formu.

Rady k uspore energie

Ked robite viac kolacov, je vhodné ich piect jeden
za druhym kym je rura eSte horuca. Toto znizi Cas
pecCenia druhého kolaca.

To je vyhodnejSie ako pouzit tmavé farebné
pekarske vyrobky — malované alebo glazurované
nacierno — pretoze takéto plechy lepSie pohlcuju
teplo.

Ked peciete dlhy Cas, mdzete vypnut raru 10
minut pred koncom ana dopeCenie vyuZit
zostatkove teplo.
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AKky druh varného riadu mozete pouzit'?

Funkcia mikrovin

Pri funkcii mikrovin majte na pamati, ze mikroviny
sa odrazaju od kovovych povrchov. Sklo,
porcelan, keramika a papier prepustaju mikroviny.

Z tohto dévodu, kovové panvice a riady, alebo
nadoby s kovovymi ¢astami nemoézu byt
pouzité v mikrovinnej rare. Skleny a keramicky
riad s kovovou dekoraciou alebo obsahom
(napr. olovnaty kristal) nemdéze byt pouzity
v mikrovinnej rare.

Idealne materidly pre pouzitie v mikrovinnej rure
je sklo, ziaruvzdorna keramika, porcelan a plast.
Velmi tenké, krehké sklo alebo porcelan by mali
byt pouzivané vrure len kratky c&as (napr.
zohrievanie).

Horuce pokrmy odovzdavaju teplo do nadob,
ktoré sa mbézu zahriat’ na vysoku teplotu. Preto by
ste mali vzdy pouzivat kuchynské rukavice!

Ako otestovat’ varny riad, ktory chcete pouzit’

Zelany riad polozte na 20 sekund do rary po&as
maximalneho vykonu mikrovin. Ked je potom
chladny alebo trochu zahriaty, je vhodny na
pouzitie. Ak sa v8ak zohreje na vysoku teplotu
alebo spésobuje iskrenie, nie je vhodny na
pouzitie v rure.

Funkcia grilovania a Horuceho vzduchu

V pripade funkcie grilovania musi byt riad odolny
voCi teplu minimalne 300°C.

Plastovy riad nie je vhodny pri pouziti funkcie
grilu.

Funkcia Mikroviny + gril

Pri funkcii funkcie mikroviny + gril, musi byt riad
vhodny na pouzitie pri funkcii mikrovin aj grilu.
Hlinikové nadoby a félie

Predvareny pokrm v hlinikovej nadobe alebo folii
mdzete vlozit do rury, ak su dodrZzané nasledovné
podmienky:

Dodrziavajte odporucania vyrobcu uvedené na
obale.

e Hlinikové nadoby nesmu byt vysSie ako 3
cm alebo sa nesmu dostat do kontaktu so
stenami rdry (minimalna vzdialenost’ 3
cm). Akykolvek hlinikovy kryt alebo vrchnak
musi byt odstraneny.

e Hlinikovl nadobu polozZte priamo na oto¢ny
tanier. Ak pouzijete rost, nadobu polozte na
porcelanovy tanier. Niky neumiestriujte
nadobu priamo na rost!

e Cas varenia je dhsi, pretoze mikroviny
prechadzaju do pokrmu len z vrchu. Ak mate
pochybnosti, je lepSie pouZit' len riad vhodny
na pouzitie v mikrovinnej rure.

e Hlinikovu foliu mobzete pouzit pocas
rozmrazovania na odrazanie mikrovin.
Jemné pokrmy, ako napriklad hydina alebo
mleté maso mobzete chranit  pred
nadbytoCnym Ziarenim zakrytim jednotlivych
koncatin / okrajov.

e Délezité: hlinikova folia sa nesmie dostat do
kontaktu so stenami rury, pretoze spdsobi
elektrické iskrenie.

Pokrievky

Odporu¢ame pouzivat sklené alebo plastové
pokrievky, alebo prilnavé félie, pretoze:

1. Zabrania nadbytoénému odparovaniu
(hlavne pocCas dlhého €asu varenia);

2. Cas varenia je kratsi;
3. Pokrm sa nevysusi;
4. Zachova sa aroma pokrmu.

Pokrievky by mali mat otvory, aby sa nevyvijal
tlak. Plastové vrecka musia byt tiez otvorené.
Detské ffaSe pre kojencov alebo flaSe s detskym
pokrmom a podobné nadoby mbzete zohrievat
len bez vrchnakov / krytov, inak m6zu prasknut.
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AKy druh varného riadu moézete pouzit'?
Tabulka varného riadu

Nasledovna tabulka udava vSeobecné informacie, aké typy riadu sa hodia pre ré6zne funkcie mikrovinne;j
rury.

Prevadzkovy Mikroviny
rezim Gril ~ Mikroviny +

- sh Rozmrazovanie .. . Gril
Yp varneho | zohrievanie
riadu
Sklo a porcelan 1)
Domace pouzitie, nie ohfiu odolné, ano ano nie nie
moZe byt pouzité v umyvacke riadu
Glazurovany porcelan , , , ,

ano ano ano ano

Ohhu odolné sklo a porcelan
Porcelan, kamenna keramika 2)

Neglazurovany alebo glazurovany ano ano nie nie
bez kovovej dekoracie

Hlineny riad 2)

Glazurovany ano ano nie nie
Neglazurovany nie nie nie nie
Plastovy riad 2)

Odolny voci teplote do 100°C ano nie nie nie
Odolny voci teplote do 250°C ano ano nie nie
Plastova félia 3)

Plastova fdlia pre pokrmy nie nie nie nie
Celofan ano ano nie nie
Papier, kartén, pergamen 4) ano nie nie nie
Kov

Hlinikova fdlia ano nie ano nie
Hlinikové obaly 5) nie ano ano ano
PrisluSenstvo (rost) nie nie ano ano

1. Bez zlatych a striebornych okrajov; Ziadny 4. Nepouzivajte papierové taniere.

olovnaty kristar. 5. Len plytké hlinikové nadoby bez krytov /

2. Dodrziavajte pokyny vyrobcu! vrchnakov. Hlinik sa nesmie dostat do

3. Na uzatvorenie sackov nepouzivajte kovové kontakiu so stenami rary.

spony. Sacky poprepichujte. Félie pouzite
len na zakrytie pokrmu.
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istenie a udrzba rary

Cistenie je potrebna poZzadovana udrzba.

Vystraha! Mikrovinnu raru by ste mali pravidelne
Cistit a odstranit vSetky zvySky pokrmov. Ak
mikrovinna rura nie je udrziavana v Cistote, mézu
sa poskodit povrchy, znizi sa tak zivotnost’ rury
a moézu nastat’ nebezpeéné situacie.

Vystraha! Cistenie by sa malo vykonavat' po
vypnuti rury. Zastréku vytiahnite z elektrickej
zasuvky alebo vypnite hlavny isti€.

Nepouzivajte agresivne alebo brusne ¢istice,
CistiCe, ktoré mézu poskrabat’ povrch alebo
ostré predmety, pretoze sa mézu objavit
Skvrny.

Na cistenie nepouzivajte vysoky tlak alebo
prudové trysky.

Predna cast’

Bezne je na vyCistenie ruary potrebné vihku
tkaninu. Ak je rura velmi znecistena, pridajte do
vody niekofko kvapiek prostriedku na umyvanie
riadu. Potom ruru utrite suchou tkaninou.

Pri rare s hlinikovym ¢elom, pouzite Cisti¢ skiel
ajemnu tkaninu, ktora neuvolfuje vlakna.
Utierajte z jednej strany na druhu bez vyvijania
tlaku na povrch.

Okamzite odstrante mastnotu, Skrob alebo
vajcovité biele Skvrny. Pod tymito Skvrnami sa
moze vytvorit korozia.

Vo vnutri rury nenechavajte uvofnenu vodu.

SK

Vnutorny priestor rury

Po kazdom pouZiti rury, vycCistite vnutorné steny
s navlihCenou tkaninou, pretoze toto je najlahsi
spbésob, ako odstranit Skvrny alebo zvySky
pokrmu, ktoré sa prilepili.

Na odstranenie silnejSieho znedlistenia, pouZite
neagresivne Cistiace prostriedky. Nepouzivajte
spreje alebo iné agresivhe alebo brusne
Cistiace prostriedky.

Dvere aprednu ¢&ast’ rury udrziavajte stale
v Cistote na zaistenie spravneho otvarania
a zatvarania dveri.

Davajte pozor, aby sa do rury nedostala voda cez
vetracie otvory.

Pravidelne vyberte otoCny tanier s prislusenstvom
a vyCistite priestor pod nim, zvlast pri rozliati
tekutiny.

Nikdy nezapinajte raru ked nie je spravne
vlozeny otoény tanier a jeho ¢asti.

Ak je interiér velmi znecisteny, polozte na otoCny
tanier pohar vody a zapnite rary na 2 alebo 3
minuty na maximalny vykon. Uvofnena para
zmakci Spinu, ktoru potom mdzete utriet pomocou
suchej tkaniny.

Nepriemné arémy (napr. po priprave ryby)
mbzete jednoducho odstranit. Vlozte pohar vody
s niekolkymi kvapkami citrénovej Stavy. Do Salky
dajte lyzicu kavy na zabranenie zrazaniu pary na
stenach pocCas varenia a vlozte ju do rury. Potom
zapnite mikrovinnd rdaru na 2 az 3 minuty na
maximalny vykon.
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Cistenie a udrzba rary

Strop

Ak je znecCisteny strop rury, mdzete kvoli lahSiemu
Cisteniu odklopit gril.
Na zabranenie popaleniu pockajte pred
odklopenim grilu, pokial vychladne.
Postupujte nasledovne:
1. Drziak grilu otocte o 90° (1).
2. Opatrne znizujte gril
prilis velku silu,
poskodit’.

(2). Nepouzivajte
pretoze ho moézete

3. Po vydcisteni stropu vratte gril (2) na pdvodné
miesto a zaistite ho.

Sludovy kryt (3) umiestneny na strope musi
byt stale cisty. Akykolvek pokrm prilepeny na
kryte ho mbze poskodit alebo spbsobit iskry.
Nepouzivajte brasne Ccistiace
alebo ostré predmety.

prostriedky

Na zabranenie
neodstranujte kryt.

nebezpecnej situacie,
Kryt sklenej ziarovky (4) je umiestneny na strope
rary a mézete ho jednoducho odstranit kvoli

Cisteniu. Odskrutkujte ho a vydcistite v roztoku
vody a umyvacieho Cistiaceho prostriedku.

Prislusenstvo

PrisluSenstvo vycistite po kazdom pouziti. Ak je
velmi znecistené, namocCte ho a potom pouzite
kefu a Spongiu. PrisluSsenstvo mézete umyvat
v umyvacke riadu.

Skontrolujte, Ze otoCny tanier a ostatné
prisluSenstvo je Cisté. Ruru nezapinajte, pokial nie
je otoCny tanier a jeho Casti na mieste.

66



Co mam robit’ ak ridra nepracuje?

POZOR!

Opravu méze vykonat len

kvalifikovany pracovnik. Opravy vykonané
neautorizovanom osobou s nebezpecné.

Pri nasledovnych otazkach sa nemusite obratit na
servis:

Displej ni€¢ nezobrazuje! Skontrolujte:

Indikator €asu bol vypnuty (vid
Zakladné nastavenia).

Tla€idla nefunguju! Skontrolujte:

Cast

Bezpe€nostné blokovanie je aktivne (vid
Cast Zakladné nastavenia).

Ruara nepracuje! Skontrolujte:

Spravnost pripojenia elektrickej zastrcky.

Ci je rara zapnuta.

Uplne zatvorte dvere. Dvere by sa mali
zatvorit’ cvaknutim.

Medzi dverami a prednou cCastou rury su
cudzie telesa.

Pocas prevadzky rury pocut’ abnormalne
zvuky! Skontrolujte:

Vo vnutri rary sa iskri z dévodu kovovych
predmetov (vid €ast’ o typoch varného riadu).

Varny riad sa dotyka stien rary.

V rdre su kucharskeho

naradia.

pribory a Casti

Pokrm sa nezohreje alebo sa zohrieva
velmi pomaly! Skontrolujte:

Nechcene ste pouzili kovovy riad.
Nastavte spravny ¢as varenia a vykon.
Pokrm ktory ste vlozili do ruary je vacsi

alebo chladnejsi ako obyc&ajne.
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Pokrm je prili§ horuci, vysuseny alebo
zhoreny! Skontrolujte, &i ste zvolili spravny
prevadzkovy Cas a vykon.

Po skonéeni varenia pocut’ zvuky! Toto je
normalne. Chladiaci ventilator pracuje eSte
urCitu dobu. Ked sa teplota dostatoCne znizi
automaticky sa vypne.

Rara sa zapne ale svetlo sa nerozsvieti!
Ak vSetky funkcie pracuju spravne,
pravdepodobne sa vypalila Ziarovka. Ruru
moZzete dalej pouzivat.

Vymena vypalenej ziarovky
Ziarovku vymerite nasledovnym postupom:

Odpojte raru od napajania. Vytiahnite
zastréku z elektrickej zasuvky alebo vypnite
hlavny istic.

Odskrutkujte skleny kryt (1).

Vyberte vypalenu ziarovku. (2). Varovanie!
Ziarovka méze byt vel'mi horuca.

Vlozte novu 12V / 10W Ziarovku. Pozor!
Nedotykajte sa ziarovky prstami, pretoze
ju mozete poskodit. Dodrziavajte pokyny
vyrobcu ziarovky.

Skleny kryt ziarovky zaskrutkujte na svoje
miesto (1).

Opat pripojte ruru k napajaniu.
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Technické popisy

Popis funkcii

Symbol Funkcia vygntilz(;z;lcgzon Pokrmy
200 W Pomalé rozmrazovanie jemnych pokrmov; udrzanie
teploty pokrmu
400 W Varenie s malym ohrevom; varenie ryze
‘Rychle rozmrazovanie, zohrievanie detského pokrmu
’ ‘ ‘ ‘ Mikroviny 600 W éZohrievanie a varenie pokrmov
Varenie zeleniny a pokrmu
800 W Varenie a opatrné zohrievanie,
Zohrievanie a varenie malych porcii pokrmov
1000 W Rychle zohrievanie tekutin
200 W Opekanie pokrmov
yvvv Mikroviny . . . .
11} + Gril 400 W Grilovanie hydiny a masa
600 W Peclenie kolacov syrom zdobenych pokrmov
4 4 4 Gril Grilovanie pokrmu
vy — Grilovanie masa a ryby
*  Ventilator — _Grilovanie hydiny
éZemiaky — zmrazené, rozmrazovanie a opekanie
* Horuci vzduch _— Opekanie a pe€enie
. N . . . .
”J"‘ ch\)/lrlgz:(i)\\l/lgguch 200-500W Ezgz:iepigggjvmasa, ryby a hydiny.
Technické udaje
® AC NAPAJANIE ... (vid vykonovy stitok)
o  Pozadovany PrikOn ..........ueuiiiiiii i 3400 W\
®  VYKON GrilU. .. 1500 W
e Vykon horiceho VZAUCHU.........coooeiiiiiiieeeeee e 1500W
e Mikrovinny vystupny VYKON. ........ccoovviiiiiiiiiiiiieeecee e 1000 W
e  Mikrovinna frekvencia ............ccccoovmiiiiiii e 2450 MHz
o Vonkajsie rozmery (SxVxXH). .....ooe oo, 595 x 455 x 542 mm
o VNUtorné rozmery (SXVxH). ....oooioiie oo, 420 x 210 x 390 mm
®  ODJM. e —————————— 32 litrov
o HMOINOST ... 38 kg
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Instalace /Instalacia

448-452
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Push oven completely into the
cabinet and centre it.

Open microwave door and
fasten the appliance to the
cabinet using the four screws
provided. Insert the screws
through the front holes.

Ruru  uplne  zatlaCte do
inStalaCnej skrinky a vyrovnajte
ju.

Otvorte dvere mikrovinnej rary a
upevnite ju pomocou Styroch
dodanych  skrutiek.  Skrutky
vlozte cez predné diery.
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