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Szanowni Klienci,

Na poczatku chcemy podziekowaé Panstwu za
wybor naszego urzgdzenia. Jestesmy pewni, iz ta
wspotczesna, praktyczna i wyprodukowana z
najlepszych materiatdbw kuchenka mikrofalowa,
sprosta Panstwa oczekiwaniom i wymaganiom.

Aby urzadzenie funkcionowato niezawodnie przez
dtugi czas, polecamy Panstwu dokladne
zapoznanie sie z instrukcjg obstugi i przeczytanie
innych dotgczonych materiatéw.

PROSIMY O ZACHOWANIE TYCH
DOKUMENTOW W RAZIE EWENTUALNEJ
POTRZEBY.

Instrukcja niech bedzie zawsze w zasiegu reki.

W przypadku pozyczenia kuchenki mikrofalowej
nalezy pamieta¢ rowniez o przekazaniu instrukciji
obstugi nowemu uzytkownikowi.
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Ochrona srodowiska naturalnego

Usuniecie opakowania @
Opakowanie jest oznaczone zielong kropka.

Opakowanie w catosci tzn. karton, folie PCV oraz
polistyren nalezy umiescic w odpowiednim
pojemniku przeznaczonym do zbierania tego
rodzaju odpadkéw. W ten sposéb zapewnimy
wtorne uzycie surowcow, ktére weszty w sktad

opakowania.

—
Ztomowanie zuzytych urzadzen elektrycznych

Zgodnie z europejskg wytyczng 2002/96/EC o
zuzytych urzadzeniach elektrycznych [
elektroniczynych (WEEE), tego rodzaju urzadzen
nie nalezy sktadowa¢ wraz z innymi odpadami
komunalnymi.

Stare urzadzenia nalezy sktadowac oddzielnie by
utatwi¢ optymizacje podzialu na poszczegoine
materiaty oraz stopnie recyklingu. Wiasciwa
utylizacja i ztlomowanie pomaga w eliminacji
niekorzystnego wptywu ztomowanych produktow
na srodowisko naturalne oraz zdrowie. Symbol
przekreslonego pojemnika na Smieci musi
znajdowac sie na kazdym tego typu urzadzeniu,
aby przypomni¢ uzytkownikom o sortowanym
sktadowaniu tego typu odpadow. Aby uzyskac
szczegolowe  dane  dotyczace recyklingu
niniejszego urzadzenia, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym urzedem miasta, stuzbami oczyszczania
miasta lub sklepem, w ktérym produkt zostat
zakupiony.

Zanim urzadzenie zostanie wyrzucone nalezy
zadba¢ o to aby byto ono niesprawne, nalezy
odcig¢ od niego kabel zasilajgcy po uprzednim
wyciggnieciu go z gniazdka.
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Wskazowki dotyczace instalacji

Przed podiaczeniem

Nalezy sprawdzi¢ czy napiecie wejsciowe,
okreslone na tabliczce znamionowej odpowiada
napieciu w sieci zasilajgcej gniazdko do ktérego
zamierzamy podtgczy¢ urzadzenie.

Kuchenke mikrofalowg nalezy otworzy¢, z jej
wnetrza usunaé wszystkie narzedzia
pomocnicze, oraz opakowanie.

Nie wolno usuwac¢ wyktadziny z miki znajdujacej
sie w gornej czesci kuchenki tj. komorze kuchenki.
Wyktadzina ta zapobiega by tluszcz lub czastki
zywnosci uszkodzity generator mikrofali.

Ostrzezenie! Przednia czesc kuchenki
mikrofalowej moze by¢ powleczona powitoka
zabezpieczajaca. Przed pierwszym uzytkowaniem
kuchenki nalezy te powioke usungé. Usuwanie
nalezy rozpoczg¢ od wnetrza.

Nalezy sprawdzi¢ czy kuchenka mikrofalowa nie
jest uszkodzona i czy drzwi kuchenki zamykajqg sie.
Czy wnetrze drzwi oraz przednia czes¢ otworu
kuchenki nie sg wuszkodzone. W przypadku
uszkodzenia urzadzenia nalezy zgtosi¢ sie do
zaktadu serwisowego.

NIE WOLNO KORZYSTAC Z KUCHENKI
MIKROFALOWEJ, jezeli przewdd zasilajacy lub
wtyczka jest uszkodzona, jesli kuchenka nie dziata
prawidtowo, jezeli jest uszkodzona lub sttuczona.
Nalezy zwrdci¢ sie do zaktadu serwisowego.

Zaleca sie, aby kuchenke mikrofalowg umiesci¢ na
twardej, stabilnej powierzchni poziomej. Nie wolno
jej umiesci¢ w poblizu zrédet ciepta lub w poblizu
odbiornikéw radiowych lub telewizyjnych.

Podczas podiaczania nalezy uwaza¢ aby
przewod zasilajacy nie znalazt sie w kontakcie z
wilgocia lub ostrymi przedmiotami znajdujgcymi
sie poza kuchenka. Wysokie temperatury moga
uszkodzi¢ przewéd zasilajacy.

Ostrzezenie: Po  umieszczeniu  kuchenki
mikrofalowej, wtyczka przewodu zasilajacego
musi by¢ dostepna.
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Po podtaczeniu

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona we wtyczke
oraz przewod zasilajgcy jednofazowy. Jezeli
zaistnieje koniecznos¢ podtaczenia kuchenki
mikrofalowej do sieci zasilania na state, nalezy
zwrdci¢ sie do elektryka posiadajgcego odpowiednie
uprawnienia. W takim wypadku nalezy zainstalowac
wytgcznik z rozwarciem stykow przynajmniej 3mm.

OSTRZEZENIE: ~ KUCHENKE MIKROFALOWA
NALEZY UZIEMIC.

Producent i sprzedawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zranienia
powstate wskutek nie liczenia sie z w/w
wskazowkami dotyczacymi instalacji. Kuchenka
dziata wylacznie wtedy, gdy drzwiczki kuchenki sg
odpowiednio zamkniete.

Po pierwszym uzytkowaniu kuchenki jej wnetrze
nalezy oczysci¢, umy¢ narzedzia pomocnicze
zgodnie ze wskazowkami podanymi w rozdzaile
»Czyszczenie i konserwacja kuchenki
mikrofalowej«.

Kolejnie nalezy umiesci¢ nosnik talerza obrotowego
(1) w samym $rodku wnetrza (komory) kuchenki, na
nim umiesci¢ pierscien tozyska talerza obrotowego
(2) oraz podstawke talerza obrotowego (3), przy
czym trzeba zwrdciC szczegolng uwage, aby
przylegaty do siebie.

Przy uzytkowaniu kuchenki mikrofalowej nalezy
uwazaC aby talerz obrotowy oraz narzedzia
pomocnicze byly prawidlowo umieszczone we
wnetrzu kuchenki. Talerz obrotowy moze krecié
sie we wszystkich kierunkach.

/
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Podczas instalacji nalezy uwzglednic¢ specjalng instrukcje dotyczaca
podigczenia.
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

AN

Ostrzezenie! Nie nalezy pozostawi¢ kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru, zwtaszcza w

przypadkah uzywania pojemnikow
papierowych, plastykowych lub  innych
wykonanych z materiatbw fatwopalnych.

Materialy te moga z tatwoscig zapali¢ sie.
NIEBEZPIECZENSTWO POZARU!

Ostrzezenie! W przypadku pojawienia sie
dymu lub ptomieni nalezy wytgczy¢ kuchenke
lub odigczy¢ jg od zrédta zasilania i nie
otwiera¢ drzwiczek, by sttumi¢ mozliwe
ptomienie.

Ostrzezenie! W kuchence mikrofalowej nie
wolno podgrzewa¢ czystego alkoholu Ilub
napojow alkoholowych.
NIEBEZPIECZENSTWO POZARU!

Ostrzezenie! Cieczy i innych artykutow
zywnosciowych nie wolno ogrzewa¢c w
szczelnych pojemnikach, gdyz sg one podatne
na eksplozje.

Ostrzezenie! Dzieciom mozna zezwoli¢ na
obstuge urzadzenia tylko wtedy, gdy uzyskaty
one odpowiednie wskazowki, umozliwiajgce
bezpieczne uzywanie kuchenki i gdy zdaja
sobie sprawe z zagrozen wynikajacych z
niewtasciwego uzytkowania.

Ostrzezenie! Jezeli kuchenka posiada
mozliwo$s¢ kombinacji sposobdw gotowania
(mikrofala + inne) nie powinny jej uzwac dzieci
bez nadzoru osoby dorostej, kuchenka przy
takim sposobie gotowania osigga bardzo
wysokie temperatury.

Ostrzezenie! Nie nalezy uzytkowac¢ kuchenki
jezeli:

drzwiczki kuchenki nie sg zamkniete;

zawiasy sg uszkodzone;

jezeli drzwiczki lub uszczelnienie drzwiczek
jest uszkodzone;

okno kuchenki jest uszkodzone;

wewnatrz kuchenki pojawig sie iskry, mimo iz
nie ma w niej zadnego metalowego
przedmiotu.

Kuchenka moze by¢ powtdrnie uruchomiona
dopiero wtedy gdy zostanie ona fachowo
naprawiona przez osobe  posiadajgcq
odpowiednie kwalifikacje.

Uwaga!

Nie wolno podgrzewaé pozywienia lub

napojow dla dzieci (niemowlat) w
zamknietych butelkach lub stoikach
(zakretka, smoczek). Po podgrzaniu

pozywienia dla dzieci nalezy zawartos¢
dobrze wymiesza¢ lub wstrzasna¢. Przed
podaniem pozywienia nalezy sprawdzi¢
jego temperature, aby uniknaé
MOZLIWYCH OPARZEN!

Nalezy bardzo ostroznie wybieraC czas
podgrzewania szczegOlnie przy mniejszej
ilosci pozywienia. Na przyktad butka lub maty
bochenek chleba juz po uptywie trzech minut
moze spali¢ sie jesli wybrana temperatura jest
za wysoka.

Jezeli pozywienie ma bycC tylko zapieczone,
nalezy wybra¢ funkcje grill ciggle kontrolujac
przebieg zapiekania. Zapiekajac chleb w
kombinacji grill + mikrofala moze w bardzo
krotkim czasie ulec zwegleniu.

Nalezy bardzo uwaza¢ aby przewdd
zasilajacy innego urzadzenia elektrycznego

nie zostat zatrzasniety goracymi
drzwiczkami kuchenki mikrofalowej gdyz
mogtoby to spowodowaé uszkodzenie
izolacji przewodu i wywotaé zwarcie
elektryczne!
|
T Y
Nalezy by¢é bardzo ostroznym przy

podgrzewaniu napojow!

Mikrofalowe nagrzewanie napojow (woda, kawa,
herbata, mleko itd) moze powodowac¢ opoznione
nagte wykipienie, dlatego tez trzeba uwazac przy

wyjmowaniu

ich z kuchenki mikrofalowe;.

NIEBEZPIECZENSTWO POPARZENIA!

Podgrzewajac ptyny, nalezy wtozy¢ do naczynia
matg tyzeczke lub szklang pateczke aby zapobiec
wylewaniu sie wody poza naczynie podczas
wrzenia.
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Wskazowki dotyczace bezpiecznej eksploatacji kuchenki
mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa

jest przeznaczona

wylacznie do uzytku w gospodarstwie
domowym!
Kuchenki uzywamy wylacznie do

przygotowania dan zywnosciowych.

Aby zapobiec powstaniu

uszkodzen Ilub

niebezpiecznych sytuaciji:

Nie wolno wigcza¢ kuchenki mikrofalowej jesli
nosnik, pierscien oraz podstawek nie zostaty
umieszczone na swoim miejscu.

Nie wolno wigcza¢ pustej kuchenki
mikrofalowej. Jezeli kuchenka jest pusta moze
dojs¢ do przecigzenia elektrycznego (za duzy
nabdj), moze ona ulec uszkodzeniu.
NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

W celu przeprowadzenia testu
programowania kuchenki nalezy w jej
wnetrzu ustawi¢ szklanke z wodg. Woda

absorbuje  mikrofale co  uniemozliwi
uszkodzenie kuchenki.
Nalezy upewni¢ sie, ze sg otwory

wentylacyjne zawsze odstoniete.

Do gotowania nalezy uzywaé¢ wylgcznie
naczyn specjalnie  przeznaczonych do
zastosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Przed ich uzyciem nalezy sprawdzi¢ czy
nadajg sie one do gotowania mikrofalowego
(patrz rozdziat Jakich naczyn nalezy uzywad).

Nie wolno usuwa¢ wyktadziny z miki
znajdujacej sie w gornej czesci kuchenki !
Wyktadzina ta zapobiega by ttuszcz lub czastki
zywnosci uszkodzity generator mikrofali.

Do kuchenki mikrofalowej nie wolno wktadaé
przedmiotéw tatwopalnych, gdyz po wigczeniu
kuchenki moga ulec zapaleniu.

Nie wolno uzywac¢ kuchenki do sktadowania
przedmiotow.

Nie nalezy gotowacé jajek w skorupie ani
podgrzewac¢ ugotowanych jajek na twardo,
gdyz moga peknaé, nawet po zakonczonym
juz podgrzewaniu.

Kuchenki mikrofalowej nie nalezy uzywac¢ do
smazenia. Nadzorowanie procesu
nagrzewania oleju przez mikrofale i wzrost
jego temperatury jest niemal niemozliwe.

Aby unikng¢ oparzen, zaleca sie, by do
przesuwania naczyn oraz dotykania kuchenki
uzywacrekawic ochronnych.

Nie wolno opieraé sie oraz siada¢ na
otwartych drzwiczkach kuchenki. Zawiasy
kuchenki mogg ulec uszkodzeniu. Nosnosé
drzwiczki kuchenki wynosi maksymum 8 kg.

Nosno$¢ talerza obrotowego oraz rusztu
wynosi maksimum 8 kg. Aby kuchenka nie
ulegta uszkodzeniom nie nalezy przekraczaé
tego obcigzenia.

Czyszczenie:

Ostrzezenie! Kuchnka mikrofalowa powinna
by¢ systematycznie czyszczona. Wszystkie
odpryski oraz okruszki nalezy usunaé (patrz
rozdziat Czyszczenie i pielegnacja kuchenki
mikrofalowej). Jezeli kuchenka nie jest
oczyszczona moze ulec  uszkodzeniu.
Zabrudzenia mogg doprowadzi¢ do zuzycia jej
powierzchni, co moze skrécic¢ jej wiek trwania
lub wywotac¢ niebezpiecenstwo.

Powierzchnie stykajace sie - powierzchnia
drzwiczek kuchenki oraz front wnetrza
(komory) muszg by¢ zupetnie czyste; jedynie
to moze zapewni¢é niezawodne dziatanie
kuchenki.

Prosimy o uwzglednianie rad i wskazdéwek
dotyczacych pielegnacji kuchenki mikrofalowej
podanych w rozdziale Czyszczenie i
pielegnacja kuchenki mikrofalowe;j.

Usuwanie usterek:

Ostrzezenie — mikrofale! Nie wolno usuwac
zewnetrznego zabezpieczenia kuchenki
mikrofalowej. Jakiekolwiek usuwanie usterek
przez osoby nieupowaznione do tego ze
strony producenta jest niebezpieczne.

Jezeli kabel zasilania jest uszkodzony,
wymiany powinien dokona¢ producent, osoba
upowazniona ze strony producenta Ilub
elektryk posiadajacy odpowiednie
uprawnienia. Jedynie w ten sposob uniknie sie
niebezpieczenstwa. Do wykonania tych
czynnosci potrzebne sg specjalne narzedzia.

Usuniecia usterek oraz wykonywania czynnosi

konserwacyjnych, szczegolnie tych
dotyczacych elektryki, mogg dokonac
fachowcy posiadajacy odpowiednie

upowaznienia ze strony producenta.
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Zalety kuchenki mikrofalowej

W zwyktym piekarniku ciepto emitowane przez
elektryczny lub gazowy palnik, powoli przenika do
produktu zywnosciowego w kierunku od zewnatrz
do wewnatrz. To ogrzewanie powietrza, scianek
piekarnika i naczynia zuzywa energie na marne.

Zas w przeciwienstwie do tego, w przypadku
kuchenki mikrofalowej ciepto powstaje wewnatrz
zywnosci samej. Ciepto rozprzestrzenia sie w
kierunku od wewnatrz ku zewnatrz, co eliminuje
utrate energii, gdyz mikrofale nie ogrzewajg

powietrza, wewnetrznych $cian kuchenki ani
naczyn (jesli jest to oczywiscie naczynie
przeznaczone do  uzytku w  kuchence
mikrofalowej), innymi stowy ogrzewa sie

wytgcznie zywnosc¢.
Zalety kuchenki mikrofalowe;j:

1. Oszczedno$¢ czasu gotowania: w ogole
przygotowanie zywnosci w kuchence
mikrofalowej zabiera % czasu zuzywanego
podczas tradycyjnego gotowania.

2. Bardzo szybkie rozmrazanie zywnosci nie
pozwalajgce na rozmnazanie sie bakterii.

3. Oszczednos¢ w zuzyciu energii
elektryczne;.
4. Z powodu krotszego czasu

przygotowywania zywnosci, zachowuje ona
swojg wartos¢ zywnosciowa.

5. Proste utrzymywanie czystosci.

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

W kuchence mikrofalowej umieszczony jest
magnetron. Pod wptywem wysokiego napiecia
przetwarza on energie elektryczng w mikrofalowa.
Specjalny kanat prowadzacy fale, kieruje powstate
elektromagnetyczne fale do wnetrza czyli do
komory kuchenki, gdzie za pomocqg talerza
obrotowego zostajg one rozproszone we
wszystkich kierunkach.

Mikrofale odbijajg sie od stalowych $cian
kuchenki, co umozliwia roéwnoczesne ich
przenikanie do wnetrza zywnoSci.

Dlaczego jedzenie sie ogrzewa?

Wiekszos¢ produktow zywnosciowych zawiera
wode, ktérej czasteczki po zetknieciu sie z
mikrofalami ulegajg drganiom.

W wyniku tarcia pomiedzy molekutami powstaje
ciepto, co powoduje wzrost temperatury w
produkcie zywnosciowym. A to umozliwia jego
odmrozenie, ugotowanie, upieczenie czy tez
podgrzanie.

Poniewaz ciepto powstaje wewnatrz zywnosci:

edo przygotowanie jej nie jest konieczna ani
woda ani tluszcz;

e rozmrazanie, podgrzewanie, gotowanie i
pieczenie w kuchence mikrofalowe;j
przebiega szybciej niz w zwyktym piekarniku;

e witaminy, mineraly i inne pozyteczne
substancje nie ulatniajg sie;

e zachowuje ona swoj swoisty i naturalny kolor i
zapach.

Mikrofale przenikaja przez porcelane, szkio,
karton i plastyk. Natomiast odbijajg sie od stali. Z
tego powodu naczynia stalowe czy tez naczynia
ze stalowymi cze$ciami nie nadajq sie do uzytku
w kuchence mikrofalowe;j.

Stal odbija mikrofale,...

.. przez szkto i porcelane przenikéjq,...

.. Zywnosc ich pochtania (absorbuje).

NS 2L |



Opis kuchenki
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1. — Okno kuchenki

2. — Zawiasy

3. — Nosnik talerza obrotowego

4. — Pierscien tozyska talerza obrotowego

5. — Podstawek talerza obrotowego
6. — Ruchoma grzatka do grilowania

7. — Wykfadzina z miki

8. — Zaréwka

9. — Wyswietlacz

10. — Emaliowana blacha do
pieczenia

11. — Ruszt

12. — Prowadnice boczne

3 34 4 4q

5 5a 6

1. — Lampki sygnalizacyjne okreslajace funkcje 4a.— Lampka sygnalizacyjna wyboru mocy/wagi

2. — Przycisk wyboru funkcji / sposobu
dziatania

3. — Przycisk ustawienia temperatury

5. — Przycisk ustawienia zegara/czasu

5a. — Lampka sygnalizacyjna ustawienia

zegara/czasu
3a. — Lampka sygnalizacyjna temperatury 6. — Przycisk Start i Stop oraz blokada
4. — Przycisk wyboru mocy/wagi zabezpieczajgca
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Podstawowe sterowanie kuchenki

Ustawienie zegara

[P2) (P2 (P () (8] (%) ity (o) ) (] [

B B .

Po podigczeniu kuchenki mikrofalowej do sieci
zasilania (pierwsze podtgczenie lub powtorne,
przerwa w dostawie pradu) na wyswietlaczu
numery zaczng mrugaC co oOznacza, ze czas
przedstawiony nie jest prawidtowy. Aby ustawic
zegar nalezy:

1. Nacisng¢ przycisk ustawienie zegara.
Cyfra oznaczajgca godziny zacznie
mrugac.

2. Przez nacisniecie przycisku in "+"

ustawiamy zegar.

3. Powtdérnie nalezy nacisngé przycisk
ustawianie zegara, by moc ustawic

minuty. Cyfra oznaczajgca minuty
zacznie mrugac.
4. Przez nacisniecie przycisku "-" in "+"

ustawiamy minuty.

5. By zakonczy¢ ustawienie, nalezy znowu
nacisng¢ przycisk ustawienie zegara .

Wylaczenie i wlgczenie podswietlania zegara

W przypadku gdy wyswietlony na wyswietlaczu
zegar przeszkadza, mozna go ukry¢ lub wytaczyc.
W tym celu nalezy nacisng¢ i przytrzym¢ przycisk
ustawienie zegara przez trzy sekundy. Kropki

Bezpieczne zamykanie/ blokada

[P2) (P2 (P) ) (8] () () o) (55 () [

B B .

dzielace godziny i minuty bedg mrugag,
podswietlanie godziny jest ukryte lub wytaczone.

Za$ w celu przywrécenia zegara, nalezy nacisngc
i przytrzymac przycisk ustawienie zegara przez
trzy sekundy.

D&
FIE

1,2 (>3s)

Dziatanie kuchenki mikrofalowej mozna zablokowac, w celu uniemozliwienia dzieciom korzystania z

kuchenki mikrofalowe;.
1. Nalezy nacisng¢ przycisk STOP,
przytrzyma¢ go w tej pozycji przez trzy
sekundy. Po czym uaktywni sie sygnat

dzwiekowy, na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat "SAFE" (»bezpiecznie«).
Dziatanie  kuchenki  mikrofalowej jest

zablokowane.

2. W celu odblokowania kuchenki
mikrofalowej nalezy powtdrnie nacisngé
przycisk STOP, przytrzymujac go w tej
pozycji przez trzy sekundy. Po uptywie tego
czasu stycha¢ sygnat dzwiekowy, na
wyswietlaczu pojawi sie zegar.
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Podstawowe funkcje

Kuchenka mikrofalowa

Ten sposéb dziatania umozliwia gotowanie, pieczenie lub podgrzewanie warzyw, ziemniakéw, ryzu, ryb
i miesa.

.-

P2 P2 (P9 () [8) () [y ) 55 ()4 EED

W o
:

1. Nalezy nacisngé przycisk wigczenie 4. By zmieni¢ czas dziatania, nalezy
mikrofali ; lampka sygnalizujgca wtgczenie nacisna¢ przycisk ustawienie zegara.
sie mikrofali, zaswieci. Odpowiednia  lampka  sygnalizacyjna

By zmieni¢ moc oddziatywania mikrofali
nalezy nacisng¢ przycisk ustawienie mocy

zacznie mrugac.

. Czas dziatania (npr. 1 minuta), zostanie

mikrofali. Odpowiednia lampka zmieniony przez nacisniecie przycisku "-"
sygnalizacyjna zacznie mrugac. Jezeli lub "+" .
przycisk nie zostanie nacisniety, kuchenka 6. Przez naciéniecie przycisku  START

dziatac bedzie moca 800 W. kuchenka zostaje wtgczona.

3. W celu zmiany mocy oddziatywania —\,waGA: Wybierajac moc oddzialywania 1000
mikrofali nalezy nacisng¢ przycisk "-" lub . . -
nyn W, czas zostaje automatycznie ograniczony do
' maksymum 15 minut.

Kuchenka mikrofalowa — szybkie wiaczenie

Funkcja ta umozliwia podgrzanie napojow oraz zywnosci o duzej zawartosci wody, npr. wody, kawy,
herbaty lub rzadkiej zupy.

[P2J (P4 (P () ) (8] iy (o) ) (i =IE

1. Nalezy nacisng¢ przycisk Start. Kuchenka UWAGA: Wybierajac moc oddziatywania 1000
zacznie dziata¢ z maksymalng mocg mikrofali, W, czas zostaje automatycznie ograniczony do
czas dziatania jest ustawiony na 30 sekund. maksymum 15 minut.

2. W celu przedtuzenia dziatania, nalezy
powtornie nacisng¢ przycisk Start.
Kazdorazowe nacisniecie tego przycisku
przedtuza dziatanie kuchanki o nastepne 30
sekund.
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Funkcije podstawowe

Grill

Funkcja ta umozliwia szybkie zapiekanie goérnej czesci zywnosci.

1.

P2 (P2) (P2) ) () (80 () ) G 3

N

Nalezy nacisng¢ przycisk Grill. Lampka
sygnalizujgca wigczenie sie grilla,
zaswieci.

W celu zmiany czasu dziatania nalezy
nacisna¢ przycisk ustawienie zegara.
Lampka sygnalizujgca ustawienie czasu
zacznie mrugac.

Mikrfale + grill

Funkcja ta umozliwia gotowanie lub pieczenie npr. lazanji, drobiu, ziemniakéw oraz zywnosci, ktérg
nalezy zapiec.

10

3. Przez nacisniecie "-" Iub "+", mozna

zmieni¢ czas dziatania (npr. 15 minut).

4. Przez naci$niecie przycisku START

kuchenka zostaje wtgczona.

1. Nalezy nacisng¢ przycisk Mikrofale +

grill. Lampka sygnalizujgca wtgczenie sie
mikrofali +grilla, zaswieci.

2. By zmieni¢ moc oddziatywania mikrofali

nalezy nacisng¢ przycisk ustawienie
mocy mikrofali. Odpowiednia lampka
sygnalizacyjna zacznie mrugac. Jezeli
przycisk nie  zostanie  nacisniety,
kuchenka dziata¢ bedzie mocg 600 W.

3. W celu zmiany mocy oddziatywania

mikrofali nalezy nacisng¢ przycisk "-" lub
ll+ll .

4. W celu zmiany czasu dziatania nalezy
nacisnaCc przycisk ustawienie zegara.
Lampka sygnalizujgca ustawienie czasu
zacznie mrugac.

5. Czas dziatania (npr. 10 minut), zostanie
zmieniony przez nacisniecie przycisku "—
n |ub ll+ll .

6. Przez nacisniecie przycisku START
kuchenka zostaje wigczona.

Przy kombinacji dziatania mikrofale + grill moc
oddziatywania mikrofali jest ograniczona na
600 W.



Funkcije podstawowe

Gorace powietrze

Funkcja ta umozliwia pieczenie zywnosci.

1.

2.

PL
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Nalezy nacisngC przycisk gorgce powietrze.
Lampka sygnalizujgca
goracego powietrza, zaswieci.

W celu zmiany temperatury,
nacisng¢ przycisk ustawienie temperatury.
Odpowiednia lampka
zaczyna mrugac. Jezeli
zostanie nacisniety, kuchenka
bedzie przy temperaturze 160°C.

W celu zmiany temperatury
nacisng¢ przycisk "-" lub "+".

Mikrofale + gorace powietrze

Funkcja ta umozliwia pieczenie zywnosci.

2 4 6

. Nalezy nacisng¢ przycisk Mikrofale + gorgce

powietrze. Lampka sygnalizujgca wigczenie
sie funkcji mikrofale + gorace popwietrze,
zaswieci.

. By zmieni¢ moc oddziatywania mikrofali nalezy

nacisng¢ przycisk ustawienie mocy mikrofali.
Odpowiednia lampka sygnalizacyjna zacznie
mrugaé. Jezeli przycisk nie zostanie
nacisniety, kuchenka dziata¢ bedzie mocg 400
W.

. W celu zmiany mocy oddziatywania mikrofali

nalezy nacisng¢ przycisk "-" lub "+".

. W celu zmiany temperatury, nalezy nacisng¢

przycisk ustawienie temperatury. Odpowiednia
lampka sygnalizacyjna zaczyna mrugac. Jezeli
przycisk nie zostanie nacisniety, kuchenka
dziata¢ bedzie przy temperaturze 160°C.

witgczenie  sie

nalezy
sygnalizacyjna

przycisk nie
dziata¢

nalezy

5.

6.

Jezeli chcemy zmieni¢ czas dziatania,
nalezy nacisng¢ przycisk ustawienie
zegara. Lampka sygnalizujgca wigczenie
sie ustawienia czasu, zacznie mrugac.

Czas dziatania (npr. 12 minut), zostanie
zmieniony przez nacisniecie przycisku "-"
|ub ll+ll.

Przez nacisniecie  przycisku
kuchenka zostaje wtgczona.

START

W celu zmiany temperatury nalezy nacisngc
przycisk "-" lub "+".

W celu zmiany czasu dziatania nalezy
nacisnac przycisk ustawienie zegara. Lampka
sygnalizujgca ustawienie czasu zacznie
mrugac.

. Czas dziatania (npr. 12 minut), zostanie
zmieniony przez naci$niecie przycisku "-" lub

||+|l

. Przez nacisniecie przycisku START kuchenka

zostaje wtaczona.

Przy kombinowanym dziataniu mikrofale + gorgce

powietrze moc oddziatywania mikrofali

jest

ograniczona na 600 W.

11
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Funkcije podstawowe

Grill z wentylatorem
Funkcja ta umozliwia chrupigce zapiekanie miesa, ryb, drobiu lub frytek.

1.

12

Nalezy nacisng¢ przycisk grill + wentylator.
Lampka sygnalizujgca witgczenie sie grilla +
wentylatora, zaswieci.

. W celu zmiany temperatury, nalezy nacisng¢

przycisk ustawienie temperatury.
Odpowiednia lampka sygnalizacyjna
zaczyna mrugac. Jezeli przycisk nie zostanie
nacisniety, kuchenka dziata¢ bedzie przy
temperaturze 160°C.

. W celu zmiany temperatury nalezy nacisng¢

przycisk "-" lub "+" .

kuchenka zostaje wtgczona.

4. W celu zmiany czasu dziatania nalezy

nacisna¢ przycisk ustawienie zegara.
Lampka sygnalizujgca ustawienie czasu
zacznie mrugac.

. Czas dziatania (npr. 12 minut), zostanie

zmieniony przez nacisniecie przycisku
Iub ll+ll.

Przez naci$niecie przycisku START
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Funkcije podstawowe

Automatyczne rozmrazanie zalezne od ciezaru zywnosci

Funkcja ta umozliwia szybkie rozmrazanie miesa, drobiu, ryb, owocéw oraz chleba.

1. Nalezy nacisna¢ przycisk rozmrazanie w 4. By okresli¢ ciezar zywnosci nalezy
zaleznosci od ciezaru. Lampka nacisngC przycisk ustawienie ciezaru.
sygnalizujgca wigczenie rozmrazania w Odpowiednia lampka sygnalizacyjna
zaleznosci od ciezaru, zaswieci. zacznie mrugac.

2. By wybraé¢ rodzaj zywnosci nalezy 5. Ciezar zostanie zmieniony przez
nacisng¢ przycisk wybor zywnosci. nacisniecie przycisku "-" lub "+".
Odpowiednia  lampka  sygnalizujaca 6. Przez nacisniecie przycisku START

zacznie mrugac. kuchenka zostaje wigczona.

3. Przez nacisniecie przyciskow "-" in "+"
zmienia sie program, np. "Pr 01" (patrz
tabele ponizej).

W tabeli ponizej zamieszczone zostaty programy funkcji rozmrazania zaleznego od ciezaru zywnosci.
Tabela zawiera dane dotyczace zakresu wagowego, zakresu czasu odmrazania jak i zakresu czasu
potrzebnego do wyréwnania tamperatury (czas ,odpoczynku”).

Program 2)|7v3:(z>?c i Waga (g) Czas (min) SRR »o(::)iz‘):zynku«
Pr 01 Mieso 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Dréb 100 — 2500 2-58 20-30
Pr 03 Ryba 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Owoce 100 — 500 2-13 10-20
Pr 05 Chleb 100 — 800 2-19 10-20

Wazne ostrzezenie: patrz rowniez "Ogoélna instrukcja dotyczaca rozmrazania".

13
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Funkcije podstawowe

Rozmrazanie — reczne ustawienie czasu
Funkcja ta umozliwia szybkie rozmrazanie zywnosci réznego rodzaju.

1.

14

Nalezy nacisng¢ przycisk rozmrazanie z
ustawieniem czasu. Lampka sygnalizujgca
wigczenie sie  funkcji rozmrazania z
ustawieniem czasu, zaswieci.

. W celu zmiany czasu dziatania nalezy

nacisna¢ przycisk ustawienie zegara.
Lampka sygnalizujgca ustawienie czasu
zacznie mrugac.

3. Czas dziatania (npr. 10 minut), zostanie

zmieniony przez nacisniecie przycisku "-" lub
II+|I.
Przez nacisniecie przycisku START

kuchenka zostaje wtgczona.



Funkcije specjalne

PL

Funckja specjalna F1: Podgrzewanie zywnosci
Funkcja ta umozliwia podgrzewanie zywnosci réznego rodzaju.

1. Nalezy nacisng¢ przycisk Funkcja specjalna
F1. Lampka sygnalizujgca witgczenie sie F1,
zaswieci.

2. By wybra¢ rodzaj zywnosci nalezy nacisngé¢
przycisk wybdér zywnosci. Odpowiednia
lampka sygnalizujgca zacznie mrugac.

3. Przez nacisniecie przyciskow in "+"
zmienia sie  program, npr. "A 01" (patrz
tabele ponizej).

4. By okresli¢ ciezar zywnosci nalezy nacisna¢
przycisk ustawienie ciezaru. Odpowiednia
lampka sygnalizacyjna zacznie mrugac.

5. Ciezar zostanie zmieniony przez nacisniecie
przyciskéw "—"in "+" .
6. Przez  nacisniecie  przycisku  START

kuchenka zostaje wtgczona.

W tabeli ponizej zamieszczone zostaty programy funkcji specjalnej F1, tagcznie z rodzjem zywnosci i jej
zakresem wagowym. W tabeli znajdujg sie rowniez dane dotyczace zakresu czasu rozmrazania jak i
zakresu czasu potrzebnego do wyréwnania tamperatury (czas ,odpoczynku”).

Czas »odpoczynku«

Program Rodzaj zywnosci Waga (kg) Czas (min) (min)
A 01 Zupa 200 - 1500 3-15 Odwréci¢ 1-2 x,
pokryte, 1-2 min.
A 02 Positki gotowe, geste 200 - 1500 3-20 Odwrdci¢ 1-2 x,
pokryte, 1-2 min.
A 03 Positki gotowe, npr. gulasz 200 — 1500 3-18 Odwrdci¢ 1-2 x,
pokryte, 1-2 min.
A 04 Warzywa 200 - 1500 26 —14 Odwréci¢ 1-2 x,
pokryte, 1-2 min.
temperaturze  pokojowej. Jezli temperatura

Wazne ostrzezenia:

Do gotowania nalezy zawsze uzywac naczyn
specjalnie przeznaczonych do zastosowania w
kuchenkach mikrofalowych oraz przykrywek,
ktére zabezpieczg ulatnianie sie pary.

Podzczas podgrzewania nalezy zywno$c¢
kilkakrotnie przemieszac, zwtaszcza wtedy gdy
wigczy sie sygnat dzwiekowy a na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat | Eurn|
("odwrdcic").

Czas potrzebny do podgrzania zywnosci jest
zalezny od jej wyjSciowej temperatury.
Zywno$é wyjeta bezposrednio z loddwki
podgrzewac sie bedzie diuzej niz zywnosc¢ o

podgrzanego juz artykutu zywnosciowego nie jest
zadowalajgca, nalezy przy nastepnym
podgrzewaniu wybra¢ wiekszg lub mniejszg wage.
Po zakonczeniu podgrzewania, zywnosc¢ nalezy
wymiesza¢ lub wstrzasng¢ pojemnik. Nalezy jg

kilka chwil pozostawi¢, by temperatura sie
wyrownata (czas odpoczynku).
Ostrzezenie! Po zakonczeniu podgrzewania

naczynia mogg by¢ bardzo gorgce. Mimo iz
mikrofale nie dziatajg na naczynia, mogq sie one
rozgrza¢ pod wptywem ciepta ktore emituje
podgrzana zywnos$¢.

15
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Funkcije specjalne

Funckja specjalna F2: Gotowanie
Funkcja ta umozliwia gotowanie swiezej zywnosci.

PIED(P () () () () () ) ) [y

1. Nalezy nacisng¢ przycisk Funkcja specjalna
F2. Lampka sygnalizujgca wigczenie sie F2,
zaswieci.

2. By wybra¢ rodzaj zywnosci nalezy nacisngé¢
przycisk wybdér zywnosci. Odpowiednia
lampka sygnalizujgca zacznie mrugac.

3. Przez nacisniecie przyciskow "-" in "+"
zmienia sie program, npr. "b 01" (patrz
tabele ponizej).

. By okresli¢ ciezar zywnosci nalezy nacisnac
przycisk ustawienie ciezaru. Odpowiednia
lampka sygnalizacyjna zacznie mrugac.

. Ciezar zostanie zmieniony przez nacisniecie
przyciskéw "—"in "+".

. Przez  naci$niecie  przycisku = START
kuchenka zostaje wtgczona.

W tabeli ponizej zamieszczone zostaty programy funkcji specjalnej F2, tgcznie z rodzjem zywnosci i jej
zakresem wagowym. W tabeli znajdujg sie rowniez dane dotyczace zakresu czasu rozmrazania jak i
zakresu czasu potrzebnego do wyréwnania tamperatury (czas ,odpoczynku”).

Program Rodzaj zywnosci Waga (kg) Czas (min) Uwaga

b 01 Ziemniaki 200 - 1000 4-17 Odwrocic 1-2 x, gotowat
pokryte

b 02 Warzywa 200 — 1000 4-15 Odwrocic 1-2 X, gotowac
pokryte

b 03 Ryz 200 — 500 13 — 20 1 miarka ryzu, 2 miarki wody,
gotowac pod przykryciem
b 04 Ryba 200 — 1000 4-13 Gotowac pod przykryciem

Wazne ostrzezenia:

e Do gotowania nalezy zawsze uzywac
naczyn specjalnie przeznaczonych do
zastosowania w kuchenkach
mikrofalowych oraz przykrywek, ktore
zabezpieczg ulatnianie sie pary.

e Podzczas podgrzewania nalezy zywnosc¢
kilkakrotnie przemiesza¢, zwtaszcza wtedy
gdy wigczy sie sygnat dzwiekowy a na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat turn
("odwrocic").

Ostrzezenie! Po zakonczeniu podgrzewania
naczynia mogq by¢ bardzo gorgce. Mimo iz
mikrofale nie dziatajg na naczynia, mogg sie

16

one rozgrza¢ pod wptywem ciepta ktére emituje

podgrzana zywnos$¢.
Rady:

Filet rybny — Doda¢ 1 do 3 tyzki wody lub
soku z cytryny.

Ryz — Doda¢ wode, ktorej ilos¢ powinna
odpowiadac 2-krotnej lub 3-krotnej ilosci ryzu.
Ziemniaki w mundurkach — wybra¢ ziemniaki
jednakowej wielkosci. Umyc¢ je, przekioc
skorke w kilku miejscach. Nie dodawac¢ wody.
Obrane ziemniaki oraz sSwieze warzywa -
Pokroic je na kawatki (w przyblizeniu
jednakowej wielkosci). Dodac¢ tyzke wody na
kazdych 100 g, posoli¢ do smaku.
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Funkcije specjalne

Funckja specjalna F3: Rozmrazanie oraz zapiekanie
Funkcja ta umozliwia gotowanie lub zapiekanie zywnosci réznego rodzaju.

1. Nalezy nacisng¢ przycisk Funkcja specjalna 4. By okresli¢ ciezar zywnosci nalezy nacisng¢

F3. Lampka sygnalizujgca wigczenie sie F2, przycisk ustawienie ciezaru. Odpowiednia
zaswieci. lampka sygnalizacyjna zacznie mrugac.

2. By wybra¢ rodzaj zywnosci nalezy nacisngé¢ 5. Ciezar zostanie zmieniony przez nacisniecie
przycisk wybdér zywnosci. Odpowiednia przyciskéw "—"in "+".
lampka sygnalizujaca zacznie mrugac. 6. Przez  nacisniecie  przycisku  START

3. Przez nacisniecie przyciskow "-" in "+" kuchenka zostaje wigczona.
zmienia sie program, npr. "C 01" (patrz
tabele ponizej).

W tabeli ponizej zamieszczone zostaty programy funkcji specjalnej F3, tagcznie z rodzjem zywnosci i jej
zakresem wagowym. W tabeli znajdujg sie rowniez dane dotyczace zakresu czasu rozmrazania jak i
zakresu czasu potrzebnego do wyréwnania tamperatury (czas ,odpoczynku”).

Program Rodzaj zywnosci Waga (kg) Czas (min) Uwaga
Uprzednio
c 0 Pizza 300 — 550 3-9 zagrzac
piekarnik
Zywno$¢ gteboko zamrozona / Odwroci¢ 2 x,
C 02 y gigboKo z2 400 - 1000 8—14 gotowaé
mrozonki
pokryte
C 03 Dania z ziemniakéw, zamrozona 200 — 450 10-12 Odwrdcié 1 x

Rady:

e Pizza zamrozona — Nalezy uzy¢ gotowych pizz
oraz pizz zapakowanych.

Wazne ostrzezenia:

e Do gotowania nalezy zawsze uzywac
naczyn specjalnie przeznaczonych do

zastosowania W kuchenkach e Dania gteboko zamrozone / mrozonki — Nalezy
mikrofalowych oraz przykrywek, ktore uzy¢  zamrozonych lazanji,  nalesnikow
zabezpiecza ulatnianie sie pary. nadziewanych, omeltdw z  krewetkami.

Podczas przygotowania, zywnos¢ musi byc¢

e Podzczas podgrzewania nalezy zywnos$c¢ Krvt
kilkakrotnie przemieszaé, zwtaszcza wtedy poKry é' . . o _
gdy wilaczy sie sygnat dzwiekowy a na e Zamrozone dania z ziemniakow — Czipsy,

wyswietlaczu pojawi sie komunikat krokiety oraz frytki muszg nadawac¢ sie do
("odwrocic") przygotowania w kuchence mikrofalowe;j.

Ostrzezenie! Po zakonczeniu podgrzewania
naczynia mogg by¢ bardzo gorgce. Mimo iz
mikrofale nie dziatajg na naczynia, mogq sie
one rozgrza¢ pod wptywem ciepta ktére emituje
podgrzana zywnosc.
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Podczas dziatania kuchenki...

Przerwanie dziatania

W celu przerwania dziatania kuchenki, mimo iz
ustawiony czas przygotowania nie zakonczyt sie,
nalezy nacisna¢ przycisk STOP lub otworzy¢
drzwiczki kuchenki.

W obu przypadkach:
e Emisja mikrofali natychmiast zatrzyma
sie.
e Grill zostanie wytaczony, ale wciaz jeszcze
jest goracy. Niebezpieczenstwo oparzen!

e Zegar (ustawienie czasu przygotowywania)
zatrzyma  sie, wyswietlony  zostanie
pozostaty czas gotowania.

W miedzy czasie mozna:

1. Pomiesza¢ zywno$¢, by podgrzewanie lub
pieczenie potrawy byto bardziej jednolite;

2. Zmieni¢ parametry
przygotowywania zywnosci.

procesu

3. Anulowaé proces przygotowania zywnosci
przez nacisniecie przycisku Stop.
Po zakonczeniu czynnosci, nalezy poprostu
zamkngc¢ drzwiczki kuchenki i nacisng¢ przycisk
START . Kuchenka zostanie wigczona, a
czynnos¢ kontynuowana.

Zmiana parametrow

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej lub
przerwania jej dziatania mozna zmieni¢ parametry
przygotowania zywnosci takie jak - czas, waga,
moc itp.

18

1._Aby zmieni¢ czas, nalezy nacisng¢ przyciski
i "+". Nowo ustawiony czas jest uwzgledniony
natychmiast.

2. Aby zmieni¢ moc oddziatywania mikrofali,
nalezy nacisng¢ przycisk ustawienia mocy.
Wyswietlacz oraz odpowiednia lampka
sygnalizacyjna zaczng mrugac. Parametry
zmienig sie przez nacisniecie przyciskiow "-" i "+"
Zmiana zostaje potwierdzona przez powtorne
nacisniecie przycisku ustawienia mocy.

Anulowanie przygotowania

Zywnosci

procesu

Aby zanulowaC proces przygotowania zywnosSci
nalezy nacisngC przycisk Stop i przytrzymac¢ go
przez trzy sekundy.

Wiaczy sie sygnat dzwiekowy , na wyswietlaczu
pojawi sie zegar.

Zakonczenie procesu przygotowania

Zywnosci
Na zakonczenie procesu przygotowywania
zywnosci wiaczy sie sygnat 3 krotnie, na

wyswietlaczu pojawi sie komunikat

"End" (koniec)

Sygnat dzwiekowy bedzie powtarzany co 30
sekund, dopodki drzwiczki kuchenki nie zostang
otwarte lub nie zostanie nacisniety przycisk Stop.



Rozmrazanie

W  tabeli

ponizej

umieszczone
poszczegollne czasy rozmrazania i rozdzielania

zostaty

P

L

ciezaru oraz rady dotyczace rozmrazania.

Czas rozdzielania

Rodzaj zywnosci Waga (9) Czas rozmrazania (min) sie ciepta (min) Rada
Kawatki miesa, 100 2-3 5-10 Odwrdcic¢ raz
cielgciny, wotowiny, 200 4-5 5-10 Odwrécié raz
wieprzowiny 500 10-12 10-15 Odwrécié dwa razy

1000 21-23 20-30 Odwréci¢ dwa razy
1500 32-34 20-30 Odwrdci¢ dwa razy
2000 43-45 25-35 Odwrdécic trzy razy
Gulasz 500 8-10 10-15 Odwrdci¢ dwa razy
1000 17-19 20-30 Odwrdcié trzy razy
Mieso mielone 100 2-4 10-15 Odwrdcic¢ raz
500 10-14 20-30 Odwréci¢ dwa razy
Kietbasa 200 4-6 10-15 Odwrdcic¢ raz
500 9-12 15-20 Odwroci¢ dwa razy
Dréb (kawatki) 250 5-6 5-10 Odwrdécic raz
Kurczak 1000 20-24 20-30 Odwrdci¢ dwa razy
Kapton 2500 38-42 25-35 Odwrdcié trzy razy
Filet rybny 200 4-5 5-10 Odwrdci¢ raz
Pstrag 250 5-6 5-10 Odwrdci¢ raz
Raki 100 2-3 5-10 Odwrdcic¢ raz
500 8-11 10-20 Odwroci¢ dwa razy
Owoce 200 4-5 5-10 Odwrdcic¢ raz
300 8-9 5-10 Odwrdécic¢ raz
500 11-14 10-20 Odwroci¢ dwa razy
Chleb 200 4-5 5-10 Odwrdcic¢ raz
500 10-12 10-15 Odwrdécic¢ raz
800 15-17 10-20 Odwroci¢ dwa razy
Masto 250 8-10 10-15
Sery kremowe 250 6-8 10-15
Smietana, masy 250 7-8 10-15
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Rozmrazanie

Uwagi ogdlne

1.

20

. Grubsze kesy zywnosci

. Artykutow

Do rozmrazania zywnosci nalezy uzywac
naczyn przeznaczonych do wuzytku w
kuchence mikrofalowej (porcelana, szkio,
odpowiedni plastyk).

. Wartosci ustawione w funkcji rozmrazania

zalezne od ciezaru i podane tabelach,
dotyczg wartosci zywnosci surowe;.

Czas rozmrazania zalezny jest od iloSci
zywnosci i wielkosci keséw (porcji). Podczas
zamrazania zywnosci nalezy pamieta¢ o
pozniejszym jej rozmrazaniu. Zywno$é
nalezy rownomiernie utozy¢ w naczyniu lub
brytwance.

. Artykuty zywnosciowe nalezy umiesci¢ w

kuchence w nastepujacy sposob: najgrubsze
czesci ryby lub kurze nézki nalezy umiescié¢
po zewnetrznej stronie talerza.
Najdelikatniejsze czesci nalezy
zabezpieczy¢ folig aluminiowg. Ostrzezenie:
Nalezy zwroci¢ uwage, by folia aluminiowa
nie stykata sie ze sSciankami komory
kuchenki, gdyz moze to spowodowac
iskrzenie.

nalezy czesciej
odwracac.

. Zamrozong zywnos$¢ nalezy réwnomiernie

utozy¢ i pamietaC, ze ciehsze i wezsze
czesci rozmrazajg sie szybciej od szerszych
i grubszych.

zywnosciowych o  wielkigj
zawartosci tluszczu np. masto, sery
kremowe, smietana, nie nalezy rozmrazac
zupetnie. Jesli przechowywane sg na
temperaturze pokojowej, bedg gotowe do
spozycia w przeciggu kilku minut. Jesli w
zamrozonej Smietanie wcigz znajdowac sie
beda grudki lodu, nalezy $mietane przed
podaniem pomieszac.

10.

11.

12.

13.

Dréb nalezy potozy¢ na talerzu. Aby
umozliwi¢ tatwe $ciekanie sokdéw, musi byc
odwrocony w dot.

Chleb nalezy zawing¢ w serwetke, by
zapobiec jego wysuszeniu.
Po kazdym ustyszeniu sygnatu i gdy na

wy$wietlaczu pojawi sie komunikat Ewurn,
nalezy artykut zywnosciowy odwrocic.

Zamrozony artykut zywnosciowy nalezy
wyciggna¢ z opakowania. Nie wolno
zapomnie¢ 0 usunieciu metalowych spinek,
ktorymi  zamkniete sg  worki.  Jesli
opakowanie nadaje sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej, nalezy usunac¢ tylko
przykrywke. W pozostatych przypadkach
nalezy zywnos¢ przetozy¢ do naczynia,
przystosowaniego do uzytku w kuchence
mikrofalowe;.

Ciecz, ktora wydostanie sie z zywnosci
podczas jej rozmrazania, a zwlaszcza
drobiu, nalezy wyrzuci¢. Nie wolno dopusci¢
by dostata sie ona do innej zywnosci.

Nalezy  pamieta¢, 2ze zywnos¢ po
zakonczonym procesie rozmrazania musi
kilka minut staé/ »odpoczaé«. Umozliwi to
rownomierne rozdzielenie sie temperatury i
catkowite rozmrozenie zywnosci.
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Gotowanie i pieczenie w kuchence mikrofalowej

Ostrzezenie! Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej
nalez zapoznaé¢ sie z rozdzialem dotyczacym
bezpiecznego uzytkowania/ eksploatacji kuchenki
mikrofalowej.

Podczas gotowania
kuchence mikrofalowe;j
rady:

o Artykuty zywno$ciowe posiadajgce nieporowatq
powtoke lub skorke (np. jabtka, pomidory,
ziemniaki, kietbasy) wymagajg wczesniejszego
naktucia, aby zapobiec ich pekaniu podczas
podgrzewania, gotowania lub pieczenia. Artykuty
te nalezy przed przygotowaniem pocéwiartowac
na kawaiki.

lub pieczenia zywnosci w
nalezy uwzgledni¢ kolejne

e Przed uzyciem naczynia nalezy sprawdzi¢ jego
przydatnos¢ (patrz rozdziat Jakich naczyn nalezy
uzywac).

o Podczas przygotowywania zywnosci o niskiej
zawartosci wody (np. rozmrazanie chleba,
przygotowywanie popkornu (kukurydzy)) nalezy
pamietaé, ze w tym wypadku proces
wyparowywania jest bardzo szybki. Kuchenka
moze zachowywac sie jakby byta pusta. Artykuty
zywnosciowe mogg przypali¢é sie, natomiast
kuchenka i naczynia mogg ulec uszkodzeniu.
Dlatego nie nalezy ustawiac zbyt dtugiego czasu
dziatania, a sam proces musi by¢é nadzorowany.

e W  kuchence mikrofalowej nie nalezy
podgrzewaé wiekszych ilosci oleju/ ttuszczu
(smazenie).

e Woczesniej ugotowana 2zywnos$¢ nalezy

wyciagna¢ z opakowania, poniewaz nie zawsze
ono jest odporne na wysokie temperatury.
Nalezy uwzgledni¢ wskazowki i rady producenta
tegoz artykutu zywnosciowego.

e W przypadku podgrzewania potraw i napojéw
rownoczesnie np. w  kilku oddzielnych
naczyniach, nalezy naczynia te réwnomiernie
umiescic¢ na talerzu obrotowym.

o Workéw foliowych nie nalezy zamykac
metalowymi klamrami/ spinkami. Zaleca sie
uzywanie plastykowych spinek. Worek nalezy
naktuc¢ w kilku miejscach, by umozliwi¢ ulatnianie
sie pary.

e Podczas podgrzewania lub gotowania nalezy
przekona¢ sie, ze zywno$¢ osiagnefa
odpowiednig temperature - przynajmniej 70°C.

e Podczas gotowania na drzwiczkach kuchenki
moze pojawi¢ sie kondens, ktory moze sie
skrapla¢. Jest to rzecz normalna, czesciej
wystepujgca w przypadkach, kiedy temperatura
pomieszczenia jest nizsza. Objaw ten nie
zagraza bezpieczenstwu dziatania kuchenki. Po

zakohczonym cyklu przygotowywania zywnosci
nalezy wode powstatg z kondensu starannie
wysuszyc.

e Do podgrzewania cieczy nalezy uzywaé

naczynia z wielkimi otworami, by umozliwic
ulatnianie sie pary.

Przygotowujac zywno$¢ nalezy uwzgledni¢ podane
wskazéwki, jak rowniez rady dotyczace czasu
gotowania i mocy oddziatywania mikrofali podane w
tabeli.

Nalezy uwzgledni¢, iz wartosci podane w tabeli sg
wartosciami ogoélnymi. Wartosci te sg zmiennymi,
zaleznymi od stanu poczatkowego, temperatury,
wilgotnosci i rodzaju zywnosci. Zaleca sie, aby czas i
moc oddziatywania mikrofali dostosowac¢ do konkretne;j
sytuacji. W zaleznosci od w/w charakterystyk zywnosci
nalezy przedtuzy¢ lub skréci¢ czas gotowania, a moc
oddziatywania mikrofali zwiekszy¢ lub zmniejszyc.

Przygotowywanie kuchence

mikrofalowej

Zywnosci w

1. Im wieksza jest ilos¢ zywnosci, tym dluzszy jest
czas jej przygotowania. Nalezy uwzgledni¢ co
nastepuje:

e Podwodjna ilosé >> podwadjny czas przygotowania
o Potowa ilosci >> potowa czasu przygotowania

2. Im nizsza temperatura artykutu zywnosciowego, tym
dtuzszy jest czas jego gotowania czy pieczenia.

3. Artykuty zawierajgce wiekszg ilos¢ cieczy, szybciej
sie ogrzewaja.

4. Aby zywno$¢ rownomiernie podgrzac¢ nalezy utozyc
ja na talerzu obrotowym zgodnie z zasadg — im
gestsza konsystencja artykutu zywnos$ciowego, tym
dalej od $rodka talerza. Rzadsze artykuly nalezy
umiesci¢ po $rodku talerza. Takie ukfadanie
pozwala na przygotowywanie réznych potraw
jednoczesnie.

5. Podczas przygotowywania zywnosci drzwiczki
kuchenki mozna w kazdej chwili otworzy¢. Po
otwarciu drzwiczek kuchenka automatycznie
wylacza sie. Natomiast po zamknieciu drzwiczek i
nacisnieciu przycisku Start, kuchenka ponownie
wigczy sie.

6. Przykryta zywnos¢ podgrzewa sie szybciej i
zachowuje swojg wartosé. Przykrywki, ktore nadajg
sie do uzytku w kuchence mikrofalowej muszg
umozliwia¢ przenikanie mikrofali. Muszg tez
posiada¢ dziurki lub otwory, ktére pozwolg na
ulatnianie sie pary.
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Gotowanie i pieczenie w kuchence mikrofalowej

Tabele i rady — Gotowanie warzyw

Rodzaj ‘A Dodana Moc Czas Czas rozdzielania
Zywnosci llosc(g) ciecz (Watt) (min.) sie ciepta (min) ACE)7
Kalafior 500 100ml 800 9-11 2-3 Nacia¢ na patki.
Brokuty 300 50mi 800 6-8 2-3 Gotowac pod
przykryciem. Raz
Grzyby 250 25ml 800 6-8 2-3 odwrocic.
Groszek i 300 100ml 800 7-9 2-3 Nacia¢ na kawatki lub
marchewka ptatki. Gotowaé pod
. rzykryciem. Raz
Zamrozona 250 25ml 800 8-10 2.3 B oo
marchew
Ziemniaki 250 25ml 800 5-7 2-3 Obrac i pokroi¢ na
jednakowe kawatki.
Gotowac pod
przykryciem. Raz
odwrdcic.
Papryka 250 25ml 800 5-7 2-3 Nacia¢ na kawatki lub
Por 250 50ml 800 5-7 2-3 platki. Gotowac pod
przykryciem. Raz
odwrdcic.
Zamrozona 300 50ml 800 6-8 2-3 Gotowac pod
brukselka przykryciem. Raz
odwrocic.
Kiszona 250 25ml 800 8-10 2-3 Gotowac pod
kapusta przykryciem. Raz
odwrdcic.
Tabele i rady — Gotowanie ryby
Rodzaj llosé (g) Dodana Moc Czas Czas rozdzielania Rad
zywnosci 9 ciecz (Watt) (min.) sie ciepta (min) y
Filet rybny 500 600 10-12 3 3 Gotowac pod przykryciem.
Odwréci¢ po uptywie
potowy czasu gotowania.
Ryba w 800 800 2-3 2-3 2-3 Gotowac pod przykryciem.
catosci 400 7-9 Odwrdéci¢ po uptywie

potowy czasu gotowania.
Mniejsze czy ciensze
czesci nalezy zawing¢
(zabezpieczyg).
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Grilowanie

By zapewniC jak najlepsze przygotowanie potraw
grilowanych, nalezy uzy¢ rusztu do grilowania,
ktory znajduje sie w wyposazeniu dodatkowym
kuchenki mikrofalowe;.

Nalezy zwréci¢ szczego6lng uwage, aby ruszt
do grilowania nie dotykal metalowych
powierzchni komory kuchenki. Moze to
doprowadzic¢ do przeskoczenia iskry
elektrycznej, ktéra spowoduje powstanie
usterek czy uszkodzen.

WAZNE OSTRZEZENIA:
1. Podczas pierwszego grilowania
powstawanie dymu i nieprzyjemnych

zapachow jest rzeczg normalng. Dzieje sie
tak z powodu obecnosci specjalnych olei,
ktére sg uzywane w procesie produkcji
urzadzenia.

2. Podczas grilowania dochodzi do silnego
nagrzania szkta na dzwiach kuchenki.
Nalezy zwréci¢ szczegdolng uwage, by
dzieci nie znalazty sie w poblizu
rozgrzanych drzwiczek kuchenki.

3. Podczas grilowania dochodzi do silnego
nagrzania wewnetrznych $Scian komory
kuchenki oraz rusztu do grilowania, dlatego
zaleca sie uzywanie rekawiczek do
gotowania.

PL

. Kuchenka wyposazona jest w bezpiecznik,

ktory ogranicza (reguluje) wzrost
temperatury w komorze kuchenki. Dlatego
podczas dtugotrwatego dziatania grilla,
grzatki automatycznie wytgczajg sie na
krotkg chwile.

. Wazne! Przed rozpoczeciem gotowania lub

pieczenia zywnosci w naczyniu, nalezy
upewni¢ sie czy naczynie nadaje sie do
uzytku w kuchence mikrofalowej. Patrz
rozdziat Jakich naczyn nalezy uzywac.

. Podczas grilowania ttuszcz wyciekajacy z

zywnosci moze prysnac na grzatke grilowg i
przypali€ sie. Jest to normalne i nie oznacza
usterki czy btedu w dziataniu.

. Po  zakohAczonym  grilowaniu  wnetrze

kuchenki oraz pozostate czesci wyposazenia
nalezy starannie oczysci¢, by resztki
jedzenia nie zaschty.
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Grilowanie

Tabele i rady — Grill bez mikrofali

Rodzaj zywnosci llosé (g)  Czas (min.) Rady

Ryba

Ptastuga 800 18-24 Lekko nasmarowa¢ mastem. Po uptywie potowy

Szprotki 6-8 ryb 15-20 czasu nalezy odwrdcic i dodac przyprawy.

Mieso

Kietbasy 6-8 sztuk 22-26 Po uptywie potowy czasu nalezy nakiué i
odwrécic.

Zamrozone naciete kotlety 3 sztuki 18-20 Po uptywie potowy czasu nalezy naktugé.

Zeberka (grubo$é okoto 3 cm) 400 25-30 Nasmarowa¢ olejem. Po uptywie potowy czasu
nalezy podla¢ wytopionym ttuszczem i odwrdcic.

Inne

Grzanka 4 kromki 17/2-3 Spremljajte potek priprave. Obrnite.

Zapiekanki 2 kromki 5-10 Spremljajte potek priprave.

Przed rozpoczeciem grilowania nalezy rozgrzac
grzatke grilowa, pozostawiajac jg aby dziatata
przez 2 minuty. Jesli nie zaleca sie inaczej, nalezy
uzy¢ rusztu do grilowania. Ruszt powinien by¢
umieszczony powyzej naczynia, do ktérego
SciekaC bedzie woda i tluszcz.

Podane wyzej rozpietosci czasowe sg ogdlne.
Czas przygotowywania zalezy od ilosci i rodzaju
zywnosci, jak réwniez od oczekiwanego efektu
koncowego.

Smak ryb i miesa bedzie lepszy, jezeli kawatki
zostang przed grilowaniem nasmarowane olejem
roslinnym, przyprawami i ziotami (najlepiej
zostawi¢ kawatki kilka godzin w marynacie). Po
zakonczonym grilowaniu nalezy potrawe tylko
posolic.
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Aby zapobiec popekaniu kietbas podczas
grilowania, nalez je przed grilowaniem naktuc
widelcem.

Po uptywie potowy czasu przygotowywania
potrawy, nalezy sprawdzi¢ przebieg gotowania
czy pieczenia. Artykut Zzywno$ciowy nalezy
wediug potrzeb odwrocic lub  nasmarowac
ttuszczem/ olejem.

Grill jest szczegolnie przydatny do
przygotowywania cienszych kawatkow miesa i
ryb. W przypadku cienszych kawatkow, wystarczy
mieso odwrdci¢ raz, w przypadku grubszych
kawatkow kilkakrotnie.

Przygotowujac rybe, zaleca sie by potaczy¢ kohce
wkfadajac ogon do pyska. Nastepnie utozyC jg na
metalowym ruszcie.



Grilowanie

Tabele i rady — Mikrofale + grill

Funkcja Mikrofale + Grill jest idealnym sposobem
na szybkie przygotowywanie Zywnosci,
szczegolnie jesli ma by¢é ona chrupigco
zapieczona. Nadaje sie takze do
przygotowywania potraw zapiekanych ze serem.

PL

Mikrofale i grill wigczone sg jednoczesnie.
Mikrofale zywnos¢ gotuja, grill zas piecze.

Moc Czas Czas rozdzielania

Rodzaj zywnosci llosé (g) Naczynie (Watt) (min.) sie ciepta (min)
Makaron ze serem 500 Plytkie naczynie 400 12-17 3-5
Ziemniaki ze serem 800 Ptytkie naczynie 600 20-22 3-5
Lazanie okoto 800 Plytkie naczynie 600 15-20 3-5
Topiony ser kremowy okoto 500 Ptytkie naczynie 400 18-20 3-5
Dwie surowe kurze 200 kazda Ptytkie naczynie 400 10-15 3-5
noézki (do grilowania)

Kurczak okoto 1000 Ptytkie i szerokie 400 35-40 3-5
naczynie

Zupa cebulowa ze 2 filizanki po 200 g = Miska lub miseczki na 400 2-4 3-5

serem zupe

Przed uzyciem naczynia w kuchence mikrofalowe;j
nalezy sprawdzi¢, czy ono sie do tego nadaje.
Nalezy uzywac wytgcznie naczyn
przystosowanych do uzytku w kuchence
mikrofalowe;.

Podczas korzystania z funkcji mikrofale + grill,
nalezy uzywa¢ naczyn nadajgcych sie do
gotowania w kuchence mikrofalowej, jak réwniez
muszg one byC¢ Zzaroodporne. Patrz rozdziat
Jakich naczyn nalezy uzywac.

Nalezy uwzglednic, iz warto$ci podane w tabeli sg
wartosciami ogoélnymi. Wartosci te sg zmiennymi,
zaleznymi od stanu poczatkowego, temperatury,
wilgotnosci i rodzaju zywnosci.

Jesli po zakonczeniu ustawionego cyklu artykut
Zywnosciowy WcCigz jeszcze nie jest wystarczajgco

zapieczony, nalezy przedtuzy¢ czas grilowania o0 5
do 10 minut.

Nalezy uwzgledni¢ réwniez wskazowki dotyczace
czasu rozdzielania sie ciepta i nie wolno
zapomina¢ o odwracaniu zywnosci podczas jej
przygotowywania.

Do pieczenia nalezy uzywac talerza obrotowego,
jesli nie jest wskazane inaczej.

Wartosci podane w tabeli odnoszg sie do
przypadkow  przygotowywania zywnosci, Ww
ktorych kuchenka rozpoczynajgca dziatanie jest
chtodna (kuchenki nie trzeba przed korzystaniem
ogrzac).
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Pieczenie w kuchence mikrofalowej

Tabela i rady— Przygotowywanie migsa i ciasta

Kuchenka mikrofalowal/ Gorace powietrze

Czas
Rodzai 2vwnosci llos¢ Moc Temperatura ' Czas ° rozdzielania Rad
) 2y (9) (W) °C (Min.) sie ciepta y
(min)
Pieczen wotowa 1000-1500 = 400 200 30-40 20 Nie przykrywac naczynia
Raz odwrocié¢
Zeberka wieprzowe /
kotlet z koscig lub 800-1000 200 180-190 50-60 20 Nie przykryv_v’ac naczynia
bez Raz odwracic
Pieczen wieprzowa
Nie przykrywac naczynia.
Kurczak w calosci  1000/1200 400 200 30-40 10 Kurczaka uozycw
naczyniu piersiami w dét.
Raz odwrocié.
Nie przykrywac naczynia
Poléwka kurczaka | 500-1000 = 400 200 25-35 10 Kesy kurczaka nalezy w
naczyniu utozy¢ skérg w
dot. Raz odwrdcic.
Nie przykrywac naczynia.
Pieczen cielgca 1500/2000 200 180 60-65 20 Odwréeic raz lub dwa. Po
odwroceniu piec nie
przykrycie.
Karczek wolowy ~ 1500-1800 200 200 80-90 20 Nie przykrywac naczynia
Odwroci¢ raz lub dwa.
Mikrofale / Pieczenie
Moc Temperatura: Czas e
Ciasto A . rozdzielania Rady
(W) C (Min.) = . . .
sie ciepta (min)
Szarlqtk_a czekoladowo- 200 200 30 5-10 Talerz qbrotowy, lekki grill,
czeresniowa tortownica @ 28 cm
Zawuanlgc drozdzowy z 400 180 40-45 5-10 Talerz Qbrotowy, lekki grill,
owocami tortownica & 28 cm
: Talerz obrotowy, lekki grill,
Szarlotka (jabtkowa) 200 185 40-45 5-10 tortownica @ 28 cm
Tort z $mietana i owocami 400 180 35-40 5-10 Talerz obrotowy, lekki grill,
tortownica & 28 cm
Zawijaniec drozdzowy z 400 180 40-50 5-10 Talerz qbrotowy, lekki grill,
kruszanka tortownica @ 28 cm
Tort fistaszkowy 200 170 30-35 5-10 Talerz c_)brotowy, lekki grill,
tortownica & 28 cm
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Pieczenie w kuchence mikrofalowej

Rady

Mieso nalezy odwrdécié po uptywie potowy czasu
pieczenia. Po zakonczeniu pieczenia nalezy
pozostawic mieso w wylgczonej i zamknietej
kuchence przez kolejnych 20 minut. Zapewni to
rownomierne rozprzestrzenienie sie¢ sokow w
miesie.

Temperatura i czas pieczenia zalezne sg od
rodzaju i ilosci miesa.

Jezli ciezar miesa nie jest podany w tabeli, nalezy
wybra¢ najblizszg ale nizsza wartos¢ podang w
tabeli i neco przedtuzy¢ czas pieczenia.

Rady dotyczace naczyn

Nalezy upewnic sie, ze jest pojemnos¢ kuchenki
odpowiednio wielka, by w niej umiesci¢ naczynie.

Gorace szklane naczynie nalezy (po wyciggnieciu
z kuchenki) postawi¢ na suchej scierce. W
przypadku postawienia rozgrzanego naczynia na
zimnej lub mokrej powierzchni, szkto moze

peknad.
Do wyciggania naczynia z kuchenki nalezy uzyc
rekawiczek ochronnych.

Wazne

Podczas korzystania z funkcji gorace powietrze +
mikrofale, nalezy korzysta¢c z matego okragtego
rusztu. Na talerzu obrotowym nalezy umiesci¢
ruszt, zas tortownice i blachy do pieczenia na
ruszcie.

Wyjatek: Tortownice blaszane nalezy umiescic
bezposrednio na talerzu obrotowym.
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Pieczenie
Tabela i rady — pieczenie goracym powietrzem
Rodzaj zywnosci Naczynie Poziom Temperatura Czas (min.)
Tort orzechowy Tortownica blaszana Talerz obrotowy 170/180 30/35
Ciasto owocowe Tortownica blaszana Talerz obrotowy, maty 150/160 35/45
@28 cm okragly ruszt
Ciasto wigilijne Tortownica blaszana Talerz obrotowy 170/190 30/45
Ciasto plkantr)e, np. pizza Okragta szklana forma Talerz obrotowy, maty 160/180 50/70
z ziemniakami okragty ruszt
Ciasto biszkoptowe Tortownica blaszana Talerz obrotowy, maty 160/170 40/45
@26 cm okragtly ruszt
Rolada z ciasta
biszkoptowego z Szklana forma 1 110 35/45
marmoladg _
Szarlotka z czere$ni Szklana forma 1 170/180 35/45

Rady dotyczace naczyn do pieczenia ciast

Najczesciej uzywanymi naczyniami sg czarne
blachy do piczenia. W przypadku korzystania z
mikrofali, nalezy uzy¢ szklanego, ceramicznego
lub plastykowego naczynia do pieczenia.
Naczynie to musi by¢ odporne na temperature do
250°C. Korzystajgc z tego rodzaju naczyn skoérka
ciasta bedzie mniej zapieczona czy chrupigca.

Rady dotyczace pieczenia ciast

Temperatura i czas pieczenia zmienia sie w
zaleznosci od ilosci i rodzaju ciast. Podczas
pierwszego pieczenia nalezy ustawi¢ krotszy czas
i nizszg temperature. Wartosci te nalezy wedtug
potrzeby zmienia¢. Ciasto pieczone na nizszej
temperaturze upieczone bedzie bardziej
rownomiernie. Blache do pieczenia nalezy
umiesci¢ po srodku talerza obrotowego.

Rady dotyczace pieczenia
Jak sprawdzié, czy ciasto jest upieczone

Dziesie¢ minut przed korncem pieczenia nalezy
wbi¢ wykataczke do ciasta w miejscu, w ktérym
ono jest najwyzsze. Jesli po wyciggnieciu
wykataczka pozostanie sucha (nie obklejona
ciastem), oznacza to Ze ciasto jest upieczone.
Jesli ciasto jest bardzo ciemne:

Podczas kolejnego pieczenia nalezy zmniejszy¢
temperature, ale nieco przedtuzy¢ czas pieczenia.

Jesli ciasto jest zbyt suche

Po wyciagnieciu ciasta z kuchenki nalezy naktuc
go wykataczkg w kilku miejscach i polac
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(nasaczy¢) go sokiem owocowym lub napojem
alkoholowym.

Podczas kolejnego pieczenia nalezy podwyzszyc¢
temperature o okoto 10°C i skroci¢é czas
pieczenia.

Jesli ciasto nie chce odklei¢ sie od formy/
blachy

Po zakonceniu pieczenia nalezy pozostawi¢
ciasto w blaszy 5-10 minut, by ono wystygto.
Zapewni to fatwiejsze wyciggniecie ciasta z formy.
Jedli ciasto zostato przyklejone do blachy, nalezy
go delikatnie podwarzy¢ nozem.

Podczas kolejnego pieczenia nalezy blache
doktadnie wysmarowac tluszczem.

Oszczedzanie energi elektrycznej

W przypadku pieczenia wiekszej ilosci ciast,
zaleca sie, by piec je jedno za drugim. Kuchenka
po zakonczeniu pieczenia pierwszego ciasta nie
ostudzi sie, wiec wktadajgc kolejne ciasto do
cieptej kuchenki skracamy czas potrzebny do jego
wypieczenia.

Zaleca sie, by uzywacC ciemnych blach do
pieczenia — przemalowanych na czarno Ilub
przykrytych czarng emalia — poniewaz lepiej
absorbujg ciepto.

Podczas dtuzszego czasu pieczenia mozna
kuchenke wylaczy¢ dziesie¢ minut przed
zakonczeniem cyklu. Ciasto nalezy zostawi¢ w
rozgrzanej kuchence, gdzie pozostata
temperatura  upiecze ciasto do  konca.



Jakich naczyn nalezy uzywac?

Przygotowywanie zywnosci mikrofalami

Podczas przygotowywania zywnosci mikrofalami
nalezy pamietac, ze powierzchnie metalowe odbijajg
mikrofale. Zas szkto, porcelana, ceramika, plastyk i
papier umozliwiajg przenikanie mikrofali.

Stad wszelkie naczynia metalowe, naczynia z
czesciami lub dekoracjami metalowymi nie
nadaja sie do uzytku w kuchence mikrofalowej.
Réwniez szklane i ceramiczne naczynia z
dekoracjami metalowymi lub  dodatkiem
surowcow metalopochodnych (np. krysztat
otowiowy ) nie nadajg sie. ldealnymi materiatami
nadajgcymi sie do uzytku w kuchence mikrofalowej
sq szkto, porcelana, ceramika lub plastyk, odporne
na wysoka temperature.

Naczynia z bardzo cienkiego i kruchego szkta lub
porcelany mozna uzy¢ podczas krétkich cykli
przygotowywania zywnosci (np. podgrzewanie)

Nalezy pamieta¢, ze podczas dziatania kuchenki,
ciepto zywnosci oddziatowuje na naczynie,
nagrzewajgc go. Dlatego nalezy uzywac rekawiczek
ochronnych.

Jak nalezy sprawdzi¢ naczynie, ktére ma byé
uzyte

Naczynie, ktére ma by¢é uzyte w kuchence
mikrofalowej nalezy wiozy¢ do kuchenki i ustawic
najwyzszg moc oddziatywania mikrofali przez 20
sek. Naczynie nadaje sie do uzytku w kuchence
mikrofalowej, jesli po uptywie tego czasu pozostato
chtodne lub nie nagrzato sie zbytnio.

W przeciwnym razie, gdy naczynie bardzo nagrzeje
sie lub zaczyna iskrze¢, nie nadaje sie.

Funkcja grill + gorace powietrze

W  przypadku grilowania
zaroodporne (do 300°C).

Naczynia plastykowe nie nadajg sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej, jesli wigczona zostanie
grzatka grilowa.

naczynie musi by¢

Funkcja mikrofale + grill

Podczas korzystania z funkcji mikrofale + grill,
nalezy uzywac¢ naczyh nadajacych sie do gotowania
w kuchence mikrofalowej, jak rowniez muszg one
by¢ zaroodporne.

Naczynia aluminiowe i folia

Gotowa zywnos¢ w naczyniu aluminiowym lub folii
aluminiowej mozna wtozy¢ do kuchenki jesli:
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Uwzglednione zostaty wskazowki i
producenta, podane na opakowaniu.

e Gtebokos¢ naczynia aluminiowego nie
przewyzsza 3 cm i nie dotyka ono $cian
komory (minimalna odleglos¢ 3 cm).
Przykrywke aluminiowg nalezy usunag.

e Naczynie aluminiowe zostanie umieszczone
bezposrednio na talerzu obrotowym. W
przypadku korzystania z rusztu metalowego,
naczynie aluminiowe nalezy umiesci¢ na
talerzu porcelanowym. Nie wolno potozy¢ go
bezposrednio na metalowym ruszcie!

e (Czas przygotowywania zywnosci jest dtuzszy,
poniewaz mikrofale odbijajg sie od aluminium,
a do zywnosci przenikajg wytacznie gorg. W
przypadku jakich klowiek watpliwosci, nalezy
uzy¢ naczyh nadajgcych sie do uzytku w
kuchence mikrofalowe;.

e Aby ochroni¢ zywno$¢ przed mikrofalami
podczas rozmrazania, nalezy uzy¢ folii
aluminiowej. Delikatne artykuty zywnos$ciowe,
takie jak dréb czy mieso mielone, mozna
zabezpieczy¢ przed gorgcem, przykrywajac
ciensze lub wystajgce czesci folig aluminiowa.

e Wazne: folia aluminiowa nie moze przylegac
do $&cian komory kuchenki, gdyz moze
spowodowac iskrzenie.

rady

Przykrywki

Zaleca sie by uzywac szkalanych lub plastykowych
przykrywek lub folii PCV, poniewaz:

1. Zapobiega to zbytniemu wyparowywaniu
(szczegolnie  podczas dituzszego czasu
przygotowywania);

2. Czas przygotowywania bedzie krotszy;
3. Zywno$é nie wysuszy sie;
4. Zapobiega to utracie smaku potrawy.

Przykrywka musi posiadac¢ dziury lub otwory, ktére
zapobiegajg wzrostowi cisnienia pod nimi.

Worki plastykowe nalezy otworzyc.

Butelki lub stoiki z zywnoscig dla dzieci i niemowlat i
tym podobne naczynia, nalezy podgrzewacC bez

przykrywek. W przeciwnym razie grozi to ich
peknieciem.
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Jakich naczyn nalezy uzywac?

Rodzaje naczyn - tabela

W tabeli nizej podane zostaly ogdlne informacje dotyczace rodzaju naczyn nadajacych sie do uzycia w
kuchence mikrofalowe;j.

Sposob dziatania Mikrofale . Mikrofale +
- : Grill -
Rodzai . Rozmrazanie/ Gotowanie/ Grill
0dzaj haczynia Podgrzewanie Pieczenie

Szklo i porcelana 1)
Do uzytku domowggo, n[eodporne na yvysoka tak tak nie nie
temperature, nadajgce sie do zmywania w
zmywarce
Glazurowana porcelana
Szklo i porcelana odporna na wysoka tak tak tak tak
temperature
Porcelana, (z krzemionki) 2)
Glazurowane lub nieglazurowane, bez 0zdob tak tak nie nie
metalowych
Naczynia ceramiczne 2)
Glazurowane tak tak nie nie
Nieglazurowane nie nie nie nie
Naczynia plastykowe 2)
Odporne na temperature do 100°C tak nie nie nie
Odporne na temperature do 250°C tak tak nie nie
Folia plastykowa 3)
Zywnosciowa folia plastykowa nie nie nie nie
Celofan tak tak nie nie
Papier, karton, pergamin 4) tak nie nie nie
Metal
Folia aluminiowa tak nie tak nie
Opakowanie aluminiowe 5) nie tak tak tak
Czesci wyposazenia (ruszt metalowy) nie nie tak tak

1.
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Naczynia bez ztotych lub srebrnych ozddb
lub wykonczen; krysztat olowiowy nie nadaje
sie do uzytku.

. Nalezy uwzgledni¢ rad i wskazéwek
producental

Nie nalezy uzywaé klamer (spinek)
drucianych do wigzania workéw z

zywnoscia. Nalezy kilkakrotnie nakiu¢ worek
z zywnoscig. Folii plastykowej nalezy
uzywac tylko do przykrycia zywno$ci.

4. Nie nalezy uzywacC talerzy =z papieru/

kartonu.

5. Nalezy uzywacC wytacznie ptytkich naczyn

aluminiowych bez przykrywki. Aluminium nie
moze przylega¢ do scian wnetrza (komory)
kuchenki.
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Czyszczenie i pielegnacja kuchenki

Jedyng zalecang czynno$cig pielegnacyjng jest
czyszczenie kuchenki.

Ostrzezenie! Kuchenke mikrofalowg nalezy
systematycznie i doktadnie czysci¢, oraz usungc¢ z
jej wnetrza resztki jedzenia. Nieregularna
pielegnacja kuchenki mikrofalowe;j moze
spowodowaé uszkodzenia jej powierzchni, co z
kolei moze ujemnie wptyngé na wiek trwania
urzadzenia, oraz moze wywotac
niebezpieczenstwo.

Ostrzezenie! Przed rozpoczeciem pielegnacii
kuchenki, nalezy upewnié¢ sie, ze zostata ona
odiagczona od sieci zasilania elektrycznego.
Nelezy wyciagna¢ przewdéd z gniazdka lub
wylaczy¢ bezpiecznik.

Nie wolno stosowaé¢ ostrych lub szorstkich
srodkéw czyszczacych, ktére mogtyby
spowodowa¢ powstanie matowych plam. Nie
nalezy tez uzywa¢ do czyszczenia ostrych
przedmiotéow gdyz moga one uszkodzi¢
powierzchnie kuchenki.

Do mycia kuchenki mikrofalowej nie wolno
stosowacé urzadzen wysokocisnieniowych i
czyszczacych strumieniem pary!

Front kuchenki

Wystarczy przetrze¢ kuchenke wilgotng szmatka.
W  przypadku, gdy kuchenka jest bardzo
zabrudzona, nalezy dodac¢ kilka kropli ptynu do
naczyn. Po zakonczonym czyszczeniu z wodg (i
ptynem do naczyn) nalezy kuchenke starannie
wytrze¢ suchg szmatka.

W przypadku typu kuchenek z frontem

aluminiowym nalezy uzy¢ Srodkow
przeznaczonych do czyszczenia szklanych
powierzchni oraz miekkiej szmatki, ktora nie

zostawia nici lub witdkien. Nalezy (nie naciskajac
mocno) lekkimi ruchami wytrze¢ powierzchnie.

Natychmiast nalezy usungC plamy powstate z
ttuszczu, skrobii, biatka (jajko) lub kamienia
wodnego, gdyz pod nimi tatwo dochodzi do
korozii.

Uwaga! Nalezy uwazaé, by woda nie dostata sie
do wnetrza kuchenki.

Whnetrze (komora) kuchenki

Whnetrze kuchenki nalezy po kazdym jej
uzytkowaniu oczysci¢ wilgotng szmatka; jest to
najtatwiejszy sposob usuniecia plam powstatych
wskutek pryskania roznych cieczy lub resztek
zywnosci, ktére przykleity sie do wnetrza
kuchenki.

W celu usuniecia trudniejszych plam nalezy uzyc¢
tagodnych $rodkow czyszczacych. Nie wolno
uzywaé srodkéw czyszczacych w aerozolu lub
innych szorstkich lub szorujacych srodkéw.

Powierzchnia drzwiczek i frontu kuchenki
powinna by¢é zawsze czysta, zapewni to
poprawne otwieranie i zamykanie sie¢
drzwiczek.

Nalezy uwazaé, by woda nie przedostata sie do
otwordw wentylacyjnych kuchenki.

Zwtaszcza w przypadkach rozlania sie cieczy w
kuchence, nalezy systematycznie usungé talerz
obrotowy wraz z jego nosnikiem i starannie
oczysci¢ wnetrze kuchenki.

Nie wolno wilaczyé kuchenki jesli talerz
obrotowy i jego nosnik nie zostaly poprawnie
umiejscowione.

Jezli komora kuchenki jest bardzo zabrudzona,
nalezy umiesci¢ szklanke wody na talerzu
obrotowym i gotowacé jg przez 2-3 minuty, przy
maksymalnej mocy dziatania mikrofali. Spowoduje
to osadzanie sie pary na Sciankach kuchenki, co
utatwi jej oczyszczenie.

W celu usuniecia nieprzyjemnych zapachéw w
kuchence (np. po przygotowywaniu ryby) nalezy
postgpi¢ jak nastepuje. Do naczynia z wodg
nalezy dodac kilka kropli soku z cytryny i tyzke
kawy, co pozwoli zapobiec wykipieniu wody. Po
czym naczynie nalezy umiescic w kuchence i
gotowa¢ przez 2-3 minuty maksymalng mocg
mikrofali.
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Czyszczenie i pielegnacja kuchenki

Goérna czes¢ komory kuchenki

Jesli goérna czes¢ (sufit) kuchenki zabrudzi sie,
mozna obnizy¢ grzatke grilowa, by utatwi¢ jej
czyszczenie.

By zapobiec oparzeniom, nalezy zaczekaé¢ az
grzatka grilowa ochlodzi sie. Dopiero wtedy
mozna jg obnizyé. Nalezy postgpi¢ jak opisane
ponizej:

1. Odwréci¢ nosnik grzatki o 90° (1).

2. Powoli obnizy¢ grzatke (2). Nie wolno uzy¢
do tego sily, aby nie uszkodzié¢ kuchenki.

3. Po oczyszczeniu gornej czesci komory
kuchenki nalezy wréci¢ grzatke grilowg (2)
na pierwotne miejsce. Grzatke nalezy wrocic
tym samym sposobem jakim zostata
obnizona.

Wyktadzina z miki (3), ktéra znajduje sie w
gornej czesci komory (na suficie) musi zawsze
by¢ czysta. Resztki zywnosci, ktére gromadzg sie
na wyktadzinie mogg spowodowac¢ usterki lub
iskrzenie.

Nie wolno
czyszczacych
narzedzi.

uzywaé¢ szorstkich srodkow
lub ostrych przedmiotéw i

By unikngé ryzyka niebezpieczenstwa,
wyktadziny z miki nie wolno usuwac.

Ostona zarowki czy lampy (4) znajduje sie w
goérnej czesci  kuchenki  (sufit). Podczas
czyszczenia moze ona zosta¢ usunieta. Nalezy jg
odkreci¢ i umy¢ wodg i ptynem do naczyn.

Czesci wyposazenia

Czesci wyposazenia nalezy czysci¢ po kazdym
ich uzyciu. Jesli sg bardzo zabrudzone mozna je
namoczy¢, a pozniej wyszorowal szczotkg i
gabka. Mozna je umy¢ w zmywarce do naczyn.

Talerz obrotowy i jego nosnik musi byC zawsze
czysty. Nie wolno witgczy¢ kuchenki jesli talerz
obrotowy i jego nosnik nie zostaty poprawnie
umiejscowione.
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Jak postapic, jesli kuchenka nie dziata?

OSTRZEZENIE!

Wykonywanie  jakichkolwiek

czynnosci serwisowych lub naprawczych nalezy
Zleci¢ producentowi, autoryzowanemu serwisowi

lub odpowiednio wykwalifikowanej

osobie. W

przeciwnym razie, grozi to niebezpieczenstwem.

W celu usuniecia ponizszych usterek, by¢é moze
nie bedzie potrzebna pomoc serwisu:

Wyswietlacz nie dziata! Nalezy sprawdzic:

Czy nie zostata wiaczona funkcja wytaczenia
wyswietlania zegara (patrz rozdziat
Podstawowe sterowanie kuchenki
mikrofalowey).

Kuchenka nie reaguje na nacisniecie
jakiegokolwiek z przyciskéw! Nalezy
sprawdzic:

Czy wigczona jest blokada bezpieczenstwa

(patrz rozdziat Podstawowe sterowanie
kuchenki mikrofalowey).

Kuchenka nie dziata! Nalezy sprawdzic:

Czy jest przewdd zasilania kuchenki
poprawnie podtgczony do sieci energii
elektryczne;.

Czy kuchenka jest wtgczona.

Czy drzwiczki kuchenki sg szczelnie
zamkniete. Przy zamknieciu drzwiczek
stychaé charakterystyczny dzwiek
zamkniecia.

Czy jest przestrzen pomiedzy drzwiczkami i
frontem kuchenki zabrudzona.

Podczas dziatania kuchenki
dziwne dzwieki! Nalezy sprawdzic:

stychaé

Czy w kuchence przypadkiem nie iskrzy.
Iskrzenie powodujg metalowe przedmioty
(patrz  rozdzat Jakich naczyn nalezy
uzywac).

Czy naczynie nie przylega do scian komory
kuchenki.

Czy w kuchence nie znajdujg sie
przypadkiem sztuéce lub inne przedmioty
kuchenne.
Zywnos$é nie podgrzewa sie
podgrzewa si¢ bardzo powoli!
sprawdzic:

lub
Nalezy

Czy przypadkiem do podgrzewania nie
zostato uzyte metalowe naczynie.

Czy wybrana zostata poprawna
oddziatywania mikrofali i czas trwania.

mocC

Czy temperatura zywnosci nie jest nizsza a
jej ilos¢ wieksza niz zwykle.
Artykuly zywnosciowe sa za gorace,

wysuszone lub przypalone! Nalezy
sprawdzic:
Czy wybrana zostata poprawna moc

oddziatywania mikrofali i czas trwania.

Po zakonczeniu gotowania czy pieczenia
stychaé¢ dzwieki z kuchenki! To nie jest
usterka. Po zakonczeniu gotowania czy
pieczenia wentylator dziata jeszcze przez
chwile, Gdy temperatura w kuchence
odpowiednio  obnizy  sie,  wentylator
automatycznie wytgczy sie.

Po wiaczeniu si¢ kuchenki, swiatto w
komorze nie zapala sie! Jesli pozostate
funkcje dzafajg, nalezy zmieni¢ zarowke. W
miedzy czasie kuchenka mozemy by¢
uzywana.

Wymiana zaréwki

W celu wymiany zaréwki nalezy:

Wytaczy¢é kuchenke. Wyciagng¢ przewdd
zasilania elektrycznego z gniazdka sieci lub
wylaczyc¢ zasilanie.

Odkrecic¢ i usunagc¢ ostone zaréwki (1).

Usuna¢ zaréwke halogenowa (2).
Ostrzezenie! Zaré6wka moze by¢ goraca.

Umiesci¢ nowg zaréwke halogenowg 12V /
10 W. Ostrzezenie! Powierzchni zarowki
nie wolno dotykaé¢ palcami, aby jej nie
uszkodzi¢. Nalezy dostosowac sie do rad i
wskazéwek producenta zaréwki.

Wkrecic ostone zarowki (1).

Podtaczy¢ sieci

elektryczne;.

kuchenke do energii
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Dane techniczne

Opis funkcji
Symbol |  Opis | Moc mikrofali | Uzytkowanie
Wolne rozmrazanie delikatnej zywno$ci, utrzymywanie
200 W temperatury
Gotowanie na niskiej temperaturze, duszenie ryzu, szybkie
400 W rozmrazanie, podgrzewanie zywnosci dla dzieci i niemowlat
’ ’ ’ ’  Mikrofale 600 W Podgrzewanie i gotowanie zywnosci
Gotowanie warzyw i innej zywnosci
800 W Wolne gotowanie i podgrzewanie,
Podgrzewanie i gotowanie mniejszych iloSci jedzenia
1000 W Szybkie podgrzewanie cieczy
200 W Opiekanie
yove Mikrofale . . _
‘ ’ ‘ ’ + Grill 400 W Grilowanie drobiu i miesa
600 W Pieczenie szarlotek oraz dan ze serem (zapiekane dania)
L 4 4 4 4 Grill Grilowanie zywnosci
vy Grill + éGrflowanl.e mles.a i ryb
* Wentylator — %Gnlowanle drobiu
-Zamrozone ziemniaki - rozmrazanie i pieczenie
Gorace
* | powi;rze | - _Pieczenie migsa i ciast.
Y - Mikrofale + S bkie bi : : b drobi
 Gorace 200-600W sz ie pieczenie czerwonego migsa, ryb oraz drobiu.
§§§§ | powietrze Pieczenie ciast.

Charakterystyki techniczne

o Zasilanie elektryCzne ... (Patrz tabliczka znamionowa)
e L£3czny pobOr MOCY ....ooovvieiiiiiiiieeeee e 3400 W\

o MocC grilowania ... 1500 W

e Moc peczenia przy pomocy gorgcego powietrza ..........ccccceeeeeennnnn. 1500W

e  Wyjsciowa moc mikrofali ...........ccccovviiiiiiiiii 1000 W

o CzestotliwosSC mikrofali .........ooooeeiiiiiiei 2450 MHz

o  Wymiary zewnetrzne (SZxWxG). ..coeuuuuiiiiieiiiiieeiceee e 595 x 455 x 542 mm

e  Wymiary wnetrza (komory) (SzxWxG)......ccoeeeeiiiiiiiiiiieeieeecceceeea, 420 x 210 x 390 mm

o PojemnoSE KUChENKI . ....coooeeeieeeeeeeeeeeee 321

L AT = T = TSR 38 kg
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e Kuchenke nalezy w cato$ci wsungé
i umiesci¢ po srodku otworu, ktory
znajduje sie w szafce do
zabudowy.

o Nalezy otworzyc¢ drzwiczki
kuchenki i przymocowac¢ jg do
szafki czterema Srubami, ktére
zostaty dotgczone do wyposazenia
kuchenki. Dziurki do tego
przeznaczone widoczne sg ha
przodzie kuchenki.
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