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Hyva asiakas,

kiitos, etta valitsit tuotteemme. Tama moderni,
toiminnallinen ja kaytanndllinen mikroaaltouuni on
valmistettu laadukkaista materiaaleista, ja se
tayttaa kaikki ruoanvalmistustarpeesi.

Lue tama kayttoohje huolellisesti, silla sen avulla
saat parhaan hyodyn mikroaaltouunistasi.

SAILYTA TAMA KAYTTOOHJE TULEVAA
TARVETTA VARTEN.

Sailyta kayttoohjetta helposti saatavilla. Jos
lainaat mikroaaltouunia, anna mukana myos
kayttoohje!
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Ymparistonsuojelu

Pakkauksen hévittéminen@
Tassa pakkauksessa on Vihrea piste -merkinta.

Toimita kaikki pakkausmateriaalit, kuten kartonki,
styroksi ja muovipaallysteet, asianmukaisiin
Kierratyspisteisiin. Nain varmistat, etta

pakkausmateriaalit kierratetaan.

Tarpeettomien varusteiden havittaminen s

Eurooppalaisen sahko- ja elektroniikkalaiteromua
(WEEE) koskevan direktiivin 2002/96/EY mukaan
kodin sahkolaitteita ei saa havittaa tavanomaisen
kotitalousjatteen mukana.

Vanhat laitteet on kerattava erikseen. Nain
varmistetaan materiaalin talteenotto ja kierratys ja
ehkaistdan mahdolliset haittavaikutukset ihmisiin
ja ymparistoon. Rastilla yliviivattu
roskasailiosymboli tulisi olla kaikissa kyseisissa
laitteissa, jotta se muistuttaisi velvollisuudesta
kerata laitteet erikseen.

Kuluttajien tulisi ottaa yhteytta paikallisiin
viranomaisiin tai myymalaan ja pyytaa lisatietoja
vanhojen kodin sahkdlaitteiden asianmukaisista
kierratyspisteista.

Ennen kuin havitat laitteen, varmista, ettd sita ei
voida enaa kayttaa, vetamalla irti virtajohto ja
katkaisemalla ja havittamalla se.
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Asennusohjeet

Ennen asennusta

Tarkista, etta arvokilvessa
syottojannite vastaa kayttamasi
jannitetta.

ilmoitettu
verkkovirran

Avaa uunin luukku. Ota ulos kaikki varusteet ja
poista niista pakkausmateriaali.

Al3 poista uunin sisdkatossa olevaa kiillekalvoa!
Tama kalvo estdaa rasvaa ja ruoanpalasia
vaurioittamasta mikroaaltouunin generaattoria.

Varoitus! Uunin ulkopinnassa saattaa olla
suojakalvo. Poista kalvo, ennen kuin kaytat
uunia. Aloita sisareunasta.

Varmista, ettd uuni ei ole vahingoittunut.
Tarkista, etta uunin luukku sulkeutuu oikein ja etta
luukun sisapuoli ja luukkuaukon etuosa eivat ole
vahingoittuneet. Jos uuni on vahingoittunut, ota
yhteytta tekniseen tukeen.

ALA KAYTA UUNIA, jos virtajohto tai -pistoke on
vahingoittunut, jos uuni ei toimi kunnolla tai jos
uuni on vahingoittunut tai pudonnut. Ota yhteytta
tekniseen tukeen.

Aseta uuni tasaiselle ja vakaalle alustalle. Ala
aseta uunia lammonlahteiden, radion tai tv-
vastaanottimen lahelle.

Varmista asennuksen aikana, etta uunin
takana ei ole kosteutta tai teravia esineita,

jotka saattavat vahingoittaa virtajohtoa.
Korkeat lampotilat saattavat vahingoittaa
johtoa.

Varoitus: kun uuni on asennettu, varmista, etta
virtapistoketta on helppo kasitella.

Fl

Asennuksen jalkeen

Uunissa on yksivaihevirtaan sopivat virtajohto ja -
pistoke.

Jos uuni asennetaan pysyvasti, valtuutetun
teknikon tulisi asentaa se. Talldin uuni on liitettava
virtapiiriin, jossa on kaikkinapainen suojakatkaisin,
jonka kontaktit ovat vahintaan 3 mm:n etaisyydella
toisistaan.

VAROITUS: UUNI ON MAADOITETTAVA.

Valmistaja ja jalleenmyyjat eivat vastaa
ohjeiden laiminlydnnin aiheuttamista ihmisiin,
elaimiin tai omaisuuteen kohdistuneista

vahingoista.

Uuni toimii vain silloin, kun luukku on suljettu
oikein.

Puhdista uunin sisaosa ja varusteet ensimmaisen
kayton jalkeen kappaleen “Uunin puhdistus ja
hoito” ohjeiden mukaisesti.

Kiinnitéd pyorivan alustan tuki (1) uuniin ja aseta
pyorivan alustan rengas (2) ja alusta (3) sen
paalle. Varmista, etta osien urat ovat kohdakkain.
Kun kaytat mikroaaltouunia, pyorivan alustan ja
vastaavien varusteiden on oltava oikein
asennettu. Pyoriva alusta kaantyy molempiin
suuntiin.
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Asennuksen aikana: noudata erikseen toimitettuja ohjeita.
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Mikroaaltojen turvallisuus
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Varoitus! Ald koskaan jatd uunia ilman
valvontaa, varsinkaan, jos kaytat uunissa
paperia, muovia tai muuta helposti syttyvaa
materiaalia. Nama materiaalit saattavat
hiiltyd ja aiheuttaa tulipalon. TULIPALON
VAARA!

Varoitus! Jos naet savua tai tulta, pida
luukku suljettuna, jotta liekit tukahtuvat.
Katkaise uunista virta ja irrota virtapistoke
pistorasiasta tai katkaise uunin virransyotto.

Varoitus! Al kuumenna mikroaaltouunissa
puhdasta alkoholia tai alkoholijuomia.
TULIPALON VAARA!

Varoitus! Ald kuumenna nesteitd tai muita
ruoka-aineita suljetussa astiassa, silla ne
saattavat rajahtaa helposti.

Varoitus! Lapset saavat kayttaa uunia ilman
aikuisen valvontaa vain siind tapauksessa,
ettd he tuntevat uunin turvallisen kayton ja

tietavat virheellisen kayton aiheuttamat
vaarat.
Varoitus! Jos uunissa on

yhdistelmatoimintotila (mikroaaltotoiminto ja
jokin muu toiminto), lapset eivat saa kayttaa
uunia ilman aikuisen valvontaa, silla uuniin
muodostuu korkeita lampotiloja.

Varoitus! Uunia ei saa kayttaa, jos

- luukkua ei ole suljettu kunnolla

- luukun saranat ovat vahingoittuneet

- luukun ja uunin etuosan kosketuspinta on
vahingoittunut

- luukun ikkunalasi on vahingoittunut

-uunin sisalla esiintyy usein valokaaria, vaikka
siella ei ole metalliesinetta.

Uunia voidaan kayttaa uudelleen vasta sitten,
kun teknisen tuen teknikko on korjannut uunin.

Huomaa!

o Ali koskaan kuumenna vauvanruokaa tai
-juomaa pulloissa tai purkeissa, joissa on
tutti tai kansi. Sekoita tai ravista ruoka
hyvin kuumennuksen jalkeen, jotta lampo
jakautuu tasaisesti. Tarkista ruoan
lampotila, ennen kuin annat sita lapselle.
PALOVAMMAN VAARA!

e Kun kuumennat pienia ruokamaaria, valta
ruoan ylikuumentuminen ja palaminen
valitsemalla lyhyt kypsennysaika tai matala
kuumennusteho. Esimerkiksi sampyla
saattaa palaa kolmessa minuutissa, jos
kuumennusteho on liian korkea.

e Kayta leivan paahtamiseen grillitoimintoa ja
valvo uunia koko ajan. Jos kaytat
paahtamiseen yhdistelmatoimintoa, leipa
saattaa syttya tulee erittain nopeasti.

e Varmista, ettd virtajohto tai varusteet eivat
koskaan joudu kosketuksiin kuuman luukun

tai kuuman uunin kanssa. Virtajohdon
eristyskerros saattaa sulaa. Oikosulun
vaara!

Ole varovainen kuumentaessasi nesteita!

Kun nesteet (vesi, kahvi, tee, maito, jne.) ovat
lahella kiehumispistetta ja ne otetaan nopeasti
ulos uunista, ne saattavat roiskua ulos astiasta.

HENKILOVAHINGON JA PALOVAMMAN
VAARA!
Tallainen tilanne voidaan estaa asettamalla

teelusikka tai lasitanko kuumennusastiaan.

Ennen laitteen kayttoonottoa on tarkeaa, etta
kayttdohjeet on luettu huolellisesti lapi.

Alad anna pienten lasten kayttda laitetta ilman
valvontaa.



Mikroaaltojen turvallisuus

Tama

uuni on tarkoitettu ainoastaan

kotikayttoon!

Kayta

uunia ainoastaan aterioiden

valmistukseen.

Voit ehkaistd uunin vahingoittumisen ja muut
vaaratilanteet noudattamalla seuraavia ohjeita:

Ald kaytd uunia ilman, ettd pyorivdn
alustan tuki, alustan rengas ja itse alusta
ovat paikoillaan.

Ala koskaan kaynnista tyhjaa
mikroaaltouunia. Jos uuni on tyhja, sen
sisdlle saattaa muodostua ylivaraus ja uuni

saattaa vahingoittua.
VAHINGOITTUMISVAARA!

Tee uunin ohjelmointitesti asettamalla
vedella taytetty lasi wuuniin. Vesi imee

mikroaallot, eika uuni vahingoitu.
Ala peita tai tuki ilmastointiaukkoja.

Kayta vain mikroaaltoja kestavia astioita.
Ennen kuin asetat astioita tai kulhoja uuniin,
tarkista, ettd ne kestavat mikroaaltoja (katso
luku, jossa kasitellaan eri astiatyyppeja).

Ald koskaan poista uunin sisikatossa
olevaa Kkiillekalvoa!l Tama kalvo estaa
rasvaa ja ruoanpalasia vaurioittamasta
mikroaaltouunin generaattoria.

Ala aseta helposti syttyvia esineitd uuniin,
silla ne saattavat syttya palamaan, kun uuni
kytketaan paalle.

Al3 sailytd ruokaa uunissa.

Ald kuumenna uunissa kokonaisia raakoja
tai keitettyja kananmunia, silld ne saattavat
rajahtaa.

Alad kaytd uunia uppopaistamiseen, silla

mikroaaltouunissa kuumennettavan 0Oljyn
lampdtilaa on mahdotonta valvoa.
Valta palovammoja kayttamalla aina

uunikintaita kasitellessasi asioita ja kulhoja
ja koskettaessasi uunia.

Ali nojaa avoimeen luukkuun tai istu sen
paalla. Se saattaa vahingoittaa uunia ja
varsinkin sen saranaosia. Luukun
enimmaiskantavuus on 8 kg.
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Pydrivan alustan ja  ritildiden
enimmaiskantavuus on 8 kg. Ala ylita tata
painorajaa, jotta uuni ei vahingoitu.

Puhdistus:

Varoitus! Mikroaaltouuni on puhdistettava
saannodllisesti. Poista kaikki ruokajaannokset
(katso luku "Uunin puhdistus ja hoito”). Jos
mikroaaltouunia ei pidetd puhtaana, sen
pinta saattaa rapistua, mika saattaa
lyhentaa uunin kayttoikaa ja aiheuttaa
mahdollisen vaaratilanteen.

Luukun kosketuspinnat (uunin etuosa ja
luukun sisapinnat) on pidettava puhtaina,
jotta uuni toimii kunnolla.

Noudata luvun “Uunin puhdistus ja hoito”
ohjeita.

Korjaukset:

Varoitus - mikroaaltoja! Uunin
ulkosuojusta ei saa poistaa. Muun kuin
valtuutetun teknikon tekemat korjaus- tai
huoltotoimet ovat vaarallisia.

Jos virtajohto on vahingoittunut, se on
toimitettava valmistajan tai valtuutetun
jalleenmyyjan tai teknikon korjattavaksi, jotta
valtytaan vaaratilanteilta. Korjaukseen
vaaditaan lisaksi erikoistyOkaluja.

Vain valmistajan valtuuttamat teknikot
saavat korjata tai huoltaa jannitteellisia osia.
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Mikroaaltojen edut

Perinteisissa uuneissa sahkoelementtien tai
kaasupolttimoiden sateilema lampd tunkeutuu
hitaasti ruoan sisalle ulkopuolelta. Tasta johtuen
ilman, uunin osien ja ruoka-astioiden
lammittaminen kuluttaa runsaasti sahkoa.

Mikroaaltouunissa ruoka itse muodostaa lampoa,
ja lampo kulkee sisalta ulospain. Lampoa ei havia
ilmaan, uunin seinamiin tai astioihin ja kulhoihin
(jos ne ovat mikroaaltouunin kestavia), joten vain
itse ruoka kuumenee.

Mikroaaltouunin etuja:

1. Lyhyemmat kypsennysajat, jotka ovat
yleensa jopa 3/4 Iyhyempia perinteisiin
kypsennystapoihin verrattuna.

2. Nopea sulatus, mika ehkaisee bakteerien
muodostumista.

3. Alhainen energiankulutus.

4. Lyhyempien kypsennysaikojen ansiosta
ruoka-aineiden ravintoarvo sailyy hyvana.

5. Helppo puhdistaa.
Mikroaaltouunin toiminta

Mikroaaltouunissa  on  suurtehoputki, jota
kutsutaan magnetroniksi. Magnetroni muuntaa
sahkadvirran mikroaalloiksi. Nama
sahkomagneettiset aallot johdetaan uunin sisaan
aaltoputken kautta, ja ne levitetaan
metallilevittimella tai pyorivan alustan kautta.

Mikroaallot leviavat kaikkiin suuntiin uunin sisalla
ja heijastuvat metalliseinista tunkeutuen tasaisesti
ruokaan.

Miksi ruoka kuumenee?

sisaltavat vetta.
varahdella, kun ne

Useimmat ruoka-aineet
Vesimolekyylit alkavat
altistetaan mikroaalloille.

Molekyylien valinen kitka muodostaa lamp63, joka
nostaa ruoan lampdtilaa sulattaen  ruoan,
kypsentaen sen tai sailyttaen sen kuumana.

Koska ruoka lampenee sisalta pain,

e kypsentamisessa tarvitaan vain vahan tai ei
ollenkaan nestetta tai rasvoja/oljyja

e sulatus, kuumennus ja kypsennys on
nopeampaa mikroaaltouunissa kuin
perinteisessa uunissa

e vitamiinit, kivennaisaineet ja ravintoaineet
sailyvat ruoassa
e ruoassa sailyvat luonnolliset varit ja aromit.
Mikroaallot |&paisevat posliinia, lasia, kartonkia ja
muovia, mutta eivat metallia. Taten

mikroaaltouunissa ei saa kayttaa metalliastioita tai
astioita, joissa on metalliosia.

Mikroaallot heijastuvat metallista...
S

-

{

.. mutta lapaisevat lasia ja posliinia...
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... ja imeytyvat ruokaan.
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Uunin kuvaus

161 ) ) T T )

1. — Luukun ikkunalasi

2. — Salvat

3. — Pydrivan alustan tuki

4. — Pyoérivan alustan rengas
5. — Pyoriva alusta

6. — Laskettava grilli

7. — Kiillekalvo

8. — Lamppu
9. — Ohjauspaneeli
10. — Emaloitu uunipelti

11. — Ritila
12. — Ruskistuslevy
13. — Sivutuet
1 2

1. — Toimintovalot

2. — Toiminnon valintanappain

3. — Uunin lampdatilan valintanappain
3a.— Uunin lampdtilan merkkivalo

4. — Tehon/painon valintanappain

4q 5 5a 6

4a. — Tehon/painon merkkivalot

5. — Kellon/ajan valintanappain

5a. — Kellon/ajan merkkivalot

6. — Kaynnistys- ja pysaytys- / kaytdnestonappaimet

Fl
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Perussaadot

Kellon asettaminen

[P2) (P2 (P () (8] (%) ity (o) ) (] [

B B .

Kun kytket mikroaaltouuniin virran ensimmaista
kertaa tai jos on ollut sahkokatko, kellonaytto

vilkkuu, mika tarkoittaa, ettd siina nakyva
kellonaika ei ole oikein. Aseta kellonaika
seuraavasti:

1. Paina kellonappainta. Tunnit alkavat vilkkua.

2. Aseta tunnit painamalla nappaimia ”-" ja "+”.

Kellon piilottaminen/nayttaminen

Jos et halua kayttaa kellonayttoa, voit piilottaa sen
painamalla kellonappainta 3 sekunnin ajan.
Tunnit ja minuutit erottavat pisteet vilkkuvat, mutta
muut tiedot piilotetaan.

Kaytonesto

[P2) (P2 (P) ) (8] () () o) (55 () [

B B .

Uuniin voidaan asettaa kaytdnesto (talldin
esimerkiksi lapset eivat voi kayttaa uunia).
1. Aseta kaytdnesto painamalla

pysaytysnappainta 3 sekunnin ajan. Kuulet
aanimerkin, ja nayttéoon tulee teksti "SAFE”.
Uuniin on nyt asetettu kaytonesto, eika sita
voida kayttaa.

3. Aseta  minuutit painamalla  uudelleen
kellonappainta. Minuutit alkavat vilkkua.

”n

4. Aseta minuutit painamalla nappaimia ”-" ja
1l+1l.

5. Vahvista aika
kellonappainta.

painamalla uudelleen

Jos haluat kellonayton uudelleen esiin, paina
kellonappainta uudelleen 3 sekunnin ajan.

D&
FIE

1,2 (>3s)

2. Poista kaytdnesto painamalla
pysaytysnappainta 3 sekunnin ajan. Kuulet
aanimerkin, ja nayttéon tulee jalleen
kellonaika.
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Perustoiminnot

Mikroaaltouuni
Talla toiminnolla voit kypsentaa ja lammittaa vihanneksia, perunoita, riisia, kalaa ja lihaa.

I’ =~
’ Y
I + i
Y s
- .
= -

P2 P2 (P9 () [8) () [y ) 55 ()4

W o
L,

1. Paina mikroaaltotoimintonappainta. 4. Muuta kayttdaikaa painamalla ajan
Toimintonappain syttyy. valintanappaintd. Vastaava valo alkaa
2. Muuta mikroaaltouunin tehoa painamalla vilkkua.
tehon valintandppainta. Vastaava valo alkaa 5. Muuta kayttdaikaa (esim. 1  minuutti)
vilkkua. Jos tata nappainta ei paineta, uunin painamalla nappaimia ”-” ja "+”.
tehotaso on 800 W. 6. Paina kaynnistysnappainta. Uuni kaynnistyy.
3. Muuta mikroaaltouunin tehoa painamalla HUOM. Kun tehotasoksi valitaan 1000 W
nappaimia *"ja "=+ kayttoaika on korkeintaan 15 minuuttia.

Mikroaaltouuni — Pikatoiminto

Talla toiminnolla voit kuumentaa nopeasti runsaasti vetta sisaltavia ruoka-aineita, kuten vetta, kahvia,
teeta tai ohutta keittoa.

[P2J (P4 (P () ) (8] iy (o) ) (i =IE

1. Paina kaynnistysnappainta. Uuni kytkeytyy HUOM. Kun tehotasoksi valitaan 1000 W,
mikroaaltotoiminnolle enintaan 30 sekunnin  kayttoaika on korkeintaan 15 minuuttia.
ajaksi.
2. Jos haluat pidentda kayttdaikaa, paina
uudelleen kaynnistysnappainta. Kayttdaika
pitenee 30 sekuntia jokaisesta nappaimen
painalluksesta.
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Perustoiminnot

Grilli

Talla toiminnolla voit ruskistaa nopeasti ruoan pinnan.

P2 (P2) (P2) ) () (80 () ) G 3

N

2 4

1. Paina grillinappainta. Toimintonappain syttyy. 3. Muuta kayttdaikaa (esim. 15 minuuttia)
2. Muuta kayttdaikaa painamalla ajan painamalla nappaimia "-" ja "+".
valintanappainta. Vastaava valo alkaa 4. Paina kaynnistysnappainta. Uuni kaynnistyy.

vilkkua.

Mikroaalto ja grilli
Talla toiminnolla voit kypsentaa lasagnea, broileria, uuniperunoita ja paahdettavia ruokia.

1. Paina mikroaalto/grilli-nappainta. 4. Muuta kayttdaikaa painamalla ajan

Toimintonappain syttyy. valintanappainta. Vastaava valo alkaa
2. Muuta mikroaaltouunin tehoa painamalla vilkkua.

tehon valintanappainta. Vastaava valo 5. Muuta kayttdaikaa (esim. 10 minuuttia)

alkaa vilkkua. Jos tata nappainta ei paineta, painamalla nappaimia ”-” ja "+”.

uunin tehotaso on 600 W. 6. Paina kaynnistysnappainta. Uuni
3. Muuta mikroaaltouunin tehoa painamalla kaynnistyy.

nappaimia "~ ja "+". Yhdistelmatilassa mikroaaltouunin teho on

korkeintaan 600 W.

10
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Perustoiminnot

Kuumailma
Talla toiminnolla voit paistaa ja paahtaa.

2 4 6

1. Paina kuumailmanappainta. 4. Muuta kayttbaikaa painamalla ajan
Toimintonappain syttyy. valintandappainta. Vastaava valo alkaa
2. Muuta lampdtilaa painamalla vilkkua.
lampdotilanappaintd. Vastaava valo alkaa 5. Muuta kayttdaikaa (esim. 12 minuuttia)

vilkkua. Jos tata nappainta ei paineta, uunin painamalla nappaimia ”-” ja "+”.

lampdtila on 160 . 6

vilkkua. Jos tata nappainta ei paineta, uunin
lampdtila on 160 °C.

. Paina kaynnistysnappainta. Uuni
3. Muuta lampotilaa painamalla nappaimia *-” ja kaynnistyy.
!l+!l.
Mikroaalto/kuumailma
Talla toiminnolla voit paistaa ja paahtaa.
2 4 6 8
1. Paina mikroaalto/kuumailma-nappainta. 5. Muuta lampdtilaa painamalla nappaimia ”-” ja
Toimintonappain syttyy. "+,

. Muuta mikroaaltouunin tehoa painamalla 6. Muuta  kayttdaikaa  painamalla  ajan
tehon valintandppainta. Vastaava valo valintanappainta. Vastaava valo alkaa
alkaa vilkkua. Jos tata nappainta ei paineta, vilkkua.
uunin tehotaso on 400 W. 7. Muuta kiyttbaikaa (esim. 12 minuuttia)

. Muuta mikroaaltouunin tehoa painamalla painamalla nappaimia ”-” ja "+”.
nappaimia "= ja "+ 8. Paina kdynnistysnappainta. Uuni

. Muuta |ampdtilaa painamalla lampétilan kaynnistyy.
valintandppaintd. Vastaava valo alkaa Yhdistelmatilassa mikroaaltouunin teho on

korkeintaan 600 W.
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Perustoiminnot

Grilli ja tuuletin
Talla toiminnolla voit paistaa paahtopaistia, broileria tai ranskalaisia perunoita.

m-@

2 4 6

1. Paina grilli/tuuletin-nappainta. 4. Muuta  kayttdaikaa  painamalla  ajan

Toimintonappain syttyy. valintanappainta. Vastaava valo alkaa
2. Muuta lampdtilaa painamalla vilkkua.

lampdotilanappainta. Vastaava valo alkaa 5. Muuta kayttdaikaa (esim. 12 minuuttia)

vilkkua. Jos tata nappainta ei paineta, uunin painamalla nappaimia ”-” ja "+”.

. o

lampotila on 160 °C. 6. Paina kaynnistysnappainta. Uuni kaynnistyy.
3. Muuta lampdtilaa painamalla nappaimia "-” ja

)l+!l.

12
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Perustoiminnot

Sulatus painon mukaan (automaattinen)

Talla toiminnolla voit sulattaa nopeasti lihaa, broileria, kalaa, hedelmia ja leipaa.

1. Paina  sulatus painon mukaan - 4. Anna ruoan paino painamalla painon
toimintonappainta. Toimintonappain syttyy. valintanappainta. Vastaava valo alkaa

2. Muuta ruoan tyyppi painamalla ruoan tyypin vilkkua.
valintanappainta. Vastaava valo alkaa 5. Muuta painoa painamalla nappaimia *-" ja
vilkkua. "+,

3. Vaihda ohjelma painamalla nappaimia ”-" ja 6. Paina kaynnistysnappainta. Uuni
"+” esim. "Pr 01” (katso seuraava taulukko). kaynnistyy.

Seuraavassa taulukossa on sulatusohjelmat painon mukaan. Taulukossa nakyvat painoalueet ja
sulatus- ja tasaantumisaika (tasaantumisella varmistetaan, etta ruoan lampdtila on tasainen).

Ohjelma Ruokaaine Paino (g) Aika (min) Tasaantumisaika (min)
Pr 01 Liha 100-2 000 2-43 20-30
Pr 02 Broileri 100-2 500 2-58 20-30
Pr 03 Kala 100-2 000 2-40 20-30
Pr 04 Hedelmat 100-500 2-13 10-20
Pr 05 Leipa 100-800 2-19 10-20

Tarkeaa: katso luku "Yleiset sulatusohjeet”.

13
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Perustoiminnot

Sulatus ajan mukaan (manuaalinen)
Talla toiminnolla voit sulattaa nopeasti kaikkia ruoka-aineita.

1. Paina sulatus ajan mukaan - 3. Muuta kayttdaikaa (esim. 10 minuuttia)
toimintonappainta. Toimintonappain syttyy. painamalla nappaimia ”-” ja "+”.

2. Muuta kayttoaikaa painamalla ajan 4. Paina kaynnistysnappainta. Uuni
valintanappainta. Vastaava valo alkaa kaynnistyy.
vilkkua.

14



Erikoistoiminnot

Erikoistoiminto F1: Ruoan lammitys

Talla toiminnolla voit kuumentaa eri ruoka-aineita.

Fl

ED[P2) (P2 () () () (k) (8 550 (7] [

1. Paina toimintonappainta erikoistoiminto 1.
Toimintonappain syttyy.

2. Vaihda ruoan tyyppi painamalla ruoan
tyyppi -valintandppainta. Vastaava valo
alkaa vilkkua.

3. Vaihda ohjelma painamalla nappaimia
"+, esim. "A 01" (katso seuraava taulukko).

ja

4. Anna ruoan paino painamalla painon
valintanappaintd. Vastaava valo alkaa
vilkkua.

5. Muuta painoa painamalla nappaimia ”-” ja
1l+1l.

6. Paina kaynnistysnappainta. Uuni
kaynnistyy.

Seuraavassa taulukossa on erikoistoiminnon F1 ohjelmat. Taulukossa nakyvat painoalueet ja sulatus- ja
tasaantumisaika (tasaantumisella varmistetaan, etta ruoan lampdatila on tasainen).

Ohjelma Ruoka-aine Paino (kg) Aika (min)  Tasaantumisaika (min)
A 01 Keitto 200-1 500 3-15 Sekoita 1-2 kertaa, pida
peitettyna 1-2 min.
A 02 Esivalmistetut ruoat 200-1 500 3-20 Sekoita 1-2 kertaa, pida
A 03 Esivalmistetut ruoat 200-1 500 3-18 Sekoita 1-2 kertaa, pida
esim_ gulassi peltettyna 1—2 min.
A 04 Vihannekset 200-1 500 2,6-14 Sekoita 1-2 kertaa, pida
peitettyna 1-2 min.
Tirkesa: e!_ vasta__a t0|v_e|taS|, valitse enemman tai
Lo . . ) . vahemman painoa seuraavan kerran, kun
e Kayta aina mikroaaltouuniin tarkoitettuja lammitat ruokaa.
astioita ja kantta, jotta nesteet eivat haihdu. . . , ,
e Sekoita ruokaa tai ravista astiaa

e Sekoita ruokaa monta kertaa
kuumennuksen aikana, varsinkin silloin,
kun uuni antaa aanimerkin ja naytossa

vilkkuu seuraava teksti: M.

e Ruoan kuumennukseen vaadittava aika
riippuu ruoan alkuperaisesta lampdtilasta.
Jaakaappikylman ruoan kuumentaminen
kestaa kauemmin kuin huoneenlampdisen
ruoan kuumentaminen. Jos ruoan lampatila

Varoitus!

kuumennuksen jalkeen ja anna ruoan seista
hetken aikaa, jotta ruoan lampd6 tasaantuu.

Astia saattaa olla erittain kuuma
kuumennuksen jalkeen. Vaikka mikroaallot eivat
kuumenna useimpia astioita, ne saattavat
kuumentua sisalla olevan ruoan lammaosta.

15
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Erikoistoiminnot

Erikoistoiminto F2: Kypsentaminen
Talla toiminnolla voit kypsentaa tuoretta ruokaa.

PIED(P () () () () () ) ) [y

1. Paina toimintonappainta erikoistoiminto 2. 4. Anna ruoan paino painamalla painon

Toimintonappain syttyy. valintanappainta. Vastaava valo alkaa
2. Vaihda ruoan tyyppi painamalla ruoan vilkkua.

tyyppi -valintandppéintd. Vastaava valo 5. Muuta painoa painamalla néppaimia -’ ja

alkaa vilkkua. g

3. Vaihda ohjelma painamalla nappaimia
"+", esim. "b 01" (katso seuraava taulukko).

ja 6. Paina kaynnistysnappainta. Uuni kaynnistyy.

Seuraavassa taulukossa on erikoistoiminnon F2 ohjelmat. Taulukossa nakyvat painoalueet ja sulatus- ja
tasaantumisaika (tasaantumisella varmistetaan, etta ruoan lampdatila on tasainen).

Ohjelma Ruoka-aine Paino (kg) Aika (min) Huom.:
b 01 Perunat 200-1 000 4-17 Sekoita 1-2 kertaa,
pida peitettyna
b 02 Vihannekset 200-1 000 4-15 Sekoita 1-2 kertaa,
pida peitettyna
b 03 Riisi 200-500 13-20 Yksi osa riisia, kaksi
osaa vetta. Pida
peitettyna.
b 04 Kala 200-1 000 4-13 Pida peitettyna
Tarkeaa: Valmistusohjeet:
e Kaytd aina mikroaaltouuniin tarkoitettuja o Kalapalat — Lisda 1-3 ruokalusikallista vetta tai
astioita ja kantta, jotta nesteet eivat haihdu. sitruunamehua.
e Sekoita ruokaa monta kertaa e Riiisi — Lisda 2—3 osaa vetta.
kuumennuksen aikana, varsinkin silloin, e Kuorelliset perunat — Kypsenna
kun uuni antaa aanimerkin ja naytossa samankokoisia perunoita. Pese perunat ja
vilkkuu seuraava teksti: M. pistele kuoreen reikia. Ala lisaa vetta.
Varoitus! Astia saattaa olla erittdin kuuma ¢ Kuoritut perunat ja tuoreet vihannekset —
kuumennuksen jalkeen. Vaikka mikroaallot eivét Leikkaa ~ samankokoisiin  paloihin.  Lisaa
kuumenna useimpia astioita, ne saattavat ruokalusikallinen vetta 100 g vihanneksia kohti
kuumentua sisélla olevan ruoan lammésta. ja suolaa oman maun mukaan.
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Erikoistoiminnot

Fl

Erikoistoiminto F3: Sulattaminen ja paahtaminen

Talla toiminnolla voit sulattaa ja paahtaa eri ruoka-aineita.

P PI{ER) () () () () 65 () [y

4
r
4 r
»

1. Paina toimintonappainta erikoistoiminto 3.
Toimintonappain syttyy.

2. Vaihda ruoan tyyppi painamalla ruoan
tyyppi -valintandppainta. Vastaava valo
alkaa vilkkua.

3. Vaihda ohjelma painamalla nappaimia
"+", esim. "C 01” (katso seuraava taulukko).

ja

4. Anna ruoan paino painamalla painon
valintanappaintd. Vastaava valo alkaa
vilkkua.

5. Muuta painoa painamalla nappaimia ”-” ja
1l+1l.

6. Paina kaynnistysnappainta. Uuni
kaynnistyy.

Seuraavassa taulukossa on erikoistoiminnon P3 ohjelmat. Taulukossa nakyvat painoalueet ja sulatus- ja
tasaantumisaika (tasaantumisella varmistetaan, etta ruoan lampdatila on tasainen).

Ohjelma Ruoka-aine Paino (kg) Aika (min) Huom.:

Cc 01 Pitsa 300-550 3-9 Esikuumenna
leivinpelti.

C 02 Pakastettu ruoka 400-1 000 814 Sekoita kaksi
kertaa, pida
peitettyna.

C 03 Pakastetut perunaruoat 200-450 10-12 Sekoita kerran.

Tarkeaa: Valmistusohjeet:

e Kaytd aina mikroaaltouuniin tarkoitettuja
astioita ja kantta, jotta nesteet eivat haihdu.

e Sekoita ruokaa monta kertaa
kuumennuksen aikana, varsinkin silloin,
kun uuni antaa aanimerkin ja naytossa

vilkkuu seuraava teksti: M.

Varoitus! Astia saattaa olla erittdin kuuma
kuumennuksen jalkeen. Vaikka mikroaallot eivat
kuumenna useimpia astioita, ne saattavat
kuumentua sisalla olevan ruoan lammaosta.

e Pakastepitsa — Kypsenna esikypsennettyja
pakastepitsoja ja pitsaleipia.
e Pakastettu ruoka - Kypsenna

pakastelasagnea, -cannelloneja ja -kohokasta.
Pida peitettyna.

o Pakastetut perunaruoat - Kypsenna
mikroaaltouunissa kypsennettaviksi sopivia
ranskalaisia perunoita, perunakroketteja ja
paistettuja perunoita.

17
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Kun uuni on kaynnissa...

Kypsennyksen keskeyttaminen

Voit keskeyttaa kypsennyksen milloin tahansa
painamalla  kerran  pysaytysnappainta tai
avaamalla uunin luukun.
Molemmissa tapauksissa:

e Mikroaaltosateily keskeytyy valittomasti.

e Girilli kytkeytyy pois, mutta on silti erittain
kuuma. Palovamman vaara!

e Ajastin pysahtyy ja naytossa nakyy jaljella
oleva kayttoaika.

Voit talloin halutessasi

1. kdantaa tai sekoittaa ruokaa, jotta se
kypsenee tasaisesti

2. muuttaa toimintoparametreja

3. peruuttaa toiminnon painamalla
pysaytysnappainta.

Aloita toiminto uudelleen sulkemalla luukku ja
painamalla kaynnistysnappainta.

Parametrien muuttaminen

Toimintoparametreja (aika, paino, teho jne.)
voidaan muuttaa seuraavasti, kun uuni on
kaynnissa tai kypsennystoiminto on keskeytetty:

”» "
-

1. Muuta aikaa painamalla nappaimia ”-" ja "+”.
Maaritetty uusi aika otetaan kayttoon heti.

2. Muuta tehoa painamalla tehon
valintanappainta. Nayttd ja vastaava valo
alkavat vilkkua. Muuta parametria
painamalla nappaimia ”-” ja "+” ja vahvista
muutos  painamalla  uudelleen  tehon
valintanappainta.

18

Kypsennyksen keskeyttaminen

Jos haluat keskeyttaa kypsennyksen,
pysaytysnappainta 3 sekunnin ajan.

paina

Kuulet danimerkin, ja aika nakyy naytossa.

Kypsennyksen paattyminen
Toiminnon lopussa kuulet kolme aanimerkkia ja
nayttoon tulee teksti "End”.

Uuni antaa aanimerkin toistuvasti 30 sekunnin
valein, kunnes luukku avataan tai
pysaytysnappainta painetaan.
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Sulattaminen

varmistetaan, ettd ruoka on kuumentunut tasaisesti)

Alla  olevassa taulukossa on esitetty . . ;
ja suosituksia.

erityyppisten ja -painoisten ruoka-aineiden
sulatus- ja tasaantumisaikoja (tasaantumisella

Tasaantumisaika

Ruoka-aine Paino (g) Sulatusaika (min) (min) Suositus
Liha-annokset, 100 2-3 5-10 Kaanna kerran.
vasikan-, naudan- ja 200 4-5 5-10 Kaanna kerran.
porsaaniiha 500 10-12 10-15 Kaanna kaksi kertaa.

1000 _ 21-23 _ 20-30 ___K&énna kaksi kertaa.
1500 32-34 20-30 _ Kaanna kaksi kertaa.
2 000 43-45 25-35 Kaanna kolme kertaa.
Gulassi 500 8-10 10-15 Sekoita kaksi kertaa.
1 000 17-19 20-30 Sekoita kolme kertaa.
Jauheliha 100 24 10-15 Sekoita kerran.
500 10-14 20-30 Sekoita kaksi kertaa.
Makkarat 200 4-6 10-15 Kaanna kerran.
500 9-12 15-20 Kaanna kaksi kertaa.
Linnunliha (annokset) 250 56 5-10 K&anna kerran.
Broileri 1 000 20-24 20-30 Kaanna kaksi kertaa.
Kana 2 500 38-42 25-35 Kaanna kolme kertaa.
Kalafilee 200 4-5 5-10
Taimen 250 5-6 5-10 Kaanna kerran.
Jattikatkaravut 100 2-3 5-10
500 8-11 10-20 Kaanna kaksi kertaa
Hedelmat 200 4-5 5-10 Kaanna kerran.
300 _ 8-9 _ 5-10 _
500 11-14 10-20 _ Kaanna kaksi kertaa.
Leipa 200 4-5 5-10 Kaanna kerran
500 10-12 10-15
800 15-17 10-20 Kaanna kaksi kertaa.
Voi 250 8-10 10-15
Kermajuusto 250 68 10-15
Kastikkeet 250 7-8 10-15
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Sulattaminen

Yleiset sulatusohjeet

20

1.

Kayta sulatuksessa ainoastaan
mikroaaltouuniin soveltuvia astioita (posliini,
lasi, mikroaallon kestava muovi).

. Sulatustoiminto painon mukaan ja taulukot

viittaavat raa’an ruoan sulatukseen.

Sulatusaikaan vaikuttavat ruoan maara ja
paksuus. Kun pakastat ruokaa, huomioi
myos  sulatustoiminto.  Asettele ruoka
tasaisesti pakasteastiaan.

. Asettele ruoka mahdollisimman tasaisesti

uuniin. Kalan tai kanankoiven paksuimmat
osat tulisi kdantaa alustan ulkoreunaa kohti.
Voit suojata ruoan herkimmat osat
alumiinifoliolla. Tarkeaa: Alumiinifolio ei saa
koskettaa uunin sisaseinamia, silla se
saattaa aiheuttaa valokaaria.

Paksuja ruoka-annoksia on kaannettava
monta kertaa.

Asettele pakastettu ruoka mahdollisimman
tasaisesti uuniin, silla kapeat ja ohuet osat
sulavat nopeammin kuin paksut ja leveat
osat.

Runsasrasvaisia ruoka-aineita, kuten voita,
kermajuustoa ja kastiketta ei tulisi sulattaa
taysin. Jos niita sailytetaan
huoneenlammadssa, ne ovat valmiit
tarjottaviksi muutamassa minuutissa. Jos
kastike on taysin jaassa ja siina on jaapaloja
sulatuksen jalkeen, sulata jaapalat
sekoittamalla kastiketta.

8. Aseta  broileri  ylosalaisin
lautaselle, jotta lihanesteet
valumaan helpommin pois.

kaannetylle
paasevat

9. Kiedo leipa talouspaperiin, jotta se ei kuivu
likaa.

10. Kdanna ruokaa aina, kun kuuluu
aanimerkki tai kun naytossa vilkkuu teksti

turn_

11. Poista pakasteruoka pakkauksestaan ja
poista kaikki metalliset kierresulkimet. Jos
haluat sulattaa ruokaa pakasterasiassa, jota
voidaan kayttaa myos ruoan
kuumennukseen ja kypsennykseen, sinun
tarvitsee vain poistaa rasian kansi. Laita
muussa tapauksessa ruoka-aineet
mikroaaltouunin kestavaan astiaan.

12. Heita pois sulatuksen aikana muodostuva
sulamisneste (erityisesti broilerin
sulamisneste). Ald p&adstd sulamisnesteita
kosketuksiin muiden ruoka-aineiden kanssa.

13. Muista, ettd sulatustoiminnon yhteydessa
ruoan on annettava seistd hetken aikaa,
ennen kuin se on taysin sulanut.
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Kypsentaminen mikroaaltouunissa

Varoitus! Lue luku ”Mikroaaltojen
turvallisuus”, ennen kuin kypsennat ruokaa
mikroaaltouunissa.

Noudata seuraavia suosituksia kypsentaessasi
ruokaa mikroaaltouunissa:

e Ennen kuin kuumennat tai kypsennat
ruokaa, jossa on kuori (esim. omenat,
tomaatit, perunat, makkarat), pistele niihin
reikia, jotta ne eivat rgjahda. Paloittele
ruoka ennen kypsennysta.

e Ennen kuin kaytat kulhoa tai astiaa uunissa,
varmista, ettd ne kestavat mikroaaltoja
(katso luku, jossa kasitellaan
mikroaaltouuniin soveltuvia astioita).

e Jos kypsennettava ruoka-aine on Kkuivaa
(esim. sulatettava leipa, popcorn jne.),
kosteus haihtuu nopeasti. Uuni toimii talldin
tyhjan uunin tavoin, ja ruoka saattaa palaa.
Talldin uuni ja astia saattavat vahingoittua.
Aseta siksi lyhin mahdollinen kypsennysaika
ja valvo ruoan kypsymista koko ajan.

e Mikroaaltouunissa ei voida kuumentaa
suuria 6ljymaaria (uppopaistaminen).

e Poista esikypsennetyt ruoat
pakkauksistaan, silla pakkaukset eivat
valttamatta kesta lampoa. Noudata

ruoanvalmistajan ohjeita.

e Jos uunissa on useita astioita, kuten
esimerkiksi mukeja, aseta ne tasaisesti
pyorivalle alustalle.

e Ald sulie muovipusseja metallisulkimilla.
Kayta sen sijaan muovisulkimia. Pistele
pussiin reikia, jotta hOyry paasee helposti

ulos.
e Kun kuumennat tai kypsennat ruokia,
varmista, ettd niiden lampodtila on

vahintaan 70 °C.

e Kypsennyksen aikana hoyrya saattaa
tiivistya uuninluukun ikkunaan. Tama on
normaalia ja hoyrya saattaa tiivistya

huomattavan runsaasti, jos huonelampdtila
on matala. Uuni toimii turvallisesti tasta
huolimatta. Kun kypsennys on valmis, pyyhi
tiilvistynyt vesi.

e Kun kuumennat nesteita, kayta laakeita
astioita, jotta hdyry paasee haihtumaan
helposti.

¢ Valmistele ruoka-aineet ohjeiden mukaan ja
opettele kypsennysajat ja tehotasot ohjeen
taulukoista.

Muista, ettd ilmoitetut Iluvut ovat vain
viitteenomaisia, ja ne voivat vaihdella ruoka-
aineen alkutilan, lampdtilan, kosteuden ja tyypin
mukaan. Suosittelemme, ettd kypsennysajat ja
tehotasot asetetaan tilanteen mukaan.
Kypsennysaikoja on mahdollisesti pidennettava tai
lyhennettava tai tehotasoja nostettava tai
laskettava ruoka-aineen ominaisuuksien mukaan.

Kypsentaminen mikroaalloilla...

1. Mitd enemman ruoka-ainetta on, sita pidempi
on kypsennysaika. Muista seuraava ohje:

e Kaksinkertainen maara ruokaa »
kaksinkertainen kypsennysaika

e Puolet ruokamaarasta » puolet
kypsennysajasta

2. Mita alhaisempi lampdtila on, sita pidempi on
kypsennysaika.

3. Runsaasti nestetta sisaltavat ruoat

kuumentuvat nopeammin.

4. Ruoka-aineet kypsyvat tasaisemmin, jos ne
asetellaan tasaisesti pyorivalle alustalle. Voit
kuumentaa erityyppisia ruokia asettamalla
tiiviit ruoka-aineet alustan ulkoreunalle ja
vahemman tiiviit alustan keskiosaan.

5. Voit avata uunin luukun milloin tahansa. Kun
luukku avataan, uuni kytkeytyy
automaattisesti pois paalta. Mikroaaltouuni
kaynnistyy uudelleen vasta sitten, kun suljet
luukun ja painat kaynnistysnappainta.

6. Kannella peitetyt ruoat kypsenevat
nopeammin ja  sdilyttdvat paremmin
ominaisuutensa. Mikroaaltojen on paastava
kulkemaan kannen lapi, ja kannessa on
oltava pienia reikid, jotta hoyry paasee
poistumaan.
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Kypsentaminen mikroaaltouunissa

Taulukot ja ehdotuksia — vihannesten kypsentaminen

. A Nesteen Teho Aika : Tasaantumi .
HEEElne HEEIEE) lisiys (wattia)  (min)  saika (min) e

Kukkakaali 500 100 mi 800 9-11 2-3 Pilko viipaleiksi.

Parsakaali 300 50 ml 800 6-8 2-3 Pida peitettyna.

Sienet 250 25 ml 800 6-8 2-3 Sekoita kerran.

Pavut ja porkkanat 300 100 ml 800 7-9 2-3 Pilko kuutioiksi tai

viipaleiksi. Pida

Pakasteporkkanat 250 25 ml 800 8-10 2-3  peitetyna.

Sekoita kerran.
Perunat 250 25 ml 800 5-7 2-3 Kuori ja pilko yhta
suuriin osiin. Pida
peitettyna.
Sekoita kerran.
Paprika 250 25 ml 800 5-7 2-3 Pilko kuutioiksi tai
Purjosipuli 250 50 ml 800 5-7 2-3 viipaleiksi. Pida
peitettyna.
Sekoita kerran.
Pakasteruusukaali 300 50 ml 800 6-8 2-3 Pida peitettyna.
Sekoita kerran.
Hapankaali 250 25 ml 800 8-10 2-3 Pida peitettyna.
Sekoita kerran.
Taulukot ja ehdotuksia — kalan kypsentaminen
. Tasaantum
Ruoka-aine Maara (g) (;:E?a) Tehotaso a: Ii(na) isaika Ohjeet
(min)

Kalafilee 500 600 10-12 3 3 Kypsenna peitettyna.
K&anna kypsennyksen
puolivalissa.

Kokonainen kala 800 800 2-3 2-3 2-3 Kypsenna peitettyna.

400 7-9 Kaanna kypsennyksen

reunat.

puolivalissa. Suosittelemme,
ettd peitat kalan ohuet
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Kypsentaminen grillilla

Parhaan grillaustuloksen saat kayttdmalla uunin
mukana toimitettavaa parilaa.

Aseta parila uuniin siten, etta se ei kosketa
uunin  sisdosien metallipintoja. @ Muussa
tapauksessa saattaa muodostua valokaari ja
uuni voi vahingoittua.

TARKEAA:

1. Kun mikroaaltouunin grillitoimintoa kaytetaan
ensimmaisen kerran, uunin valmistuksessa
kaytetyt Oljyt saattavat muodostaa savua ja
savunhajua.

2. Uuniluukun ikkuna tulee erittain kuumaksi
grillitoiminnon aikana. Varmista, etta lapset
eivat kosketa uunia.

3. Kun grillitoiminto on kaytdssa, uunin
seinamat ja parila ovat erittain kuumia. Kayta
uunikintaita.

Fl

.Jos grillitoimintoa  kaytetdaan  pitkaan,

turvatermostaatti  kytkee lampovastukset
hetkellisesti pois paalta.

. Tarkeaa! Kun grillaat tai kypsennat ruoka-

aineita, varmista, ettd kayttamiasi astioita
voidaan kayttaa mikroaaltouunissa. Katso
luku, jossa kasitellddn mikroaaltouuniin
soveltuvia astioita!

. Grillitoiminnon aikana ruoka-aineesta

saattaa roiskua rasvaa, joka palaa Kkiinni
vastuksiin. Tama on normaalia, eikd merkki
toimintahairiosta.

. Kun kypsennys on paattynyt, puhdista uunin

sisaseinamat ja -osat, jotta ruokajaannokset
eivat tartu kiinni.

23



FI
Kypsentaminen grillilla

Taulukot ja ehdotuksia — grillitoiminto ilman mikroaaltoja

Ruoka-aine Maara (g) Aika (min) Ohjeet

Kala

Ahven 800 18-24 Voitele kevyesti voilla. Kaanna

Sardiinit/pikkukalat 6—8 kalaa 15—20 kypsennyksen puolivalissa ja levita pintaan
mausteita.

Liha

Makkarat 6—8 annosta 22-26 Pistele reikia kypsennyksen puolivalissa ja
kaanna.

Pakastehampurilaiset 3 annosta 1820 Pistele reikia kypsennyksen puolivalissa.

Porsaankyljys (paksuus n. 3 400 25-30 Voitele Oliylla. Valele lihaliemella

cm) kypsennyksen puolivalissa ja kdanna.

Muut

Paahdettava leipa 4 annosta 1723 Valvo paahtoa. Kaanna.

Uunivoileivat 2 annosta 5-10 Valvo paahtoa.

Kuumenna grillid ensin 2 minuutin ajan. Kayta
parilaa, jollei ohjeissa toisin mainita. Aseta parila
kulhon paalle, jotta vesi ja rasva voivat tippua.
Annetut ajat ovat vain viitteenomaisia ja saattavat
vaihdella ruoka-aineen koostumuksen ja maaran
ja halutun kypsyysasteen mukaan. Saat kalasta ja
lihasta herkullista voitelemalla ne kasvioljylla,
levittdmalla pintaan mausteita ja yrtteja ja
antamalla marinoitua muutaman tunnin ennen
grillausta. Lisaa vain suola grillauksen jalkeen.
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Makkarat eivat rajahda, jos pistelet niiden pintaan
reikia ennen grillausta.

Tarkista ruoan kypsyys grillausajan puolivalissa ja
kaanna ruoka tarvittaessa tai voitele ruoka oljylla.

Grillitoiminto soveltuu erityisen hyvin ohuiden
kala- ja liha-annosten kypsennykseen. Ohuet
lihapalat tarvitsee kaantaa vain kerran, mutta
paksut palat on kaannettava monta kertaa. Jos
kypsennat kokonaisen kalan, aseta kalan pyrsto
kalan suuhun ja aseta kala parilalle.
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Kypsentaminen grillilla

Taulukot ja ehdotuksia — mikroaalto ja grilli

Mikroaalto/grilli-toiminto  sopii erityisesti ruoan
nopeaan kypsennykseen ja ruskistukseen. Voit
myos grillata ja kypsentaa juustolla kuorrutettuja

Mikroaalto- ja grillitoiminto toimivat yhta aikaa.
Mikroaaltotoiminto  kypsentaa ja grillitoiminto
ruskistaa ruoan.

ruokia.
. v e . Teho . . Tasaantumis
Ruoka-aine Maara (g) _ Astia (wattia) Aika (min) aika (min)

Pastagratiini 500 Matala astia 400 12-17 3-5
Perunagratiini 800 Matala astia 600 20-22 3-5
Lasagne Noin 800 Matala astia 600 15-20 3-5
Grillattu kermajuusto Noin 500 Matala astia 400 18-20 3-5
Kaksi tuoretta 200 per koipi Matala astia 400 10-15 3-5
broilerinkoipea

(grillattua)

Broileri Noin 1 000 Matala ja laakea 400 35-40 3-5

astia
Gratinoitu sipulikeitto 2x200g Keittokulhot 400 2-4 3-5
annosta

Tarkista ennen kayttéa, ettd astia soveltuu
kaytettavaksi mikroaaltouunissa. Kayta vain
mikroaaltouuniin soveltuvia astioita ja kulhoja.

Jos ruoka-aine ei ehdi ruskistua tarpeeksi hyvin,
aseta se grillin alle 5-10 minuutin ajaksi.

Noudata tasaantumisaikoja ja muista kaantaa
Yhdistelmatoiminnossa kaytettdvan astian on lihapaloja.
sovelluttava seka mikroaalto- ettd grillikayttoon.
Katso luku, jossa kasitellaan mikroaaltouuniin

soveltuvia astioital

Kayta kypsennyksessa pyorivaa alustaa, ellei
ohjeessa muuta mainita.

Taulukossa annetut arvot koskevat kylmaa uunia

Muista, etta ilmoitetut Iluvut ovat vain (uunia ei tarvitse esilammittad).

viitteenomaisia, ja ne voivat vaihdella ruoka-
aineen alkutilan, lampdtilan, kosteuden ja tyypin
mukaan.
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Paahtaminen ja paistaminen

Taulukko ja ohjeita — lihan ja kakun valmisteleminen

Mikroaalto/kuumailma

v e s age . Tasaantu
Ruoka-aine GEEE Tehp Lamopotlla A'I.(a misaika Ohjeet
(9) (wattia) C (min) -
. . _ (min)
Naudanpaisti 1000-1500 400 200 3040 20  Kypsennailman kantta.
_Kaanna kerran.
Porsaan kylkipaisti
I kyljys tai luut 800-1000 200 180-190 = 50-60 o0 Kypsennailman kantta.
Porsaanpaisti ;Kaannakewan
VKypsennéihnan kantta.
Kokonainen kana - 1 000-1 200 400 200 3040 10 Aseta kana rintapuoli
alaspain. Kaanna kerran.
Kypsenna ilman kantta.
Broilerinpuolikas 500-1 000 400 200 25-35 10 Aseta nahkapuoli
alaspain. Kdanna kerran.
Kypsenna ilman kantta.
Vasikan Kaanna kerran tai kaksi
- 1 500-2 000 200 180 60-65 20 kertaa. Kypsenna ilman
paahtopaisti AP
kantta kaantamisen
jalkeen.
Kypsenna ilman kantta.
Naudan ulkopaisti | 1 500-1 800 200 200 80-90 20 Kaanna kerran tai kaksi
kertaa.
Mikroaalto/paistaminen
Teho  Limpétila  Aika 1253antu
Leivonnainen : op . misaika Ohjeet
(wattia) C (min) .
_ _ (min)
I .. Pydriva alusta, pieni ritila,
Suklaa-kirsikkapiirakka 200 200 30 5-10 irtopohjavuoka @ 28 cm
Pyoriva alusta, pieni ritila,
Hedelmajuustokakku 400 180 40-45 5-10 irtopohjavuoka @ 28 cm
. Pyoriva alusta, pieni ritila,
Omenapiirakka 200 185 40-45 5-10 irtopohjavuoka @ 28 cm
. .. Pyoriva alusta, pieni ritila,
Hedelmarahkapiirakka 400 180 35-40 5-10 irtopohjavuoka @ 28 cm
Juustokakku, jonka paalla 400 180 40-50 5-10 Pyorlve} alusta, pieni ritil3,
muruseos irtopohjavuoka & 26 cm
Pahkinakakku 200 170 510 yorivaalusta,

30-35

‘kakkuvuoka
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Paahtaminen ja paistaminen

Paisto-ohjeita

Kaanna lihapalat kypsennyksen puolivalissa.
Anna paistetun lihan vetaytya 20 minuuttia
sammutetussa uunissa luukku kiinni.  Nain
lihanesteet jakautuvat tasaisesti.

Paistolampdtila ja -aika maaraytyvat

kypsennettavan lihan tyypin ja maaran mukaan.

Jos paistettavan lihan painoa ei ole mainittu
taulukossa, valitse lahinna olevan matalamman
painon teho ja pidenna kypsennysaikaa.

Fl

Ohjeita paistoastiasta
Tarkista, etta astia mahtuu uuniin.

Kuumat lasiastiat on asetettava  kuivan
talouspyyhkeen paalle. Jos ne asetetaan kylmalle
tai maralle pinnalle, ne saattavat haljeta ja
rikkoutua. Kayta uunikintaita kasitellessasi kuumia
astioita.

Tarkeaa

Kun kaytossa on kuumailma/mikroaalto-toiminto,

kayta aina pienta pydreaa ritilaa. Put the grille on

the turntable. Aseta irtopohjavuoat, kakkuvuoat ja
kulhot ritilan paalle.

Poikkeus: aseta kakkuvuoka suoraan pyorivalle
alustalle.
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Paistaminen

Taulukko ja ohjeet — paistaminen/kuumailma

Tyyppi Astia : Taso _ Lampdtila = Aika (min)
Pahkinakakku Irtopohjakakkuvuoka Pyoriva alusta 170/180 30/35
Hedelmatorttu Itopohjakakkuvuoka @28 = Pyoriva alusta, =4 54464 35/45

cm pyorea ritila
Pyo6rea kakku Irtopohjakakkuvuoka Pydriva alusta 170/190 30/45
Suclapalat, esim. Pyéred lasivuoka Pyoriva alusta, 160/180 50/70
perunapitsa pyorea ritila
Sokerikakku Itopohjakakkuvuoka @26  Pyoriva alusta, 45,47, 40/45
cm pyorea ritila
Kéaretorttu Lasivuoka 1 110 35/45
Hedelmapiiras Lasivuoka 1 170/180 35/45

Ohjeita paistoastioista

Mustat metallivuoat ovat yleisimmin kaytettyja
paistoastioita. Jos kaytat myods mikroaaltouunia,
kayta lasisia, keraamisia tai muovisia
paistoastioita. Astioiden on kestettava jopa 250
°C:n lampédtilaa. Jos kaytat tamantyyppisia
paistoastioita, kakut eivat ruskistu yhta paljon.

Ohjeita kakun paistamiseen

Eri  leivosmaarat ja -tyypit vaativat eri
kypsennyslampoétiloja ja -aikoja. Kokeile ensin
vahimmaislampdtilaa ja nosta sita tarvittaessa
seuraavalla kerralla. Kakut kypsyvat tasaisemmin
matalassa lampoétilassa. Aseta kakkuvuoka aina
pyorivan alustan keskelle.

Leivontaehdotuksia
Kakun kypsyyden tarkistaminen

Tybnna kakkuun hammastikku kakun
korkeimmasta kohdasta 10 minuuttia ennen
kypsennysajan paattymista. Jos hammastikkuun
ei tartu taikinaa, kakku on valmis.

Kakku on liian tumma

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi lampdtila
ja kypsenna kakkua kauemmin.

Kakku on liian kuiva

Pistele kakkuun pienia reikida hammastikulla
kypsennyksen jalkeen. Ripottele kakun pintaan
hedelmamehua tai  alkoholijuomaa. Nosta
seuraavan kerran lampdtilaa noin 10 asteella ja
lyhenna kypsennysaikaa.
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Kakku ei irtoa vuoasta kdannettaessa

Kakku irtoaa vuoasta helpommin, kun annat sen
jaahtya 5—10 minuuttia kypsennyksen jalkeen. Jos
kakku ei vielakdan irtoa, irrota kakku varovasti
veitsella vuoan reunoista. Voitele vuoka
huolellisesti rasvalla seuraavan kerran.

Energian saastaminen

Kun valmistat monta kakkua, suosittelemme, etta
paistat ne perakkain, kun uuni on viela kuuma.
Nain toisena paistettavan ja muiden kakkujen
kypsennysaika lyhenee.

Suosittelemme, etta kaytat tummia paistoastioita —
maalattua tai emaloitua mustaa — sillda tummat
astiat imevat tehokkaammin [ampoa.

Jos kypsennysaika on pitka, voit katkaista uunista
viran 10  minuuttia ennen kypsennysajan
paattymista ja hyddyntaa paistamisessa uunin
jalkilampoa.
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Minkalaisia astioita uunissa voidaan kayttaa?

Mikroaaltotoiminto

Mikroaaltotoimintoa  kaytettaessa  mikroaallot
heijastuvat metallipinnoista. Lasi, posliini, savi,
muovi ja paperi lapaisevat mikroaaltoja.

Taten mikroaaltouunissa ei saa kayttaa
metallipannuja ja -astioita tai astioita, joissa
on metalliosia tai -koristeita. Mikroaaltouunissa
ei myoskaan saa kayttaa lasiastioita tai
saviastioita, joissa on metallikoristeita ja -osia
(esim. lyijykristalli).

Mikroaaltouuniin sopivia materiaaleja ovat lasi,
tulenkestava posliini ja savi ja lammonkestava
muovi. Erittdin ohuita ja helposti sarkyvia lasi- ja
posliiniastioita tulisi kayttaa vain lyhyita aikoja
uunissa (esim. kuumennuksen aikana).

Kuuma ruoka siirtaa lampoa astioihin, jotka voivat
tulla erittain kuumiksi. Kayta aina uunikintaita!

Kaytettavien astioiden testaaminen

Aseta astia, jota haluat kayttaa, uuniin 20
sekunniksi ja aseta uuni taydelle
mikroaaltoteholle. Jos astia on viilea tai hieman
lammin, sita voidaan kayttaa mikroaaltouunissa.
Jos astia kuitenkin kuumenee voimakkaasti tai
aiheuttaa valokaaria, sita ei voida kayttaa
mikroaaltouunissa.

Grilli- ja kuumailmatoiminto

Jos kaytat grillitoimintoa, kypsennysastioiden on
kestettava vahintaan 300 °C:n lampdtilaa.

Muoviastioita ei voida kayttaa grillitoiminnossa.

Mikroaalto/grilli-toiminto

Kun kaytat mikroaalto/grilli-toimintoa,
kypsennysastioiden on kestettava seka
mikroaaltoja etta grillia.

Alumiiniastiat ja folio

Alumiinipakkauksissa tai -foliossa olevat
esikypsennetyt ruoat voidaan laittaa

mikroaaltouuniin, jos seuraavat ehdot tayttyvat:

¢ Lue valmistajan ohjeet pakkauksesta.

e Alumiiniastiat saavat olla korkeintaan 3 cm
korkeita eivatkd ne saa koskettaa uunin
seinamia (vahimmaisetaisyys on 3 cm).
Poista alumiinikannet tai -suojat.

e Aseta alumiiniastia suoraan pydrivan alustan
paalle. Jos kaytat parilaa, aseta astia
posliinilautasen paalle. Ald koskaan aseta
alumiiniastiaa suoraa parilan paalle!

e Kypsennysaika on pidempi, koska
mikroaallot tunkeutuvat ruokaan ylhaalta
pain. Jos et ole varma astian sopivuudesta,
kayta vain astioita, joiden tiedat sopivan
mikroaaltouuniin.

e Alumiinifoliota voidaan kayttaa heijastamaan

mikroaaltoja sulatustoiminnon aikana.
Herkat ruoka-aineet, kuten broileri ja
jauheliha, voidaan suojata liialliselta

kuumuudelta peittamalla reunat foliolla.

e Tarkeaa: alumiinifolio ei saa koskettaa uunin
sisaseinamia, silla se saattaa aiheuttaa
valokaaria.

Kannet

Suosittelemme, ettd kaytat lasi- tai muovikansia
tai muovikelmua:

1. Ne estavat liiallista haihtumista (varsinkin
pitkien kypsennysaikojen aikana).

2. Kypsennys nopeutuu.
3. Ruoka ei kuivu.
4. Ruoassa sailyvat aromit.

Kannessa on oltava reikia tai aukkoja, jotta astian
sisalle ei muodostu painetta. Muovipaketit on
avattava. Tuttipullot ja vauvanruokapurkit on
kuumennettava ilman kantta, silla ne saattavat
muuten rajahtaa.
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Minkalaisia astioita uunissa voidaan kayttaa?

Astiataulukko
Taulukossa on esitetty yleisesti kuhunkin toimintoon soveltuvat astiatyypit.
Kayttotila eadiioaun: Grilli Mikroaalto/
Astiatyyppi Sulatus/kuume Kypsennys grilli
nnus
Lasi ja posliini 1)
Kotikayttoon, ei tulenkestava, voidaan kylla kylla ei ei
pesta pesukoneessa
Lasitettu posliini . . N N
Tulenkestavi lasi ja posliini kylla kylla kylla kylla
Posliini, kiviastiat 2)
Lasittamaton  tai lasitettu, ei kylla kylla ei ei
metallikoristeita
Saviastiat 2)
Lasitettu kylla kylla ei ei
Lasittamaton ei ei ei ei
Muoviastiat 2)
Lammodnkestavyys 100 °C kylla ei ei ei
Lammdnkestavyys 250 °C kylla kylla ei ei
Muovikalvot 3)
Eineksien muovikalvo ei ei ei ei
Sellofaani kylla kylld ei ei
Paperi, kartonki4) kylla ei ei ei
Metalli
Alumiinifolio kylla ei kylla ei
Alumiinipakkaus 5) ei kylla kylla kylla
Varusteet (parila) ei ei : kylla kylla
1. lman lehtikulta- tai -hopeareunoja; ei 4. Ala kayta paperilautasia.
lyljykristallia. 5. Vain matalat alumiiniastiat ilman kantta.

2. Lue valmistajan ohjeet!

3. Ala kaytd metallisia pussinsulkimia. Pistele
pussiin reikia. Kayta kelmuja vain ruoan

peittamiseen.
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Alumiini ei saa koskettaa uunin seinamia.



Uunin puhdistus ja hoito

Puhdistus on normaalisti ainoa uunille tehtava
hoitotoimi.

Varoitus! Puhdista mikroaaltouuni saannollisesti

poistamalla kaikki ruokajaannokset. Jos
mikroaaltouunia ei puhdisteta, sen pinnat
saattavat rapistua, mika Iyhentda uunin

kayttoikaa ja saattaa aiheuttaa vaaratilanteen.

Varoitus! Katkaise uunista virta ennen
puhdistusta. Irrota virtapistoke pistorasiasta
tai sammuta uunin virtapiiri.

Ald kaytd puhdistukseen voimakkaita tai
hankaavia puhdistusaineita, pintaa
naarmuttavia sienia tai teravia esineita, silla ne
saattavat jattaa jalkia uunin pintaan.

Al kdyta puhdistukseen suurpainelaitteita tai
ruiskuja.

Etupinta

Yleensa uunin puhdistukseen riittda kostea liina.
Jos uuni on erittain likainen, lisaa pesuveteen
muutama pisara astianpesuainetta. Pyyhi uuni
kuivalla liinalla.

Jos uunissa on alumiininen etuosa, kayta
puhdistukseen pehmeaa liinaa, josta ei irtoa
kuituja tai lankoja. Pyyhi puolelta toiselle, ala
paina.

Poista valittomasti limetti-, rasva, tarkkelys- tai
munanvalkuaistahrat. Ne saattavat syovyttaa
uunin pintaa.

Ala paasta uunin sisadan vetta.
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Uunin sisaosa

Puhdista uunin sisdseinamat jokaisen
kayttokerran jalkeen kostella liinalla, silla se on
helpoin tapa poistaa ruokaroiskeet ja -tahrat.

Poista pinttyneempi lika miedolla
puhdistusaineella. Ala kayta sprayaineita tai
muita voimakkaita tai hankaavia

puhdistusaineita.

Pida luukku ja uunin etuosa puhtaana, jotta
luukku avautuu ja sulkeutuu kunnolia.

Varmista, ettd mikroaaltouunin ilmastointiaukoista
ei paase vetta sisaan.

Poista saanndllisesti pyoriva alusta ja sen tuki ja
puhdista uunin pohja, varsinkin, jos uuniin on
laikkynyt ruoka-aineitta.

Ala kdytd uunia ilman, etti pyériva alusta ja
sen tuki ovat paikoillaan.

Jos uuni on sisalta erittain likainen, aseta lasillinen
vetta alustalle ja kaynnista mikroaaltouuni taydelle
teholle 2-3 minuutiksi. Muodostuva vesihdyry
pehmentaa likaa, joka on helppo poistaa
pehmealla liinalla.

Epamiellyttavat hajut (esim. kalan kypsentamisen
jalkeen) voidaan poistaa helposti. Lisaa
vesilasilliseen muutama pisara sitruunamehua.
Lisaa lasiin teelusikallinen kahvinpuruja, jotka
estavat vetta kiehumasta yli. Kuumenna vetta 2-3
minuuttia taydella teholla.
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Uunin puhdistus ja hoito

Uunin katto

Jos uunin katto on likainen, grillivastusta voidaan
laskea puhdistuksen helpottamiseksi.

Palovamman valttamiseksi odota, etta grilli on
viilea, ennen kuin lasket sen. Toimi nain:

1. Kaanna grillivastuksen tukea 90° (1).

2. Laske grillivastus varovasti (2). Ald kayta
lilkaa voimaa, jotta uuni ei vahingoitu.

3. Kun olet puhdistanut katon, aseta grillivastus
(2) takaisin paikalleen.

Katossa oleva kiillekalvo (3) on pidettava aina
puhtaana. Kiillekalvoon keraantyvat
ruokajaannokset saattavat vahingoittaa kalvoa tai
aiheuttaa kipindintia.

Alid kiytd hankaavia puhdistusaineita tai
teravia esineita.

Al3 poista kiillekalvoa turvallisuussyista.

Lasinen lampunsuojus (4) sijaitsee uunin katossa,
ja se voidaan poistaa helposti puhdistusta varten.
Ruuvaa suojus irti ja pese se vedelld ja
astianpesuaineella.

Varusteet

Puhdista varusteet jokaisen kayttdkerran jalkeen.
Jos ne ovat erittain likaisia, liota niita ensin ja
pese ne sitten harjalla ja sienella. Varusteet
voidaan pesta astianpesukoneessa.

Varmista, etta pyoriva alusta ja sen tuki ovat aina
puhtaat. Ala kayta uunia ilman, etta pyoriva alusta
ja sen tuki ovat paikoillaan.
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Jos uuni ei toimi kunnolla

VAROITUS!
korjata

Vain valtuutettu teknikko saa

uunia. Muun kuin valmistajan

valtuuttaman henkilon tekemat korjaukset ovat
vaarallisia.

Sinun ei tarvitse ottaa yhteytta tekniseen tukeen
seuraavissa ongelmissa:

Naytto ei toimi! Tarkista seuraavat:

Aikanayttd on kytketty pois (katso luku

"Perusasetukset”).
Nappaimet eivat toimi! Tarkista seuraavat:

Kaytonesto on  kytketty (katso luku
"Perusasetukset”).

Uuni ei toimi! Tarkista seuraavat:
Virtapistoke on kytketty kunnolla

pistorasiaan.
Uuniin on kytketty virta.

Uunin luukku on suljettu kunnolla. Luukun
sulkeutuessa pitaisi kuulua napsahdus.

Tarkista, onko luukun ja etureunan valissa
vieraita esineita.

Uunista kuuluu kayton aikana omituista
aanta! Tarkista seuraavat:

Tarkista, onko uuniin muodostunut
metalliesineiden aiheuttama valokaari (katso
luku, jossa Kkasitelldadn uuniin sopivia
astioita).

Kypsennysastia koskettaa uunin seinamia.

Uunin sisalla on irrallisia ruokailu- tai

kypsennystarvikkeita.

Ruoka ei kuumene tai se kuumenee erittain
hitaasti! Tarkista seuraavat:

Olet kayttanyt vahingossa metallista astiaa.

Tarkista, etta olet valinnut oikean kayttdajan
ja tehotason.

Uuniin asettamaasi ruokaa on enemman tai
se on kylmempaa kuin tavallisesti.
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Ruoka on lilan kuumaa, kuivunutta tai
palanutta! Tarkista, etta olet valinnut oikean
kayttdajan ja tehotason.

Uunista kuuluu &aanta kypsennyksen
paatyttya!l Tama e ole ongelma.
Jaahdytystuuletin toimii vield hetken aikaa
kypsennyksen jalkeen. Kun lampdtila on
laskenut tarpeeksi, tuuletin kytkeytyy pois.

Uuniin kytkeytyy virta, mutta sisavalo ei
syty! Jos kaikki muut toiminnot toimivat
normaalisti, lamppu on luultavasti palanut.
Voit edelleen kayttaa uunia.

Lampun vaihtaminen

Vaihda lamppu seuraavasti:

Kytke uuni irti  virtaldhteesta. Irrota
virtapistoke pistorasiasta tai sammuta uunin
virtapiiri.

Ruuvaa irti lasinen lampunsuojus (1).

Poista halogeenilamppu  (2).
Lamppu voi olla erittdin kuuma.

Varoitus!

Aseta uusi 12 V / 10 W -halogeenilamppu.
Varoitus! Ala kosketa lampun pintaa
paljain kasin, silla se saattaa vahingoittaa

lamppua. Noudata lampunvalmistajan
ohjeita.
Ruuvaa lasinen lampunsuojus takaisin

paikalleen (1).
Kytke uuni virransyottoon.
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Tekniset tiedot

Toimintojen kuvaus

Symboli | Toiminto | Mikroaaltoteho | Ruoka-aineet
200 W I—_!erkl_<ie_n r__uoka-aineiden hidas sulatus; ruokien pitdminen
IAmpimana
Kypsennys pienella [Bmmolla; riisin keittdminen
_ 400w Nopea sulatus, vauvanruoan lammittaminen
§§§§ | Mikroaaltouuni 600 W Ruoan kuumennus ja kypsennys
Vihanneksien ja ruokien kypsennys
800 W Varovainen kypsennys ja kuumennus
Pienten ruoka-annoksien kuumennus ja kypsennys
1000 W Nesteiden nopea kuumennus
vy 200 W Ruokien paahtaminen
§§§§ Mikroaalto/grilli 400 W -Broilerin ja lihan grillaus
600 W éPiirakoiden ja juustokuorrutteisten ruokien kypsennys
4 4 4 Grilli éRuoan grillaus
Y éLihan ja kalan grillaus
Jv ~ Grillituuletin Broilerin grillaus
Perunat — pakasteperunoiden sulatus ja paistaminen
& Kuumailma - Paahtaminen ja paistaminen
Mikroaalto/kuu Lihan, kalan ja broilerin nopea paahtaminen.
f§§§  maima 200-600 W Kakkujen paistaminen
Tekniset tiedot
o Verkkojannite ... (katso arvokilpi)
o Vaadittavateho ... 3400 W
O GrilIEENO.cceee e 1500 W
o Kuumailmateho ... 1500 W
o MIKroaaltoteho .........coooiiiiii 1000 W
o  Mikroaaltotaajuus ..........ooooeeiiiiieie 2 450 MHz
o Ulkomitat (L X K X S)eiriiiiiiiiie e 595 x 455 x 542 mm
o Sisamitat (L x K X S) corririiiiii e 420 x 210 x 390 mm
o UunintilaVUUS .....coooie e 321
®  PaiN0 ... 38 kg
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Gerbiamas pirkéjau,

dékojame, jog pasirinkote $§j prietaisg. Mes Jus
uztikriname, kad Sis modernus, funkcionalus ir
praktiSkas prietaisas, pagamintas i aukSciausios
kokybés medziagu, patenkins Jusy lukescius.

Prasome Jusy atidziai perskaityti Sig instrukcija,
kad galétuméte tinkamai ir saugiai naudotis Siuo
prietaisu bei gauti geriausius rezultatus.

ISSAUGOKITE $IA INSTRUKCIJA, NES JOS
DAR GALI PRIREIKTI.

Instrukcija visada turékite netoliese, kad

prireikus galétuméte ja vadovautis.
Perduodami §j prietaisa naudoti kitam
asmeniui, perduokite jam ir naudojimo
instrukcija!

LT

Pakuotés iSmetimas @

Pakuoté pazymeéta “Green Dot” Zenklu. Pakuote
iSskirstykite pagal medzZiagas ir iSmeskite | tam
skirtus konteinerius. Taip uztikrinsite, kad pakuoté

bus perdirbta.

. —
Sis ant produkto ar jo pakuotés esantis

simbolis nurodo, kad su S8iuo produktu
negalima elgtis kaip su buitinémis SiukSlémis.
Ji reikia perduoti atitinkamam surinkimo
punktui, kad elektros ir elektronikos jranga
baty perdirbta. Tinkamai iSmesdami §j
produkta, JUs prisidésite prie apsaugos nuo
galimo neigiamo poveikio aplinkai ir zmoniy
sveikatai, kurj gali sukelti netinkamas Sio
produkto iSmetimas. Dél iSsamesnés
informacijos apie S$io produkto iSmetima,
proSome kreiptis | savo miesto valdzios jstaiga,
buitiniy  Siuksliy iSmetimo tarnybg arba
parduotuve, kurioje pirkote §j produkta.
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Montavimo instrukcijos

PrieS montuojant

Patikrinkite, ar jtampa, nurodyta prietaiso
techniniy duomeny lenteléje, atitinka su namuose
esancia jtampa.

Atidarykite prietaisg ir iSimkite visus priedus bei
nuimkite pakuote.

Nenuimkite apsauginio skydelio, esancio
prietaiso virSutinéje sieneléje! Sis skydelis
sulaiko riebalus ir maisto likuCius, kurie gali
pakenkti mikrobangy generatoriui.

Ispéjimas! Orkaités priekinés dalies pavirSius gali
bati apsuktas apsaugine plévele. Prie$ naudojant
orkaite pirmag kartg, atsargiai nuimkite Sig plévele,
pradedant nuo vidaus.

Isitikinkite, kad orkaité nepazeista. Patikrinkite,
ar durelés gerai uzsidaro, ar jy vidiné bei iSoriné
pusés nepazeistos. Jei pastebésite pazeidimus,
susisiekite su artimiausiu techninio aptarnavimo
centru.

NENAUDOKITE PRIETAISO, jei pazeistas jo
maitinimo laidas ar laido kiStukas, jei prietaisas
tinkamai nefunkcionuoja arba jei jis buvo
numestas ar Kkitaip pazeistas. Tokiais atvejais
susisiekite su artimiausiu techninio aptarnavimo
centru.

Prietaisg pastatykite ant lygaus ir stabilaus
pavirSiaus. Prietaiso negalima statyti Salia ugnies
Saltinio, karstj skleidzianciy prietaisu,
televizoriaus.

Montuojant, jsitikinkite, kad elektros laidas uz
orkaités nesilieCia su astriais objektais ir
nebus veikiamas drégmés. Elektros laida gali
pazeisti auksSta temperatura.

Ispéjimas: jmontavus orkaite, elektros laidas
turi likti lengvai pasiekiamas.
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Po montavimo

Orkaité tiekiama su maitinimo laidu ir vienfaziu
kiStuku.

ISPEJIMAS: ORKAITE TURI BUTI |ZEMINTA.

Gamintojas ir pardavéjas neprisiima
atsakomybés dél prietaiso gedimo, kurj sukélé
Zmonés ar gyvanai, jei nebuvo laikomasi

montavimo instrukcijy.

Prietaisas veikia tik tada, kai jo durelés tinkamai
uzdarytos.

Po pirmo naudojimo, iSvalykite prietaiso vidy ir jo
priedus, vadovaudamiesi instrukcijomis,
pateiktomis skyriuje “Valymas ir priezitra”.

Istatykite sukamosios lekstés laikiklj (1) | prietaiso
vidaus centrg ir uzdékite |ékstés ziedg (2), o po to
ir paCig 1ékste (3). Naudojant prietaisg, 1€ksté bei
jos priedai visada turi bdti viduje ir teisingai
jstatyti.

Sukamoji leéksté gali suktis tiek pries, tiek
pagal laikrodzio rodykle.

.".'"
| 4=
W

a

[t 4=

Montuojant, vadovaukités atskirai pridedama montavimo instrukcija.
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Saugumo nurodymai

AN

Ispéjimas! Niekada nepalikite prietaiso
veikti be priezilGros, ypa¢ kai naudojate
popierinius, plastikinius ar kitus degios
medziagos Indus. Sios medzZiagos gali

uzsidegti ir sukelti gaisra!
Ispéjimas! Jei pastebésite dimus ar ugnj,
neatidarinékite dureliy. ISjunkite prietaisg ir
iStraukite jo laido kiStukg iS rozetés arba
iSjunkite elektros tiekima.

Ispéjimas! Nekaitinkite gryno alkoholio ar
alkoholiniy gerimy mikrobangy krosneléje.
GAISRO PAVOJUS!

Ispéjimas! skysCiy nekaitinkite uzdaruose
induose, nes jie gali sprogti.

Ispéjimas! Vaikai gali naudotis prietaisu be
suaugusiyjy priezidros tik tuomet, jei jiems
buvo tinkamai paaiskinta, kaip tai daryti ir
kokie pavojai gali kilti, neteisingai
naudojantis prietaisu.

Ispéjimas! Jei prietaisas turi kombinuoto
rezimo funkcijg (mikrobangos su Kkitais
kaitinimo rezimais), vaikams negalima
naudotis prietaisu be suaugusiujy priezitros
del pasiekiamos aukstos temperatiros

Ispéjimas! Prietaisu negalima naudoatis, jei:
durelés neuzdarytos tinkamai;

pazeisti dureliy vyriai;

kontakty, tarp dureliy ir prietaiso priekio,
pavirSius paZzeistas;

dureliy stiklas pazeistas;

jo viduje susidaro elektros lankas, nepaisant
to, jog prietaiso viduje néra jokiy metaliniy
daikty.

Krosnele vél bus galima naudotis tik tuomet, kai
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j bus pataisyta techninio aptarnavimo

centre.

Atsargiai!

Kudikiy maistelj visada Sildykite
neuzdarytuose induose. Po to jj pakratykite,
kad Siluma vienodai pasiskirstyty. Pries
duodami maistelj vaikui, patikrinkite, ar jis ne
per karstas. Nudegimo pavojus!

Kaitinant nedidelj maisto kiekj, svarbu
neparinkti ilgo gaminimo laiko ar auksto
galios lygio, nes maistas gali perkepti ar
sudegti. Pvz., duona gali sudegti jau po 3
minuciy, jei pasirinksite aukstg galios lyg;.
Skrudinimui naudokite tik grilio funkcija.
Skrudinant, nuolatos priziirékite procesa.
Jei skrudinimui naudojate kombinuotg f-jg
(mikrobangos+grilis), duona gali sudegti
labai greitai.

Nepriverkite karStomis durelémis elektros
laido ar kito elektros prietaiso, nes jis gali
iSsilydyti.

Ispéjimas! Sis prietaisas neskirtas naudoti
asmenims (taip pat ir vaikams), turintiems
fizine ar psichine negalig, ar tiems, kuriems
triksta ziniy ir gebéjimo tinkamai naudotis

e

Uz jy saugumg atsakingas asmuo.
Priziarékite vaikus, kad jie nezaisty su
prietaisu.

-
|

i

Atsargiai su kaitinamais skysg¢iais!

Kai orkaitéje kaitinami skysciai

(vanduo, kava,

arbata, pienas ir t.t.) pradeda virti ir yra greitai

iSimami,

jie gali iStiksti i§ indo. GALITE

NUSIDEGINTI!

Kad to iSvengtumeéte, kuomet kaitinate skyscius, |
indg jdékite arbatinj Saukstelj arba stikline lazdele.



Saugumo nurodymai

Sj prietaisa galima naudoti tik namy buityje!
Prietaisga galima naudoti tik maisto ruoSimui.

Vadovaukités Zemiau pateiktomis
instrukcijomis, kad iSvengtuméte prietaiso
pazeidimy ar kity pavojingy situacijy:
¢ Nejunkite orkaites, kol | savo vietas nejstatyti
sukamoji léksté, jos ziedas ir laikiklis.
e Niekada nejunkite orkaités, kai ji tuscia.
Kai joje néra jokio maisto, elektros iSkrova
gali sugadinti prietaisg. PAZEIDIMO RIZIKA!

e Orkaités programy testavimui, jdékite |
krosnele stikline vandens. Vanduo sugers
mikrobangas ir taip prietaisas nebus
pazeidziamas.

e Neuzdenkite ventiliavimo anguy. |sitikinkite,
kad paSaliniai objektai jy neuzdengia.

e Naudokite tik tuos indus, kurie tinka
mikrobangy krosnelei. PrieS dédami |
krosnele inda, isitikinkite, kad jis tinkamas
(Zr. skyriy apie indy tipus).

¢ Niekada nenuimkite apsauginio skydelio,
esancio prietaiso virSutinéje sieneléje! Jis
sulaiko riebalus ir maisto likuCius, kurie gali
pakenkti mikrobangy generatoriui.

e Prietaiso viduje nelaikykite jokiy degiy
daikty, nes jjungus prietaisg jie gali
uzsidegti.

¢ Nenaudokite prietaiso daikty laikymui.

e Zali ar virti kiauSiniai su lukstais negali biiti
kaitinami mikrobangy krosneléje, nes gali
sprogti.

e Mikrobangy krosneléje negalima Kaitinti
didelio kiekio aliejaus, t.y. virti riebaluose.

e [Simdami i$ krosnelés karStus Indus visada
naudokite virtuvines pirstines, kad
apsaugotumeéte rankas nuo nudegimuy.

e Neisiremkite ir nesiséskite ant prietaiso
dureliy. Galite pazeisti dureliy vyrius.
Durelés gali atlaikyti maksimaly 8 kg svori.
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e Sukamoji léksté ir grilis gali atlaikyti
maksimaly 8 kg svorj. NevirSykite Sio
svorio, kad nesugadintuméte prietaiso.

Valymas:

e |spéjimas! Prietaisg valykite reguliariai.
PaSalinkite visus maisto likuCius (zr. skyriy
Krosnelés valymas). Jei krosnelé valoma
retai, jos pavirSius gali labai uzsitersti, o tai
gali sutrumpinti krosnelés veikimo laikg ir
netgisukelti pavojingas situacijas.

e Dureliy kontakty pavirSius turi bati visada
Svarus, kad prietaisas galéty tinkamai veikti.

e Kaip valyti prietaisg, skaitykite skyriuje
“Valymas ir priezitra”.

Remontas:

e |spéjimas - Mikrobangos! Neardykite
prietaiso korpuso. Tai pavojinga ir gali bati

atlikta tik autorizuotame techninio
aptarnavimo centre.
e PaZeistg elektros laidg gali pakeisti tik

techninio aptarnavimo centro specialistai,
nes tam reikalingi specialls jrankiai.

e Prietaiso remontg gali atlikti tik autorizuotas
techninio aptarnavimo centras.

39



LT
Mikrobangy privalumai

Gaminant maistg tradiciniu badu, karstis pradeda
veikti maistg iS iSorés. Todél prarandama daug
energijos kaitinant org, orkaités dalis ir inda,
kuriame sudétas ruoSiamas maistas

Veikiamas mikrobangy, pats maistas generuoja
karstj, ty. karStis eina iS vidaus. Karstis
neeikvojamas orui Sildyti, nepereina | krosnelés
sieneles ar indg (tinkamg mikronagoms). Tai
reiSkia, kad kaitinamas tik maistas.

Microwave ovens have the following advantages:

1. Sutaupo gaminimo laiko; paprastai % laiko
yra sutaupoma, lyginant su tradiciniu
gaminimu.

2. YpaC greitas maisto atitirpinimas, todel
sumazinama bakterijy dauginimosi galimybeé.
3. Energijos taupymas.
4. Dél trumpesnio gaminimo laiko maiste
iSsaugoma daugiau maistiniy medziagy.
5. Lengva valyti.

Mikrobangy krosnelés veikimo rezimas

Mikrobangy krosneléje yra aukStos jtampos
voztuvas, vadinamas magnetronu, kuris elektros
energija paveréia mikrobangomis. Sios bangos
perduodamos | krosnelés vidy ir paskirstomos
jame metalinio sklaidytuvo ar sukamosios IékStés
pagalba.

Krosnelés viduje mikrobangos veikia jvairiomis
kryptimis. Metalo sienelés jas atspindi, taiga jos
prasiskverbia | maista.
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Kodeél maistas kaista

Daugelis maisto produkty savo sudétyje turi
vandens, kurio molekulés vibruoja veikiamos
mikrobanguy.

Trintis tarp molekuliy sukelia kaitima, kuris pakelia
maisto temperatlirg, taip maistas atitirpinamas,
iSkepamas, iSverdamas ar pasildomas.

Karstis formuojasi maisto viduje, todél:

¢ Maistg galima gaminti be papildomo skyscio
ar riebaly, arba jpylus jy labai nedaug;

e Atitirpinimas, Sildymas ar gaminimas
mikrobangy krosneléje yra greitesnis nei
tradicinéje orkaitéje;

e Vitaminai, mineralinés
medziagos iSsaugomos;

e Maistas nepraranda nei natdralios spalvos,
nei aromato.

ir kitos maistinés

Mikrobangoms pralaidus porcelianas, stiklas,
kartonas ar plastikas. Nepralaidus — metalas.

Todél metaliniy indy ar indy su metalinémis
detalémis  negalima naudoti mikrobangy
krosneléje.

Metalas mikrobangas atspindi...

N S
Eacza

—d

... stiklas ir porcelianas joms pralaidus...



Prietaiso aprasymas

161 ) ) T T )

1. — Dureliy stiklas 7. — Apsauginis skydelis
2. — Laikikliai 8. — Lemputé
3. — Lékstés laikiklis 9. — Valdymo skydelis
4. — | ékstés ziedas 10. — Emaliuota kepimo skarda
5. — Sukamoji leksté 11. — StaCiakampes grotelés
6.- Nulenkiamas grilis 12. — Soninis laikiklis

1 2
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3 3a 4 4a 5 5a 6
1. — Funkcijy indikacija 4a. — Galios/Svorio indikaciné lemputé
2. — Funkcijy pasirinkimo mygtukas 5. — Laikrodzio/Laiko nustatymo mygtukas
3. — Temperataros pasirinkimo mygtukas  5a. — Laikrodzio/Laiko indikaciné lemputé
3a.- Temperatiros indikaciné lemputé 6. — Start ir Stop / Apsauginio uzrakto mygtukai

4. — Galios/Svorio nustatymo mygtukas
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Pagrindinis valdymas

Laikrodzio nustatymas

[P2) (P2 (P) ) (8] () () (o) 55 (] [

B B .

Pirmg kartg jjungus prietaisg arba jam vél
isijungus po trumpo elektros tiekimo nutrikimo,
laikrodzio ekranelis mirkses, taip parodydamas,
jog jame rodomas laikas yra neteisingas.
Norédami nustatyti tinkamg laikg, atlikite toliau
aprasytus veiksmus.

1. Paspauskite Laikrodzio mygtukg. Pradés
mirkséti valandos skaicCiai.

Laikrodzio paslépimas/rodymas

Jei nenorite, jog bty rodomas laikas, Jus galite
paslépti jj paspausdami Laikrodzio mygtukg 3
sekundéms. TasSkas, esantis tarp valandy ir
minuciy, liks mirkséti.

Apsauginis valdymo skydelio blokavimas

[P2) (P2 (P) ) (8] () () o) (55 () [

B B .

Krosnelés funkcijas galima uzblokuoti (pvz., kad
prietaisu negaléty pasinaudoti vaikai).

1. Programy uzblokavimui, paspauskite STOP
mygtukg ir palaikykite 3 sekundes. Pasigirs
garso signalas, o ekrane pasirodys Zzodis
“‘SAFE” ("SAUGU”). Krosnelé bus uzblokuota ir
ja naudotis nebus galima.
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2. Paspauskite “-" ir
nustatyti.

“+” mygtukus valandoms

3. Vél paspauskite Laikrodzio mygtukg minutéms
nustatyti. Minuciy skaiciai pradés mirkséti.

4. Paspauskite “-” ir “+” minutéms nustatyti.

5. Pabaigai paspauskite Laikrodzio mygtuka dar
karta.

Jei norite, jog laikas vél bty rodomas, vél
paspauskite Laikrodzio mygtukg 3 sekundéms.

D&
FIE

1,2 (>3s)

1. Norédami atblokuoti krosnele, vél
paspauskite Stop mygtuka ir palaikykite 3
sekundes. Pasigirs garso signalas, o
ekrane Vvél bus rodomas laikas.
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Pagrindinés funkcijos

Mikrobangy krosnelé

Naudokite Sig funkcija darzoviy, bulviy, ryziy, zuvies ir mésos gaminimui bei pasildymui.

- -

[P2) (P2 (P) ) 8] (] () o) 559 ()45 =)

=

g gl
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1. Paspauskite Mikrobangy funkcijos mygtukg. 4. Paspauskite Laiko pasirinkimo mygtuka,
Mygtukas uzsidegs. norédami pakeisti gaminimo laikg. Atitinkama

2. Paspauskite Galios pasirinkimo mygtuka, Sviesele pradés mirkseti.

norédami pakeisti mikrobangy galingumag. 5. Paspauskite

ir “+” mygtuka, norédami

Atitinkama Svieselé pradés mirkséti. Jei Sio pakeisti funkcijos laikg (pvz., 1 min.).
éna%?r;[;llj?nunepaspausne, krosnele veiks 800 W 6. Paspauskite START mygtuka. Krosnelé pradés

veikti.
3. Norédami pakeisti mikrobangy galig, PASTABA:

paspauskite “-* ir “+” mygtuka, nustadius 1000 W galinguma,

maksimalus gaminimo laikas gali bati 15
minuciy.

Mikrobangy krosnelé — Greitas gaminimas

Naudokite Sig funkcija, norédami greitai pasildyti skystos konsistencijos maista.

[P2) (P4 (P) () (8) (] () o) 9 (45 =

1. Paspauskite Start mygtukg. Krosnelé pradés PASTABA: nustacdius 1000 W galinguma,
veikti mikrobangy rezimu maksimaliu galingumu  maksimalus gaminimo Ilaikas gali bati 15
30 sekundziy. minugciy.

2. Jei norésite padidinti gaminimo laikg, dar kartg
paspauskite Start mygtuka. Kiekvieng kartg
paspaudus §f mygtukg, gaminimo laikas
padidés 30 sekundZziy.
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Pagrindinés funkcijos

Grilis

Naudokite Sig funkcija, norédami greitai paskrudinti kepamo maisto pavirsiy.

.llllllll@'

2
1. Paspauskite Grill mygtuka. Funkcijos mygtukas
uzsidegs.

2. Paspauskite Laiko pasirinkimo mygtuka,
norédami pakeisti gaminimo laikg. Atitinkama
Svieselé pradés degti.

Mikrobangos + Grilis

3. Paspauskite “-“ ir “+” mygtukg, norédami
pakeisti gaminimo laikg (pvz., 15 minuciy).

4. Paspauskite Start mygtukg. Krosnelé pradés
veikti.

Naudokite Sig funkcija lazanijos, paukstienos, skrudinty bulviy ir pan. patiekaly gaminimui.

1. Paspauskite Mikrobangos + Grilis. mygtuka.
Funkcijos mygtukas uzsidegs.

2. Paspauskite Galios pasirinkimo mygtuka,
norédami pakeisti mikrobangy galig. Atitinkama
lemputé pradés degti. Jei nepaspausite Sio
mygtuko, krosnelé veiks 600 W galingumu.

mygtuka,

3. Paspauskite “-“ ir “+”
pakeisti mikrobangy galia.

norédami
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4. Paspauskite Laiko nustatymo mygtuka,
veikimo laikui pakeisti. Atitinkama lemputé
pradés degti.

5. Paspauskite “-“ ir “+” mygtukg, norédami

pakeisti laikg (pvz., 10 minuciy).

6. Paspauskite Start mygtukg. Krosnelé pradés
veikti.

Kombinuotu rezimu mikrobangy galia - iki 600 W.
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Pagrindinés funkcijos

Karstas oras
Naudokite Sig funkcija kepimui ir apskrudinimui.

[P1) (P2 (P2) ) ) (%) () 280 ) () [y

2 4

. Paspauskite Karsto oro funkcijos mygtuka.
Funkcijos mygtukas pradés degti.

. Paspauskite temperatiros mygtukag
temperatiros pakeitimui. Atitinkama lempute
pradés degti. Jei Sio mygtuko nepaspausite,
krosnelé veiks 160 °C.

. Temperatltros pakeitimui paspauskite “-“ ir

“+”.

Mikrobangos + Karstas oras

Naudokite Sig funkcija kepimui ir apskrudinimui.

4. Paspauskite Laiko nustatymo mygtuka,
veikimo laikui pakeisti. Atitinkama lempute
pradés degti.

5. Paspauskite “-“ ir “+” mygtukg, norédami
pakeisti laikg (pvz., 12 minuc€iy).

6. Paspauskite Start mygtukg. Krosnelé pradés
veikti.

. Paspauskite Mikrobangy + Kar$to oro
funkcijos mygtuka. Funkcijos mygtukas
pradés degti.

. Paspauskite Galios pasirinkimo mygtuka,
norédami  pakeisti mikrobangy galia.
Atitinkama lemputé pradés degti. Jei
nepaspausite Sio mygtuko, krosnelé veiks
400 W galingumu.

6“6

. Paspauskite ir “+” mygtuka, norédami
pakeisti mikrobangy galia.

. Paspauskite temperaturos mygtukg
temperattros pakeitimui. Atitinkama lemputé
pradés degti. Jei Sio mygtuko nepaspausite,
krosnelé veiks 160 °C.

5. Temperatiros pakeitimui paspauskite “-“ ir
“+!l.

6. Paspauskite Laiko nustatymo mygtuka,
veikimo laikui pakeisti. Atitinkama lemputé
pradés degti.

7. Paspauskite ir “+” mygtuka, norédami
pakeisti laikg (pvz., 12 minuciy).

8. Paspauskite Start mygtuka. Krosnelé pradés
veikti.

Kombinuotu rezimu mikrobangy galia - iki 600 W.
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Pagrindinés funkcijos

Grilis su ventiliatoriumi
Naudokite Sig funkcija traskiai apskrudusiai mésai, zuviai, paukstienai ar bulvytéms pagaminti.

[Pa) (P2 P2) ) L ok () 5 (7 [

2 4 6

1. Paspauskite Grilis + ventiliatorius funkcijos 4. Paspauskite Laiko nustatymo mygtuka,

mygtuka. Funkcijos mygtukas pradés degti. veikimo laikui pakeisti. Atitinkama lempute
2. Paspauskite temperatiros mygtukag prades degti.

temperatiros pakeitimui. Atitinkama lemputé 5. Paspauskite “-“ ir “+” mygtukg, norédami

pradés degti. Jei Sio mygtuko nepaspausite, pakeisti laikg (pvz., 12 minuciy).

e o

krosnelé veiks 160 °C. 6. Paspauskite Start mygtuka. Krosnelé pradés

3. Temperaturos pakeitimui paspauskite “-“ ir veikti.

“+”.
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Pagrindinés funkcijos

Atitirpinimas pagal svorj (automatinis)

Naudokite Sig funkcija mésos, paukstienos, zuvies, vaisiy ir duonos greitam atitirpinimui.

1. Paspauskite Atitirpinimas pagal svorj 4. Paspauskite Svorio nustatymo mygtuka,
funkcijos mygtukg. Funkcijos mygtukas maisto svoriui jvesti. Atitinkama lemputé
pradés degti. pradés degti.

2. Paspauskite Maisto tipo nustatymo mygtukg 5. Svorio pakeitimui paspauskite “-“ir “+”
ma'SFO tipo .pasmnklmw. Atiinkama lempute 6. Paspauskite Start mygtukg. Krosnelé pradeés
pradés degti. veikti

3. Programos pakeitimui paspauskite “-“ ir “+”,
pvz., “Pr 01”7 (zr. lent.).

Lenteléje pateiktos atitirpinimo pagal svorj programos.
Programa Maistas Svoris (9) Laikas (min) Laikymo laikas (min)
Pr 01 Mésa 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Pauks$tiena 100 — 2500 2-58 20-30
Pr 03 Zuvis 100 — 2000 2-40 20-30
Pr 04 Vaisiai 100 — 500 2-13 10-20
Pr 05 Duona 100 — 800 2-19 10-20

Svarbu: zr. “Atitirpinimo instrukcijos”.
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Pagrindinés funkcijos

Atitirpinimas pagal laikg (rankinis valdymas)
Naudokite Sig funkcija bet kokios rusies maisto produkty atitirpinimui.

.ll&ﬂlllll@@

2 4

1. Paspauskite funkcijos mygtukg Atitirpinimas 3. Paspauskite mygtuka “- ir “+” funkcijos laikui

pagal laika. Mygtukas pradés Sviesti. pakeisti (pvz., 10 minuciy).
2. Paspauskite Laiko Pasirinkimo mygtukg 4. Paspauskite Starto mygtukg. Prietaisas
funkcijos laikui pakeisti. Pradés Sviesti pradés vekti.

atitinkama lemputé.
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Specialios funkcijos

Speciali funkcija P1: maisto pasildymas

Sia funkcija naudokite jvairaus maisto pasildymui.

LT

1. Paspauskite mygtukg Speciali funkcija 1.
Uzsidegs funkcijos lemputé.

2. Paspauskite  Maisto tipo pasirinkimo
mygtukg maisto tipo pakeitimui. UZsidegs
atitinkama lemputé.

3. Paspauskite mygtukg “-“ ir “+” programos
pakeitimui, pvz., “A 01” (Zr. lentele Zemiau).

Lenteléje pateiktos specialios funkcijos 1 programos.

. Paspauskite Svorio pasirinkimo mygtukg
maisto svoriui pazyméti. UzZsidegs atitinkama
lemputé.

. Paspauskite mygtukg “-“ ir “+” svorio

pakeitimui.

. Paspauskite Starto mygtuka. Prietaisas
pradés veikti.

Laikymo laikas

Programa Maistas Svoris (kg) Laikas (min) (min)
A 01 Sriuba 200 - 1500 3-15 Apverskite 1-2 x,
laikykite uzdengta,
1-2 min.
A 02 Jau paruosti patiekalai 200 - 1500 3-20 Apverskite 1-2 x,
TirStas maistas laikykite uzdengta,
1-2 min.
A 03 Jau paruosti patiekalai 200 - 1500 3-18 Apverskite 1-2 x,
Pvz., guliasas laikykite uzdengta,
1-2 min.
A 04 Darzovés 200 - 1500 26 —14 Apverskite 1-2 x,

laikykite uzdengta,
1-2 min.

Svarbios pastabos:

e \Visada naudokite tik gaminimui
mikrobangy krosneléje tinkancius indus ir

Po to maistg pamaiSykite ar papurtykite inda,
kuriame jis buvo Sildomas, kad vienodai
pasiskirstyty temperatara.

dangcius Ispéjimas! Indas, kuriame kaitinote maista, gali bati
krosnelés ekrane pasirodo Zodis:@.
e Laikas, reikalingas maistui pasilti, priklauso
nuo jo temperatdros. 1S Saldiklio iSimtam
maistui pasildyti prireiks daugiau laiko nei
kambario temperattros maistui.
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Specialios funkcijos

Speciali Funkcija P2: Gaminimas

Naudokite Sig funkcija Sviezio maisto gaminimui.

1. Paspauskite mygtukg Speciali funkcija 2.
Uzsidegs funkcijos lemputé.

2. Paspauskite  Maisto tipo pasirinkimo
mygtukg maisto tipo pakeitimui. UZsidegs
atitinkama lemputé..

3. Paspauskite mygtukg ir “+” programos
pakeitimui, pvz., “b 01” (Zr. lentele Zemiau).

Lenteléje pateiktos specialios funkcijos 2 programos.

5. Paspauskite mygtukg

4. Paspauskite Svorio pasirinkimo mygtukag

maisto svoriui pazyméti. UZsidegs atitinkama
lemputé.

ir “+” svorio

pakeitimui.

6. Paspauskite Starto mygtukg. Prietaisas

pradés veikti.

Programa Maistas Svoris (kg) Laikas (min) Pastaba

b 01 Bulvés 200 - 1000 4 -17 Apverskite 1-2 x,
laikykite uzdengta

b 02 Darzovés 200 - 1000 4-15 Apverskite 1-2 x,
laikykite uzdengta

b 03 RyZiai 200 - 500 13-20 Viena dalis ryziy,
dvi dalys vandens,
laikykite uzdengta

b 04 Zuvis 200 — 1000 4-13 Laikykite uzdengtg

Svarbu: ParuosSimas:

e Visada naudokite tik tinkamus mikrobangy
krosnelei Indus ir dangcCius.

e Gaminant, pamaiSykite maistg keletg karty,
ypaC kai pasigirsta pypteléjimas ir
krosnelés ekrane pasirodo Zodis:@.

e |spéjimas! Indas, kuriame Kkaitinote
maistg, gali bati labia karStas. Nors
mikrobangos nekaitina pacio indo, taciau
jis gali jkaisti nuo maisto.
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Zuvies gabaléliai_ — uzpilkite 1- 3 Saukstus
vandens ar citrinos suliy.

Ryziai — vandens turi bati dvigubai ar trigubai
daugiau nei ryZiy.

Bulvés su lupenomis — gaminkite vienodo
dydzio bulves. Nuplaukite jas ir subadykite.
Vandens nepilkite.

Luptos  bulvés ir  SvieZios _ darZovés—
supjaustykite vienodo dydzio gabaléliais.
Kiekvienam 100 g darzoviy uzpilkite po

Saukstg vandens, dékite druskos pagal skonj.



Specialios funkcijos
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Speciali Funkcija P3: Atitirpinimas & Skrudinimas

Naudokite Sig funkcija jvairaus maisto gaminimui ir skrudinimui.

1. Paspauskite mygtukg Speciali funkcija 3.
UZsidegs funkcijos lemputé.

2. Paspauskite Maisto tipo pasirinkimo
mygtukg maisto tipo pakeitimui. UZsidegs
atitinkama lempute.

3. Paspauskite mygtuka ir “+” programos
pakeitimui, pvz., “C 01”7 (zr. lentele Zemiau).

4. Paspauskite Svorio pasirinkimo mygtukag
maisto svoriui pazyméti. Uzsidegs atitinkama
lemputé.

5. Paspauskite mygtukg “-“ ir “+” svorio

pakeitimui.

6. Paspauskite Starto mygtuka. Prietaisas
pradés veikti.

Lenteléje pateiktos specialios funkcijos 2 programos.

Programa Maistas Svoris (kg) Laikas (min) Pastaba
c 0 Pica 300 - 550 3-9 |kaitinkite kepimo
indg
C 02 Stipriai uzSaldytas maistas 400 - 1000 8-14 Apverskite 2 x,
laikykite uzdengta
C 03 Bulviy patiekalai, Saldyti 200 — 450 10-12 Apverskite 1 x
Svarbu: Paruosimas:

e Visada naudokite tik tinkamus mikrobangy o Saldyta pica — naudokite jau paruostas
krosnelei Indus ir dangc€ius. Saldytas picas.

e Gaminant, pamaiSykite maistag keletg karty, e Stipriai _uZSaldytas maistas — naudokite
ypaC kai pasigirsta pypteléjimas ir lazanijg, cannelloni makaronus ir  kt.
krosnelés ekrane pasirodo Sodis: Eurnl, Uzdenkite.

° [spéjimas! Indas, kuriame kaitinote e Bulviy patiekalai, Saldyti — traskuciai, bU|ViL{
maista, gali bdti labia karstas. Nors kroketai, skrudintos bulvytés turi bati paruosti

mikrobangos nekaitina pacio indo, taciau
jis gali jkaisti nuo maisto.

gaminimui orkaitéje.
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Prietaisui veikiant...

Gaminimo ciklo pertraukimas

Gaminimo procesg galite sustabdyti bet kuriuo
metu, vieng kartg paspaudziant Stop mygtukg
arba atidarant krosnelés dureles.

Abiem atvejais:

e Mikrobangy sklidimas sustabdomas is
karto.

e Grilis deaktyvuojamas, bet vis dar karstas.
Pavojus nusideginti!

e lLaikmatis sustabdomas, ekrane rodomas
likes gaminimo laikas.
Tuo metu galite:
1. apversti ar pamaisSyti maistg, kad jis iSkepty
tolygiai.
2. pakeisti gaminimo parametrus.

3. atS8aukti gaminimo procesag, paspaudziant

Stop mygtuka.

Gaminimo proceso atkarimui, uzdarykite dureles ir
paspauskite Start mygtuka.

Parametry pakeitimas

Veikimo parametrus (laikas, svoris, galingumas ir
pan.) galima pakeisti net ir krosnelei veikiant ar
gaminimo proceso metu:

1. Laiko pakeitimas: paspauskite “-* ir “+”
mygtuka. IS karto galios naujai nustatytas

laikas.

2. Galios _pakeitimas: paspauskite Galios
pasirinkimo mygtuka. Ekranas ir atitinkama
Svieselé  pradés  mirkséti.  Pakeiskite

parametrus paspausdami “-“ ir “+” mygtukus
ir patvirtinkite pasirinkimg, dar kartg
paspausdami Galios pasirinkimo mygtuka.
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Gaminimo ciklo atSaukimas

Jei norite atSaukti gaminimo procesa, 3
sekundéms paspauskite Stop mygtuka.

Tada pasigirs pypteléjimas ir ekrane atsiras

laikas.

Gaminimo ciklo pabaiga

Gaminimo  proceso pabaigoje
pypteléjimus, o ekrane atsiras uzraSas
(“Pabaiga”).

Ispéjimo signalas pasikartos kas 30 sekundZiy,
kol atidarysite dureles arba paspausite Stop

mygtuka.

iSgirsite 3
(IEnd”
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Atitirpinimas
Maistas Svoris (g) | Atitirpinimo laikas (min) Lalky(nr:]ti)nl)alkas Rekomendacijos
Mésos, versSienos, 100 2-3 5-10 Apverskite vieng kartg
jautienos, kiaulienos 200 4-5 5-10 Apverskite vieng kartg
porelos 500 10-12 10-15 Apverskite du kartus
1000 21-23 20-30 __Apverskite du kartus
1500 32-34 20-30 Apverskite du kartus
2000 43-45 25-35 Apverskite tris kartus
Guliasas 500 8-10 10-15 Apverskite du kartus
1000 17-19 20-30 Apverskite tris kartus
Mésos farSas 100 2-4 10-15 Apverskite vieng kartg
500 10-14 20-30 Apverskite du kartus
Desrelés 200 4-6 10-15 Apverskite vieng kartg
500 9-12 15-20 Apverskite du kartus
Paukstiena (porcijos) 250 5-6 5-10 Apverskite vieng kartg
Vistiena 1000 20-24 20-30 Apverskite du kartus
Paukstiena 2500 38-42 25-35 Apverskite tris kartus
Zuvies file 200 4-5 5-10 Apverskite vieng kartg
Upétakis 250 5-6 5-10 Apverskite vieng kartg
Krevetés 100 2-3 5-10 Apverskite vieng kartg
500 8-11 10-20 Apverskite du kartus
Vaisiai 200 4-5 5-10 Apverskite vieng kartg
300 8-9 5-10 _Apverskite vieng kartg
500 11-14 10-20 Apverskite du kartus
Duona 200 4-5 5-10 Apverskite vieng kartg
500 10-12 10-15 Apverskite vieng kartg
800 15-17 10-20 Apverskite du kartus
Sviestas 250 8-10 10-15
Kreminis siris 250 6-8 10-15
Kremas 250 7-8 10-15
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Atitirpinimas

Bendros atitirpinimo instrukcijos

54

1.

. Kiek galima

Atitirpinimui naudokite tik mikrobangy krosnelei

tinkamus Indus (porceliang, stikla, tinkamg
plastika).
Lentelése nurodomas Sviezias uzSaldytas
maistas.
. Atitirpinimo laikas priklauso nuo maisto kiekio ir

dydzio. Saldydami maistg turékite omenyje, jog ji
reikés atitirpinti. ISskirstykite maistg tolygiai
indeliuose, kad po to baty patogu ir lengva jj
atitirpinti.

tolygiau paskirstykite maistg
krosneléje. Storiausios Zuvies ar vistienos dalys
turi bati virSuje. Subtily maistg galima uzdengti
aliuminio folija. Svarbu: aliuminio folija negali
liestis prie prietaiso sieneliy, nes tai gali sukelti
kibirksciavima.

Labiausiai suSaldytas vietas apverskite keletg
karty.

6. Paskirstykite Saldytg maistg kuo tolygiau.

7. Riebus maistas, pvz., sviestas, sdris ir kremas,

netdréty bati pilnai atitirpinamas. Jei jie kambario
temperatiros, juos bus galima patiekti po keliy
minuCiy. Jei kremas labai suSales (su ledo
gabaléliais), prie$ valgant, patariama jj suplakti.

10.

11.

12.

13.

8.

Paukstieng padékite ant sukamosios lékstés,
kad lengviau galéty nubégti atitirpes vanduo.

Duong patartina suvynioti kad ji

neiSsauséty.

i servetéle,

kai

signala, o ekranélyje pasirodys Zodis: tur ”‘.

Apverskite maista, krosnelé duos garso

Saldyta maistg iSimkite i§ pakuotés ir nuimkite
visus metalinius segtukus. Jei indas, kuriame
maistas buvo uzSaldytas, tinkamas naudoti
mikrobangy krosneléje, tiesiog nuimkite jo dangtj ir
dékite | krosnele atitirpinimui. Kitu atveju,
perdékite maistg j tinkamg naudojimui inda.
Atitirpinimo  metu susidares skystis turi bati
surinktas ir jokiu badu nesiliesti su kitu maistu.

Atminkite, kad palikimo laikas reikaligas tam, kad
uzSaldytas maistas visisSkai atitirpty.



Gaminimas mikrobangomis

Ispéjimas! Prie§ gamindami mikrobangomis,
perskaitykite skyriy “Saugumo nurodymai’’.

e Prie§ gaminant maistg su lukStu ar odele
(pvz., obuolius, pomidorus, bulves,
deSreles), pirma juos subadykite, kad
nesutrakinéty.

e Prie§ dedami indg | krosnele, jsitikinkite, ar
jis tinkamas (Zr.: “Kokius indus galima
naudoti?”).

e Atitirpinant duonos gaminius ar gaminant
spragintus kukurdzus, dregmée iSsiskiria labai
greitai. Prietaiso viduje susidaro vakuumas,
o maistas karbonizuojasi. Todél nustatykite
tik reikiamg gaminimo laikg ir gaminimo
procesg nuolat priziorékite, nes tai gali
pakenkti prietaisui bei naudojamam indui.

e Mikrobangy krosneléje negalima Kkaitinti
didelio kiekio aliejaus, t.y. virti riebaluose.

e Maisto pusfabrikadius iSimkite s
pakuotés, nes ji gali bati neatspari karsciui.
Vadovaukités gamintojo nurodymais

e Jei naudosite keleta skirting indy,
iSdéliokite juos vienodai ant sukamosios
lékstés.

e Plastikiniai maiseliai negali buti uzdaryti
metaliniais segtukais. Plastikiniai segtukai
gali bati naudojami. MaisSelj subadykite, kad
susidare garai galéty lengvai iSeiti.

e Sildydami ar gamindami maista, stebékite,
kad jis pasiekty minimalig 70°C temperatira.

e Gaminant ant dureliy gali susidaryti
vandens laseliai. Tai normali situacija,
galinti pasireiksti kai kambario temperatira
Zzemesné. Tai nesukelia jokio pavojaus. Po
gaminimo, susidariusj kondensatg tiesiog
nuvalykite.

LT

e Kaitindami skyscius, naudokite Indus placiu
kaklu, kad susidare garai galéty lengvai
iSeiti.

Paruoskite maistg pagal instrukcijas, pateiktas
lentelése. Turékite omenyje, kad gaminimo laikas
bei galios lygis ten taip pat nurodytas.

Atminkite, kad duoti patarimai yra @tk
rekomendacinio pobudzio, nustatymai labai
priklauso nuo gaminamo maisto tipo, drégmés ir
pan. Rekomenduojame kepimo laikg bei galig
nustatyti priklausomai nuo situacijos. Priklausomai
nuo maisto tipo kepimo laikas bei galingumas turi
bati sumazinamas arba padidinamas.

Atminkite:

1. Kuo didesnis maisto kiekis, tuo ilgesnis jo
gaminimo laikas. Atminkite Sias taisykles:

e Dvigubas kiekis — dvigubai ilgesnis laikas

e Perpus maziau maisto — perpus trumpesnis
gaminimo laikas

2. Kuo Zemesné temperatira, tuo ilgesnis
gaminimo laikas.

3. Skysdiai jkaista greiCiau.

4. Tinkamas ir vienodas maisto iSdéliojimas

ant sukamosios |ékStés uztikrina tolygy jo

gaminimg. Jei dalis maisto padéta I|ekstés

kraStuose, kita — jos viduryje, tuo pat metu

imanoma kaitinti skirtingo tipo maista.

5. Prietaiso dureles galima atidaryti bet kuriuo

metu. Prietaisas  automatiSkai  iSsijungs.

Krosnelé vel prades veikti tik tuomet, kai jos

durelés bus uzdarytos.

6. UZdengtas maistas gaminamas trumpesnj
laika. Dangtis turi praleisti mikrobangas. Jame
turi bati ertmé garams iseiti.
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Gaminimas mikrobangomis

Lentelé ir rckomendacijos — Darzoviy gaminimas

. Lo Papildomas Galia Laikas Laikymo .
Maistas Kiekis (g) skystis (W) (min.) | laikas (min.) Rekomendacijos
Ziediniai kopastai 500 100ml 800 9-11 2-3 Supjaustykite
Brokoliai 300 50ml 800 6-8 2-3  |9abaléliais.
Grybai 250 25m| 800 6-8 2.3  |Uzdenkie
Apverskite vieng
kartg
Pupos ir morkos 300 100ml 800 7-9 2-3 Supjaustykite
gabaléliais.
Saldytos morkos 250 25ml 800 8-10 0.3 Uzdenkite
Apverskite vieng
kartg
Bulvés 250 25ml 800 5-7 2-3 Nulupkite ir
supjaustykite
vienodo dydzio
gabaléliais.
Uzdenkite
Apverskite vieng
kartg
Paprika 250 25ml 800 5-7 2-3 Supjaustykite
Poras 250 50ml 800 5-7 2.3  gapaleliais.
UZdenkite
Apverskite vieng
kartg
Saldyti Briuselio 300 50ml 800 6-8 2-3 Uzdenkite
kopustai Apverskite vieng
kartg
Rauginti kopustai 250 25ml 800 8-10 2-3 UZdenkite
Apverskite vieng
kartg
Lentelé ir rekomendacijos — Zuvies gaminimas
. s Galia . . Laikymo .
Maistas Kiekis (g) (W) Laikas (min.) laikas (min.) Rekomendacijos
Zuvies file 500 600 10-12 3 Kepkite apdengta. Apverskite
praéjus pusei kepimo laiko.
Zuvis 800 800 2-3 2-3 Kepkite apdengta. Apverskite
400 7-9 praéjus pusei kepimo laiko.

56



Gaminimas su griliumi

Geriausiems rezultatams gauti, naudokite grilio
groteles.

|dékite grilio groteles | orkaite taip, kad jos
nesiliesty su metaliniais orkaités pavirSiais,
nes dél to kiles kibirk§éiavimas gali sugadinti
prietaisa.
SVARBU:
1. Kai grili naudosite pirmg kartg, gali jaustis
tepaly ir dumy kvapas, atsirandantis nuo
tepaly, naudojamy prietaiso gamyboje.

2. Veikiant  griliui, durelés labia jkaista.
Neleiskite vaikams prisiliesti.

3. Naudojant grilj, orkaités vidaus sienelés bei
griliaus grotelés labia jkaista, todél naudokite
virtuvines pirstines.
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. Jei grilis naudojamas labai ilgg laiko tarpa,

normalu, jog elementai patys iSsijungs, dél
termostato saugumo..

. Svarbu! Jei gaminamas maistas dedamas |

inda, [sitikinkite, kad jis tinkamas mikrobangy,
krosnelei. Zr. skyriy “Indy tipai”

. Kai naudojate grilj, riebalai gali uztiksti ant

kity element ir pridegti. Tai normalu ir
nereiskia prietaiso gedimo.

. Baigus kepti, iSvalykite prietaiso vidy ir

priedus, kad maisto liku€iai nepridZitty.
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Gaminimas su griliumi

Lentelé ir rckomendacijos — Grilis be mikrobangy

Maistas Kiekis (g) Laikas (min.) Rekomendacijos

Zuvis

ESerys 800 18-24 Uzdékite nedaug sviesto. Praéjus pusei

Sardinés 6-8 Zuvis. 15-20 kepimo laiko, apverskite ir pabarstykite
Zolelémis.

Mésa

DeSrelés 6-8 vnt. 22-26 Praéjus pusei kepimo laiko, subadykite ir
apverskite.

Saldyti sumustiniai 3 vnt. 18-20 Praéjus pusei kepimo laiko, subadykite

Sonkauliai (apie 3 cm storio) 400 25-30 Patepkite aliejumi. Praéjus pusei kepimo
laiko, apverskite.

Kita

Skrebuciai 4 vnt. 17/2-3 Kepant prizitrékite. Apverskite.

Kepti sumustiniai 2 vnt. 5-10 Kepant priZidrékite.

PrieS gaminant, jkaitinkite grili 2 minutes. Nebent
naudojate griliaus groteles. Padeékite jas ant
dubens, kad galéty nubégti vanduo ir riebalai.
Nurodytas gaminimo laikas priklauso nuo maisto
tipo ir kiekio. Pries grilyje gaminant zuvj ar mésa,
patepkite jg augaliniu aliejumi, apiberkite
prieskoniais ir palikite marinuotis kelioms
valandoms. Druskos dékite tik po gaminimo

grilyje.
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DeSrelés nesutrikinés, jei jas, prieS gaminant
grilyje, subadysite.

laiko,
reikia,

Praéjus pusei gaminimo su griliumi
patikrinkite, kaip vyksta procesas, jei
apverskite maistg ar patepkite jj aliejumi.

Grilis ypaC skirtas ploniems mésos ir Zuvies
gabaléliams gaminti. Plonesnius gabalélius reikia
apversti vieng kartg, storesnius — kelets.
Gamindami zuvj, jkiSkite jos uodegg | jos burna,
tada tokig susuktg Zuvj dékite ant grilio groteliy.



Gaminimas su griliumi

Lentelé ir patarimai — Mikrobangos + Grilis

Funkcija “Mikrobangos + grilis” idealiai tinka
greitam kepimui ir tuo paciu maisto skrudinimui.
Be to, galite kepti ir skrudinti striu padengtus
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patiekalus. Mikrobangos ir grilius veikia tuo paciu
metu. Mikrobangos kepa, o grilis skrudina.

Maisto produktas Kiekis (g) Indas Galia (W) : Laikas (min.) I;ilaaslk()r,nn;:)
Makaronai su sdriu 500 vZemas indas 400 12-17 3-5
Bulvés su sdiriu 800 Zemas indas 600 20-22 3-5
Lazanija apie 800 Zemas indas 600 15-20 3-5
Skrudintas sris apie 500 Zemas indas 400 18-20 3-5
2 vistienos $launelés po 200 Zemas indas 400 10-15 3-5
(skrudintos)

Vistiena apie 1000 Zemas ir platus 400 35-40 3-5
indas
Svogtiny sriuba su sriu 2x200¢g Sriubos dubuo 400 2-4 3-5
puodeliai

Prie§ naudojant indg mikrobangy krosneléje,
isitikinkite, ar jis tinkamas. Naudokite tik tinkamus
mikrobangy krosnelei indus.

Indas, naudojamas kombinuotai mikrobangy ir
grilio funkcijai, turi tikti abiems reZimams. Zr.
skyriy “Indy tipai”™!

Atminkite, jog lentelé tik rekomendacinio
pobudzio, laikas, galia ir kt. priklauso nuo maisto
tipo, temperataros, drégmes ir pan.

Jei gaminimo laiko neuzZteko maistui apskrudinti,
padekite jj po griliumi dar 5 ar 10 minuciy.

Jei nenurodyta kitaip, gaminkite ant sukamosios
lékstés.

Lentelés duomenys pritaikyti Saltai orkaitei. PrieS
gaminant, jos jkaitinti nereikia.
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Skrudinimas ir kepimas

Lentelé ir patarimai — ruosiant mésg ir pyragus

Mikrobangos / Karstas oras

Kiekis Galia Temperatira: Laikas Laikymo

LB UL (@) (W) °C (Min.) laikas (min.)

Instrukcijos

Indo neuzdenkite

Skrudinta jautiena 1000-1500: 400 200 30-40 20 N
Apverskite vieng kartg

Indo neuzdenkite

Kiauliena 800-1000 200 180-190 50-60 20 o
Apverskite vieng kartg
Indo neuzdenkite

Visciukas 1000/1200 400 200 30-40 10 Apverskite visciuka
kratinéle Zemyn.
Apverskite vieng kartg
Indo neuzdenkite

Pusé vis&iuko 500-1000 | 400 200 25.35 10 Apverskite gabalélius
odele Zemyn. Apverskite
vieng kartg
Indo neuzdenkite.

Vergiena 1500/2000 200 180 60-65 20 Apverskite viena ar du
kartus. Apvertus
_neuzdenkite.

Jautiena (virdutiné glndo neuzdenkite.

! 1500-1800: 200 200 80-90 20 ‘Apverskite vieng ar du

dalis)

‘kartus
Mikrobangos / Kepimas
Konditeriniai gaminiai Balg UETITZIEITE e ILSTur Instrukcijos
(W) °C (Min.) | laikas (min.)

Sukamoiji 1€ksté, mazas
200 200 30 5-10 grilis,
Kepimo forma, & 28 cm

Sokoladinis — vy$niy
pyragas

Sukamoiji Iéksté, mazas
Varskés pyragas su vaisiais 400 180 40-45 5-10 grilis,
Kepimo forma, @ 28 cm

Sukamoiji 1éksté, mazas
Obuoliy pyragas 200 185 40-45 5-10 grilis,
:Kepimo forma, @ 28 cm

Sukamoji 1ékSté, mazas
Trupininis varSkés pyragas 400 180 40-50 5-10 grilis,
Kepimo forma, @ 26 cm

Sukamoiji 1ékste,

Riesutinis pyragas 200 170 30-35 510 Kepimo skarda
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Skrudinimas ir kepimas

Patarimai, kaip skrudinti - kepti

Ipuséjus kepimo laikui, apverskite meésos
gabalélius. Kai mésa paruosta, palikite jg 20
minuciy iSjungtoje orkaitéje, neatidarius dureliy.
Taip mésa liks sultinga.

Reikiama skrudinimo temperatira ir laikas

priklauso nuo kepamos mésos tipo ir kiekio.

Jei skrudinamos meésos svoris neatsiranda
lenteléje, pasirinkite svorio nustatymg ir
prailginkite kepimo laika.
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Patarimai dél indy

Patikrinkite, ar
tinkamas.

indas, kurj désite | orkaite,
Karstus stiklinius Indus dékite tik ant sauso
virtuvinio ranksluoscio. Jei tokj indg padeésite ant
Salto ar drégno pavirSiaus, stiklas gali suskilti.
ISimdami karsStus stiklinius indus iS orkaités,
muveékite virtuvines pirstines.
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Kepimas

Patarimy lentelé — kepimas/karstas oras

Tipas Indas : Lygis _ Temperatiira = Laikas (min.)
Graikiniy rieSuty pyragas Tradiciné kepimo skarda Sukamoiji Iéksté 170/180 30/35
Sukamoiji 1ekste,
Vaisiy tortas Kepimo skarda & 28 cm mazos griliaus 150/160 35/45
grotelés
Keksas Tradiciné kepimo skarda Sukamoiji Iéksté 170/190 30/45
Pikantiski pyragai, pvz., pica Con . Sukzimoji I.é.kété’
LT Apvali stikliné kepimo forma - mazos griliaus 160/180 50/70
su bulvémis .
grotelés
Sukamoiji 1ekste,
Plikyti pyragai Kepimo skarda @ 26 cm mazos griliaus 160/170 40/45
grotelés
Zelé Stiklinis padéklas 1 110 35/45
Vy$niy pyragas Stiklinis padéklas 1 170/180 35/45
Patarimas dél pyragy kepimo indy Jei pyragas sausas
DazZniausiai naudojamos juodo metalo kepimo  Baigus kepti, pyraga subadykite mediniu
skardos. Jei naudosite mikrobangas, naudokite = smeigtuku. Tuomet pyragg palaistykite vaisiy
stiklinj, keraminj ar plastikinj kepimo inda, kuris  sultimis ar alkoholiniu gérimu. Kitg kartg
turéty bati atsparus 250°C. Jei naudosite tokius  padidinkite = kepimo  temperatirg  10°C  ir

indus, pyragas taip neapskrus.
Patarimas, kaip kepti pyragus

Skirtingo kiekio ir tipo konditeriniai gaminiai
reikalauja skirting kepimo laiko ir temperatiros.
Pirma pabandykite Zzemesnius nustatymus, ir, jei

reikia, tik tuomet naudokite aukstesne
temperatirg. Kuo Zemesneé temperatura, tuo
lygiau iSkeps gaminys. Visada dékite pyrago

padeklg sukamosios lekStés centre.
Pasitlymai kepant
Kaip patikrinti, ar pyragas iSkepes

Pabadykite storiausig kepinio dalj mediniu
pagaliuku likus 10 minuciy iki kepimo pabaigos.
Jei pagaliukas neaplimpa teSla, pyragas iSkepes.

Jei pyragas labai apskrudes

Kita kartg pasirinkite Zemesne temperatlirg ir
kepkite ilgesnj laika.
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sumazinkite kepimo laika.
Pyragas prilipo

ISkepus, palikite pyraga atvésti 5 - 10 minuciy ir
iSimti jj i kepimo skardos bus daug lengviau. Jei
pyragas vistiek lengvai neiSimamas, atsargiai
perbraukite peiliu jo krastus. Kitg kartg gerai
iStepkite kepimo skardq riebalais.

Patarimas, kaip taupyti energija

Kai kepate daugiau nei vieng pyraga, patartina
kepti juos vieng po kito, kuomet orkaité dar karsta.
Taip sumazés kity pyragy kepimo laikas.

Geriausia, jog naudotuméte tamsios spalvos
kepimo indus — dazytus ar juodos emalés — nes
tokie indai geriau sugeria karst;.

Kuomet kepimo laikas ilgas, galite iSjungti orkaite
likus 10 minuciy iki kepimo pabaigos ir iSnaudoti
likusig Silumg kepimui pabaigti.



Kokius indus naudoti?

Mikrobangy funkcija

Naudodami  mikrobangy  funkcija, turékite
omenyje, kad mikrobangas atspindi metaliniai
pavirSiai. Stiklas, porcelianas, moliniai indai,

plastikas ir popierius pralaidis mikrobangoms.

Todél metaliniai indai bei indai su metalinémis
detaléemis ar dekoracijomis negali bati
naudojami mikrobangy krosneléje. Stikliniai ir
moliniai indai su metalo dekoracijomis ar
sudedamaja dalimi (pvz., kristalais) negali bati
naudojami mikrobangy krosneléje.

Idealiai mikrobangy krosnelei tinka stikliniai indai,
ugniai atsparus porcelianas ar molis, ar karsciui
atsparus plastikas. Labai plonas, trapus stiklas ar
porcelianas gali bati kaitinamas krosneléje tik
trumpa laika.

KarStas maistas perduoda karstj indui, kuris gali
labai jkaisti. Todél iSimdami indg iS krosnelés,
muveékite virtuvines pirstines!

Kaip patikrinti, ar indas tinkamas naudojimui
|dékite indg, kurj norite naudoti, | krosnele 20
sekundziy maksimaliu galingumu. Jei jis Saltas ar
vos [Siles, vadinasi, tinkamas naudoti. Taciau jei
jis jkaista ar kibirksCiuoja, tokio indo negalima
naudoti mikrobangy krosneléje.

Grilis ir karsto oro funkcija

Naudojant grilio funkcijg indai turi bati atsparis
karsciui (bent 300°C).

Grilio  funkcijai
draudziama.

naudoti  plastikinius  indus

Mikrobangos + grilis

Mikrobanguy+grilio funkcijai tinkami indai, kuriuos
galima naudoti ir mikrobangy funkcijai, ir grilio
rezimui.

Aliuminio indai ir folija

Maistg aliuminio induose ar folijoje déti |
mikrobangy krosnele galima tuomet, kai:
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e Aliuminio indas ne aukstesnis nei 3 cm ir
nesiliecia su krosnelés sienelémis
(minimalus atstumas 3 cm). Bet koks
aliuminio dangtis turi bati nuimtas.

e Aliuminio indas padétas tiesiai ant
sukamosios 1ékstés. Jei naudojate groteles,
padékite aliuminio indg ant porcelianinés
lekStés. Niekada nedékite aliuminio indo
tiesiai ant groteliy!

e Gaminimo laikas ilgesnis, nes mikrobangos
pereina tik maistg nuo virSaus. Jei abejojate,

geriausia  naudoti tik  mikrobangoms
tinkamus indus.
e Aliuminio folija naudojama maisto

atitirpinimui, nes atspindi mikrobangas.
Subtilus maistas (paukstiena, malta mésa)
apsaugomas nuo perkaitimo uzdengus jo
krastus.

e Svarbu: aliuminio folija negali liestis su
krosnelés vidaus sienelémis, nes tai gali
sukelti kibirkstis.

e Vadovaukités gamintojo
pateiktais ant pakuotés.

nurodymais,

Danggiai
Mes rekomenduojame naudoti stiklinj ar plastikinj
dangtj, nes jis:

1. sustabdys nuo drégmeés susidarymo (ypac
ilgai gaminant);

2. sutrumpins gaminimo laikg;
3. neleis maistui iSsauséti;
4. iSsaugos maisto aromata.

Dangtis turi turéti skylutes ar angas, kad
nesusidaryty spaudimas. Plastikiniai maiseliai taip
pat turi bati atidaryti. Vaikisko maistelio buteliukai
ar indeliai bei panasus indai gali bati kaitinami tik
neuzdengti, prieSingu atveju jie gali sutrikti.
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Kokius indus naudoti?

Indy tipas
Zemiau pateiktoje lenteléje rasite rekomendacijas, kokie indai tinkami naudoti krosneléje.
Veikimo rezimas HlelaneeEs - Mikrobangos +
_ Atitirpinimas / — Grilis ™ Grilis
Indy tipas Kaitinimas Gaminimas
Stiklas ir porcelianas 1)
Naudojami namy buiyje, neatsparis taip Taip ne Ne
ugniai, galima plauti indaplovéje
Glaziruotas porcelianas taip taip taip taip
Atsparus ugniai stiklas ir porcelianas
Porcelianas, akmens indai 2)
Neglaziruoti arba glaziruoti indai be taip taip ne ne
metalo dekoracijy
Moliniai indai 2)
Glazaruoti taip taip ne ne
Neglaziruoti ne ne ne ne
Plastikiniai indai 2)
Atsparis kars€iui iki 100°C taip ne ne ne
Atsparts karSciui iki 250°C taip taip ne ne
Plastikinés pakuotés 3)
Plastikinés pakuotés maistui ne ne ne ne
Celofanas taip taip ne ne
Popieriniai, kartoniniai, taip Ne ne ne
pergamentiniai indai 4)
Metalas
Aliuminio folija taip ne taip ne
Aliuminio pakuotés 5) ne taip taip taip
Priedai (grotelés) ne ne taip taip
1. Be auksiniy ar sidabriniy detaliy; kristaly. 4. Nenaudokiet popieriniy lekscCiy.
2. Vadovaukités gamintojo nurodymais! 5. Tik negilis aliuminio indai be dangcCiy.
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3. Nenaudokite metaliniy segtuky maiseliy
uzdarymui. MaiSeliuose pradurkite skylutes.
Plévele naudokite tik maisto uzdengimui.

Aliuminio indai neturi

sienelémis.

liestis su vidaus



Valymas ir priezitra

Prietaisg valykite reguliariai.

Ispéjimas! Prietaisg  valykite reguliariai,
pasalindami visus maisto likuCius. Jei krosnelé
ilgg laikg nevaloma, jos pavirSius gali labai
uzsitersti, o tai sutrumpins krosnelés veikimo
laika, be to, tai gali sukelti pavojingy situacijy.

Ispéjimas! Valyti prietaisq galima tik jj
iSjungus. IStraukite jo kiStuka iS elektros tinklo
arba iSjunkite elektros tiekima.

Nenaudokite Svei¢iamuyjy valymo priemoniy ar
Siurkscéiy kempinéliy prietaisui valyti, nes jos
gali subraizyti pavirSiy ar palikti démes.

Nenaudokite auksto spaudimo ar gariniy
prietaisy krosnelés valymui.

Krosnelés priekis

Paprastai krosnelés priekj pakanka nuvalyti

drégna Sluoste. Jei jis labai neSvarus, | vandenj,
kuriuo valote, jpilkite keletg lasy indy ploviklio. Po
to nusausinkite pavirsiy.

Krosnelei su aliuminio priekiu naudokite stikly
valiklj ir minkstg Sluoste, kuri nepalikty puky ar
ruozy. Valykite nuo vieno Sono iki kito per daug
nespausdami pavirSiaus.

Nedelsiant nuvalykite kalkiy, riebaly, krakmolo ar
kiausSiniy baltymy démes. Sios démés gali sukelti
korozija.

Saugokite, kad |
vandens.

krosnelés vidy nepatekty
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Krosnelés vidaus valymas

Po kiekvieno krosnelés naudojimo nuvalyklite
vidines sieneles drégna Sluoste, taip lengvai
pasalinsite maisto liku€ius, susikaupusius ant
prietaiso sieneliy.

Sunkiau pasalinamiems neSvarumams naudokite
valymo priemones be SveiCiamyjy daleliy.
Nenaudokite orkaitéms skirty purskikliy ar kity
Svei¢iamyjy daleliy turinéiy valymo priemoniy
ar Siurkscéiy kempinéliy.

Durelés ir orkaités priekis visada turi bauti
Svarus, kad durelés gerai uzsidaryty ir
atsidaryty.

| krosnelés ventiliavimo angas neturi patekti
vandens.

Reguliariai iSimkite sukamajg Iekste bei jos laikiklj
ir nuvalykite krosnelés vidaus pagrindg, ypac jei
kaitinant buvo iSsilieje skysciai.

Nejunkite krosnelés, kol sukamoji Iéksté bei
jos laikiklis nebus istatyti j vieta.

Jei krosnelés vidus labai neSvarus, ant
sukamosios |ékstés padékite stikline su vandeniu
ir jjunkite 2 ar 3 minutéms maksimalia jéga.
Susikaupe garai suminkstins neSvarumus, kuriuos
po to lengvai nuvalysite minksta Sluoste.

Nepageidaujamus kvapus (pvz., po Zuvies
gaminimo) galima lengvai iSnaikinti. | stikline
vandens jlaSinkite keletg lasSy citrinos sulCiy.
|dékite SaukStg kavos, kad vanduo nepervirty.
Kaitinkite vandenj 2-3 minutes maksimaliu
galingumu.
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Valymas ir priezitra

Virsutiné sienelé

Jei krosnelés virSutiné sienelé yra nedvari, galite
nulenkti grilj, kad valymas baty lengvesnis.

PrieS§ nulenkdami grilj, jsitikinkite, jog jis
atvéses, kad iSvengtuméte nudegimy. Atlikite
Siuos veiksmus:

1. Pasukite grilio laikiklius 90° kampu (1).

2. Svelniai nulenkite grili (2). Nenaudokite
papildomos jégos, nes galite pazeisti
grilj.

3. Nuvale virSutine krosnelés sienele, atlenkite
grilj atgal (2) j jo vieta.

Krosnelés generatoriy apsaugantis skydelis
(3), esantis prietaiso virSutinéje sieneléje,
visada turi biti Svarus. Bet kokie maisto likuciai,
besikaupiantys ant skydelio, gali sukelti gedimg ar
net kibirkstis.

Valymui nenaudokite Svei¢iamuyjy daleliy
turinéiy ir astriy valymo priemoniy.

Kad iSvengtuméte rizikos, nenuimkite
krosnelés generatoriy apsaugancio skydelio.

Lemputés gaubtelis (4) yra orkaités virSutinéje
sieneléje ir jis lengvai nuimamas valymui. Tiesiog
atsukite jo varztelius ir nuplaukite jj vandens ir
indy plovimo priemonés misiniu.

Priedai

Po kiekvieno naudojimo, priedus nuvalykite. Jei jie
labai neSvarUs, pirmiausia juos pamerkite ir tada
iSvalykite naudodami Sepetélj ir kempinéle.
Priedus galima plauti indy plovimo masinoje.
Sukamoji 1éksté ir jos laikiklis visada turi bati
Svaris. Prietaisg jjunkite tik tuomet, kai Ieksté ir
jos laikiklis bus savo vietoje.
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Ka daryti, jei prietaisas neveikia?

ISPEJIMAS! Bet kokj prietaiso remonta turi
atlikti tik kvalifikuotas specialistas. Atlikti bet
kokj Sio prietaiso remonta nekvalifikuotam
asmeniui yra pavojinga.

Jums nereikia kreiptis | artimiausig techninio
aptarnavimo  centrg, norint iSspresti  Sias
problemas:

¢ Nedega ekranas! Patikrinkte, ar:
- nebuvo iSjungtas laiko indikavimas (zr. skyriy
Pagrindiniai nustatymai).

e Spaudziant mygtukus, prietaisas
nereaguoja! Patikrinkte, ar:

- aktyvus apsaugos Dblokas (zr. skyriy
Pagrindiniai nustatymai).

¢ Prietaisas neveikia! Patikrinkte, ar:
- elektros laido kiStukas gerai jkiStas j rozete.
- krosnelé jjungta.

- durelés gerai uzdarytos. Uzdarant dureles
turi pasigirsti uzsifiksavimo garsas.

- tarp prietaiso dureliy ir korpuso néra
pasaliniy daikty, trukdan€iy dureléms
uzsidaryti.

e Prietaisui veikiant, girdisi keisti garsai!
Patikrinkite, ar:

- prie prietaiso elektrinio lanko, esancio
krosnelés viduje, nesilieCia kokie nors
paSaliniai metaliniai daiktai (2r. skyriy
Tinkami indai).

- indas nelieCia krosnelés sieneliy.

- krosnelés viduje néra palikta stalo ar kity
virtuviniy jrankiy.
e Maistas neSyla arba Syla labai létai!
Patikrinkite, ar:
- netyCia nejdéjote metalinio indo.
- pasirinkote tinkamg gaminimo laikg ir galios
lygi.
- maisto kiekis, kurj jdéjote | krosnele, néra
per didelis, ir ar maistas néra per Saltas.
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Ar maistas néra per karstas, per sausas
ar sudeges! Patikrinkite, ar pasirinkote
tinkamg gaminimo laika ir galios lyg;.

Baigus gaminti, girdisi keistas garsas!
Tai ne problema. Dar kurj laikg po gaminimo
pabaigos veikia vésinimo ventiliatorius. Kai
temperatira pakankamai nukrinta,
ventiliatorius automatiskai issijungia.
Prietaisas jsijungia, tacdiau vidaus
apsSvietimas - ne! Jei visos kitos krosnelés
funkcijos veikia gerai, vadinasi bus
perdegusi vidaus apSveitimo lemputé. Tokiu
atveju, krosnele vis dar galima naudotis.

Lemputés pakeitimas
Norédami pakeisti lempute:

iSjunkite prietaisg i$ elektros tinklo. IStraukite
laido kiStukg iS rozetés arba iSjunkite
elektros tiekima.

atsukite ir nuimkite stiklinj lemputés gaubtg
(1).

ISsukite halogenine apSvietimo lempute (2).
Ispéjimas! Lemputé gali buti karsta.
Isukite naujg 12V / 10W halogenine lempute.
Ispéjimas! Tiesiai nelieskite lemputés
pavirSiaus pirstais, nes galite ja pazeisti.
Vadovaukités gamintojo instrukcija.

Prisukite atgal lemputés gaubtag (1).

Krosnele veél junkite  elektros tinkla.
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Techninés charakteristikos

Funkcijy aprasymas

Simbolis|  Funkcija Mik;ﬁizngq LB REE
200 W Palaipsnis maisto atitirpinimas; karsto maisto palaikymas
Kepimas nedideliu kars€iu; ryziy virimas
400 W Greitas atitirpinimas, kadikiy maistelio pasildymas
’ ‘ ‘ ‘ Mikrobangos 600 W éMaisto Sildymas ir gaminimas
Darzoviy ir kito maisto virimas
800 W Atsargus virimas ir Sildymas,
Nedidelio maisto kiekio Sildymas ir virimas
1000 W Greitai kaitinami skysciai
200 W Maisto skrudinimas
yvvv Mikrobangos . o A . o
11} + Grilis 400 W Paukstienos ir kitos mésos kepimas grilyje
600 W Pyragy ir patiekaly, padengty siriu, kepimas
e 4 £ Grilis Maisto gaminimas grilyje
Y 3 Mésos ir Zuvies kepimas grilyje
Grilis + v . o
*  Ventiliatorius - _Paukstlenos kepimas grilyje
éBuIvés — uzsaldytos, jy atitirpinimas ir skrudinimas
* Karstas oras — Skrudinimas ir kepimas
JV Mikrobangos + Greitas mésos, Zuvies ir pauks$tienos skrudinimas.
’ ‘ ’ ‘ Karstas oras 200-600W Pyragy kepimas
Techniniai duomenys
@ AC [lamMPa. . (2r. Techniniy duomeny lenteléje)
O GaAliA. 3400 W\
o Grilio galia. ........ueeeieieieee e 1500 W
o KarSto oro galia........coooeeeeiieieeeeeeeeee 1500W
e Mikrobangy galia.............uoiiiiiiiiie 1000 W
o  Mikrobangy daznis... .........coeiiiiiiiiii e 2450 MHz
e |Sorés matmenys (PxAXG). ......ccooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 595 x 455 x 542 mm
e Vidaus matmenys (PXAXG).......ccoiiiiiiiiiiiieee e 420 x 210 x 390 mm
L I | o = TSR 321
L1 o] 4 - TR 35 kg
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Asennus / Montavimas

<« min.40

¥Y_min.5

2

A

448-452

Tydénna uuni keskelle kaappia
peralle asti.

Avaa mikroaaltouunin luukku ja
kiinnita laite kaappiin laitteen
mukana toimitetulla  neljalla
ruuvilla. Tyonna ruuvit
etuosassa olevien reikien lapi.

Gerai jstatykite prietaisg | nisg
iScentruokite jj.

Atidarykite mikrobangy
krosnelés dureles ir priverzkite
prietaisg prie baldy, naudodami
komplekte esancius varztus.
|statykite varZtus | tam skirtas
priekinéje  prietaiso  puséje
esancias skyles.
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