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Kiitamme sinua
luottamuksestasi ja siitd, ettd ostit
laitteemme.

Tama yksityiskohtainen ohje on
suunniteltu helpottamaan tuotteen
kayttda. Niiden tarkoitus on auttaa
sinua tutustumaan uuteen laitteeseesi
mahdollisimman nopeasti.

Varmista, ettd ostamassasi laitteessa
ei ole vaurioita. Jos havaitset

siind kuljetusvaurioita, ota yhteys
jalleenmyyijasi tai paikalliseen
myymalaan, josta laite toimitettiin.
Loydat puhelinnumeron laskusta tai
toimitusasiakirjoista.

Asennus- ja liitantdohjeet [0ytyvat
erillisesta ohjeesta.

Kayttdohjeet 16ytyvat myds
verkkosivustoltamme:

www.gorenje.com / < http://www.
gorenje.com />
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TARKEITA
TURVAOHJEITA

LUE OHJEET HUOLELLISESTI JA SAASTA NE TULEVAA
TARVETTA VARTEN.

8 vuotta tayttaneet tai tatd vanhemmat lapset seka henkildt,
joiden fyysiset, aistitoimintoihin liittyvat tai henkiset kyvyt
ovat heikentyneet tai joilla ei ole riittavasti kokemusta tai
tietamysta, saavat kayttaa laitetta ainoastaan, jos heita

on opastettu laitteen turvallisessa kaytdssa, ja jos he
ymmartavat sen kayttoon liittyvat vaarat. Ald anna lasten
leikkia laitteella. Lapset eivat saa suorittaa puhdistukseen tai
huoltoon liittyvia tdita ilman valvontaa.

VAROITUS: Laite ja jotkut sen sen osat, joihin paasee
kasiksi, kuumenevat voimakkaasti kaytdn aikana. Varo, ettet
kosketa lampdvastuksia. Alle 8-vuotiaita lapsia tulisi valvoa
jatkuvasti.

Laite kuumenee voimakkaasti kaytdn aikana. Varo, ettet
kosketa uunin lampdvastuksia.

VAROITUS: Laitteen kasiksi paastavat osat voivat
kuumentua kaytdn aikana. Lapset on pidettava loitolla
uunista.

Kayta vain talle uunille suositeltavaa paistomittaria.

VAROITUS: Sahkdiskun vaaran valttamiseksi varmista ennen
lampun vaihtamista, etta laite on irrotettu verkkovirrasta.



Al& kdyta hankaavia puhdistusaineita tai terdvia
metallikaapimia uunin puhdistukseen, koska ne voivat
vaurioittaa pintaa tai suojaavaa emalipintaa. Tallaiset vauriot
voivat aiheuttaa lasin rikkoutumisen.

Al& puhdista laitetta hoyry- tai korkeapainepuhdistimilla,
silla ne voivat aiheuttaa sahkoiskun.

Laitetta ei ole tarkoitettu ohjattavaksi ulkoisilla ajastimilla tai
ohjausjarjestelmilla.

Tama tuote on tarkoitettu vain kotitalouskayttoon. Sita ei
saa kayttaa mihinkaan muuhun tarkoitukseen, kuten esim.
huoneiden lammitykseen, lemmikkien tai muiden eldinten,
paperin, kankaiden, yrttien tms. kuivaamiseen. Seurauksena
voi olla loukkaantumisia tai tulipalon vaara.

Sahkoliitannat saa suorittaa ainoastaan valtuutettu
sahkodasentaja tai alan ammattilainen!

Laitteen omavaltainen tai epdammattimainen korjaus voi
aiheuttaa vakavan loukkaantumisen vaaran tai vahingoittaa
tuotetta.

Jos laitteen |ahella sijaitsevien muiden laitteiden virtajohdot
jaavat uunin luukun valiin, ne voivat vahingoittua, mika voi
puolestaan aiheuttaa oikosulun. Pida siis muiden laitteiden
virtajohdot turvallisen matkan paassa.

Jos laitteen virtajohto vahingoittuu, se on vaihdettava
valmistajan tai valtuutetun huoltoteknikon toimesta
vaaratilanteiden valttamiseksi.

Al& vuoraa uunin seinia alumiinifoliolla aldka aseta
uunipannuja tai muita keittoastioita uunin pohjalle.
Alumiinifolio estaa ilmaa kiertamasta uunissa, ja hairitsee
siten paistamista seka vahingoittaa emalipintaa.



Uunin luukku tulee hyvin kuumaksi kaytdn aikana. Joihinkin
malleihin on asennettu lisasuojaksi kolmas lasi, joka alentaa
luukun ulkopinnan lampobtilaa.

Uuninluukun saranat voivat vaurioitua, jos niitd kuormitetaan
lilkaa. Al& aseta painavia pannuja auki olevan luukun

padlle. Alda myodskaan nojaa sitd vasten, kun puhdistat

uunin sisdosaa. Ald milloinkaan nouse seisomaan avoimen
uuninluukun paalle, alaka anna lasten istua sen paalla.

Laite toimii turvallisesti seka ohjaimien kanssa etta ilman.

Varmista, ettd tuuletusaukot eivat milloinkaan ole
peitettyina tai tukittuina.

Mikroaaltouunin turvallinen kaytté

VAROITUS: Jos uunissasi on mahdollista kayttaa
yhdistelmatoimintoja (mikroaallot yhdistettyind muihin
kypsennystiloihin), ala anna lasten kayttaa uunia ilman
aikuisen henkildn valvontaa. Uunin lampdtila nousee erittain
korkeaksi tallaisissa kayttotiloissa.

VAROITUS: Jos uuninluukku tai luukun tiiviste on
vaurioitunut, ala kayta uunia ennen kuin asianmukaisesti
koulutettu huoltoteknikko on korjannut sen.

VAROITUS: Muiden kuin asianmukaisesti koulutettujen
henkildiden on vaarallista suorittaa uunille mitaan huolto-
tai korjaustoimenpiteitd, joihin liittyy mikroaaltosateilylta
suojaavan kannen irrottaminen.

VAROITUS: Nestetta tai muita ruokia ei saa kuumentaa
tilviissa tolkeissa, silla ne voivat rajahtaa.



Huomioi uunin ylareunan ja sen ylapuolella olevan I&himman
esineen valinen minimietaisyys.

Laite on tarkoitettu kaytettavaksi kotitalouksissa ja

vastaavissa ymparistdissa, kuten:

* henkildbkunnan keittidissa myymaldissa ja muissa
tydymparistdissa;

*  perhetiloilla;

* asiakkaille tarkoitetuissa majoitustiloissa hotelleissa,
motelleissa ja muissa majoitusliikkeissa;

* majoitus ja aamiainen -tyyppisissa ymparistoissa.

Mikroaaltouuni on tarkoitettu ruokien ja juomien
lammittamiseen. Jos siina kuivataan ruokaa tai vaatteita

tai kuumennetaan kuumavesipulloja, dampodtyynyja,
tohveleita, sienia, markia vaatteita tms. seurauksena voi olla
loukkaantumisia, esineiden palamaan syttyminen ja tulipalo.

Kayta vain ruokailuvalineitd, jotka sopivat kaytettavaksi
mikroaaltouuneissa.

Kun kuumennat ruokaa, joka on muovi- tai paperiastiassa,
pida uunia silmalla pakkausten mahdollisen tuleen
syttymisen varalta.

Juoman mikroaaltokuumennus voi johtaa mydhastyneeseen
rydpsahtavaan kiehumiseen. Noudata tasta syysta
varovaisuutta kuumennettua astiaa kasitellessasi.

Vauvan pullojen ja vauvanruokapurkkien sisaltd tulee
ravistaa tai sekoittaa, ja niiden lampobtila tulee tarkastaa
ennen syottamista palovammojen valttamiseksi.



Kuorellisia kananmunia ei saa kuumentaa
mikroaaltouuneissa, silla ne voivat rajahtaa myos
mikroaaltouunissa lammittamisen jalkeen.

Jos havaitset savua, sammuta uuni tai irrota virtajohto
pistorasiasta ja pida luukku suljettuna, jotta mahdolliset liekit
tukahtuvat.

Kayta aina patakintaita astioiden poistamiseen uunista.
Ruoan kuumuus saattaa siirtya joihinkin kattiloihin,
pannuihin tai pelteihin ja niista voi tulla erittain kuumia.

\/armista_,' etta kaytat ainoastaan mikroaaltouuniin soveltuvia
astioita. Ala kayta teraksesta valmistettuja astioita, alaka
astioita, joissa on kultaiset tai hopeiset reunukset.

Al jété__mitéém tarvikkeita tai valineita uuniin, kun se on pois
paalta. Ala kaynnista tyhjaa uunia vaurioiden valttamiseksi.

Al& kayta posliini-, keramiikka- tai saviastioita, jos

niiden materiaali on huokoista tai niiden sisaosa ei ole
lasitettu. Huokosiin tunkeutuva kosteus voi aiheuttaa
astioiden sarkymisen kuumennettaessa. Kayta ainoastaan
mikroaaltouuneissa kaytettavaksi tarkoitettuja astioita.

Lue aina ruokapakkauksessa olevat, mikroaaltouunissa
lammittamista koskevat ohjeet ja noudata niita.

Noudata varovaisuutta lammittaessasi alkoholia sisaltavaa
ruokaa, uunin sisaan saattaa muodostua helposti syttyva
alkoholin ja ilman seos. Avaa luukku varovaisesti.

Mikroaalto- tai yhdistelmamikroaalto- ja
kiertoilmatoimintojen yhteydessa ei suositella metallisten
astioiden, haarukoiden, lusikoiden, veitsien tai



pakasteruokien metallisten niittien tai kiinnittimien kayttoda.
Sekoita ruoka lammittamisen jalkeen tai anna sen seista,
kunnes lampd on jakautunut tasaisesti.

Puhdista uuni sdanndllisesti ja poista ruoanjaamat. Jos uunia
el pideta puhtaana, seurauksena saattaa olla sen pintojen
vioittuminen. Tama saattaa lyhentaa laitteen kayttoikaa ja
aiheuttaa mahdollisesti myds vaaratilanteita.

ENNEN UUNIN LIITTAMISTA:

Lue huolellisesti kdyttdohjeet ennen laitteen liittadmista. Takuu
ei kata laitteen virheellisesta liitannasta tai kaytosta johtuvia

korjaustoita tai takuuvaateita.



ASENNUS

KALUISTEISIIN ASENNETTAVAT LAITTEET

. Tama laite on tarkoitettu ainoastaan taydellisesti keittion kalusteisiin asennettavaksi.
. Laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi tydtason paalla tai komerossa.

. Keittion kaapissa ei saa olla takaseinaa laitteen takana.

. Seinan ja laitteen pohjan tai takapaneelin valiin on jatettava vahintdan 45 mm rako.

. Kaapin etuosassa on oltava 250 cm? kokoinen ilmanvaihtoaukko. Leikkaa alapaneeliin
soveltuva aukko tai asenna siihen tuuletusritild taman saavuttamiseksi.

. llImanvaihtoaukkoja ja ilmanottoaukkoja ei saa peittaa.

. Laitteen turvallinen toiminta on taattuna ainoastaan, jos se on asennettu naiden
asennusohjeiden mukaisesti.

. Asentaja on vastuussa epdasianmukaisesta asennuksesta aiheutuvista vahingoista.

. Kalusteen, johon laite asennetaan, on kestettava vahintaan 90 °C:n [ampotila.

ASENNUSMITAT

limanvaihtoaukot takana,

vahint. 250 cm? o
Véhintfggg:é‘ vahint. 45
s |

—_—— B
vahint.

Takapaneelit

auki
Pohjan /g'aTakapaneeIit
ilmanvaihtoalue auki
vahint. 250 cm?

Pohjan S

ilmanvaihtoalue  Tuuletusritila Kaapin jalat

Huomaa: Uunin ylapuolella on oltava rako.
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ASENTAMINEN

. Ala nosta tai kanna laitetta luukun kahvasta. Luukun kahva ei kesté laitteen painoa ja
saattaa irrota.

1. Tydnna uuni varovaisesti laatikkoon, varmistaen etta se on keskella.

2. Avaa luukku ja kiinnitd mikroaaltouuni mukana toimitetuilla ruuveilla.

19 (*20*|\ a4

T Il

410 jﬁvéh‘inmo
‘ %véhint.sso;‘ﬂ/
595 568"

\ﬂ P *20 mm metallilistoille

. Tyodnna laite taysin sisaan ja keskita se.
«  Al4 taita liitantakaapelia.
. Ruuvaa laite kiinni.

. Tyotason ja laitteen véalista rakoa ei saa sulkea ylimaaraisilla listoilla.



UUSI LAITTEESI

Taman luvun tarkoitus on auttaa sinua tutustumaan uuteen laitteeseesi. Siina on selitetty
ohjauspaneelin seka yksilollisten saatimien toiminta Loydat myos tietoa kypsennystilasta
ja varusteista.

OHJAUSPANEELI

KOSKETUSNAPPAIMET JA NAYTTO

Kosketusnappaimilld voidaan asettaa lukuisia erilaisia toimintoja.
Voit lukea asettamasi arvot naytolta.

Symboli Toiminto

e Virta/paino

) Nopea esikuumennus

©O) ON/OFF

°C| K] Lampotila/automaattiateria

@ Kello

I>| I Kaynnista/keskeyta
Huomaa:

Lapsilukko aktivoidaan pitamalla painikkeita °C | B ja l>| Il painettuina noin 3 sekunnin
ajan. Nain uuni ei reagoi mihinkaan asetuksiin. My&s aika ja kello voidaan asettaa.

Huomaa:
Né&ppaimet reagoivat paremmin, jos kosketat niitd suuremmalla sormen pinnalla. Aina
kun nappainta painetaan, kuuluu lyhyt a&dnimerkki.

12



TOIMINNON VALITSIN

Kayta toiminnon valitsinta kuumennustavan asettamiseen.

Toiminto Kaytto

Sokerikakkujen paistamiseen paistovuoissa, piirakoiden,
juustokakkujen, kakkujen, pizzan ja pieneten leivonnaisten
paistamiseen paistopellilla. 50 °C voi sailyttda ruoan maun
1-2 sailyttamalla lammon.

3D- kuuma ilma

Siipikarjan lihasta tulee kauniin kullanruskeaa ja rapeaa.

] Grilli ja puhallin Pataruoat ja grillatut ruoat onnistuvat parhaiten talla
asetuksella.
. Pakastetuille eineksille ja ruoille, jotka vaativat runsaasti
Pizza-asetus J J

lampoa alhaalta.

Valittavana ovat tasot korkea, keskimaarainen ja matala.
Grilli Ihanteellinen valinta, jos haluat grillata useampia pihveja,
makkaroita, kalafileita tai leipaviipaleita.

[

Mikroaallot + kuuma Talla toiminnolla voit paahtaa ruoat nopeasti. Kayta
ilma samalla toimintoa 3D- kuuma ilma.

[@-[&)

Siipikarjan lihasta tulee kauniin kullanruskeaa ja rapeaa.

Mikroaallot- ja Pataruoat ja grillatut ruoat onnistuvat parhaiten talla
grillipuhallin asetuksella. Voit kayttaa toimintoa myos paistaaksesi lihan
tasaisesti.

Talla toiminnolla voit paahtaa ruoat nopeasti. Kayta

Mikroaallot + pizza ) .y
samalla pizza-toimintoa.

Talla toiminnolla voit kypsentda ruoat nopeasti ja saat

Mikroaallot + grilli . .
niihin samalla rapean, kullanruskean pinnan.

@-0 | @&

Sulatus 2 sulatusohjelmaa.

B Automaattiset 13 kypsennysohjelmaa. Kuumennustapa ja kypsennysaika
ohjelmat asetetaan painon mukaan.

@ Mikroaallot Sulatus, [ammitys ja kypsennys.




PARAMETRIEN VALISTIN

Kayta valitsinta parametrien asettamiseen.

Parametri

Toiminto

Automaattivalikko

Valittavana 13 automaattista ohjelmaa. PO1-P13.

Valitse kypsennyslampotila (°C).
[®]: 50,100, 105, 110 ... 230
:100, 105, 110 ... 230

Lampotila £100, 105, 110 ... 230
+l§| - 50,100, 105, 1O ... 230
&)+[&: 100,105,110 ... 230
@)+ 100,105, 110 ... 230
Paino Aseta ruoan paino.
Aika Aseta kypsennysaika.
Mikroaallot Valitse mikroaaltoteho. 100 W, 300 W, 450 W, 700 W ja

900 W.

JAAHDYTYSPUHALLIN

Laitteessasi on jadhdytyspuhallin. Jaahdytyspuhallin kytkeytyy paalle kaytdn aikana.
Kuuma ilma poistuu luukun ylapuolelta.
Jaahdytyspuhallin toimii tietyn aikaa kayton jalkeen.

Varoitus!

Ald peitd tuuletusaukkoja. Muutoin laite ylikuumenee.

Huomautukset

. Laite ei kuumene mikroaaltotoiminnon aikana. Jd&dhdytyspuhallin kytkeytyy silti
paalle. Puhallin voi jatkaa toimintaansa myos sen jalkeen, kun mikroaaltotoiminto on

paattynyt.

. Luukun lasiin, sisaseiniin ja pohjaan voi ilmestya kondensoitunutta vetta. Tama on
normaalia eika vaikuta mikroaaltotoimintoon. Pyyhi kondensoitunut vesi pois kayton

jalkeen.
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VARUSTEET

Pyoriva lautanen

Toimii alustana paistotelineelle.

Ruokaa, joka vaatii runsaasti lampda alhaalta pain, voidaan
valmistaa suoraan pyorivalla lautasella.

Pyoriva lautanen voi pyoria myota- tai vastapaivaan.Aseta
pyoriva lautanen kypsennystilan keskelld olevan karan
paalle.

Varmista, etta se on kunnolla paikallaan.

. Ala milloinkaan kayta mikroaaltouunia ilman pyoérivaa
lautasta.

. Pyorivan lautasen maksimikuormitus on 5 kg.

. Pyorivan lautasen on pyorittava kaikissa
kuumennustavoissa.

Matala paistoteline
Mikroaaltokayttédn sekad paistamiseen ja paahtamiseen
uunissa.

Korkea paistoteline
Grillaukseen, esim. pihvien tai makkaroiden, seka leivan
paahtamiseen. Tukena matalille astioille.

Huomaa:
Varusteiden tyyppi ja maara riippuu tuotteesta.




ENNEN LAITTEEN ENSIMMAISTA
KAYTTOKERTAA

Taalta loydat kaiken tiedon siitd, mita sinun on tehtava ennen kuin laitat ruokaa uunillasi
ensimmaisen kerran. Lue ensimmaisena osio Turvallisuutta koskevat tiedot.

KELLON ASETTAMINEN

Kun laite on liitetty verkkovirtaan, naytodssa vilkku "00:00", kuuluu yksi danimerkki. Aseta
kellonaika.

1. Kierra asetusnuppi (oikea nuppi) valilla 00:00 ja 23:59.
2. Kosketa @ painiketta. Aika on asetettu.

VARUSTEIDEN PUHDISTUS

Ennen kuin kaytat varusteitasi ensimmaisen kerran, puhdista ne huolellisesti kuumalla
pesuainevedelld ja pehmealla astiapyyhkeella.

UUNIN KUUMENNUS

Poistaaksesi uuden laitteen hajun uunistasi, kuumenna se tyhjana, luukun ollessa kiinni.
Ihanteellinen asetus on yksi tunti kuumalla ilmalla lampotilassa 230 °C. Varmista,
ettei kypsennystilaan ole jaanyt pakkausmateriaalin jaamia.

1. Aseta kuumennustila toimintovalitsin toiminnon valitsimella . Kaanna asetusnuppi
(oikea nuppi) valitaksesi kuumailmatoiminnon .

2. Kosketa OC||3 painiketta. Kddnna asetusnuppi (oikea nuppi) asettaaksesi lampotilaksi
230 °C.

3. Kosketa @ painiketta. Kdanna asetusnuppi (oikea nuppi) asettaaksesi
kypsennysajaksi 60 minuuttia.

4. Kosketa l>||| painiketta. Uuni alkaa kuumentua.
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UUNIN ASETUSTEN TEKEMINEN

On useampia tapoja tehda uunin asetukset. Taalla selitamme, milla tavoin voit valita
haluamasi kuumennustavan ja lampédtilan tai grillausasetuksen. Voit my&s valita ruoallesi
sopivan kypsennysajan. Katso osio Ajan asettamisen asetusten maarittaminen.

Kuumennustavan ja lampaotilan asettaminen

Esimerkki: Kuuma ilma 200 °C:ssa 25 minuutin ajan.

1. Aseta toiminnon valitsin toimintovalitsin asetukseen . K&anna asetusnuppi (oikea
nuppi) asentoon .

2. Kosketa °C | ] painiketta. Oletuslampotila 180 °C vilkkuu. Kadnna asetusnuppi (oikea
nuppi) asettaaksesi lampotilaksi 200 °C.

3. Kosketa @ painiketta. Kdanna asetusnuppi (oikea nuppi) asettaaksesi
kypsennysajaksi 25 minuuttia.

4. Kosketa l>||| painiketta. Uuni alkaa kuumentua.

Uunin luukun avaaminen kayton aikana

Toiminta keskeytyy. Kun olet sulkenut luukun, kosketa P|ll painiketta. Toiminta jatkuu.

Toiminnan viéliaikainen keskeyttdminen

Kosketa l>| Il painiketta keskeyttadksesi toiminnan valiaikaisesti. Kosketa tdman jalkeen
l>| Il painiketta toiminnan jatkamiseksi.

Kypsennysajan muuttaminen

Tama voidaan tehda koska tahansa. Kosketa @ painiketta. K&anna asetusnuppi (oikea
nuppi)

kypsennysajan muuttamiseksi.

Lampétilan muuttaminen
Tama voidaan tehda koska tahansa.

Kosketa °C | £ painiketta uuden lampotilan asettamiseksi. Kadanna asetusnuppi (oikea
nuppi) ldmpotilan asettamiseksi.

Toiminnan peruuttaminen

Tama voidaan tehdéa koska tahansa. Kosketa @ painiketta kytkedksesi laitteen pois
paalta.



NOPEA ESIKUUMENNUS

Nopeaa esikuumennusta kaytettdessa uuni saavuttaa asetetun lampotilan erityisen
nopeasti.

Nopea esikuumennus on kaytettavissa seuraaville kuumennustavoille:

. 3D- kuuma ilma

. Gri\lija puhallin

. Pizza-asetus

. [®)+ & Mikroaallot + kuuma ilma

. + @l Mikroaallot- ja grillipuhallin

. + @ Mikroaallot + pizza

Laita ruoka uuniin vasta esikuumennuksen paatyttya tasaisten kypsennystulosten
takaamiseksi.

1. Aseta kuumennustapa ja lampotila.
2. Kosketa %% painiketta. Symboli @syttyy palamaan nayttoon.
3. Kosketa l>||| painiketta.

Uuni alkaa kuumentua.

Esikuumennus on valmis.

Kuuluu danimerkki. Nayton symboli @ vilkkuu. Laita ruoka uuniin.

Nopean esikuumennuksen peruuttaminen

Asettaessasi nopeaa esikuumennusta voit peruuttaa toiminnon koskettamalla )
painiketta. Nopean esikuumennuksen aikana voit peruuttaa toiminnon koskettamalla
painiketta [>| I tai ”9%9. Voit myss avata luukun toiminnon peruuttamiseksi.

Huomaa:

1. Nopea pikakuumennus toimii ainoastaan, jos olet valinnut jonkun ylla esitetyista
tiloista. Mikroaaltotoiminto on kytkettyna pois paalta esikuumennuksen aikana.

2. Voit avata luukun ja laittaa ruoan sisaan vasta, kun kuulet aanimerkin ja
esikuumennuksen kuvake vilkkuu.
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MIKROAALLOT

Mikroaallot l&mmittavat ruoan sisalta pain. Mikroaaltoja voidaan kayttaa sellaisinaan, eli
yksin, tai yhdessa jonkun muun kuumennustavan kanssa. Téssé ohjeessa annamme tietoa
uunissa kaytettavista astioista ja mikroaaltoasetuksista.

Huomaa:
Asiantuntijan kypsennysoppaasta l6ydat esimerkkeja sulattamisesta, lammittamisesta ja
kypsennyksesta mikroaaltoja kayttaen.

Huomaa:

Portaat, joissa kypsennysaika asetetaan, ovat seuraavat:
O-1min : 1sekuntia

1-5 min : 10 sekuntia

5-15 min : 30 sekuntia

15-60 min 1T minuutti

60 min : 5 minuuttia

KYPSENNYSASTIOITA KOSKEVA HUOMAUTUS

Soveltuva kypsennysastia

Soveltuvat astiat kestavat kuumuutta ja ne on valmistettu lasista, lasikeramiikasta,
posliinista, keramiikasta tai kuumuutta kestavasta muovista. Nama materiaalit paastavat
mikroaallot lavitseen. Voit myds kayttaa tarjoiluastioita. Nain saastat aikaa, kun

valtyt siirtdmasta ruokaa yhdeltd astialta toiselle. Kayta kulta- tai hopeakoristeluilla
somistettuja astioita ainoastaan, jos niiden valmistaja on nimenomaisesti vahvistanut
niiden soveltuvan mikroaaltouunissa kaytettaviksi.

Soveltumattomat kypsennysastiat
Metalliset astiat ovat soveltumattomia. Metalli ei paastad mikroaaltoja l&pi. Metalliastiassa
[ammitettava ruoka jaa kylmaksi.

Varoitus!

Kipindiden syntyminen: metalli - esim. lasissa oleva lusikka - on pidettava vahintaan
2 cm paassa uunin seinista ja luukun sisdpuolesta. Kipinat saattaisivat tuhota luukun
sisapuolisen lasin.

Kypsennysastioiden testaaminen

Ald kdynnistd mikroaaltotoimintoa, jos uunissa ei ole ruokaa. Seuraava
kypsennysastioiden testaus on ainoa poikkeus tasta saanndsta. Tee seuraava testi, jos et
ole varma siita, soveltuuko astiasi mikroaaltouunissa kaytettavaksi:

1. Kuumenna tyhjaa astiaa maksimiteholla %2 - T minuuttia.

2. Tarkasta lampotila silloin talldin tana aikana.

Astian pitaisi olla edelleenkin kylma tai vain sen verran [ammin, etta sitd voi hyvin
koskettaa.

Jos astia ei sovellu mikroaaltokayttoon, se kuumenee tai muodostuu kipindita.
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MIKROAALLON TEHOASETUKSET

kg ~
Aseta haluamasi mikroaaltoteho painikkeella =

100 W » Herkkien/arkojen ruokien sulatus

« Epasadannodllisen muotoisten ruokien sulatus
e Jaateldn pehmennys

* Taikinan kohottaminen

300 W * Sulatus

¢ Suklaan ja voin sulatus
450 W * Riisin, keiton keittaminen
700 W * Uudelleenlammitys

* Sienien ja simpukoiden keittaminen
¢ Munaa ja juustoa sisaltavien ruokien kypsennys

900 W * Veden keittdminen, uudelleenldmmitys
* Kananlihan, kalan, vihannesten keittaminen

Huomautukset

* Kun kosketat painiketta, valittu teho syttyy palamaan.

* Mikroaaltoteho voidaan asettaa 900 wattiin korkeintaan 30 minuutiksi. Kaikilla muilla
tehoasetuksilla maksimaalinen kypsennysaika on 1 tuntia 30 minuuttia.

MIKROAALTOTOIMINNON ASETTAMINEN

Esimerkki: Mikroaaltojen tehoasetus 300 W, kypsennysaika 17 minuuttia

1. Laitteen ollessa pois paaltad kosketa @ painiketta mikroaaltotoiminnon avaamiseksi.
Nayttoon ilmestyy oletusarvoinen mikroaaltoteho 900 W. Oletusarvoinen
kypsennysaika alkaa vilkkua.

kg ~
2. Aktivoi mikroaaltoteho painikkeella = K&anna asetusnuppi (oikea nuppi)
saataaksesi mikroaaltotehon tasolle 300 W.

3. Kosketa @ painiketta. K&danna asetusnuppi (oikea nuppi) asettaaksesi kypsennysajan
17 minuuttiin.

4. Kosketa [>||| painiketta.

Uuni alkaa toimia. Kypsennysaika alkaa kulua naytolla.

Kypsennysaika on kulunut

Kuuluu danimerkki. Mikroaaltotoiminto on paattynyt.

20




Uunin luukun avaaminen kaytén aikana

Toiminta keskeytyy. Kun olet sulkenut luukun, kosketa [>| Il painiketta. Toiminta jatkuu.

Kypsennysajan muuttaminen

Tama voidaan tehda koska tahansa. Kosketa @ painiketta. K&&dnna asetusnuppi (oikea
nuppikypsennysajan muuttamiseksi.

Mikroaaltojen tehoasetuksen muuttaminen

Tama voidaan tehda koska tahansa.

Kosketa == painiketta uuden mikroaaltojen tehoasetuksen maarittamiseksi. Kaanna
asetusnuppi (oikea nuppi) mikroaaltotehon asettamiseksi.

Toiminnan védliaikainen keskeyttdminen

Kosketa l>| Il painiketta lyhyesti. Uunin toiminta on keskeytetty valiaikaisesti. Kosketa
I>| Il painiketta uudelleen toiminnan jatkamiseksi.

Toiminnan peruuttaminen

Tama voidaan tehdéa koska tahansa. Kosketa @ painiketta kytkedksesi laitteen pois
paalta.

Huomautukset

*  Kun asetat mikroaaltotehon @ suurin tehoasetus syttyy aina palamaan ehdotettuna
asetuksena.

« Jos avaat laitteen luukun kypsennyksen aikana, puhallin saattaa jatkaa toimintaansa.
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MICROCOMBI-TOIMINTO

Tama toiminto merkitsee grillin ja mikroaaltojen yhtaaikaista toimintaa. Kayttamalla
mikroaaltoja ruoka kypsentyy nopeammin ja grilli antaa niille kauniin varin.

Voit kayttaa kaikkia mikroaaltotehoja.
Poikkeus: 900 wattia.

YHDISTETYN MIKROAALTOTOIMINNON ASETTAMINEN

Esimerkki: mikroaalto 100 W, 17 minuuttia ja kuumailma 190 °C.

1. K&&nna toimintovalitsin asentoon , K&anna asetusnuppi (oikea nuppi) asentoon

:

2. Kosketa °C | | painiketta. Oletuslampdtila 180°C vilkkuu. K&anna asetusnuppi (oikea
nuppi) asettaaksesi lampotilaksi 190°C.

kg ~
3. Mikroaaltojen oletusteho on 300 W. Kosketa gz -painiketta. Kddnna asetusnuppi
(oikea nuppi) mikroaaltotehon asettamiseksi 100 wattiin.

3. Kosketa @ -painiketta. K&danna nuppia asettaaksesi kypsennysajaksi 17 minuuttia.
4. Kosketa l>||| -painiketta.

Laite kaynnistyy. Kypsennysaika alkaa kulua.

Kypsennysaika on kulunut

Kuuluu danimerkki. Yhdistelmatila on paattynyt.

Uunin luukun kayttaminen kypsennyksen aikana

Toiminta keskeytyy. Kun olet sulkenut luukun, kosketa P|ll -painiketta lyhyesti. Ohjelma
jatkuu taman jalkeen.

Toiminnan véliaikainen keskeyttdminen

Kosketa P|ll -painiketta lyhyesti. Uunin toiminta on keskeytetty valiaikaisesti. Kosketa
I>| Il - painiketta uudelleen toiminnan jatkamiseksi.

Kypsennysajan muuttaminen

Tama voidaan tehda koska tahansa. Kosketa @ -painiketta. K&danna nuppia
kypsennysajan muuttamiseksi.
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Mikroaaltojen tehoasetuksen muuttaminen
Tama voidaan tehda koska tahansa.

kg ~
Kosketa gx -painiketta uuden mikroaaltojen tehoasetuksen maarittamiseksi. Kéanna
asetusnuppi (oikea nuppi) mikroaaltotehon asettamiseksi.

Lampétilan muuttaminen
Tama voidaan tehda koska tahansa.

Kosketa °C | B -painiketta uuden l[dmpodtilan asettamiseksi. Kéadnna right -nuppia
lampodtilan asettamiseksi.

Toiminnan peruuttaminen

Tama voidaan tehda koska tahansa. Kosketa @ -painiketta kytkeaksesi laitteen pois
paalta.
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AUTOMAATTISET OHJELMAT

Automaattiset ohjelmat tekevat ruoanlaitosta hyvin helppoa. Ensin valitset ohjelman
ja syotat ruoan painon. Automaattinen ohjelma tekee parhaat mahdolliset asetukset.
Valittavana on 13 ohjelmaa.

Laita ruoka aina kylmaan uuniin.

OHJELMAN ASETTAMINEN

Kun olet valinnut ohjelman, tee uunin asetukset. Lampaotilan valitsimen on oltava

asennossa pois paalta.

Esimerkki: ohjelma 3, ruoan paino 1kg.

1. Aseta toiminnon valitsin toimintovalitsin automaattisiin ohjelmiin % . Nayttoon
ilmestyy ensimmaisen ohjelman numero.

2. Kosketa °C|E' -painiketta. Kdanna asetusnuppi (oikea nuppi) -nuppia valitaksesi
ohjelman numeron.

kg ~
3. Kosketa g:: -painiketta.
4. Kaanna asetusnuppi (oikea nuppi) painon, nakyviin tulee kypsennysaika.

5. Kosketa l>||| -painiketta. Ohjelma kaynnistyy. Naet kypsennysajan kuluvan naytolla.

AUTOMAATTIATERIA

Ohjelman nro Kategoria Ruoka

P o1+ Vihannekset Tuoreet vihannekset

P O2** Lisukkeet Perunat, kuoritut/keitetyt
P 03* Lisukkeet Perunat, paahdetut

Kun kuulet danimerkin, kéd&nna ruoka. Yhdistelmamikroaal-
touuni kdynnistaa seuraavan ohjelmavaiheen automaat-
tisesti.

p 04 Siipikarja/kala Broilerinpalat

Kun kuulet &animerkin, kéd&nna ruoka. Yhdistelmamikroaal-
touuni kdynnistaa seuraavan ohjelmavaiheen automaat-

tisesti.
P O5* Leivonnaiset Kakku
P O6* Leivonnaiset Omenapiirakka
P O7* Leivonnaiset Piiras
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Ohjelman nro Kategoria Ruoka

P 08** Lammitys Juoma/keitto

P 09** Lammitys Lautasella oleva ruoka

P 10** Lammitys Kastike/muhennos/ruoka-annos

P 1* Einekset Pakastepizza

p12* Einekset Uuniranskalaiset
Kun kuulet &animerkin, kaanna ruoka. Yhdistelmamikroaal-
touuni kéynnistaa seuraavan ohjelmavaiheen automaat-
tisesti.

p13* Einekset Lasagne

Huomautukset

*  Symbolilla * merkityt ohjelmat kayttavat esikuumennusta. Esikuumennuksen aikana
kypsennysaika keskeytyy ja esikuumennussymboli on ndkyvissa. Esikuumennuksen
paatyttya kuulet aanimerkin ja esikuumennussymboli alkaa vilkkua.

«  Symbolilla ** merkityt ohjelmat kayttavat vain mikroaaltotoimintoa.

Ohjelma on paattynyt

Kuuluu danimerkki. Uuni lopettaa [ammittamisen.

Ohjelman vaihtaminen

Kun olet kaynnistanyt ohjelman, ohjelman numeroa ja ruoan painoa ei voi enda muuttaa.

Ohjelman peruuttaminen

Tama voidaan tehda koska tahansa. Kosketa @ -painiketta kytkeaksesi laitteen pois

paalta.

Kypsennysajan muuttaminen

Jos kaytat automaattiohjelmia, et voi muuttaa kypsennysaikaa.
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SULATUSOHJELMAT

Voita kayttaa kahta sulatusohjelmaa lihan, siipikarjan lihan ja leivan sulattamiseen.

1.

Aseta toiminnon valitsin toimintovalitsin automaattisiin ohjelmiin . Ensimmaisen
ohjelman numero alkaa vilkkua naytdssa.

2. Kaanna asetusnuppi (oikea nuppi) valitaksesi ohjelman numeron.
kg ~
3. Kosketa == -painiketta.
4. Kaanna asetusnuppi (oikea nuppi) painon, nakyviin tulee kypsennysaika.
5. Kosketa |>||| -painiketta. Ohjelma kaynnistyy. Naet kypsennysajan kuluvan naytolla.
Huomautukset
¢ Ruoan valmistelu
Kayta ruokaa, joka on pakastettu -18 °C:seen mahdollisimman ohuina annoksina. Ota
sulatettava ruoka ulos kaikista pakkauksista ja punnitse se. Sinun on tiedettava ruoan
paino ohjelman asettamiseksi.
Lihan ja siipikarjan lihan sulattamisen yhteydessa syntyy nestettad. Poista neste
kaantdessasi lihan tai siipikarjan lihan, alaka missaan tapauksessa kayta sitd muihin
tarkoituksiin tai anna joutua kosketuksiin muiden ruokien kanssa.
¢ Uuniastiat
Laita ruoka mikroaaltouunin kestavaan matalaan astiaan, esim. posliini- tai lasilautaselle,
mutta ala peita sita.
Sulattaessasi kananlihaa tai kana-annoksia (d O1) laite antaa kaksi kertaa aanimerkin
merKkiksi siita, ettd ruoka on kaannettava.
¢ Tasaantumisaika
Sulatetun ruoka on annettava tasaantua vield 10-30 minuuttia, kunnes se on
saavuttanut tasaisen lampodtilan. Suuret lihapalat vaativat pidemman tasaantumisajan
kuin pienet. Litteat lihapalat ja jauhelihasta tehdyt ruoat on erotettava toisistaan ennen
kuin niiden annetaan tasaantua. Kun tdma aika on kulunut, voit jatkaa ruoan valmistusta,
vaikka suuremmat lihapalat saattavat vield olla jaassa sisalta. Linnunlihasta voidaan
poistaa sisalmykset tassa vaiheessa.
Ohjelman nro Sulatus Painoalue (kg)
d Oo1* Liha, siipikarja ja kala 0.20 - 1.00
d 02* Liha, siipikarja ja kala 0.10 - 0.50

* Sijoita ruoka matalaan paistotelineeseen sulatuksen ajaksi
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AJAN ASETUSVAIHTOEHDOT

Uunissasi on erilaisia ajan asetusvaihtoehtoja. Voit avata valikon @ -painikkeella ja
vaihdella erilaisten toimintojen valilla. Jo asetettua aika-asetusta voidaan muuttaa

suoraan asetusnuppi (oikea nuppi).

KYPSENNYSAJAN ASETTAMINEN

Voit asettaa ateriasi kypsennysajan uunista. Kun kypsennysaika on kulunut, uuni
kytkeytyy automaattisesti pois paalta. Tama merkitsee sita, ettad sinun ei tarvitse

keskeyttda muita toéitasi uunin sammuttamiseksi. Kypsennysaika ei voi ylittya vahingossa.

Uuni kaynnistyy. Kypsennysaika alkaa kulua naytolla.

Kypsennysaika on kulunut

Kuuluu aanimerkki. Uuni lopettaa lammittamisen.

KELLON ASETTAMINEN

Kun laite on liitetty verkkovirtaan, naytdssa vilkku "00:00", kuuluu yksi dadnimerkki. Aseta

kellonaika.
1. Kierra asetusnuppi (oikea nuppi) valilld 00:00 ja 23:59.

2. Kosketa @ -painiketta. Aika on asetettu.

KELLONAJAN MUUTTAMINEN

1. Kosketa @ -painiketta ja pida painettuna 3 sekunnin ajan odotustilassa. Nykyinen
kellonaika katoaa nékyvista ja aika alkaa vilkkua naytolla.

2. Kadanna oikeanpuoleista nuppia uuden ajan asettamiseksi ja kosketa @ -painiketta
asetuksen vahvistamiseksi.
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LAPSILUKKO

Uunissa on lapsilukko, joka est&a lapsia kytkemasta sita paalle vahingossa.
Uuni ei reagoi mihinkaan asetuksiin. Ajastimen ja kellon voi asettaa my&s lapsilukon
ollessa paalla.

LAPSILUKON PAALLE KYTKEMINEN

Edellytys: Kypsennysaikaa ei ole asetettuna ja toiminnon valitsin on asennossa pois
paalta.

Pida painikkeita 0C| ) ja |>| Il painettuna noin 3 sekunnin ajan. Symboli =0 ilmestyy
nayttéon. Lapsilukko on aktivoitu.

LAPSILUKON KYTKEMINEN POIS PAALTA

Pida painikkeita °C| ) ja |>| Il painettuna noin 3 sekunnin ajan. Naytén symboli =o
sammuu. Lapsilukko on deaktivoitu.

LAPSILUKKO YHDESSA MUIDEN KYPSENNYSTOIMINTOJEN KANSSA

Kun muita kypsennysohjelmia on asetettu, lapsilukko ei ole toiminnassa.
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TOIMINTAHAIRIOTAULUKKO

Toimintahairidilla on usein yksinkertainen selitys. Kay toimintahairiotaulukko 1api ennen

kuin otat yhteytta huoltoon.

Jos ateria ei onnistu odotusten mukaisesti, tutustu asiantuntijan kypsennysoppaaseen,
mista [dydat runsaasti ruoanlaitto-ohjeita ja vinkkeja.

A Sdhkoiskun vaara!

Epaasianmukaisesti suoritetut korjaukset ovat vaarallisia. Korjauksia saa tehda
ainoastaan huoltopalvelumme koulutettu henkildsto.

TOIMINTAHAIRIOTAULUKKO

Ongelma

Mahdollinen syy

Korjaus/tietoa

Laite ei toimi.

Viallinen katkaisija.

Katso sulakekoteloon
ja tarkasta, etta
laitteen katkaisija on
toimintakunnossa.

Pistoketta ei ole kytketty.

Kytke pistoke pistorasiaan.

Sahkokatko.

Tarkasta, toimiiko keittion
valo.

Laite ei toimi. Nayttoon
ilmestyy =o.

Lapsilukko on aktivoituna.

Deaktivoi lapsilukko (katso
osio: Lapsilukko).

Naytossa nakyy 0:00 .

Sahkokatko.

Nollaa kello.

Mikroaaltotoiminto ei
kytkeydy paalle.

Luukku ei ole taysin kiinni.

Tarkasta, onko luukkuun
tarttunut ruocanjaamia tai
likaa.

Ruoan kypsentaminen
mikroaaltouunissa kestaa
aiempaa pidempaan.

Valittu mikroaaltotaso on
liian korkea.

Valoitse suurempi tehotaso.

Laitteeseen on laitettu
tavallista suurempi maara
ruokaa.

Kaksinkertaista maara =
pidenna kypsennysaika
l&hes kaksinkertaiseksi.

Ruoka oli tavallista
kylmempaa.

Sekoita ruokaa tai kaanna
se kypsennyksen aikana.
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Ongelma

Mahdollinen syy

Korjaus/tietoa

Pyoriva lautanen kirskuu tai
hankaa.

Pyorivan lautasen karan
alueella on likaa tai
ruoanjaamia.

Puhdista pyorivan
lautasen alla olevat rullat
ja uunin pohjan syvennys
huolellisesti.

Tiettya toimintatilaa tai
tehotasoa ei voida asettaa.

Lampdtila, tehotaso tai
asetusyhdistelma ei ole
mahdollinen kyseisessa
toimintatilassa.

Valitse sallitut asetukset.

Nayttoon ilmestyy € |

Lamposuojakytkin on
aktivoitunut.

Soita huoltopalveluun.

Nayttoon ilmestyy EY

Lamposuojakytkin on
aktivoitunut.

Soita huoltopalveluun.

Nayttoon ilmestyy € 1

Ohjauspaneelissa on
kosteutta.

Anna ohjauspaneelin kuivua.

Nayttoon ilmestyy € 17

Pikakuumennus on
epdonnistunut.

Soita huoltopalveluun.

AKRYYLIAMIDI ELINTARVIKKEISSA

Missa ruoissa esiintyy akryyliamidia?

Akryyliamidia muodostuu Iahinna viljatuotteisiin ja perunoihin, kun niita lammitetaan
korkeisiin lampotiloihin. Tallaisia ovat ranskanperunat, perunalastut, paahtoleipa,

sampylat, leipa, leivonnaiset (keksit, piparkakut, pikkuleivat).

Vinkkeja akryyliamidin maaran pitamiseksi mahdollisimman
alhaisena ruoanvalmistuksessa

Uuniranskaperunat

Yleista Pida kypsennysajat mahdollisimman lyhyina. Kypsenna ruoat
kullanruskeiksi, ala liian tummiksi. Suuret, paksut ruokapalat
sisaltavat vahemman akryyliamidia.

Keksien Maks. 200 °C yla-/alalammolla tai maks. 180 °C 3D-kuumailmalla

leipominen tai kuumailmatilassa. Maks. 190 °C yl&-/alaldmmolla tai maks.

170 °C 3D-kuumailmalla tai kuumailmatilassa. Munan valkuaiset ja
munankeltuaiset vahentavat akryyliamidin muodostumista. Levita
ohuesti ja tasaisesti uunipellille. Paista vahintaan 400 g kerrallaan
paistopellilla, jotta ranskalaiset eivat kuivu kypsennettaessa.
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ASIANTUNTIJAN KYPSENNYSOPAS

Taalta loydat valikoiman resepteja seka niiden ihanteelliset asetukset. Naytamme sinulle,
mikd kuumennustapa ja lampotila tai mikroaaltojen tehoasetus on paras mahdollinen
ruoallesi.

Loydat tietoa soveltuvista varusteista ja korkeudesta, mille ne tulisi asettaa uuniin. Lisaksi
annamme uuniastioihin ja valmistustapoihin liittyvia vinkkeja.

Huomautukset

* Taulukon arvot viittaavat aina ruokaa, joka on asetettu kylmaan ja tyhjaan
kypsennystilaan. Esikuumenna uuni ainoastaan, jos taulukossa nimenomaan kehotetaan
tekemaan niin. Ennen kuin kaytat laitetta, poista kypsennystilasta kaikki varusteet, joita
et tarvitse.

« Ala vuoraa astioita leivinpaperilla ennen kuin ne on esikuumennettu.

» Taulukoissa ilmoitetut ajat ovat suuntaa antavia. Ne riippuvat ruoan laadusta ja
koostumuksesta.

*  Kaytd mukana toimitettuja varusteita. Voit tilata lisda varusteita alan jalleenmyyijilta tai
myynnin jalkeisesta palvelustamme.

* Kayta aina patalappua tai uunikintaita poistaessasi varusteet tai astiat kypsennystilasta.

SULATUS, LAMMITYS JA KYPSENNYS MIKROAALTOUUNILLA

Seuraavat taulukot sisaltavat lukuisia mikroaaltouuniasi koskevia vaihtoehtoja ja
asetuksia.

Taulukoissa ilmoitetut ajat ovat suuntaa antavia. Niissa voi esiintya eroja kaytetyista
kypsennysastioista seka ruoan laadusta, lampodtilasta ja koostumuksesta riippuen.

Kypsennysajat on usein ilmoitettu taulukoissa aika-alueina. Aseta lyhyin aika ensin ja
pidenna tarvittaessa.

Saattaa olla, ettéd kypsennettavan ruoan maéarat poikkeavat taulukossa esitetyista.
Voit noudattaa seuraavaa nyrkkisaantoa: Kaksinkertainen maara - hieman alle
kaksinkertainen kypsennysaika. Puolikas ma&ara - puolet kypsennysajasta.

SULATUS
Huomautukset
* Aseta pakastettu ruoka avoimeen astiaan matalaan paistotelineeseen.

* Voit peittdd herkat osat, kuten kanan koivet ja siivet tai paistin rasvaisemmat
ulkokerrokset pienilla alumiinifolion paloilla. Folio ei saa koskettaa kypsennystilan seinia.
Voit poistaa folion, kun puolet sulatusajasta on kulunut.
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* Kaanna tai sekoita ruokaa yhden tai kaksi kertaa sulatuksen aikana. Suuret ruokapalat
on kdannettava useamman kerran. Kun kdannat ruoan, poista siitd mahdollisesti
sulatuksen aikana valunut neste.

* Anna sulatettujen tuotteiden levatd huoneenldammossa vield 10-60 minuuttia, niin etta
niiden lampdbtila tasaantuu. Linnunlihasta voidaan poistaa sisalmykset t&ssa vaiheessa.

Sulatus Paino Mikroaaltojen tehoasetus watteina, | Huomautukset
kypsennysaika minuutteina
Kokonaiset 800 g 300 W, 15 min + 100 W, 10-20 min Kaanna
lihapalat (nauta, ] ] useamman kerran
vasikka tai porsas 1 kg 300 W, 20 min + 100 W, 15-25 min
- luiden kanssa tai | 15kg | 300 W, 30 min + 100 W, 20-30 min
ilman)
Paloiteltu tai 200 g 300 W, 3 min + 100 W, 10-15 min Irrota sulaneet
viipaloitu naudan, - - palat kdantaessasi
vasikan tai 500 g 300 W, 5 min + 100 W, 15-20 min lihaa
porsaanliha 800 g | 300 W, 8 min +100 W, 15-20 min
Sekajauheliha 200 g 100 W, 10-15 min Pakasta ruoka
; ] litteana, mikali

500 g 300 W, 5 min + 100 W, 10-15 min mahdollista.

800 g | 300 W, 8 min + 100 W, 15-20 min Kaanna
useamman kerran,
poista sulanut liha.

Linnunliha tai 600 g 300 W, 8 min + 100 W, 10-15 min Kaanna
annosteltu ] - kypsennyksen
linnunliha 1.2 kg 300 W, 15 min + 100 W, 25-30 min aikana.
Ankka 2 kg 300 W, 20 min + 100 W, 30-40 min Kaanna
useamman kerran

Kalafilee, kalapihvi | 400 g 300 W, 5 min +100 W, 10-15 min Erota sulaneet
tai kalaviipaleet osat
Kokonainen kala 3009 300 W, 3 min + 100 W, 10-15 min

600 g 300 W, 8 min + 100 W, 10-15 min
Vihannekset, esim. | 300 g 300 W, 10-15 min Sekoita
herneet varovaisesti

600 g 300 W, 10 min + 100 W, 10-15 min

sulatuksen aikana.
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Sulatus Paino Mikroaaltojen tehoasetus watteina, | Huomautukset
kypsennysaika minuutteina
Marjat, esim. 300 g 300 W, 7-10 min Sekoita
vadelmat ] - varovaisesti
500 g 300 W, 8 min + 100 W, 5-10 min sulatuksen aikana
ja erota sulaneet
osat
Voi, sulatus 1259 300 W, T min + 100 W, 2-4 min Poista kaikki
- - pakkausmateriaali
250 g 300 W, Tmin + 100 W, 2-4 min
Leipa (limppu) 500 ¢ 300 W, 6 min + 100 W, 5-10 min Kaanna
] - kypsennyksen
1kg 300 W, 12 min + 100 W, 15-25 min aikana.
Kuivakakut, esim. 500 ¢g 100 W, 15-20 min Vain kakut, joissa
sokerikakku ; ) ei ole kuorrutusta,
750 g 300 W, 5 min + 100 W, 10-15 min Kreemia tai
taytettd, erota
kakkupalat.
Kosteat 500 g 300 W, 5 min +100 W, 10-15 min Vain kakuille,
kakut, esim. ] ] joissa ei ole
hedelmapiirakka, 7509 300 W, 7 min +100 W, 10-15 min kuorrutusta,
juustokakku kreemia tai
gelatiinia

Laita ruoka suoraan pyorivalle lautaselle.

PAKASTETUN RUOAN SULATUS, LAMMITYS JA KYPSENNYS

Huomautukset

Ota valmisruoat ulos pakkauksesta. Ne kuumentuvat nopeammin ja tasaisemmin
mikroaaltouunin kestavassa astiassa. Aterian eri osat eivat mahdollisesti vaadi yhta

pitkaa aikaa lammetakseen.

Littedsti astiassa oleva ruoka kypsentyy nopeammin kuin korkeaksi kasattu. Levita
ruoka tasta syysta silla tavoin, etta se on mahdollisimman tasaisesti astiassa. Erilaisia
ruokia ei tule laittaa paallekkain astiaan.

Peita ruoka aina. Jos sinulla ei ole sopivaa kanttaa, kayta lautasta tai mikroaaltouunin
kestavaa muovikalvoa.

Sekoita ruokaa tai kddnna se 2-3 kertaa kypsennyksen aikana.

Kun ruoka on lammitetty, anna sen olla vield 2-5 minuuttia, niin ettd saavuttaa tasaisen

[ampotilan.

33




* Kaytd aina uunikintaista tai patalappua poistaessasi astiat uunista.

* Nain ruoka sailyttdad ominaismakunsa ja kaipaa vahemman mausteita.

Pakastetun ruoan sulatus, | Paino Mikroaaltojen tehoasetus | Huomautukset
ldmmitys ja kypsennys watteina, kypsennysaika
minuutteina
Ateria, ateria lautasella, 300- 700 W, 10-15 min "Poista ateria
valmisateria 400 g pakkauksesta;
peitd ruoka
[Ammittdmisen
ajaksi”
Keitto 400- 700 W, 8-10 min Kannellinen
500 g kypsennysastia
Muhennokset 500 g 700 W, 10-15 min Kannellinen
kypsennysastia
1kg 700 W, 20-25 min P Y
Lihaviipaleet tai -palat 500 g 700 W, 15-20 min Kannellinen
kastikkeessa, esim. gulassi ] kypsennysastia
1kg 700 W, 25-30 min
Kala, esim. filepihvit 400 g 700 W, 10-15 min Peitettyna
800 g 700 W, 18-20 min
Lisukkeet, esim. riisi, pasta | 250 g 700 W, 2-5 min Kannellinen
) kypsennysastia,
500 g 700 W, 8-10 min lisaa nestetts
Vihannekset, esim. 300 g 700 W, 8-10 min Kannellinen
herneet, parsakaali, ] kypsennysastia,
porkkana 6009 700 W, 15-20 min lisaa 1rkl vetta
Pinaattimuhennos 450 g 700 W, 11-16 min Kypsenna

lisdamatta vetta

Ruoan lammitys

A Palovammojen vaara!

Nesteitd lammitettdessa on olemassa viivastetyn
kiehumisen mahdollisuus. Td&ma merkitsee sita,
ettd neste saavuttaa kiehumislampotilan ilman
ettd sen pintaa nousee kuplia, kuten tavallisesti.
Kun astiaa liikutetaan hiemankin, kuume neste
saattaa kiehua yli ja roiskua. Kun lammitat
nesteitd, laita aina lusikka astiaan. Tama estaa

viivastetyn kiehumisen.
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Varoitus!

Metalli - esim. lasissa oleva lusikka - on pidettdva vahintdan 2 cm paassa uunin
seinistd ja luukun sisdpuolesta. Kipinat saattaisivat vaurioittaa luukun sisapuolisen lasia

peruuttamattomasti.

Huomautukset

+ Ota valmisruoat ulos pakkauksesta. Ne kuumentuvat nopeammin ja tasaisemmin
mikroaaltouunin kestavassa astiassa. Aterian eri osat eivat mahdollisesti vaadi yhta
pitkaa aikaa lammetakseen.

* Peita ruoka aina. Jos sinulla ei ole sopivaa kanttaa, kaytéa lautasta tai mikroaaltouunin

kestadvaa muovikalvoa.

* Sekoita ruokaa tai kddnna se useamman kerran lammittamisen aikana. Tarkasta

lampotila.

e Kun ruoka on ld&mmitetty, anna sen olla vield 2-5 minuuttia, niin ettd saavuttaa tasaisen

[ampaotilan.

» Kaytd aina uunikintaista tai patalappua poistaessasi astiat uunista.

« Laita ruoka suoraan pyorivalle lautaselle.

Ruoan lammitys Paino Mikroaaltojen tehoasetus | Huomautukset
watteina, kypsennysaika
minuutteina
Ateria, ateria 350-500g | 700 W, 5-10 min Poista ateria
lautasella, valmisateria pakkauksesta, peita
ruoka lammittamisen
ajaksi
Juomat 150 ml 900 W, 1-2 min Varoitus! Laita
] lasiin lusikka.
300 ml 900 W, 2-3 min A& kuumenna
500 ml 900 W, 3-4 min alkoholijuomia
liikaa. Tarkasta
[ammittamisen
aikana.
Vauvanruoka, esim. 50 ml 300 W, noin 1 min Laita tuttipullot
tuttipullo ] kypsennystilaan
100 ml 300 W, 1-2 min ilman kantta tai
200 ml 300 W, 2-3 min tuttia. Ravista

tai sekoita hyvin
[Ammityksen jalkeen.
Muista tarkistaa
lampaotila.
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Ruoan lammitys Paino Mikroaaltojen tehoasetus | Huomautukset
watteina, kypsennysaika
minuutteina
Keitto - 1 kupillinen 1759 900 W, 2-3 min
Keitto - 2 kuppia Kukin 175 g | 900 W, 4-5 min
Keitto - 4 kuppia Kukin 175 g | 900 W, 5-6 min
Lihaviipaleet tai -palat | 500 g 700 W, 10-15 min Peitettyna
kastikkeessa,
esim. gulassi”
Muhennos 400 g 700 W, 5-10 min Kannellinen
kypsennysastia
800 g 700 W, 10-15 min P 4
Vihannekset 150 g 700 W, 2-3 min Lisda hieman
] nestetta
300 ¢g 700 W, 3-5 min

Ruoan kypsennys
Huomautukset

e Litteasti astiassa oleva ruoka kypsentyy nopeammin kuin korkeaksi kasattu. Levita
ruoka tasta syystéa silla tavoin, etté se on mahdollisimman tasaisesti astiassa. Erilaisia
ruokia ei tule laittaa paallekkain astiaan.

e Laita ruoka suoraan pyorivalle lautaselle.

+ Kypsenna ruoka kannellisessa astiassa. Jos sinulla ei ole sopivaa kanttaa, kayta lautasta
tai mikroaaltouunin kestavaa muovikalvoa.

* Nain ruoka sailyttdd ominaismakunsa ja kaipaa vahemman mausteita.

* Kun ruoka on kypsennetty, anna sen olla vield 2-5 minuuttia, niin etta saavuttaa
tasaisen lampotilan.

« Kaytd aina uunikintaista tai patalappua poistaessasi astiat uunista.

Ruoan kypsennys Paino Mikroaaltojen teho Huomautukset
watteina, kypsennysaika
minuutteina

Kokonainen broileri, 1.5 kg 700 W, 30-35 min Kaanna
tuore, ilman sisalmyksia kypsennysajan
puolivalissa.

Kalafileet, tuoreet 400 g 700 W, 5-10 min
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Ruoan kypsennys Paino Mikroaaltojen teho Huomautukset
watteina, kypsennysaika
minuutteina
Tuoreet kasvikset 250 g 700 W, 5-10 min Leikkaa
- samankokoisiksi
5009 700 W, 10-15 min palasiksi; lisaa 1-2
rkl vetta 100 g
kohden; sekoita
kypsennyksen
aikana
Perunat 250 g 700 W, 8-10 min Leikkaa
) samankokoisiksi
5009 700 W, Ti-14 min palasiksi; lisaa 1-2
750 g 700 W, 15-22 min rkl vett& 100 g
kohden; sekoita
kypsennyksen
aikana
Riisi 1259 700 W, 7-9 min Lisaa
+ 300 W, 15-20 min kaksinkertainen
] maara nestetta
250 g 700 W, 10-12 min _ ja kayta syvas
+ 300 W, 20-25 min kannellista
kypsennysastiaa
Makeat ruoat, esim. 500 ml 700 W, 7-9 min Sekoita 2-3 kertaa
maitovanukas (pika) munavispilalla
[dmmityksen aikana
Hedelmat, sailykkeet 500 g 700 W, 9-12 min

Popcorn mikroaaltouunissa

Huomautukset

e Kaytad kuumuutta kestavaa, matalaa lasiastiaa, esim. uuninkestavan astian kantta,

lasilautasta tai lasitarjotinta (Pyrex)

* Laita astia aina paistotelineeseen.

« Al4 kayta posliinia tai liian kaarevia astioita.

* Tee asetukset taulukossa ilmoitetulla tavalla. Voit s&ataa aikoja tuotteen ja maaran

mukaan.

» Jotta popcornit eivat palaisi, ota popcorn-pussi nopeasti ulos uunista 1 minuutin ja 30

sekunnin kuluttua ja ravistele sita.

* Ole varovainen, silla pussi voi olla vield kuumal!
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A Palovammojen vaara!

* Avaa popcorn-pussi varovaisesti, koska sieltd voi purkautua kuumaa hoyrya.

+ Al4 milloinkaan aseta mikroaaltouunia taydelle teholle.

Paino Varusteet Mikroaaltoteho watteina,
kypsennysaika minuutteina
Popcorn 1pussi, 100 g Kypsennysastia 700 W, 3-5 mins
mikroaaltouunissa

MIKROAALTOUUNIN LITTYVIA VINKKEJA

Et I6yda tietoa valmistamaasi ruokamaaraa
koskevista asetuksista.

Pidenna tai lyhenna kypsennysaikoja
seuraavan nyrkkisadannoén mukaisesti:
Kaksinkertainen maara = pidenna
kypsennysaika lahes kaksinkertaiseksi.
Puolikas maara = puolita kypsennysaika

Ruoasta on tullut liian kuivaa.

Aseta seuraavalla kerralla lyhyempi
kypsennysaika tai valitse alhaisempi
mikroaaltoteho. Peitd ruoka ja liséa
enemman nestetta.

Kun aika on kulunut loppuun, ruoka ei ole
sulanut, kuumaa tai kypsaa.

Aseta pidempi aika. Suuret maarat ja
korkeaksi pinottu ruoka vaativat pidempia
aikoja.

Kun aika on kulunut loppuun, ruoka on
yvlikuumentunut reunoilta, mutta ei valmista
keskelta.

Sekoita ruokaa kypsennyksen aikana ja
valitse seuraavalla kerralla alhaisempi
mikroaaltoteho ja pidempi kypsennysaika.

Linnunliha tai lihan on sulanut ulkopuolelta,
mutta ei keskeltd sulatusajan paatyttya.

Valitse seuraavalla kerralla alhaisempi
mikroaaltoteho. Jos sulatat suuria maaria
ruokaa, kdadnna se useampaan kertaan.
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KAKUT JA LEIVONNAISET

Tietoa taulukoista

Huomautukset

* llmoitetut ajat viittaavat ruokiin, jotka on laitettu kylmaan uuniin.

« Lampotila ja kypsennysaika riippuvat taikinan koostumuksesta ja maarasta. Tasta syysta
taulukossa on ilmoitettu l&mpotila-alueet. Aloita alhaisemmasta lampotilasta ja kayta
seuraavalla kerralla tarvittaessa korkeampaa lampotila-asetusta, koska alhaisemmassa
[dmpodtilassa saadaan aikaan tasaisemman ruskea pinta.

« Lisatietoa loydat osiosta Leivontavinkkeja, joka [6ytyy taulukoiden perasta.

* Aseta kakkuvuoka aina keskelle matalaa paistotelinettd. Symbolilla ** merkityt ruoat
tulee kuitenkin asettaa pyoérivalle lautaselle.

Paistovuoat

Huomaa: Suosittelemme kayttdmaan tummia paistovuokia.

kakkuvuoka

o)
8 %) = 2
© ) -8 T ©
@ (] 8 s
> = = c9
e 5 | 82| €&
£ o 09 23
E E % | 2E
Paistaminen vuoissa Varusteet | | =3 ¥ E
Sokerikakku, yksinkertainen Pyored vuoka / 170-180 100 | 40-50
kakkuvuoka
Sokerikakku, hieno (esim. Pyoresd vuoka / 150-170 - 70-90
hiekkakakku)* kakkuvuoka
Sokerikakku piirakkapohjaksi Piirakkavuoka 160-180 - 30-40
Hieno hedelméapiirakka, Avattava/pydra 170-180 100 35-45
sokerikakkupohja kakkuvuoka
Sokerikakkupohja, 2 munaa Piirakkavuoka 160-170 - 20-25
Piirakkapohja, sokerikakku, 6 Tumma avattava 170-180 - 35-45
munaa kakkuvuoka
Murotaikina pohja Tumma avattava 170-190 — 30-40
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Paistaminen vuoissa Varusteet | i =3 ¥ £
Hedelmapiirakka/juustokakku Tumma avattava 170-190 100 35-45
murotaikinapohjalla kakkuvuoka
Kermahyyteld** Tumma avattava 190-200 - 45-55
kakkuvuoka
Rengaskakku Rengaskakkuvuoka 170-180 - 40-50
Pizza, ohut pohja, kevyt tayte** | Pyodrea pizzapelti 220-230 - 15-25
Voileipgkakku** Tumma avattava 200-220 - 50-60
kakkuvuoka
Pahkinakakku Tumma avattava 170-180 100 35-45
kakkuvuoka
Hiivataikina kuivalla taytteella Pyodrea pizzapelti 160-180 - 50-60
Hiivataikina kostealla taytteelld | Pyodrea pizzapelti 170-190 - 55-65
Limppu, jossa 500 g jauhoja Pybdrea pizzapelti 170-190 - 35-45
Pullapitko, jossa 500 g jauhoja | Pyorea pizzapelti 160-180 — 60-70
Struudeli, makea Pyorea pizzapelti 190-210 100 35-45
*Anna kakun jaahtya uunissa noin 20 minuuttia.
** Ruoat tulee asettaa pyorivalle lautaselle.
8 v <
© ° T ©
% ) £
2 z £ 2
£ 2 g3
£ £ g E
Pienet paistetut ruoat Varusteet | 4 ¥ E
Keksit Pyorea pizzapelti 150-170 25-35
Macaron-leivokset Pyorea pizzapelti 110-130 35-45
Marenki Pyorea pizzapelti 100 80-100
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Muffinsit Muffinssipelti 160-180 35-40
paistotelineessa
Tuulihatut Pyorea pizzapelti 200-220 35-45
Voitaikina Pyorea pizzapelti 190-200 35-45
Kakku hiivataikinasta Pyored pizzapelti 200-220 25-35
8 v <
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] I i
2 z £ 2
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C e " g g > =
Leipa ja simpylat Varusteet 4 4 ¥ E
Hapantaikinaleipa, jossa 1,2 kg | Pyodred pizzapelti 210-230 50-60
jauhoja
Rieska Pyorea pizzapelti 220-230 25-35
Sampylat Pydreé pizzapelti 210-230 25-35
Makeasta hiivataikinasta Pyorea pizzapelti 200-220 15-25

tehdyt sampylat
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LEIVONTAVINKKEJA

Haluat leipoa oman reseptisi mukaan.

Kayta apuna taulukoiden sisaltdmia
samantyyppisia ruokia.

Kayta silikonista, lasista, muovista tai
keramiikasta valmistettuja paistovuokia.

Paistovuoan on kestettava jopa 250 °C:n
lampotila. Tallaisissa vuoissa paistetuista
kakuista tulee vdahemman ruskeita.
Kayttdessasi mikroaaltoja kypsennysaika
on lyhyempi kuin taulukossa esitetty.

Mista tiedan, milloin sokerikakku on kypsa?

Tydnna kakun korkeimpaan kohtaa
cocktail-tikku noin 10 minuuttia ennen
reseptin mukaisen paistoajan paattymista.
Jos tikku on puhdas, kun vedéat sen ulos,
kakku on valmis.

Kakku lytistyy.

Kayta seuraavalla kerralla vahemman
nestettd, aseta uunin lampotila 10 astetta
alhaisemmaksi ja pidenna paistoaikaa.
Noudata reseptissa ilmoitettuja
sekoitusaikoja.

Kakku on noussut keskeltd, mutta se on
matalampi reunojen kohdalta.

Rasvaa ainoastaan avattavan kakkuvuoan
pohja. Irrota kakku paistamisen jalkeen
varovaisesti veitsella.

Kakku on lilan tumma.

Valitse matalampi lampédtila ja paista
kakkua hieman kauemmin.

Kakku on liian kuiva.

Kun kakku on valmis, tee siihen pienia
reikid hammastikulla. Kaada sen jalkeen
kakun paalle hedelmé&mehua tai muuta
alkoholitonta juomaa. Valitse seuraavalla
kerralla 10 astetta alhaisempi lampobtila ja
lyhenna paistoaikaa.

Leipa tai kakku (esim. juustokakku) nayttaa
hyvalta, mutta on marka sisalta (tahmea,
sisaltda kosteita juovia).

Kayta hieman véhemman nestetta
seuraavalla kerralla ja paista kakkua
hieman kauemmin hieman alhaisemmassa
[ampotilassa. Kun paistat kakkuja, joihin
tulee kostea kuorrutus, paista ensin

pohja valmiiksi, peitd se manteleilla tai
korppujauhoilla ja lisda taman jalkeen
kuorrutus. Noudata reseptia ja paistoaikoja.
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Kakku ei irtoa vuoasta, kun se kdadnnetaan
yldsalaisin.

Anna kakun jaahtya paistamisen jalkeen
5-10 minuuttia, niin se on helpompi poistaa
vuoasta. Jos kakku tarttuu edelleen kiinni,
irrota sen reunat varovaisesti veitsella.
Kaanna kakkuvuoka uudelleen yldsalaisin
ja peita se useamman kerran kylmalla,
maralla liinalla. Rasvaa vuoka seuraavalla
kerralla hyvin ja sirottele sinne hieman
korppujauhoja.

Olet mitannut uunin ldampodtilan omalla
[ampodmittarilla ja havainnut, etta lampdtilat
ovat erilaiset.

Uunin lampodtila mitataan valmistajan
toisesta tietyn ajan kuluttua kypsennystilan
keskella olevan koetelineen avulla.
Paistoastiat ja varusteet vaikuttavat
mitattavaan l[ampotilaan, joten
[dmpotiloissa on aina eroa itse mitattaessa.

Vuoan ja paistotelineen valilla syntyy
Kipinoita.

Tarkasta, etté vuoan ulkopuoli on puhdas.
Vaihda vuoan paikkaa kypsennystilassa.
Jos tasta ei ole apua, jatka kypsennysta
ilman mikroaaltotoimintoa. Paistoaika on
talldin pidempi.
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PAAHTAMINEN JA GRILLAUS
Tietoa taulukoista

Lampotila ja kypsennysaika riippuvat kyseessa olevan ruoan tyypista ja maarasta. Tasta
syysta taulukossa on ilmoitettu ldmpodtila-alueet. Aloita alhaisemmasta l&mpodtilasta ja
kayta seuraavalla kerralla tarvittaessa korkeampaa lampotila-asetusta.

Lisatietoa l6ydat kappaleesta Grillaukseen ja paahtamiseen liittyvia vinkkeja, joka on
taulukoiden jalkeen.

Uuniastiat

Voit kayttdad mita tahansa mikroaaltokayttdédn soveltuvaa, kuumuutta kestavas astiaa.
Metalliset paistoastiat eivat sovellu mikroaaltokayttdon.

Paistoastia voi kuumentua hyvin kuumaksi. Kayta uunikintaita ottaessasi astian ulos
uunista.

Aseta kuumat lasiastiat kuivan keittiopyyhkeen paalle, kun olet ottanut ne uunista. Lasi
saattaisi murtua, jos astia asetetaan kylmalle tai maralle pinnalle.

Paahtamiseen liittyvia vinkkeja

Huomautukset

*  Kaytd syvaa paahtoastiaa lihan ja siipikarjan lihan paahtamiseen.
* Tarkasta, etta kypsennysastia sopii kypsennystilaan. Se ei saa olla liian suuri.

+ Liha:
Peitd noin kaksi kolmasosaa astian pohjasta nesteelld. Lisaa hiljalleen nestettd, jos olet
tekemadssa paahtopaistia. Kaanna lihapalat kypsennyksen puolivéalissa. Kun paahtoaisti
on valmis, kytke uuni pois paalta ja anna ruoan levata vield 10 minuuttia. Nain
lihanesteet paasevat jakautumaan tasaisesti.

+ Siipikarja:
K&éanna lihapalat, kun 2/3 kypsennysajasta on kulunut.

Grillaukseen liittyvia vinkkeja

Huomautukset
e Pida uunin luukku aina suljettuna kayttaessasi grillitoimintoa, alaka esikuumenna uunia.

* Grillattavien elintarvikkeiden tulisi olla mahdollisuuksien mukaan saman paksuisia.
Pihvien tulisi olla vahintdan 2-3 cm paksuisia. N&in ne saavat tasaisen varin pysyen
samalla mehevina ja mehukkaina. Ala lis&a pihveihin suolaa, ennen kuin ne on grillattu.
Kayta pihteja grillattavien elintarvikkeiden k&antamiseen. Jos lavistat lihan haarukalla,
lihanesteet valuvat ulos ja liha kuivuu.

e Tumma liha, esim. nauta, ruskistuu nopeammin kuin vaaleampi liha, kuten vasikka tai
porsas. Grillattaessa variltdan vaaleampaa lihaa tai kalaa, niiden pinta ruskistuu usein
vain hieman, vaikka ne ovatkin kypsia ja mehukkaita sisalta.
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Grillivastus kytkeytyy pois paalta ja takaisin paalle automaattisesti. Téma on normaalia.

Grillausasetukset maarittavat, kuinka usein tdama tapahtuu.

Naudanliha
Huomautukset

K&éanna paahtopaisti, kun kypsennysajasta on kulunut 1/3 ja 2/3. Anna levata lopuksi

vield noin 10 minuuttia.

Kaanna sisa- ja ulkofileet kypsennyksen puolivalissa.

Anna levata lopuksi vield noin 10 minuuttia.

K&aanna pihvit, kun kypsennysajasta on kulunut 2/3.
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Paahtopaisti, noin 1 kg* Kannellinen 180-200 - 120-143
kypsennysastia
Naudanfilee, medium. noin Kanneton 180-200 | 100 30-40
Tkg * kypsennysastia
Ulkofilee, medium, noin 1 kg | Kanneton 210-230 100 30-40
kypsennysastia
Pihvi, medium, paksuus 3 Korkea paistoteline E| 3 - Kumpikin
cm ** puoli:
10-15

* Matala paistoteline
** Korkea paistoteline
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Vasikanliha

Huomaa: Kadanna vasikan paisti ja potka kypsennyksen puolivalissa. Anna levata lopuksi
vield noin 10 minuuttia.
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Vasikanliha Varusteet | 40 =3 ¥ E
Vasikanpaisti, noin 1 kg* Kannellinen 180-200 - 110-130
kypsennysastia
Vasikan potka, noin 1,5 kg* Kannellinen 200-220 - 120-130
kypsennysastia

* Matala paistoteline

Porsaanliha
Huomautukset

* Kaanna vaharasvainen porsaan paisti ja nahaton paisti kypsennyksen puolivalissa. Anna
levata lopuksi vield noin 10 minuuttia.

+ Aseta paisti kypsennysastiaan nahkapuoli yléspain. Tee nahkaan viillot. Al kdanna
paistia. Anna levata lopuksi vield noin 10 minuuttia.

« Ald kdanna porsaanfileita tai porsaankyljyksia. Anna levata lopuksi vield noin 5
minuuttia.

« K&anna porsaanniska, kun kypsennysajasta on kulunut 2/3.
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Porsaanliha Varusteet = a0 =3 ¥ E
Paisti ilman nahkaa (esim. Kannellinen 220-230 | 100 40-50
niska), noin 750 g* kypsennysastia
Nahallinen paisti (esim. lapa), | Kanneton 190-210 - 130-150
noin 1,5 kg* kypsennysastia
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Porsaanfilee, noin 500 g* Kannellinen 220-230 | 100 25-30
kypsennysastia
Porsaanpaisti, vaharasvainen, | Kannellinen 210-230 100 60-80
noin 1 kg* kypsennysastia
Savustettu luullinen Kanneton - - 300 45-50
porsaanpaisti, noin 1 kg* kypsennysastia
Porsaanniska, paksuus 2 cm E 3 - 1. puoli:
noin 15-20
2. puoli:
noin 10-15
* Matala paistoteline
** Korkea paistoteline
Lammas
Huomaa: Kaanna lampaan reisipaisti kypsennyksen puolivalissa.
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Lampaansatula luulla, noin Kanneton 210-230 40-50
1kg* kypsennysastia
Lampaanreisi, luullinen, Kannellinen 190-210 90-95
medium, noin 1,5 kg* kypsennysastia

* Matala paistoteline
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Sekalaista
Huomautukset
* Anna lihamurekkeen levata lopuksi vield noin 10 minuuttia.

+ Kaadnna makkarat, kun kypsennysajasta on kulunut 2/3.
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Lihamureke, noin 1 kg* Kanneton 180-200 | 700W -
kypsennysastia +
100W
4-6 grillimakkaraa, kukin - ] 3 - Kumpikin
noin 150 g ** puoli:

10-15

* Matala paistoteline
** Korkea paistoteline

Siipikarja

Huomautukset

* Aseta kokonaiset broilerit ja kananrinnat rintapuoli alaspain.
« Kaanna, kun kypsennysajasta on kulunut 2/3.

* Aseta kanan rintapuoli alaspain. Kaanna 30-minuutin kuluttua ja aseta mikroaaltotehoksi
180 wattia.

+ Aseta puolikkaat broilerit ja broilerin annospalat nahkapuoli alaspain. Al kaanna.
« Aseta ankan ja hanhen rintapala nahkapuoli yl&spain. Ala kdanna.
+ K&anna hanhenreidet kypsennyksen puolivalissa. Pistele nahkaan reikia.

* Aseta kalkkunanrinta ja -reidet nahkapuoli alaspain. Kaanna, kun kypsennysajasta on
kulunut 2/3.
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Broileri, kokonainen, Kannellinen 220-230 | 300 | 35-45
noin 1,2 kg* kypsennysastia
Kana, kokonainen, Kannellinen 190-210 300 30
noin 1,6 kg* kypsennysastia 100 20-30
Broileri, puolikkaat, Kannellinen 180-200 | 300 | 30-35
kukin 500 g* kypsennysastia
Broileri, annospalat, Kannellinen 210-230 | 300 | 20-30
noin 800 g* kypsennysastia
Kananrinta nahan ja luiden | Kannellinen 190-210 100 | 30-40
kanssa, 2 palaa, kypsennysastia
noin 350-450 g*
Ankanrinta, nahallinen. Kanneton E] 3 100 | 20-30
2 palaa, kukin 300-400 g kypsennysastia
Hanhenrinta, 2 palaa, Kanneton 210-230 100 | 30-40
kukin 500 g* kypsennysastia
Hanhenreidet, 4 kpl, Kanneton 210-230 - 90-
noin 1,5 kg* kypsennysastia 100
Kalkkunanrinta, Kannellinen 200-220 | 100 | 50-60
noin 1 kg* kypsennysastia
Kalkkunankoivet, Kannellinen 200-220 | 100 | 50-60

noin 1,3 kg*

kypsennysastia

* Matala paistoteline
** Korkea paistoteline
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Kala

Huomautukset

* Grillaa kokonainen kala asettamalla se keskelle korkeaa paistotelinetta.

+ Oljyéa paistoteline tats ennen.

(] ) .g

Q 9 3 [

L ;% | B

; 8 n =

) - 8 (0] g

= 0 3 o .S

£ o oo

£ €= £5

) M E =0
Kala Varusteet | -4 0 b
Kalapihvi, esim. lohi, paksuus 3 Korkea paistoteline [j 3 20-25
cm, grillattu
Kokonainen kala, 2-3 palaa, kukin | Korkea paistoteline E] 3 20-30
300 g, grillattu

PAAHTAMISEEN JA GRILLAUKSEEN LIITTYVIA VINKKEJA

Taulukko ei sisalla tietoa paistin painosta.

Valitse pienempien paahdettavien
lihapalojen yhteydessa korkeampi lampotila
ja lyhyempi kypsennysaika. Valitse
suurempien paahdettavien lihapalojen
vhteydessa matalampi lampédtila ja pidempi
kypsennysaika.

Mista tiedat, ettd paahdettu liha on
valmista?

Kayta lihalampobmittaria (saatavana alan
liikkeistd) tai tee "lusikkatesti”. Paina
lihapalaa lusikalla. Jos se tuntuu kiintealta,
se on valmis. Jos lihaa voi litistaa lusikalla,
sitd on kypsennettava vield jonkin aikaa.

Liha nayttaa hyvalta, mutta lihanesteet
ovat palaneet.

Kayta seuraavalla kerralla pienempéaa
kypsennysastiaa tai lisaa enemman
nestetta.

Liha nayttaa hyvalta, mutta lihanesteet
ovat liian kirkkaita ja vesimaisia.

Kaytéa seuraavalla kerralla suurempaa
kypsennysastiaa ja lisdd véhemman
nestetta.

Liha ei ole riittavan kypsaa.

Leikkaa liha. Valmista paistikastike
kypsennysastiassa ja aseta paahdetun
lihan viipaleet kastikkeeseen. Viimeistele
kypsennys kayttamalla vain mikroaaltoja.
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LAATIKOT, GRATINOIDUT RUOAT JA LAMPIMAT VOILEIVAT

Huomautukset

Taulukon arvot viittaavat ruokiin, jotka on laitettu kylmaan uuniin.

Kayta laatikoille, gratinoiduille perunoille ja lasagnelle kuumuuden ja uuninkestavaa
astiaa, jonka syvyys on 4-5 cm.

Laita laatikko matalaan paistotelineeseen.

Anna laatikoiden ja gratiinien olla uunissa viela 5 minuuttia sen jalkeen, kun uuni on

sammutettu.

Juustoinen lammin voileipa: esipaahda leipaviipaleet.
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Laatikko, makea, noin 1,5 kg* Kanneton 140-160 | 300 | 25-35
kypsennysastia
Suolainen leivonnainen, tehty | Kanneton 150-160 | 700 | 20-25
keitetyista aineksista, kypsennysastia
noin 1 kg*
Lasagne, tuore* Kanneton 200-220 | 300 25-35
kypsennysastia
Perunagratiini raaoista Kanneton 180-200 | 700 | 25-30
aineksista, noin 1,1 kg* kypsennysastia
Lammin voileipa, 4 viipaletta” 3 - 8-10

* Matala paistoteline
** Korkea paistoteline
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EINEKSET, PAKASTETUT
Huomautukset

* Noudata pakkauksen ohjeita.

e Taulukon arvot viittaavat ruokiin, jotka on laitettu kylmaan uuniin.

» Al4 aseta ranskalaisia perunoita, kroketteja tai rostiperunoita paallekkain. K&anna
kypsennyksen puolivalissa.
* Laita ruoka suoraan pyorivalle lautaselle.
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Ohutpohjainen pizza* Lasilautanen 220-230 - 10-15
Pannupizza Lasilautanen @ ) 700 3
P 220230 | - | 1398
Minipizza* Lasilautanen 220-230 - 10-15
) R ) - 700 2
Pizza-patonki Lasilautanen 220-230 ) 1348
Ranskanperunat Lasilautanen 220-230 - 8-13
Kuorukat* Lasilautanen 210-220 - 13-18
Réstiperunat, uuniperunat Lasilautanen 200-220 - 25-30
Eeik B} I )
3! ypspnnetyt sampylat tai Matala paistoteline 170-180 - 13-18
patonki
Kalapuikot Lasilautanen 210-230 - 10-20
Kanapihvit, nuggetit Lasilautanen 200-220 - 15-20
Lasagne, noin 400 g** Matala paistoteline 220-230 | 700 12-17

* Esikuumenna kypsennystilaa 5 minuuttia.
** Aseta ruoka soveltuvaan, kuumuutta kestavaan kypsennysastiaan.
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JARJESTELMIEN
(KYPSENNYSTILAT) KUVAUKSET
JA KYPSENNYSTAULUKOT

Jos et |6yda etsimaasi ruokaa taulukosta, valitse mahdollisimman samantyyppinen ruoka.

Naytetyt tiedot viittaavat tilanteeseen, jossa ruokaa kypsennetaan vain yhdella
paistotasolla.

Kypsennysajat ovat vain arvioita ja niissa voi esiintya eroja eri olosuhteissa.
Kypsennettaessa suurempia lihapaloja, vinanneksia tai suuria leivonnaisia, uunin sisaan
kehittyy runsaasti hoyrya, joka puolestaan voi aiheuttaa uuninluukun hdéyrystymisen.

Taman on luonnollinen ilmiod, eika vaikuta laitteen toimintaan. Pyyhi luukku ja luukun lasi
kuiviksi kypsennyksen jalkeen.
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HUOLTO JA PUHDISTUS

Muista irrottaa laite verkkovirrasta ennen puhdistuksen
aloittamista, ja anna sen jaahtya.

Lapset eivat saa puhdistaa laitetta tai tehda sille huoltotoéita
ilman valvontaa.

Alumiinipinta

Alumiinipinnat on puhdistettava materiaalille tarkoitetulla, nestemaiselld puhdistusaineella,
joka ei sisalla hankaavia aineita. Laita puhdistusainetta méarkaan liinaan ja puhdista pinta.
Huuhtele pinta tdman jalkeen vedella. Ala levitd puhdistusainetta suoraan alumiinipinnalle.
Ala kaytd hankaavia puhdistusaineita tai sienia.

Huomaa: Pinta ei saa joutua kosketuksiin uuninpuhdistussuihkeiden kanssa, seurauksena
voi olla n&kyvia, pysyvia vaurioita.

Rungon ruostumattomasta terdksesta valmistettu etupinta
(mallista riippuen)

Puhdista pinta ainoastaan miedolla puhdistusaineella (saippuavaahdolla) ja pehmealla
sienelld, joka ei naarmuta pintaa. Ala kdyta hankaavia puhdistusaineita tai liuottimia
sisaltavia puhdistusaineita, silla ne voivat vaurioittaa pintaa.

Lakatut pinnat ja muoviosat

(mallista riippuen)

Ala puhdista nuppeja ja painikkeita, kahvoja, tarroja ja arvo-/tyyppikilpia hankaavilla
puhdistusaineilla tai -valineilld, alkoholipitoisilla puhdistusaineilla tai alkoholilla.

Jotta pinta ei vaurioituisi, poista tahrat valittdméasti pehmeélla, hankaamattomalla liinalla ja
vedella.

Voit myos kayttaa tallaisille pinnoille tarkoitettuja puhdistusaineita ja -valineita kyseisen
puhdistusaineen valmistajan ohjeiden mukaan.

9 Alumiinipinnat eivat saa joutua kosketuksiin uuninpuhdistussuihkeiden kanssa,
seurauksena voi olla nakyvia, pysyvia vaurioita.

Uunin luukku
Luukku on kiinnitetty laitteeseen, eika sitd saa irrottaa. Luukkua ei mydskaan saa purkaa
osiin tai muulla tavoin manipuloida.
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TAVANOMAINEN UUNIN PUHDISTUS

Voit puhdistaa uunin sisdosien pinttyneen lian tavanomaisin menetelmin (puhdistusaineilla
tai uuninpuhdistussuihkeella). Huuhtele puhdistusaineen jaamat huolellisesti pois
puhdistuksen jalkeen.

Uuni ja tarvikkeet on puhdistettava jokaisen kaytén jalkeen, jotta lika ei pala kiinni uunin
pintoihin. Rasva on helpointa poistaa lampimalla saippuavaahdolla, kun uuni on viela
[dmmin.

Poista piintynyt ja kiinnipalanut lika perinteisilla uuninpuhdistusaineilla. Huuhtele uuni
huolellisesti puhtaalla vedelld puhdistusaineen jagamien poistamiseksi.

Ala milloinkaan kayta voimakkaita puhdistusaineita, hankaavia puhdistusaineita, hankaavia
sienid, tahran- tai ruosteenpoistoaineita tai vastaavia.

Puhdista valineet (paistopellit ja pannut, ritilat jne.) kuumalla vedelld ja puhdistusaineella.

Uunin pinnoissa ja paistopelleissa on erityinen emalipinnoitus, joka tekee niista sileita ja
kestavia. Tama erikoispinnoite helpottaa puhdistusta huoneenlammaossa.
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HAVITTAMINEN

Pakkaus on valmistettu ymparistdystavallisistd materiaaleista, joita
voidaan kierrattaa ja jotka voidaan havittaa tai tuhota ilman vaaraa
ymparistdlle. Pakkausmateriaalit on merkitty asiaan kuuluvasti tata
varten.

Tuotteessa tai sen pakkauksessa oleva symboli ilmaisee, etta
tuotetta ei saa kasitella tavallisena kotitalousjatteena. Tuote
on toimitettava valtuutettuun s&hko- ja elektroniikkalaitteiden
kerayskeskukseen.

Tuotteen oikea havittdminen auttaa ehkaisemaan haitallisia
vaikutuksia ymparistolle ja inmisten terveydelle, mita voisi tapahtua
tuotteen virheellisen havittdmisen yhteydessa. Saadaksesi
vksityiskohtaista tietoa tuotteen havittamisests ja kasittelysta

ota yhteytta jatehuollosta vastaaviin kunnallisiin viranomaisiin,
jatehuoltopalveluun tai lilkkeeseen, josta ostit tuotteen.

Piddtdmme oikeuden muuttaa kdyttéohjetta, emmeka vastaa sen mahdollisesti

siséltdmista virheista.
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