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Mposidomoinon! 4

H ouokeun ivai {eoTh 6Tav €ivai
gvepyoTroinpévn — Kivduvog
gykaupatwyv! AQRoTE TN OUOKEUR Va
KPUWOEl TEAEIWG TTPIV THV
arodnkeUoETE.

o AloBaoTe TTPOCEKTIKA TIG OBNYiES TTPIV
amoé TNV TPWTN XPARON.

o Mn OUVOEETE TTOTE AUTAV Tr CUOKEUN O€
€WTEPIKO XPOVODIAKOTITN I} oUCTNMA
QTTOHAKPUTUEVOU EAEYXOU TTPOKEIUEVOU
va
aTroQUYETE YIa ETTIKIVOUVN KATAOTAOT.

e Alatnpeite yakpia Ta maidid nAikiag
KATW TwV 8 £TWV, EKTAC av BpickovTal
UTT6 ouvexn emiBAeyn.

e Ta raudia pEel va Ppiokovral ud
EMTAPNON YIa va dI00QAAIOTE] OTI dEV
TTAiCOUV E TN GUOKEUN).

e AuT) n OUOKEUN PTTOpEi Va
xpnaoipotroinBei amé maidid nAikiag 8
ETWV Kal dvw, kaBw¢ Kal aTmod aroua Je
MEIWPEVEC CWHATIKES, QITBNTNPIOKES
dlavonTikES IKavOTNTES 1 EAAEIYN
EPTTEIPIOG KA yVWONG, EQOTOV
£mTNEOUVTal Kal £xouv Adpel odnyieg
OXETIKA e TNV ao@aAf xpAon g
OUOKEUNG KOI KOTAVOOUV TOUG OXETIKOUG
KIVOUVOUG.

o Ta maudid dev emTpETETaI VA TTAIOUV YE
TN GUOKEUN).

EA

o O kaBapiopdg kai n ouvthpnan dev
TTPETTEI VO TTPAYHATOTTOIOUVTAI OTTO
TaIdId eKTOC av €ival PEYAAUTEPA TwV 8
ETWV Kal utrd eTmiBAewn.

o Alatnpeite TN GUOKEUN Kal TO KOAWDIO
NG MakpIa ammd Taidid KATw Twv 8 ETwv.

o XPNOIUOTIOIEITE Tr) CUCKEUR JOVO YIa TN
XpNHon yia Ty otoia poopiletal. Mnv
aMaceTe kavéva aTd Ta EEaPTANATA TNG.

o AuTi n GUOKEUN TTPoopICETal UOVO YIa
OIKIOKA XPron.

o BeBaiwbeite 611 T0 KAAWSIO TPOPOdOTIAG
dev ayyilel kavéva Beppd UEpog TG
OUOKEUNG.

o KaBapioTe TN GuGKeUn TTpIV atro Ty
TIpWN Xprion. , o

o AlATnpPEITE TN OUCKEUR pakpId ammd
Taid1d. Mnv a@AVeTe TN GUOKEUN XWPIg
ETTIBAEWN eV €ival EVEPYOTIOINMEVN.

o AoouvdEETe TTAvTa:

- Mpiv TV amobrkeuan,
- Mpiv amé Tov kabapiopo,
- Meta ) xpAon.

o XPNOIYOTIOIEITE TTAVTA TTIGTOTIOINUEV
KOAWSIO TTPOEKTAONG.

o ['1a Xpon 0€ ECWTEPIKOUG XWPOUG POVO.

o [0 va amoouvOETETE TO QIG, TPARNETE TO
@I Kal 01 TO KAAWdIO.

o AQNOTE TN OUCKEUR va £TTaVENBEI O€
Beppokpaaia dwpatiou TPV A6 TV
amoBrkeuon.

o Mnv ayyieTe TIC TTAGKEG YNOipaATOG WE
METOAIKA 1) GAAQ AIXUnpa QVTIKEIEVO.

o Av T0 KOAWBIO TPOYODOTIAC UTTOOTEI
(nwia, Ba Tpémel va avTikataaTabei amo
v Gorenje, éva KEVTPO ETTIOKEUWY
ecouaiodotnuévo amd v Gorenje i amé
ATopa e TTapouola TTPoadvTa,
TTPOKEINEVOU va amro@euxBolv Bavoi
Kivduvol.



AuTN n CUCKEUN QEPEI CHUAVOT CUPPWVO
He Tnv Eupwraiki O8nyia 2012/19/EE yia
Ta ATTOBANTa HAEKTPIKOU KONl
HAekTpovikou E§ommAiopol (AHHE). Auti
N KaTeUBUVTAPIO YPOMUN aTTOTEAEI TO
TAQioI0 EMOTPOPNG KAl AVAKUKAWONG
ammoANTWY NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU
€EOTTAIOCHOU JE TTAVEUPWTTAIKN 10XU.

NPQTH XP'HZH

o BeBaiwBeite 611 n ouokeun dev €xel uTrooTEl {NUIG
KOTA TN METOPOPA.

o TOTTOBETAOTE TN CUCKEUN O€ WIa OTABEPR, OTEYVN
okAnpr| Baon pakpid atrd Taidid. AvatrtucovTal
uwnAég Bepuokpaaieg 6Tav n CUCKEUN &ival
ouvoedeuévn aTo pevdal

o BeBaiwBeite o1

o H nAekTpIKr TGON KOI GUXVOTNTA €ival KATAAANAN.
EAéy&re TNV TVOKIBa TEXVIKWY OTOIXEIWV YIa
avagopd.

e To peupa gival TouhaxioTov 10A.

o To @Ig gival KaTaAAnAo yia Tnv TTpida.

e H rpida eival yeiwpévn. O kataokeuaoTng dev
avaAauBdavel kayia euBlvn yia KakAq Xpron.

e Mpiv awé TNV TTPWTN XPHON, EVEPYOTTOINOTE TN
OUOKEUN Kal a@NOTE Tn va {eoTabei Xwpig
@aynTo yia TouhdyxioTov 10 AeTrrd. AgpioTe TO
Swudrio av Tapaydei katola avemOiunTN
HUpwdId. H cuokeun evdéxeTal va BydAel
KATTVO OTAV Tr) XPNOIMOTTOIACETE YIO TTPWTN
popd. Auté gival QUOIOAOYIKO.

TPOMNOZXZ XPHZHZ TH XYZKEYH ZAX

o KAgioTe TN OUCKEUN KAl TOTTOBETACTE TO PIG OTNV
mpica. O1 pwTeIvEG evOEiLeIG TPOPOBOTiag Kal
ynoipaTog avapouv.

e H ouokeun eivai £Toiun yia xprion 6tav offoel n
ewrtevi évdeign «ETtoiun yia xprion».

e AvOifTe TN GUOKEUN KOl TOTTOBETAOTE TO GAVTOUITG
oTnv Katw TAdKa.

o KAgioTe TO KATTAKI KAl KAEIBWOTE T CUCKEUN.

o AvO0igTe Tn oUOKEUR PETA aTTO 2-4 AETTTA YIa va
eAEYEETE av TO XPWHA TOU OAVTOUITS gival Xpuoo
Kal KOQE.

o ApaipéaTe TO 0AvVTOUITG PE EUAIVO ) TTAOOTIKO
TIPEOUVI YIO VA PNV KATAOTPAPOUV O TTAGKEG.

KAOGAPIZMOZ

Mpiv amrd Tov KaBapIoPod, aQrOTE TN CUOKEUR va
Kpuwaoel og Bepuokpacia dwariou.

AvoiTe Tn ouokeur Kal KaBapioTe TIG TTAAKEG PE Eva
VWTTO TTavi.

To e§wTePIKO TNG CUOKEUNG KaBapileTal P vwTTd
Travi. Mn XpnoIYoTToIEiTE 1I0XUPA KABAPIOTIKA.

AMNOGHKEYZH

TuAigTe To KOAWDIO PeUpaTOG YUPW AT TO TUAKA
atToBrkeuong Kal atroBnkeUOTE T CUCKEUR O€
KGBETN 1 opIgOvTIa BEDN.

ATT0BNKEUOTE T CUOKEUR O€ ENPd PEPOG, HaKPIA
atré Taidid.

MEPIBAAAON

Mnv atroppiTiTeTE TN CUCKEUR padi ue Ta ouvAtn
0IKIOKG aTToppippaTa aTo TEAOG Tou KUKAOU {wNAG TNG.
AvT' auToU, TTaPadWOTE TN € £va ETTICNUO ONUEIo
guAoyng yia avakUkAwan. Me autdv Tov TpoTTO, B
BonBAoete oTn diatrpnon Tou TTePIBAAAOVTOG.

EMMYHZH KAI EZYNMHPETHZH

Av XpeIaleoTe TTANPOPOPIES I AV AVTINETWTTICETE
KATTOI10 TTPORANUA, ETTIKOIVWVAOTE JE TO KEVTPO
eEutrnpéTnong TreAatwy Tng Gorenje 0Tn XWPa 0ag
(uTTOpEiTE Va BpeiTte TOV apIBUO TNAEPWVOU OTO
TTayKOoPIo UAAGSIO eyyunong). Av dev UTTAPXEI
KEVTPO EEUTTNPETNONG TTEAATWYV OTN XWPA 0AG,
JeTaBeiTe oTOV TOTTIKG avTITTPOOoWTTO TNG Gorenje n
ETTIKOIVWVIOTE JE TO TUAHA ETTIOKEUWY OIKIAKWY
ouokeuwv Tng Gorenje.

ZAZ EYXOMAZTE NA EYXAPIZTHOEITE TH
NEA ZAZ 2YZKEYH GORENJE!

AlatnpoUpe TO SIKAiWHA YIa OTTOIETSATTOTE
TPOTTOTTOINCEIG!



