ErXEIPIAIO OAHI'IQN EA

Cevikn TepIypa®n

KoupTri akupwong

Koupti avaBépuavong

Koupi amowugng

Kouptd eAéyxou @puyavioparog
MoyxAdg Beppaivpevng oxapag
MoyxAdg ppuyavioparog
Oepuaivopevn oxapa

Ymodoxég @étag ywpiod

Aiokog yia yixouha

KINAYNOZ

Mnv BubileTe Tn ouokeun o€ vepo.

Mnv TotroBeteiTe UTTEPBOAIKEG TTOTOTNTEG TPOPNG
) CUOKEUQTIEG TUANIYUEVEG O QAOUMIVOXOPTO YECT
aTn OUOKEUN, KaBWG auTd PTTOPEi va TTPOKAAEDEI
TTUpKAyIG ) nAekTpoTTANEia.

MNPOEIAONOIHZEIZ

o [IpIv XpNOIUOTIOIRTETE T GUCGKEUNR YIQ
TPWTN Qopd, d1aBACTE TTPOTEKTIKA TO
TTOPOGV EYXEIPIDI0 0dNYIWV KAl QUAGETE
T0 Y10 WEMOVTIKA Xpron.

o [IpIv GUVOEDETE TN GUOKEUN OTNV
Tpida, BeBaiwBeite 611 n TdON TTOU
avaypageTal aTo KATW WPEPOS TG
OUOKEUNG avTIOTOIXET 0TV TGO TOU
TOTTIKOU NAEKTPIKOU BIKTUOU.

e AuTA n OUOKeEUN JTTOpEi va
xpnaoiyotroinGei améd maidid nAikiag 8
ETWV Kal avw, KaBwe Kai aTmd ATopa pe
HEIWWEVES CWHATIKES, 10BNTNPIAKES
dlavonTikéS IKavOTNTEG 1 EAAEIYN
EPTTEIPIAC KAI YVWONG, EPOTOV
emmpolvTal kal éxouv Adpel odnyieg
OXETIKA We TNV ac@aAr XpARan TG
OUOKEUNG KAl KATAVOOUV TOUG OXETIKOUG
KIvOUvoug.

e Emmnpeite Ta TaIdIG KATA TN XPAON TNG
OUOKEUNS kal BefaiwBeite 611 dev
Traidouv We autr). BeBaiwBeite 611 dev
£XOUV EI0AYAYEI QVTIKEIPEVA OTN
OUOKEUR.

CoNOOAWNE

o Ta maidid dev mpéTel va ekteAolv

NG OUOKEUNG, EKTOG €AV EIVAI
TOUAQXIGTOV 8 ETWV.

Mnv a@riveTe TTOTE TN GUOKEUR va
AeiToupyei

XWPIG emiRAeyn.

Mn XpnOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN KOVTA )
KOTW OTT6 KOUPTIVES ] KOVTA OE AANG
e0@AekTa UNIKA. ETTiong, unv
XPNOIUOTIOIEITE KATW aTTO £TTITTAG
TOTTO0ETNUEVA OTOV TOIXO, KABWS auTd
Ba pmopouae va 0dnynoel o€ TTupKayId.
Mnv KOAUTITETE TN GUOKEUN Kal Unv
T0TT00¢ETEITE AN QVTIKEIPEVA TTAVW TNG
otav givar evepyotroinuévn 1) (eoTh,
KaBw¢ ptropei va utroaTei {nuid A auté
uTTOPE Va 0dnynoel o€ TTupkayid.

MNa va amo@Uyete TOV  KivOUvo
TTUPKAYIAS, OQaIpEiTE TOKTIKA Ta
Yixouha amd TOV OioKO ME Ta
Wixouha.

BeBaiwBeite 411 0 diokog e Ta

WixouAa gival owoTd TOTTOBETNEVOC.
Edv mapartnproeTe wTia A KATTVO,
aTOCUVOEDTE AUEOWE TN OUCKEUNR TTO
v Tpida.

Alatnpeite 0 KaAwdio TpoYodoaiag
HaKPIG aTTd Beplég ETIPAVEIES.

Edv 10 KaAwdio Tpogodoaiag gival
KOTEOTPOUUEVO, UTTOPET VO
avTikataoTaBei povo amod v Gorenie,
70 ££0UT1000TNUEVO KEVTPO GUVTHPNONG
kal emokeuwv TG Gorenje i atmé évav
eKTTaIdEUPEVO ETTAYYEApATIAL

H cuokeur poopidetal amokAEIoTIKG yia
Qpuyavioua wwuiov. MNa va amopuyeTe
TOV KivOuvo, pnv ToTroBeTEITE GAAD UAIKG
o€ auTh.

Mnv amoBnkeleTe TTOTE T OUCKEU UE
1p6TT0 TIOU OO UTTOpEl va TIECEl O€
ptTaviépa A vepox .

Mnv ayyiCete TOTE TN OUOKEUR OF
TIEPITITWON

TTOU TTECEI OTO VEPO. Z€ QUTA TNV
TTEPITITWOTN, APAIPECTE AUECTWG TO
@I aTro Tnv Tpica.

Mnv XpNnOIUOTIOIEITE TTOTE TN CUOKEUN
edv 1 xEpla oag eival Bpeyuéva



UYPA KaI Jnv ayyideTe TTOTE TO

@QIG TOU KAAwdiou TpoPodoaiag he
Bpeyuéva i uypa xEpia.

Mn XPNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUN WE
€CWTEPIKO XPOVOBIOKOTIT,
XPOVOBIOKATITN VUKTOG A EEXWPIOTO
oUOoTnUa aTTOUOKPUCHEVOU EAEYXOU.
BeBaiwbeite &1 T0 KOAWDI0
TpoQodoaiag Oev KpéueTal TTAvWw

amé Tv akpn Tou Tpame(ioU I Tou
TIAYKOU OTOV OTT0i0 TOTTOBETETaI N
OUOKEUN.

Ta petaANIKa Pépn TNS puyaviEpag
uTropei va (eaTtaBolv oAU Katd Tn
dldpkela NG xpnong. Emopévwg, unv
Ta ayyicete. Ayyicre udvo 1o KoupId
eAEyXoU.

Mnv ToTroBETEITE TN OUCKEUN OE

Bepur| em@dveia.

2UVOEETE TN OUOKEUT HOVO O€

yeIwuévn TTpica.

H ouokeun Tpoopidetal ammokAsIoTIKG
yId Xpron O€ VOIKOKUPIG KAl PTTopEi va
xpnoiuotroinei ubvo o€ E0wTEPIKOUG
Xwpoug. Aev TmpoopieTal yia
otoladATIoTE PlopnxavikA xeAon A
epappoy, OTwg
EUTTOPIKA/ETTIXEIPNUATIKA XPAON,
OTTOIAOATIOTE EQAPHOYR TTAPOUOIA LE TN
XPron YIa OIKIOKK XPAoN, 6TTWG €
koudiveg epyalopévwy O€ KaTaoTApAT,
YPaQEia Kal GANEG EUTTOPIKEG
EYKATAOTAOEIG, YEWPYIKEG ETTIXEIPATEIG
yIO XPAON aTmo ETIOKETTTES OF
gevoooxeia, potéA, bed and breakfast
TepIBGMovTa TUTTOU, /) O€ OTTOIAdATIOTE
GA\a TTap6oIa KATAaTAUATA TTOU
TTPOCPEPOUV DIAOVH).

XpNOIUOTIOIEITE TN GUOKEUT POVO OTTWG
TEPIYPAQPETAI O€ AUTES TIG 00NYiES
xpnong. Omoiadnmote GAAn xpron dev
eival oUP@WvN e TOV OKOTIO TNG
ouokeung kal utropei va odnyroel o€
{nIa 1) aKOWUN Kal O€ CWHATIKO
Tpaupatiopd. H ouokeur dev gival
maixvié! yia maidid.

Edv pia géta wwpiol £xel kKOMAOE! péca
OTn CUOKEUR, ATTOCUVOEDTE TN GUCKEUN

aTroé TNV TPICa KAl TIEPILEVETE VO KPUWOEI
EVIEAWG TTPIV ETTIXEIPNOETE VA aQAIPETETE
N @éTa. Mn XpnoldoTToIEiTe Hayaipia fy
aixunea avrikeipeva, kabwg autd Ba
pTTopoucav va pokaAéaoouv {nuid oTa
BepuavTika aTolyeia.

o H oydpa avabépuavang poopiletal

pévo yia Tnv avaBéppavan Ywpiou
(bread roll) ) kpouagdv. lNa va

aTmoQUYETE TOV KivOuvo, unv
TOTTO0ETEITE AAAA UAIKA O€E QUTH.

o ATooUVOEDTE TN OUCKEUN (0QaIpEéoTE TO
kaAwdio pelpaTog amd Ty Tpila) 6tav
N GUCKEUN OV XPNTIUOTIOIEITAI, UETA
amo kGBe xprion, TPIV aTT6 ToV
kaBapIouo TNG GUOKEURS A TNV
ammoBrKeuar| TG, € TIEPITITWAON
eu@avous BAAPNG karta Tn Acitoupyia Kai
katd T d1dpkela katalyidag. ZuvdiaTe
TN GUOKEUR HOVO O€ pia E0KoAa
TpoaBAacipn pila, WoTe va UTTopEi va
amoouvdeBEi ypriyopa € TIEpITITWon
BAABNG.

AuTA n ouoKeUN PEPEl oRUAVOT CUUPWVA JE
Tnv Eupwraikn Odnyia 2012/19/EE yia Ta
AmopAnTa HAekTpikoU kai HAekTpovikoU
E&omrAiopou (AHHE). H odnyia kaBopidel Tig
amaiTAoEIS oUAAOYNG Kai Siaxegipiong yia Ta
amofAnTa NAEKTPIKOU Kol NAEKTPOVIKOU
€§oTAIcHOU TTou 1I0XUoUV € OAGKANPN TV

MPIN XPHZIMOINOI'HZETE TH
2YZKEY'H A NMPQTH ®OPA

A@aip€oTe TN CUCKEUN At TN CUCKEUQOIa TNG Kal
KaBapioTe TNV PE éva vWTTO TTAVi.

[pIv XpNOIMOTTOINCETE T) CUCKEUN YIA TTPWTN
@opd, 600G CUVIOTOUME VA TN XPNOIMOTTOINCETE OTO
UYNASTEPO ETTITTESO PPUYAVIOUATOG XWPIG PETEG
WWHIOU, O€ ETTAPKWG AEPICOPEVO XWPO.
EmravaAdBete Tn Siadikaoia Tpeig popég. Kabe
@OpA, TTEPIUEVETE VO ATTEVEPYOTTOINBEI N CUCKEUN
KAl va Kpuwaoel. AuTto Ba atropakpuvel TUXOV
okévn até Ta BeppavTikd@ oToixeia kai Ba
ATTOTPEWEI TUXOV BUCAPEDTEG OOUEG KATA TN
XPNON TNG CUOKEUNG.

XP'HZH THZ ZYZKEY HZ

1. TomobetiaTe TN GUOKEUN| g€ EmiTIEdn Kal aTabEPR
EMQAVEIQ, HOKPIA aTTO KOUPTIVEG Kal GAAQ
eUQAEKTa avTIKEipEva A ouaieg. Eigayayete 10 @Ig
o€ pia mpia.

2. Mpiv amd Kabe xprian, GeTuAitte TeAeiwg T0




kaAwdio Tpopodoaiag.

Dpuydviopa Ywuiou

Mnv a@rveTe TTOTE TN GUOKEUN VO AEITOUPYET XWPIG

ETIRAeYN.

1. TomoBerAoTe pia A U0 PETEG Wwpi OTIG UTIOSOXES.

2. Zekiviote T diadikagia wnaiparog médoviag
TOV HOXAG YnaiuaTog TTPOG Ta KATW.
O poxAég Ba Trapapeivel o xapnAwpévn
B6éon pévo €dv n CUOKEUNR €ival
ouvdedepévn otnv TIpi¢a. OAeg o1 Auyvieg
eAéyxou Ba avawouv yia oUVTOO
didatnua. Tote, Ba avdwel pévo n Auyvia
eAEyXOU TOU EMITTESOU PpuyaviouaTtog 3.

3. XPnOIYOTIOINOTE TA KOUUTTIA EAEYXOU
@puyaviopartog 1-6 yia va pubuiceTe TO
eTTiTTed0 Ppuyavioparog. H pUBuion 1 éxel wg
ATTOTEAEOHA EAAPPWG PPUYAVIOUEVO, EVW N
pUBUIoN 6, KOAG PPUYAVICUEVO YW,

Ta peTaAIKG €PN TNG PPUYOVIEPAG UTTOPET Va
CeaTaBouv TTOAU kaTd Tn didpKela TNG XPAONG.
Etropévwg, pnv 1a ayyigeTe.

4. Otav 10 gpuyavicuévo Ywi gival étoipo, Ba
ekTIvayei amd Tnv uTodox! kai n cuokeur Oa opAaEl
autépara. H diadikagia ynoiparog utmopei va
SI0KOTIE KAl va aKUpwBEei ava TToa aTIyuA TTATWVTOS
10 KoupuTTi akUpwong (X). Orav TarnBei To koupTri
aKUpWaONG, To Ywyi Ba egayBei amd T cuakeun.

Edv éxel KOAMAOEI Ywyi p€oa 0Tn CUOKEUN,
ATTOOUVOEDTE TO KOAWDIO TpoYodoaiag,
TTEPIMEVETE VA KPUWOEI EVIEAWG N GUCKEUN
KOl OTN CUVEXEID QPAIPETTE TIPOCEKTIKA TO
Wwpi. Mnv xpnoigoTroleite paxaipt i GAAa
METOAAIKA QVTIKEIPEVA VIO VO TO KAVETE QUTO
KAl UV ayyigeTe Ta HETAANIKA PEPN OTO
EOWTEPIKO TNG OUOKEUNG.

YAOCIMO KATEWYUYHEVOU YWHIOU

Inueiwon: To YAGCIPO KATEWUYPEVOU

WWHIOU JIapKET TTEPITOOTEPO ATTO TO W CIUO

EeTraywpévou Ywpiou.

1. TomoBeTAoTE pia 1 dUO QETEG KATEWUYHEVOU
WwyioU OTn CUCKEUN.

2. ThéaTe Tov JoxAd @puyavioparog Tpog Ta KaTw. OAeg
o1 Auyvieg eAéyxou Ba avayouv yia gUvTopo diaoTnua.
Tore, Ba avawel pévo n Auyvia eAéyxou Tou emiTédou
@puyaviopatog 3. MamaTe T0 KOUPTT amOWueng.

3. To emimedo @puyaviopaTog YTTopEi va
PUBUIOTEN TTATWVTAG TO KOUMTTIA EAEYXOU
@puyavioparog 1-6.

4. Otav 10 @Qpuyaviopévo Wwpi eival €roigo, Ba
ekTivayxbei amd mv umodoxn Kal n ouckeur Ba
oBAoel autéuara.

Ek véou {éoTOpO @PUYAVIOHEVOU
Ywuiou

TotoBetOTE pia 1) dUO PETEG KATEWUYHEVOU WwIoU
07N GUOKEUR.

MéoTe Tov HoxAO @puyaviouarog Tpog Ta kaTw. OAeg o1
Auyvieg eAéyxou Ba avayouv yia oUVTOpO XPOVIKO
didopa. ZTn ouvéxela, Ba avawel pévo n Auyvia
ehéyyou Tou emimédou avabéppavong 3. X ouvéxeia,
TIaTOTE TO KOUUTTi avaBéppavong.

To emiredo avaBépuavong PTTopei va
PUBMIOTEN TTATWVTAG TO KOUNTTIA EAEyXOU 1-6.
Otav 10 Qpuyaviouévo wwyi eival €toio, Ba
ekTivayBei amd Tnv utrodoxn kai n ouokeur| 6a oBAoE!
autéuara.

MNa va avaBeppdvere ywpudkia (bread
roll) kan kpouaodv

1.

MéaTe Tov HOXAG TG OXApag avabépuavang TPog Ta
k@Tw yia va avuywaoeTe T axdpa avabéppavong. Mnv
TOTIOBETEITE TTOTE T WWHAKIA f} T KPOUATAV TTOU
TpoKeITal va favaleataBolv ameubeiag mavw aTig
UTTOBOXEG WWHIOU OTN GUOKEUR, Xwpig va aveBadeTe
TIpWTa TIG oXApeg avabépuavong, kabwg autd pmopei va
TIpokaAéaEl NpIG OTn OUGKEUN.

TomoBeTAaTE Ta YwAKIA 1} TA kpouaodv oTn oxapa
avabépuavang. Mnv avabepuaivete TrepioadTepa
amo6 000 Tepdyia ™ eopd.

EvepyotoiiaTe ™ guokeur| mECovTag Tov HoxAd
ynaiparog mpog Ta katw. OAeg o1 Auyvieg eAéyxou Ba
avayouv yia glviopo didoTnua. Xm cuvéxela, Ba
avawel ovo n Auyvia eAéyxou Tou emITESOU
avabéppavang 3.

To emiedo avabBépuavong PTropei va
PUBUIOTEI TTATWVTAG TA KOUPTTIA EAEYXOU 1—
6.

lNa va §avaleotavete Ywyudkia f Kpouaody kai amod
TIG 300 TIAEUPEG, YUPIOTE T 6TV QTTEVEPYOTTOINBEI N
ouokeun. MNa va evepyotoIaete {ava T OUOKEUR,
MECTE TOV HOXAO WNaiaTOg TTPOG TOl KATW.

KAGAPIZMOZ

AToouvdEDTE TN GUOKEUR amod TV TIpila.

[MepIPéVeTe va KPUWOEI EVTEAWGS N

OUOKEUN.

Xpnaolyotolgite Yévo éva vwmo Tavi yia va v
kaBapioete. Mnv kaBapileTe Tn OUCKEUN Pe CUPUATIVO
opouyyapdKkia, KauaTIKA ) S1aBPWTIKA KaBapIoTIKA 1
EMBETIKA Uypd OTTWG Bevdivn fi aketdvn. Mn BuBidete T
OUOKEUN O€ VePO.

lNa va agaipéoete TUXGV Wixouha ammd Trn GUOKEUN,
amooUpeTe T0 dioko We Ta WixouAa kail adeIdoTe Tov.
Mnv €TTixEIPAOETE TIOTE Va aQAIPETETE Ta Wiouha
amé T GUOKEUN YUpVWVTaG TV avamoda kal
QVOKIVWVTOG TNV.

MEPIBAAAON

Metd Tn Angn TS weEAILNG Zwig T, unv
QATTOPPITITETE TN CUOKEUN JE KOIVA OIKIOKA



aTToppiypaTa. AvTIBETWG, HETAPEPETE TN O€ £va
€¢oualodoTnUéVO KEVTPO avakUKAwang. Auto
Ba Bonbnoel otn diarhpnaon Tou TePIBAAAOVTOG.

EFrYHZH KAI ENIZKEY'H

lNa TepIoodTEPES TTANPOPOPIEG  OE TTEPITITWON
TIPORBANUATWY, ETTIKOIVWVAOTE PE TO KévTpo
E&utrnpétnong MeAatwv Tng Gorenje aTn Xwpa
oag (apiBuég TNAEPUWIVOU TTOU avagEéPETAl OTO
AigBvég AeATio Eyyinong). Eav dev uttdpyel
TETOIO KEVTPO OTN XWPA 0AG, ETTIKOIVWVIOTE PE
Tov TOTTIKG avTITTpéowTTo TN Gorenje i TO
THAMUA JIKPWY KOl KAIVOTOUWY OIKIGKWY
ouokeuwv Tng Gorenje.

AlaTnpoupe 1o SiIKaiwpa yia
OTTOIECBNTTOTE TPOTTOTTOINCEIG.

H GORENJE
ZAZ EYXETAI NA
EYXAPIZTHOEITE TH NEA ZAZ
2YZKEYH.



